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Ýìî öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè
äå òåé èç äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñå ìåé

ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ Â.Ä. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, â.í.ñ., Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ðîñ  ç ä ðà âà, Ìîñêâà

Äèñ ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ ñåìüè ñ íà ëè ÷è åì áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè ðî äè òå -
ëåé, ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ÷âó äëÿ ðàç ëè÷ íûõ ýìî öè î íàëü íûõ äå âè à öèé ó äå òåé. Îïè ñà íû çà êî íî ìåð íîñ òè ôîð -
ìè ðî âà íèÿ íèç êîé ñà ìî î öåí êè, ãíå âà, ïîä àâ ëåí íîñ òè, ñòðà õà, ÷ó âñòâà âèíû, ãîðÿ è ñìó ùå íèÿ ó äå òåé,
âîñ ïè òàí íûõ â äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ ñåìü ÿõ. Ýìî öè î íàëü íîå ñâî å îá ðà çèå âçðîñ ëûõ äå òåé èç ïî äî áíûõ ñå -
ìåé ïðåä ïî ëà ãà åò íå îá õî äè ìîñòü äëè òåëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Ïðè âî äèò ñÿ óïðàæ íå íèå,
êî òî ðîå ìî æåò ñòàòü íà ÷à ëîì òå ðà ïèè.

Ââå äå íèå

Ä
èñ ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ÷âîé äëÿ
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òåé è ðàç íî îá ðàç íûõ ïðî áëåì, 
â âîç íèê íî âå íèè êî òî ðûõ âàæ íû òðàâ ìà òè ÷åñ êèå

ñî áû òèÿ äå òñòâà. Ïî ý òî ìó äèñ ôóí êöè î íàëü íûå ñåìüè
íà çû âà þò íå çäî ðî âû ìè, à ôóíê öè î íàëü íûå — çäî ðî -
âû ìè. Ñðàâ íå íèå çäî ðî âûõ è íå çäî ðî âûõ ñå ìåé îïè ñà íî 
íàìè ðà íåå [1]. ×àñ òíûì ñëó ÷à åì äèñ ôóí êöè î íàëü íîé
ñåìüè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåìüÿ, â êî òî ðîé îäèí ðî äè òåëü áî ëåí
àë êî ãî ëèç ìîì, à âòî ðîé ñòðà äà åò ñî çà âè ñè ìîñ òüþ. Íà
ïðè ìå ðå òà êèõ ñå ìåé ðàñ ñìîò ðèì îñî áåí íîñ òè ýìî öè î -
íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ äå òåé.

Ñè ñ òå ìà ýìî öè î íà ëü íûõ êî îð äè íàò
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüè

Ðàñ òè, âçðîñ ëåòü òðóä íî. Ðàñ òè â àë êî ãîëü íîì äîìå, 
ìî æåò áûòü, íå ïå ðå íî ñè ìî òðóä íî. Ìèë ëè î íû âçðîñ -
ëûõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí âû ðîñ ëè â ñåìü ÿõ, ãäå æèçíü
óïðàâ ëÿ ëàñü àë êî ãî ëåì. Ìèë ëè î íû äå òåé è ñåé ÷àñ æè -
âóò â òà êèõ ñåìü ÿõ, åñëè ýòî ìîæ íî íà çâàòü æèç íüþ.
Ìîé îïûò ðà áî òû ñ äåòü ìè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì çà -
ñòàâ ëÿ åò ìåíÿ ñî ãëà ñèòü ñÿ ñ ìíå íè åì Cermak T.L. [5],
êî òî ðûé ñðàâ íèë ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå òðàâ ìû äå òåé â ýòèõ
ñåìü ÿõ ñ òðàâ ìà òè ÷åñ êèì îïû òîì âå òå ðà íîâ âîé íû, èç -
âåñ òíûì ïîä íà çâà íè åì ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñòðåñ -
ñî âîå ðàñ ñòðî éñòâî (ÏÒÑÐ). Ýòîò ñèí äðîì âîç íè -
êà åò ó âå òå ðà íîâ âîé íû, êîã äà îíè íà ÷è íà þò ïðè ñïî -
ñàá ëè âàòü ñÿ ê ìèð íîé æèç íè ïî ñëå âîé íû. Äåòè áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïå ðå íî ñÿò ñòðåññ, ñðàâ íè ìûé ñ ïî -
òå ðåé áëèç êî ãî ÷å ëî âå êà.

B.E. Robinson [4] ñðàâ íè âàë àë êî ãîëü íóþ ñåìüþ ñ 
ïî ëåì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé áèò âû. Äåòè ÷àñ òî âû íóæ äå -
íû âû áè ðàòü, íà ÷üåé ñòî ðî íå âî å âàòü — ìàìû èëè
ïàïû. Èíîã äà ëè íèÿ ôðîí òà ïðî õî äèò ìåæ äó ðî äè òå -
ëÿ ìè è äåòü ìè.

Íå ðåä êî áû âà åò è òàê, ÷òî ðå áåí êó ëåã ÷å ëà äèòü ñ
ïüþ ùèì ðî äè òå ëåì è òðóä íåå — ñ òðåç âî æè âó ùèì
âòî ðûì ðî äè òå ëåì, ñòðà äà þ ùèì ñî çà âè ñè ìîñ òüþ.
Ñî çà âè ñè ìûå ðî äè òå ëè ÷àñ òî áû âà þò ðàç äðà æå íû,
îíè óñòà ëè îò ýòîé áèò âû. Îíè òðå âîæ íû, íå ðâîç íû,

èñ ïû òû âà þò íà ïðÿ æå íèå èç-çà ïî âå äå íèÿ ñóï ðó ãà.
Íå î ñîç íàí íî ýòè ÷ó âñòâà ðî äè òå ëè òðàíñ ëè ðó þò äå -
òÿì. Ìà ëåé øåé ïðî âèí íîñ òè äå òåé äîñ òà òî÷ íî, ÷òî áû 
ñî çà âè ñè ìûé ðî äè òåëü ðàç äðà æèë ñÿ, ðàñ ñòðî èë ñÿ,
îïå ÷à ëèë ñÿ.

Íå êî òî ðûå ðî äè òå ëè ïû òà þò ñÿ ïîä àâ ëÿòü è ïðÿ -
òàòü ñâîè èñ òèí íûå ÷ó âñòâà îò äå òåé. Íå èç áåæ íî ýòî
ïðè âî äèò ê âçðû âó îò ðè öà òåëü íûõ ýìîöèé. Äå òÿì íå
ïî íÿò íû ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ. Âîñü ìè ëåò íèé Òî ëèê ñ íå -
äî ó ìå íè åì ñî îá ùàë: «À ó íàñ ìàìà âñåã äà ðó ãà ÷àÿ».

Ñî çà âè ñè ìûå ðî äè òå ëè îò ÷à ÿí íî áî ðþò ñÿ çà òî,
÷òî áû â ñåìüå âñå áûëî íîð ìàëü íî. Îíè òàê ïî ãëî ùå -
íû ïðè âå äå íè åì â ïî ðÿ äîê ñâî å ãî äîìà, ÷òî ýòî èñ òî -
ùà åò âñþ èõ ïñè õè ÷åñ êóþ ýíåð ãèþ è îä íîé èñ êîð êè
äîñ òà òî÷ íî, ÷òî áû îïÿòü ïðî è çî øåë âçðûâ. Òîã äà îíè
ìî ãóò äå ìî íñòðè ðî âàòü áå çó ÷àñ òíîå îò íî øå íèå ê äå -
òÿì: «Äå ëàé, ÷òî õî ÷åøü, òîëü êî îñòàâü ìåíÿ â ïî êîå». 
Âñå âíè ìà íèå ïî ãëî ùà åò áîëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì, âñÿ
æèçíü â äîìå âåð òèò ñÿ âîê ðóã íåãî, âîê ðóã åãî ïðî -
áëåì. È äåòè ÷ó âñòâó þò ñåáÿ çà áðî øåí íû ìè, íå æå ëàí -
íû ìè, íå ëþ áè ìû ìè.

Ôîð ìè ðî âà íèå ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû ðå áåí êà

Íèç êàÿ ñà ìî îöåí êà

Ó ðå áåí êà ÷ó âñòâî ñî áñòâåí íî ãî äîñ òî è íñòâà, ñâî -
åé öåí íîñ òè, îäà ðåí íîñ òè è óíè êàëü íîñ òè ðàç âè âà åò ñÿ 
òîëü êî ïðè óñëî âèè, ÷òî ðî äè òå ëè äàþò åìó ñòîëü êî
âíè ìà íèÿ, ñêîëü êî åìó òðå áó åò ñÿ. Âíè ìà íèå, êî òî ðîå
ïî ëó ÷à ëè ñû íîâüÿ è äî ÷å ðè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ðî äè òå ëåé, áûëî ñìå øà íî ñ òîê ñè ÷åñ êè ìè ýìî öè ÿ ìè.
Ðå áåí êà ìàëî õâà ëÿò è ìíî ãî êðè òè êó þò. Ñëî âà è íà -
ìå êè èí òåð ïðå òè ðó þò ñÿ ðå áåí êîì êàê íå ãà òèâ íûå
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñåáå [3]:

= ÿ — íå î÷åíü âàæ íûé ÷å ëî âåê;
= ÿ ïî ñòî ÿí íî ïó òà þñü ïîä íî ãà ìè;
= ÿ ïðè íî øó äðó ãèì ïðî áëå ìû, òðóä íîñ òè;
= ÿ íå ïðè âëå êà òå ëåí;
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= ÿ î÷åíü øóì íûé èëè òè õèé, èëè íå óêëþ æèé (äà -
ëåå ÷òî óãîä íî);

= ÿ íå ñî îá ðà çè òåëü íûé, ÿ — òó ïîé;
= ÿ íè ÷å ãî íå ìîãó ñäå ëàòü, êàê ñëå äó åò;
= ìíå íå ëüçÿ íè ÷å ãî äî âå ðÿòü;
= ÿ — ýãî èñò è òðå áóþ ñëèø êîì ìíî ãî;
= ìåíÿ íå ëþ áÿò;
= ÿ íå æå ëàí íûé, íå íóæ íûé.
Äàæå îä íî ãî, äâóõ ïî äî áíûõ óáåæ äå íèé äîñ òà -

òî÷ íî, ÷òî áû ó ðå áåí êà ñôîð ìè ðî âà ëàñü íèç êàÿ ñà ìî -
î öåí êà, ïî ñêîëü êó ýòè ïî ñëà íèÿ èäóò îò ñà ìûõ çíà ÷è -
ìûõ ëèö — ðî äè òå ëåé èëè ëèö, èõ çà ìå íÿ þ ùèõ.

Îøèá êè

Â çäî ðî âûõ, ôóíê öè î íàëü íûõ ñåìü ÿõ ðàç ðå øà þò
äå ëàòü îøèá êè. Ïðå î äî ëå íèå îøè áîê ïî ìî ãà åò ðîñ òó
è ðàç âè òèþ. ×ëå íû ñåìüè ïî îùðÿ þò è âçðîñ ëûõ, è
äå òåé èñ ñëå äî âàòü íå çíà êî ìûå ñòî ðî íû æèç íè. Âñå
÷ëå íû ñåìüè áå ðóò íà ñåáÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà ñâîè
äå éñòâèÿ.

Â çäî ðî âûõ ñåìü ÿõ ó äå òåé ðàç âè âà åò ñÿ ÷ó âñòâî
ïðè íàä ëåæ íîñ òè ñåìüå, ïî ñêîëü êó îíè ÷ó âñòâó þò ïî -
çè òèâ íóþ ñïëî ÷åí íîñòü, òåñ íóþ ïðè âÿ çàí íîñòü ÷ëå -
íîâ ñåìüè äðóã ê äðó ãó. È â òî æå âðå ìÿ â çäî ðî âîé
ñåìüå óâà æà þò è öå íÿò èí äè âè äó àëü íûå ðàç ëè ÷èÿ.

Äåòè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âè äÿò ñåáÿ ÷å ðåç ìóò -
íîå ñòåê ëî ðî äè òå ëüñêî ãî âçãëÿ äà íà ìèð. Îøèá êè â
àë êî ãîëü íîé ñåìüå ïðî ñòî çà ïðå ùå íû. Àëêîãîëü ïîä -
ìû âà åò è ðàñ òâî ðÿ åò ñà ìî ó âà æå íèå ÷å ëî âå êà, âñåõ
÷ëå íîâ ñåìüè. Äåòè íå çíà þò, åñòü ëè ó íèõ ïî ÷âà ïîä 
íî ãà ìè. Îíè íå ìî ãóò òâåð äî ñòî ÿòü íà ñâî èõ íî ãàõ,
ïî ñêîëü êó èõ êîð íè (ðî äè òå ëüñêàÿ ñåìüÿ) áîëü íû è
ñëà áû.

Íå ó âå ðåí íîñòü íå òîëü êî â çà âòðàø íåì äíå, íî è â 
òîì, ÷òî ïðî è çîé äåò ñå ãî äíÿ âå ÷å ðîì, äå ëà åò èç äå òåé 
ìà ëåíü êèõ ñî ëäàò-÷à ñî âûõ. Äå òÿì íå îá õî äè ìî ñòî ÿòü 
íà ïî ñòó, ÷òî áû áûòü ãî òî âû ìè âñòðå òèòü ïðî áëå ìó è
çà ùè òèòü ñåáÿ. Îíè õðàá ðî ñðà æà þò ñÿ, ÷òî áû ïî áî -
ðîòü â ïðè íöè ïå íå îäî ëè ìóþ ïðî áëå ìó. Íåï ðåä ñêà -
çó å ìîñòü ñî áû òèé â ñåìüå — åäè íñòâåí íàÿ ïî ñòî ÿí -
íàÿ è ïðåä ñêà çó å ìàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà òà êèõ ñå ìåé.

Â àë êî ãîëü íûõ ñåìü ÿõ åñëè è íà áëþ äà åò ñÿ ñïëî -
÷åí íîñòü, òî ýòî íå ãà òèâ íàÿ ñïëî ÷åí íîñòü, çà ìå øàí -
íàÿ íà êðè òè öèç ìå, íà ñè ëèè, íå ïîñ òî ÿ íñòâå, îò ðè öà -
íèè è ÷ðåç ìåð íîì ñòðåñ ñå. Âû æè âà íèå òàì âîç ìîæ íî, 
íî êà êîé öå íîé? Îíî çà ìå íÿ åò æèçíü, ðîñò è ðàç âè -
òèå. Âû æè âà íèå ýòî íå æèçíü. Ëè÷ íîñ òíûé ðîñò ðå -
áåí êà îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ. Ïðî èñ õî äèò ôèê ñà öèÿ íà ñâî -
åì ÷ó âñòâå íå à äåê âàò íîñ òè, ïðè íè æåí íîñ òè.

Çà âåð øå íèå äåë

Â çäî ðî âûõ ñåìü ÿõ ðî äè òå ëè ïî ñòî ÿí íî óäå ëÿ þò
âíè ìà íèå òîìó äåëó, êî òî ðîå ðå áå íîê äå ëà åò è çà âåð -

øà åò. Ïðè ýòîì îæè äà íèÿ ðî äè òå ëåé ðå à ëèñ òè÷ íû,
ïî õâà ëà è ïîä äåð æêà ïî ñòî ÿí íû. Ðî äè òå ëè äàþò
îùó ùå íèå ðó êî âî äñòâà æèç íüþ ðå áåí êà è â òî æå
âðå ìÿ ïî çâî ëÿ þò åìó ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íûì.

Â àë êî ãîëü íûõ ñåìü ÿõ çà âåð øåí íûå äåëà ðå áåí êà
ïî ëó ÷à þò ïðè çíà íèå è ïî õâà ëó â çà âè ñè ìîñ òè îò íà -
ñòðî å íèÿ ðî äè òå ëåé è îò ñî ñòî ÿ íèÿ ðî äè òå ëÿ-àë êî ãî -
ëè êà. Ïîñ òî ÿí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ êðè òè öèçì, à íå îá îäðå -
íèå. Âìåñ òå ñ ïà ðà ìè àë êî ãî ëÿ â äîìå âè ñÿò â âîç äó õå 
âîç ìîæ íûå îñêîð áëå íèÿ, íà ñè ëèå — ôè çè ÷åñ êîå,
ýìî öè î íàëü íîå, ñåê ñó àëü íîå. Îæè äà íèÿ îïðå äå ëÿ þò -
ñÿ óðîâ íåì àë êî ãî ëÿ â êðî âè áîëü íî ãî ÷ëå íà ñåìüè.

Îò ðè öà íèå

Ñåìüÿ èã íî ðè ðó åò àë êî ãî ëèçì è ñ÷è òà åò äî ïóñ òè ìûì 
èìåí íî òà êîå áå çîò âå òñòâåí íîå ïî âå äå íèå àë êî ãî ëè êà.
Îòðè öà íèå êàê ôîð ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà ùè òû ïî ìî ãà -
åò ñïðà âèòü ñÿ ñ áîëüþ. «Ñåê ðåò ñåìüè» çà ùè ùåí ìàñ êà -
ìè è òùà òåëü íî ïîä áè ðà å ìû ìè ñëî âà ìè â ðàç ãî âî ðå.
È õîòÿ ýòî ïî ìî ãà åò âû æè âàòü ñåìüå, â òî æå âðå ìÿ îò -
ðè öà íèå ïîä äåð æè âà åò äëè òåëü íîå ñó ùåñ òâî âà íèå àë êî -
ãî ëèç ìà.

Ñî çà âè ñè ìûé, ò.å. òðåç âî æè âó ùèé ðî äè òåëü, ïðè -
òâî ðÿ åò ñÿ ïå ðåä äåòü ìè, ÷òî íè ÷å ãî îñî áåí íî ãî íå ïðî -
èñ õî äèò, è íà ñòà è âà åò, ÷òî áû äåòè èìåí íî òàê è âîñ ïðè -
íè ìà ëè äå éñòâè òåëü íîñòü. «Î, òâîé îòåö íå àë êî ãî ëèê.
Îí ïðî ñòî ìíî ãî ðà áî òà åò è ïî çâî ëÿ åò ñåáå ðàñ ñëàá -
ëÿòü ñÿ».

Ðî äè òåëü îò ðè öà åò òî, ÷òî ðå áå íîê âè äèò ñâî è ìè
ãëà çà ìè. Ðå áå íîê â çà ìå øà ò åëüñòâå, îí íà ÷è íà åò íå
äî âå ðÿòü ðå àëü íîñ òè. Äåòè âû íóæ äå íû ïîä àâ ëÿòü
ñâîè ïî äî çðå íèÿ è ìè íè ìè çè ðî âàòü ñâîè ÷ó âñòâà â îò -
íî øå íèè ïüþ ùå ãî ðî äè òå ëÿ: «Ðàç ìàìà òàê ñêà çà ëà,
çíà ÷èò, âñå íå òàê óæ è ïëî õî, êàê ìíå êà çà ëîñü». Äî
äå âÿ òè ëåò íå ãî âîç ðàñ òà äåòè ïðå è ìó ùåñ òâåí íî âîñ -
ïðè íè ìà þò ìèð ãëà çà ìè ðî äè òå ëåé. Îíè ñî ìíå âà þò ñÿ 
è îò ðè öà þò ñî áñòâåí íûå âîñ ïðè ÿ òèÿ. Çà òåì îíè ïðè -
âû êà þò âðàòü ñâå ðñòíè êàì, îò ðè öàòü òî, ÷òî ïðî èñ õî -
äèò â ñåìüå.

Âíåø íå, íà âè äè ìîé ñöå íå, äåòè âû ãëÿ äÿò êàê
áóä òî íîð ìàëü íû ìè. Ìàëü ÷è êè è äå âî÷ êè ñòà ðà þò ñÿ
áûòü òåìè, êåì îíè äîë æíû áûòü ïî ìûñ ëè ðî äè òå ëåé 
— âû âåñ êîé, âè çèò íîé êàð òî÷ êîé íå ñó ùåñ òâó þ ùå ãî
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ñåìüè. Òà êèå ñåìüè íà çû âà þò ôà ñàä -
íû ìè. Ñíà ðó æè âñå íîð ìàëü íî, à âíóò ðè êîø ìàð. Àä
êðî ìåø íûé ñòà íî âèò ñÿ ïðè âû÷ íîé ñè òó à öè åé.

Ãíåâ

Ãíåâ — íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íàÿ ýìî öèÿ äå òåé,
âîç íè êà þ ùàÿ êàê ðå àê öèÿ íà àë êî ãî ëèçì ðî äè òå ëÿ. Âû -
ðà æå íèå, ïðî ÿâ ëå íèå ãíå âà îá û÷ íî çà ïðå ùå íî äå òÿì,
õîòÿ âçðîñ ëûå ïî çâî ëÿ þò ñåáå ãíå âàòü ñÿ. Ïðàâ äà,
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âçðîñ ëûå ðåä êî ñëó æàò çäî ðî âîé ìî äåëüþ äëÿ âû ðà æå -
íèÿ ãíå âà. È ðå áåí êó íå ó êîãî íà ó÷èòü ñÿ ýòî ìó. Ðå áå -
íîê çíà åò, ÷òî ñåð äèòü ñÿ íå ëüçÿ, ýòî íå ïðà âèëü íî. Îí
÷àñ òî ïðÿ ÷åò ñâîé ãíåâ ïîä ìàñ êîé íà ïóñ êíîé óëûá êè.
Ïîç äíåå ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê áåä íîñ òè ÷óâñòâ. Êàê
ïè ñàë Ý. Ôðîìì, «Âíà ÷à ëå ðå áå íîê îò êà çû âà åò ñÿ îò
âû ðà æå íèÿ ñâî èõ ÷óâñòâ, à â êî íå÷ íîì èòî ãå — è îò ñà -
ìèõ ÷óâñòâ» [2].

Ãíåâ ó ðå áåí êà ìî æåò âîç íè êàòü ïî ðÿäó ïðè ÷èí. Ýòî
— îò êàç ðî äè òå ëåé ïîä äåð æàòü ðå áåí êà âî âðå ìÿ ñïî ðà,
ïðåä à ò åëüñòâî, äâîé íûå ïî ñëà íèÿ («ß òåáÿ ëþá ëþ. Èäè
îò ñþ äà, íå ïó òàé ñÿ ïîä íî ãà ìè».) ×àñ òî ðî äè òå ëè íå âû -
ïîë íÿ þò ñâî èõ îá å ùà íèé. Åñëè îäèí ðî äè òåëü ïðî ÿâ ëÿ åò
æåñ òî êîñòü ê ðå áåí êó, à âòî ðîé âè äèò ýòî è íå çà ùè ùà åò, 
òî ðå áåí êîì ñè òó à öèÿ âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê ïðåä à ò åëüñòâî. 
Ïüÿ íûé ðî äè òåëü ìî æåò ïî ëî ìàòü èã ðóø êè èëè èñ ïîð -
òèòü äðó ãèå äî ðî ãèå ðå áåí êó âåùè. Íà ðàç ðó øå íèå åãî
ñî áñòâåí íîñ òè ðå áå íîê ìî æåò ðå à ãè ðî âàòü ãíå âîì è äàæå
ÿðîñ òüþ. Ïîä ýòè ìè ÷ó âñòâà ìè ëå æàò áîëü, ïå ÷àëü, ãî -
ðå÷ü ñó ùåñ òâî âà íèÿ.

Ïî äàâ ëåí íîñòü

Äåòè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äîñ òî âåð íî ÷àùå
îïè ñû âà þò ñâîå äå òñòâå êàê íå ñ÷àñ òëè âîå ïî ñðàâ íå -
íèþ äåòü ìè íå áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé.
Â çðå ëûå ãîäû îíè â äâà ðàçà ÷àùå áî ëå þò äåï ðåñ ñè -
ÿ ìè. Äåï ðåñ ñèÿ — ýòî ïî æèç íåí íîå íà ñëå äèå, õîòÿ
îíà ÷àñ òî âîç íè êà åò ëèøü ïå ðè î äè ÷åñ êè. Õî ðî øàÿ
íî âî ñòü ñî ñòî èò â òîì, ÷òî âñå æå íå âñå âçðîñ ëûå
äåòè àë êî ãî ëè êîâ ñòðà äà þò äåï ðåñ ñè ÿ ìè. ßâíî ëó÷ øå 
÷ó âñòâó þò ñåáå äåòè, ÷üè ðî äè òå ëè ëå ÷àò ñÿ îò àë êî ãî -
ëèç ìà è äîñ òè ãà þò äëè òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ñòðàõ

Ñòðàõ, ïëî õèå ïðåä ÷ó âñòâèÿ ñòà íî âÿò ñÿ òîæå ïðè -
âû÷ íû ìè ÷ó âñòâà ìè. Íåï ðåä ñêà çó å ìîñòü ðî äè -
òåëüñêèõ îæè äà íèé è ðå àê öèé ïî ðîæ äà åò îùó òè ìûé
ñòðàõ íå èç âåñ òíî ãî. Ïðè äåò ëè îòåö ñå ãî äíÿ òðåç âûé? 
Áó äåò ëè ìàìà êðè ÷àòü íà îòöà? Çà ÷òî ñå ãî äíÿ ìåíÿ
áó äóò ðó ãàòü?

Ñòðàõ ãíå âà ðî äè òå ëåé ïî ÷òè íå ïðî õî äèò ó äå òåé.
Ãíåâ â àë êî ãîëü íûõ ñåìü ÿõ âî îá ùå íå ïîä äà åò ñÿ ïî -
íè ìà íèþ, îí áåñ ñìûñ ëåí íûé è ïî ñòî ÿí íûé. Âñå âðå -
ìÿ êòî-òî íà êîãî-òî êðè ÷èò è êòî-òî êîãî-òî îá âè íÿ -
åò. Èíîã äà ÷ëå íû ñåìüè áüþò äðóã äðó ãà.

Ãëÿ äÿ íà âñå ýòî, ðå áå íîê ó÷èò ñÿ èç áå ãàòü êîí -
ôðîí òà öèé, ÷òî áû íå äî áàâ ëÿòü íè ÷å ãî â ïî ñòî ÿí íî
êè ïÿ ùèé êî òåë.

Âè íà

Äå òè â àë êî ãî ëü íûõ ñå ìü ÿõ ÷à ñ òî ÷óâ ñò âó þò ñå áÿ
âè íî âà òû ìè è îò âåò ñò âåí íû ìè çà ïüÿí ñò âî ðî äè òå ëÿ.

Íå êî òî ðûå äà æå ñ÷è òà þò, ÷òî èç-çà íå ãî, ðå áåí êà,
ðî äè òåëü è ïüåò. «Åñ ëè áû ÿ áû ëà õî ðî øåé äå âî÷ êîé,
ïà ïà áû íå ïèë», — ãî âî ðè ëà 5-ëåò íÿÿ Àíÿ. Îíà äó -
ìà ëà, ÷òî åñ ëè î÷åíü ïî ñòà ðà åò ñÿ è ñòà íåò, íà êî íåö,
«õî ðî øåé äå âî÷ êîé», òîã äà ïðè äåò êî íåö ïüÿí ñò âó.
Òàê îíà ïè òà ëà ñâîþ íà äåæ äó. Ýòî ñïà ñà ëî åå îò îò -
÷à ÿ íèÿ. ×à ñ òî äå òè äó ìà þò, ÷òî îíè â ñî ñòî ÿ íèè
ñäåð æàòü ïüÿí ñò âî ðî äè òå ëÿ.

Ñòàâ âçðîñ ëû ìè, äåòè ïðî äîë æà þò èñ ïû òû âàòü
÷óâñòâî âèíû ïî ÷òè ïî ñòî ÿí íî. Ýòî ÷ó âñòâî ëåã êî âîç -
íè êà åò â ñà ìûõ ðàç íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ. Åñëè æå
êòî-òî èõ îá âè íÿ åò, òî îíè îõîò íî ïðè íè ìà þò âèíó íà
ñâîé ñ÷åò. Âçðîñ ëûå äåòè àë êî ãî ëè êîâ âõî äÿò â êà áè -
íåò âðà ÷à èëè íà ÷àëü íè êà ñ óæå ãî òî âîé ôðà çîé íà
óñòàõ «Èçâè íè òå ìåíÿ».

Íå êî òî ðûå âçðîñ ëûå ÷ó âñòâó þò âèíó çà òî, ÷òî
ïîäóìàëè â äå òñòâå: «Ëó÷ øå áû ìîé îòåö óìåð, òîã äà
ñðà çó áû ïðå êðà òè ëîñü âñå ýòî». Íå êî òî ðûå ÷ó âñòâó þò
âèíó çà òî, ÷òî ñäå ëà ëè, ìî æåò áûòü, óäà ðè ëè ðî äè òå ëÿ.
×óâñòâî âèíû ìî æåò çà ìå íÿòü ÷ó âñòâî ãíå âà. À ÷òî,
âèíà ëåã ÷å ãíå âà?

Â õà î òè ÷åñ êîì äîìå àë êî ãî ëè êà ìàëî ÷òî ìî æåò
áûòü íàä åæ íûì, áå çî ïàñ íûì è êîí òðî ëè ðó å ìûì.
Ìàìå è îòöó äî âå ðÿòü íå ëüçÿ. Åæåä íåâ íàÿ æèçíü íå -
ïðåä ñêà çó å ìà, áî ëåç íåí íûå ÷ó âñòâà âû òåñ íÿ þò ñÿ è
ïîä àâ ëÿ þò ñÿ. Äåòè â àë êî ãîëü íûõ ñåìü ÿõ òðà òÿò
î÷åíü ìíî ãî ýíåð ãèè íà òî, ÷òî áû ïðî ñòî áûòü, ñó -
ùåñ òâî âàòü, âû æèòü.

Ñìó ùå íèå è èçî ëÿ öèÿ

Äå ñÿ òè ëåò íèé Ìèøà ÷àñ òî æà ëî âàë ñÿ øêîëü íî ìó
ïñè õî ëî ãó, ÷òî ðå áÿ òà ïî òå øà þò ñÿ íàä åãî îò öîì, êîã -
äà âè äÿò åãî ïüÿ íûì. Ýòî î÷åíü åãî ñìó ùà ëî. Ïî ý òî -
ìó îí íå èã ðàë ñ ðå áÿ òà ìè, èçî ëè ðî âàë ñÿ îò ñâå ðñòíè -
êîâ êàê ðàç â òî âðå ìÿ, êîäà îíè ñòà íî âè ëèñü òåñ íîé
äðóæ íîé êîì ïà íè åé. Âîç ìîæ íîñòü çà âî äèòü ñåáå
äðó çåé áûëà îãðà íè ÷åí íîé ó Ìèøè. Îäèí òîëü êî
Ïåòÿ ïî íè ìàë åãî, ïî òî ìó ÷òî ó Ïåòè îòåö òîæå áûë
àë êî ãî ëèê.

Îáû÷ íàÿ èñ òî ðèÿ ñ äåòü ìè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì. Äåòè ïðÿ ÷óò ïüÿ íñòâî ñâî å ãî îòöà èëè ìà òå ðè,
èç áå ãà þò ïðè ãëà øàòü ê ñåáå â äîì äðó çåé. Îòåö Íà -
òà øè îäíàæ äû ïðè øåë â øêî ëó ïüÿ íûé. Îí óïàë íà
ãëà çàõ ó âñå ãî êëàñ ñà. Ðå áÿ òà õè õè êà ëè è ñ èí òå ðå ñîì
íà áëþ äà ëè çà íèì. Íà òà øà î÷åíü ñìó òè ëàñü, ñòà ëà
òà êîé çà ñòåí ÷è âîé, ÷òî ãî âî ðè ëà øå ïî òîì. Îíà î÷åíü
ñòû äè ëàñü ñâî å ãî îòöà, çà ìêíó ëàñü, íè ñ êåì íå äðó -
æè ëà.

Ìíî ãèå äåòè â òà êèõ ñåìü ÿõ ñòðî ÿò íå âè äè ìûå
ñòå íû âîê ðóã ñåáÿ, æè âóò áîëü øå â ìå÷ òàõ è ôàí òà çè -
ÿõ, ÷åì â ðå àëü íîì ìèðå. Îíè êàê áóä òî èí êàï ñó ëè -
ðó þò ñâîè ÷ó âñòâà è íå îò êðû âà þò ýòó êàï ñó ëó äî 30
èëè 40 ëåò.
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Ãî ðå, óòðà òà

Âîç íè êà åò âîï ðîñ: «Ìî ãóò ëè äåòè áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ñ òà êèì òÿ æå ëûì ýìî öè î íàëü íûì îïû òîì
ñòàòü ïî ëíîé ïðî òè âî ïî ëîæ íîñ òüþ ñâî èì ðî äè òå ëÿì?
Ìî ãóò ëè îíè ïî ñòðî èòü ôóíê öè î íàëü íóþ ñåìüþ?»

Àíòîí Ïåò ðî âè÷, 34 ëåò, ãî âî ðèë: «Ïîñ êîëü êó ÿ
âû ðîñ â àë êî ãîëü íîé ñåìüå, ÿ õî òåë áûòü ñî âåð øåí íî
íå ïî õî æèì íà ñâî èõ ðî äè òå ëåé. Ìíå ñòðàñ òíî õî òå -
ëîñü èìåòü ñâîþ çäî ðî âóþ ñåìüþ, ìî æåò áûòü, ïî òî -
ìó, ÷òî òà êî âîé ó ìåíÿ íè êîã äà íå áûëî. ß íè êîã äà íå 
÷ó âñòâî âàë ñåáÿ ÷àñ òüþ ñâî åé ñåìüè. Ìíå áîëü øå
âñå ãî õî òå ëîñü èìåí íî ýòî ãî. Åñëè áû ÿ æèë â íîð -
ìàëü íîé ñåìüå, íà âåð íîå, ýòî áûëî áû íå òàê âàæ íî
äëÿ ìåíÿ».

Ãîðå ó äå òåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ìî æåò ïðî ÿâ -
ëÿòü ñÿ íà ðàç íûõ óðîâ íÿõ. Îòñó òñòâèå íîð ìàëü íîé
ñåìüè ó ðå áåí êà ìî æåò äà âàòü ÷ó âñòâî óòðà òû, ãîðÿ,
ïî òå ðÿí íî ãî äå òñòâà. Â äàëü íåé øåì ýòî ÷ó âñòâî ìî -
æåò ïî ñå ùàòü ÷å ëî âå êà âðå ìÿ îò âðå ìå íè. Ïîì íè òå
ñëî âà À.Ï. ×å õî âà: «Â äå òñòâå ó ìåíÿ íå áûëî äå -
òñòâà»? Óòðà òà áåç çà áîò íî ãî, ðà äîñ òíî ãî äå òñòâà ìî -
æåò áûòü ïðè ÷è íîé ãî ðå âà íèÿ — ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà ñ 5 ñòà äè ÿ ìè, îïè ñàí íî ãî Ý. Êóá ëåð-Ðîññ.

Äî íà ñòóï ëå íèÿ ïó áåð òàò íî ãî âîç ðàñ òà ïðî öåññ ãî -
ðå âà íèÿ îò óòðà òû ðî äè òå ëÿ, óòðà òû ôè çè ÷åñ êîé èëè
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé («îòåö óòî íóë â âèíå»), ÿñíî íå
îñîç íà åò ñÿ ðå áåí êîì. Çà òåì ýòî ÷ó âñòâî ïðå ïÿ òñòâó åò 
ðàç âè òèþ èäåí òè÷ íîñ òè ó ïîä ðîñ òêà, îñîç íà íèþ ñåáÿ
óíè êàëü íîé ëè÷ íîñ òüþ ñ ÷ó âñòâîì ñî áñòâåí íî ãî äîñ -
òî è íñòâà è öåí íîñ òè. Íå ðàç ðå øåí íîå ÷ó âñòâî ãîðÿ,
óòðà òû ìî æåò îìðà ÷àòü æèçíü è ìå øàòü ïî ñòðî èòü
ñâîþ ñåìüþ.

ßäî âè òûå ïî ñëà íèÿ èç ñòðà íû äåò ñò âà

Ñ êà êè ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î ñåáå äåòè áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì âñòó ïà þò â çðå ëûé âîç ðàñò?

Îíè óñâî è ëè, ïî ìåíü øåé ìåðå, ÷å òû ðå ÿäî âè òûõ
ïî ñëà íèÿ:

1) ÿ íè ÷å ãî íå ìîãó ñäå ëàòü, êàê ñëå äó åò;
2) ÿ íå ìîãó ïðà âèëü íî äó ìàòü;
3) ÿ íè êî ìó íå ìîãó äî âå ðÿòü, êðî ìå êàê ñà ìî ìó ñåáå;
4) ÿ íå äîë æåí ÷òî-ëèáî ÷ó âñòâî âàòü èëè âû ðà -

æàòü ñâîè ÷ó âñòâà.

Íà ÷à ëî âû çäî ðîâ ëå íèÿ

Ïñè õî òå ðà ïèÿ âçðîñ ëûõ äå òåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ðî äè òå ëåé ìî æåò íà ÷è íàòü ñÿ ñ îá ñóæ äå íèÿ
÷óâñòâ, êî òî ðûå èñ ïû òû âàë ÷å ëî âåê â äå òñòâå è êî òî -
ðûå èñ ïû òû âà åò òå ïåðü. Ðà íåå èì ðåä êî óäà âà ëîñü â
äî âå ðè òåëü íîé, êîí ôè äåí öè àëü íîé îá ñòà íîâ êå âû ñêà -
çû âàòü òî, ÷òî îíè ÷ó âñòâó þò. Âçðîñ ëûì äå òÿì áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðî äè òå ëåé ìîæ íî íà îä íîé èç íà -

÷àëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñåñ ñèé ïðåä ëî æèòü íè æåñ -
ëå äó þ ùåå óïðàæ íå íèå. Ýòî òîëü êî íà ÷à ëî. Òå ðà ïèÿ
äëè òåëü íà. Ðå çóëü òà òû ìî ãóò áûòü ïî ëî æè òåëü íû ìè
è çíà ÷è òåëü íû ìè.

Óïðàæ íå íèå «Ïå ðå ñìàò ðè âà åì ïðî øëûé îïûò»

Ïðî ÷è òàé òå ïðè âî äè ìûé íèæå ñïè ñîê.
Âû íà ÷è íà å òå âû çäî ðàâ ëè âàòü òîã äà, êîã äà öå íè òå 

âåñü ñâîé ïðî øëûé îïûò. Âîç ìîæ íî, â ïðî øëîì ó âàñ 
áûëè ýìî öè î íàëü íûå ëè øå íèÿ — ïðå îá ëà äà ëè îäíè
÷ó âñòâà è íå äà âà ëè ïðî áèòü ñÿ äðó ãèì. Ýìî öè î íàëü -
íûå ëè øå íèÿ çà äåð æè âà þò ðîñò ëè÷ íîñ òè.

Ðàñ ñëàáü òåñü. Ïðè âå äè òå ñåáÿ â êîì ôîð òíîå ñî ñòî ÿ -
íèå. ×è òàé òå ïðè âî äè ìûé íèæå ñïè ñîê è ñïðà øè âàé òå
ñåáÿ ïî êàæ äî ìó ïóí êòó: «Ïå ðå æè âàë ëè ÿ ñòðàõ îò âåð -
æå íèÿ?» «Èñïû òû âàë ëè ÿ òðóä íîñ òè â äîñ òè æå íèè
áëèç êèõ âçà è ìî îò íî øå íèé?» Îòìåòü òå çíà÷ êîì òå ïå ðå -
æè âà íèÿ, êî òî ðûå èìå þò îò íî øå íèå ê âà øåé ïðî øëîé
æèç íè. Âû îá íà ðó æè òå, ÷òî êîå-÷òî èç ïå ðå ÷èñ ëåí íî ãî
èìå åò ê âàì îò íî øå íèå, à êîå-÷òî — íåò. Íå íàäî òîëü êî 
èñ ïû òû âàòü ÷ó âñòâî âèíû. Åñëè êà êèå-òî âàæ íûå äëÿ âàñ 
÷ó âñòâà, ïå ðå æè âà íèÿ, ïðî áëå ìû íå âêëþ ÷å íû â ñïè ñîê,
ïðî ñòî äî áàâü òå èõ.

= ñòðàõ îò âåð æå íèÿ;
= òðóä íîñ òè â äîñ òè æå íèè áëèç êèõ âçà è ìî îò íî -

øå íèé (èí òèì íîñ òè);
= íå äî âå ðèå;
= íà ïðÿ æåí íîñòü;
= ðåç êèå êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ;
= íèç êàÿ ñà ìî î öåí êà, íå äîñ òà òîê ñà ìî ó âà æå íèÿ;
= áó ëè ìèÿ (ïå ðå å äà íèå), íå ðâíàÿ àíî ðåê ñèÿ (îò -

êàç îò åäû);
= àë êî ãî ëèçì ó ñåáÿ èëè ó âàæ íûõ äëÿ âàñ áëèç -

êèõ ëþ äåé;
= ëîæü ñî ñâî åé ñòî ðî íû;
= ïðè ñòðàñ òèå ê ïå ðå æè âà íèþ âîñ òîð ãà, âîç áóæ äå -

íèÿ;
= çà âè ñè ìîñòü;
= ñëó ÷àé íûå ñåê ñó àëü íûå ñâÿ çè èëè äðó ãèå ñåê ñó -

àëü íûå íà ðó øå íèÿ;
= ïðî ÿâ ëå íèÿ íà ñè ëèÿ ñî ñâî åé ñòî ðî íû ëèáî íà -

áëþ äå íèå íà ñè ëèÿ ñî ñòî ðî íû çíà ÷è ìûõ áëèç êèõ;
= ÷ðåç ìåð íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü ëèáî ÷ðåç ìåð íàÿ

áå çîò âå òñòâåí íîñòü;
= ÷ðåç ìåð íûå ðå àê öèè íà ÷òî-òî ëèáî ÷ðåç ìåð íîå

ðàâ íî äó øèå;
= èì ïóëü ñèâ íîñòü;
= ñêëîí íîñòü êðè òè êî âàòü, ñó äèòü äðó ãèõ;
= íå âîç ìîæ íîñòü ðàñ ñëà áèòü ñÿ;
= ïî òðåá íîñòü êîí òðî ëè ðî âàòü äðó ãèõ;
= ïî òðåá íîñòü ïî ëó ÷àòü ïî õâà ëó è ïîä äåð æêó,

îäîá ðå íèå;
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= êîì ïóëü ñèâ íîå (ïî ÷òè íà ñ èëüñòâåí íîå) ïî âå äå -
íèå ó ñåáÿ ëèáî ó çíà ÷è ìûõ áëèç êèõ (ïå ðå å äà íèå,
ñòðåì ëå íèå ê ñâåðõ äîñ òè æå íè ÿì ëþ áîé öå íîé, êó ðå -
íèå, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè).

Òå ïåðü âû ÿñ íåå îñîç íà å òå íå êî òî ðûå ñâîè ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, êî òî ðûå ìî ãóò ñî çäà âàòü
ïðîá ëå ìû â âà øåé æèç íè.

Îñîç íà âàòü ñâîè ïðîá ëå ìû — î÷åíü âàæ íàÿ ÷àñòü 
èñ öå ëå íèÿ.

Âîç ìîæ íîñòü îá ñó äèòü íå êî òî ðûå èç ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûõ ïðîá ëåì â óñëî âè ÿõ ãðóï ïî âîé òå ðà ïèè ïðè íî ñèò
îá ëåã ÷å íèå è íà äåæ äó íà èñ öå ëå íèå.
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EMO TI O NAL FE A TU RES OF CHIL D REN FROM DYS FUN C TI O NAL FA MI LI ES

MOS KA LEN KO V.D. Dr.med.sci., prof., Na ti o nal Re se arch Cen ter of Ad dic ti on, Moscow

Dys func tional fam i lies in clud ing fam i lies with an ad dicted par ent may be the grounds and cause for emo tional de vi a tions in chil dren.
The ar ti cle de scribes the path of for ma tion such pe cu liar i ties as low self-esteem, an ger, sad ness, feel ing of guilty, loss and em bar rass -
ment in chil dren raised in dys func tional fam i lies. Emo tional char ac ter is tics of adult chil dren from such fam i lies dic tate the ne ces sity of 
a long-term ther apy. There is one ex er cise in cluded which may be the start of a ther apy.
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