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Ïîñ ëå ñëî âèå ê êðóã ëî ìó ñòî ëó
«Ñî âðå ìåí íûå ìå òî äè êè ðå à áè ëè òà öèè

ëèö ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Êîí öåï öèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè

â Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè»

ÊÀÊËÞÃÈÍ Í.Â. êî îð äè íà òîð êðóã ëî ãî ñòî ëà, àñ ïè ðàíò ÔÃÓ «Ãî ñó äàð ñò âåí íûé íà ó÷ íûé öåíòð ñî öè à ëü íîé è ñó äåá íîé

 ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî», âðà÷-ïñè õè àòð, ñî òðóä íèê íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî îò äå ëà 

Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêî ãî ïðà âî ñëàâ íî ãî öåí ò ðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èîàí íà Êðîí ø òàä ò ñêî ãî

15 äå êàá ðÿ 2007 ã. â Íà öè î íàëü íîì íà ó÷íîì öåí òðå íà ðêî ëî ãèè ïðî øåë ôî ðóì ñ ïðè âëå ÷å íè åì âðà ÷åé
ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ èç ðÿäà ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé Ðóñ ñêîé Ïðà -
âîñ ëàâ íîé Öåð êâè Ìîñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà è ïî ìî ãà þ ùèõ èì ñâåò ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ â
ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè ðå à áè ëè òà öè åé ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì, à òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëåé
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ñî òðóä íè êîâ ôå äå ðàëü íûõ ñëóæá è âå äîìñòâ, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ êîí òðîëü 
çà äå ÿ òåëü íîñ òüþ ðå ëè ãè îç íûõ è îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé, ðà áî òà þ ùèõ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî -
ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ, ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö.
Îðãà íè çà òî ðà ìè äàí íî ãî ìå ðîï ðè ÿ òèÿ âû ñòó ïè ëè Ìîñ êîâ ñêîå îá ùåñ òâî ïðà âîñ ëàâ íûõ âðà ÷åé (ïðåä ñå äà -
òåëü — ä.ì.í., ïðîô. À.Â. Íå äîñ òóï), íà ó÷íî-ìå òî äè ÷åñ êèé îò äåë ïî ïðî ôè ëàê òè êå çà âè ñè ìîñ òåé è
ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî ïðà âîñ ëàâ íî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä -
íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà äòñêî ãî (ðó êî âî äè òåëü Öåí òðà — ä.ì.í., èå ðî ìî íàõ Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ)),
Îòäå ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êîé è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè Àêàäåìèè ïðî áëåì áå çî ïàñ íîñ òè, îá îðî íû è
ïðà âî ïî ðÿä êà (ïðå çè äåíò Àêàäåìèè — Â.Ã. Øåâ ÷åí êî), Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé öåíòð íà ðêî ëî ãèè
Ðîñçäðà âà (äè ðåê òîð — Í.Í. Èâà íåö).

Ç
à ïî ñëåä íèå 100 ëåò íà ðêî ìà íèÿ èç ïðî áëå ìû,
áûâ øåé íå êîã äà ïðåä ìå òîì óçêîé îá ëàñ òè ìå -
äè öè íû — ïñè õè àò ðèè, ïå ðå øëà â ðàç ðÿä îá -

ùå ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì. Â óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ -
êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñå ãî äíÿ âîâ -
ëå êà þò ñÿ ïðåä ñòà âè òå ëè âñåõ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -
êèõ ãðóïï îá ùåñ òâà. Ýòî íà íî ñèò íå ïîï ðà âè ìûé
óùåðá èõ ïñè õè ÷åñ êî ìó è òå ëåñ íî ìó çäî ðîâüþ, à çíà -
÷èò, è âñå ìó ðîñ ñèé ñêî ìó ãî ñó äà ðñòâó â öå ëîì. Íàð -
êî ìà íèÿ — ýòî ðîñò ïðå ñòóï íîñ òè, ñìåð òåëü íûå ïå -
ðå äî çè ðîâ êè, ñà ìî ó áè éñòâà, ïñè õî çû, äî ðîæ -
íî-òðàíñ ïîð òíûå ïðî èñ øåñ òâèÿ è ïð. Íà è áî ëåå ïî ðà -
æà å ìàÿ ÷àñòü íà ñå ëå íèÿ — ìî ëî äûå ëþäè
20—39-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ñòðà òå ãè ÷åñ -
êèì äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ðå ñóð ñîì ðîñ ñèé ñêî ãî ñî îá ùåñ -
òâà; â ïðî øëîì ãîäó îíè ñî ñòàâ ëÿ ëè 84,5% îò îá ùå ãî 
êîí òèí ãåí òà ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ. Ñå ãîä íÿ â ñòðà íå íå îñòà ëîñü íè îä íî ãî ðå ãè -
î íà, ãäå áû íå áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû ñëó ÷àè õðà íå íèÿ,
óïîò ðåá ëå íèÿ, ñáû òà èëè íå çà êîí íî ãî ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ. Íàð êî ìà íèÿ îêîí ÷à òåëü íî ïðå âðà òè ëàñü â îá -
ùå ðîñ ñèé ñêóþ ïðî áëå ìó, íå ñó ùóþ ïðÿ ìóþ óãðî çó íà -

öè î íàëü íîé áå çî ïàñ íîñ òè íà øå ãî ãî ñó äà ðñòâà. Èçâåñ -
òíî, ÷òî êàæ äûé íà ðêî ìàí âîâ ëå êà åò â óïîò ðåá ëå íèå
íà ðêî òè êîâ 13—15 ÷åë., óñëîæ íÿÿ òåì ñà ìûì è áåç
òîãî íà ïðÿ æåí íóþ ñè òó à öèþ ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà -
ðêî ìà íèè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Â òî æå âðå ìÿ ñëà áî îðãà íè çî âà íî ìå äè öèí ñêîå è ñî -
öè àëü íîå ñî ïðî âîæ äå íèå áîëü íûõ, ïðî øåä øèõ êóðñ
ëå ÷å íèÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êå. Ïà öè åíò ïî ñëå
âû ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðà ïî ïà äà åò â òó æå ñî öè àëü íóþ
ñðå äó è ñòàë êè âà åò ñÿ ñ òåìè æå ñî öè àëü íû ìè òðóä -
íîñ òÿ ìè, êî òî ðûå êîã äà-òî ïðè âå ëè åãî ê ïî òðåá ëå -
íèþ íà ðêî òè êîâ, ÷òî ðåç êî óõóä øà åò øàí ñû íà îá ðå -
òå íèå òðåç âîñ òè.

Êàê èç âåñ òíî, îñíîâ íûì ñðå äñòâîì ïðåä îò âðà ùå -
íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî öè àëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðè ýïè -
çî äè ÷åñ êîì ïî òðåá ëå íèè ëþ áûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ è òîê -
ñè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ êàê âàæ íåé øå ãî óñëî âèÿ çà âè ñè ìî -
ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî åâ ðå ìåí íîå âû ÿâ ëå íèå è
ðàç ðó øå íèå ñôîð ìè ðî âàí íîé â ïðî öåñ ñå ñî âìåñ òíî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ãðóï ïû, äëÿ êî -
òî ðîé õà ðàê òåð íû äàí íûå ôîð ìû äå âè àí òíî ãî (îò ëè -
÷à þ ùå ãî ñÿ îò íîð ìàëü íî ãî) ïî âå äå íèÿ. Â òà êîì ñëó -
÷àå íå îá õî äè ìî ðàç äå ëèòü ñôîð ìè ðî âàâ øå å ñÿ â ïðî -



öåñ ñå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè
è/èëè ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñî îá ùåñ òâî.
Ñ ýòîé öåëüþ òðå áó åò ñÿ èçî ëÿ öèÿ âñåõ åãî ÷ëå íîâ è
ïðî âå äå íèå ñ íèìè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû 
âíå ïðè âû÷ íî ãî àñî öè àëü íî ãî îêðó æå íèÿ íà ðêî çà âè -
ñè ìû ìè ëè öà ìè ñ âû ðà æåí íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, îá óñëîâ ëåí íû ìè, êàê ïðà âè ëî,
äëè òåëü íûì (áîëü øå ãîäà) ïå ðè î äîì íà ðêî òè çà öèè.
È â ýòèõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âè ÿõ íà ïðî òÿ æå íèè
ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè âñå îñòðåå âñòà åò âîï ðîñ î ðàç âè -
òèè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî çâå íà â ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî -
ãèè, ïðè âå äå íèÿ åãî â ðà áî òîñ ïî ñîá íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Â Ðîñ ñèè äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ïî ëó ÷à þò îãðîì -
íóþ ïðè áûëü ëèøü êîì ìåð ÷åñ êèå öåí òðû, ïðå áû âà -
íèå â êî òî ðûõ îá õî äèò ñÿ ðî äñòâåí íè êàì ïî ïàâ øèõ â
íà ðêî òè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü ìî ëî äûõ ëþ äåé â òû ñÿ ÷è 
äîë ëà ðîâ. Ýôôåê òèâ íîñòü ïðè ýòîì íå íàì íî ãî ïðå -
âîñ õî äèò îá û÷ íûå ãî ñó äà ðñòâåí íûå ðå à áè ëè òà öè îí -
íûå ïðî ãðàì ìû. Èçëå ÷èòü íà ðêî ìà íà è âåð íóòü åãî â
îá ùåñ òâî äîñ òà òî÷ íî óñòîé ÷è âîé è æèç íåñ ïî ñîá íîé
ëè÷ íîñ òüþ — äåëî äëè òåëü íîå, çà òðàò íîå è ïðè ïëî -
õîé îðãà íè çà öèè ýòàï íîñ òè ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -
íî ãî ïðî öåñ ñà, ñëà áîì ôè íàí ñè ðî âà íèè òðóä íî âû -
ïîë íè ìîå. Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìà ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ïîä -
äåð æêà. Ê ñî æà ëå íèþ, åå ïîêà íåò. È áó äåò ëè â îá -
îçðè ìîì áó äó ùåì, àá ñî ëþò íî íå ïî íÿò íî. ×òî-òî ñäå -
ëà íî, êà êèå-òî ìå ðîï ðè ÿ òèÿ çà ïëà íè ðî âà íû è íà ýòîò
ãîä, íî ýòè ìåðû íî ñÿò ëèøü ëî êàëü íûé õà ðàê òåð,
ãëî áàëü íîé ñèñ òå ìû ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè
òàê è íå âû ñòðî å íî, ýòàï íîñòü ðà áî òû âñåõ ãî ñó äà -
ðñòâåí íûõ è îá ùåñ òâåí íûõ ñòðóê òóð íå íà ëà æå íà, äà
è îíè â ïðè íöè ïå ïîêà ñî âåð øåí íî íå ãî òî âû ê ïî -
ëíî öåí íîé ãðà ìîò íîé ðà áî òå â äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè.
Íà è áî ëåå ïðî áëåì íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ êàä ðî âûé âîï ðîñ è
åãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå, êàê, âïðî ÷åì,
è ôè íàí ñè ðî âà íèå íî âûõ êîí öåï òó àëü íûõ ðàç ðà áî òîê
ïî-ïðå æíå ìó îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü ëó÷ øå ãî.

Íà ýòîì ôîíå â îò ñó òñòâèå äîë æíî ãî êîí òðî ëÿ ñî
ñòî ðî íû íàä çîð íûõ îðãà íîâ ïðî äîë æà þò ìíî æèòü ñÿ
îò êðî âåí íî øàð ëà òàí ñêèå, îê êó ëüòíûå è «ñåê òà -
íòñêèå» öåí òðû. Èíôîð ìà öèÿ î íèõ è ïî ñëå äñòâè ÿõ
èõ äå ÿ òåëü íîñ òè ïðàê òè ÷åñ êè çà êðû òà äëÿ ðîñ ñèé ñêî -
ãî ñî îá ùåñ òâà. Ìàëî êòî ìî æåò ñ ïî ëíîé óâå ðåí íîñ -
òüþ ñêà çàòü, ÷åì òàì çà íè ìà þò ñÿ, ÷òî òàì ïðî èñ õî äèò 
è êàê íà ñà ìîì äåëå îá ñòî ÿò äåëà â ïî äî áíûõ ó÷ðåæ -
äå íè ÿõ. Îñî áåí íî ïðå óñïå âà þò â îò êðû òèè è ïðî ïà -
ãàí äå ñâî èõ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ öåí òðîâ «äó õîâ íî ãî âîñ -
ñòà íîâ ëå íèÿ è îçäî ðîâ ëå íèÿ» òàê íà çû âà å ìûå íå îïÿ -
òè äå ñÿò íè êè è ñà éåí òî ëî ãè, íà øåä øèå ïîä äåð æêó ó
íå äîá ðî ñî âåñ òíûõ èíîñ òðàí íûõ è îò å ÷åñ òâåí íûõ ïî -

ëè òè êîâ, äå ïó òà òîâ, ÷ëå íîâ Îáùåñ òâåí íîé ïà ëà òû
ÐÔ è èõ ïî ìîù íè êîâ, ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ,
æóð íà ëèñ òîâ è äàæå îò äåëü íûõ âû ñî êî ïîñ òàâ ëåí íûõ
ñî òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ ñòðóê òóð. Â òî æå
âðå ìÿ ïðî áëå ìà ñ íå îïðî òåñ òà íòñêè ìè (õà ðèç ìà òè -
÷åñ êè ìè) ðå ëè ãè îç íû ìè íî âîîá ðà çî âà íè ÿ ìè è ïñè õè -
÷åñ êè ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè îò ïðå áû âà íèÿ â íèõ âû çû âà -
åò ñå ãî äíÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé èí òå ðåñ ó âðà ÷åé-ïñè -
õè àò ðîâ, íà ðêî ëî ãîâ, îðãà íè çà òî ðîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, 
à òàê æå íå êî òî ðûõ îò âå òñòâåí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ãî -
ñó äà ðñòâåí íûõ ñëóæá è âå äîìñòâ. Ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå
áîëü øå ôàê òîâ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèõ î òîì, ÷òî ïî ñòî -
ÿí íîå ïî ñå ùå íèå ìàñ ñî âûõ ñî áðà íèé õà ðèç ìà òè ÷åñ êèõ 
íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êèõ îá ú å äè íå íèé, òàê íà çû âà å ìûõ
âîñ õâà ëå íèé Ãîñ ïî äà, ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ðîñ òó
ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè ó òåõ, êòî ïðè íè ìà åò â íèõ íà -
è áî ëåå àê òèâ íîå ó÷àñ òèå. Ïî âå äå íèå ÷ëå íîâ ïî äî -
áíûõ îá ùèí âñëå äñòâèå ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè ìå íå íèÿ
îïðå äå ëåí íûõ ïðàê òèê è ïñè õî òåõ íèê ëåã êî ïîä äà åò ñÿ 
êîí òðî ëþ, ýìî öè î íàëü íûé ôîí ñî âðå ìå íåì ñòà íî -
âèò ñÿ íå óñòîé ÷è âûì, íå ñòà áèëü íûì. Èõ ðàç óì íà ïîë -
íÿ åò ñÿ èäå ÿ ìè ïðå âîñ õî äñòâà íàä îêðó æà þ ùè ìè
ëþäü ìè, êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò âåð ãà þ ùè ìè ïðåä ëà ãà å ìûå
ïîä õî äû ñî çäà òå ëåé íî âîîá ðà çî âàí íî ãî êóëü òà íà
ïóòè ê îá ðå òå íèþ òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè. Íà ðÿ äó ñî
«Ñâè äå òå ëÿ ìè Èå ãî âû» ïî äî áíûå îá ú å äè íå íèÿ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ñà ìû ìè ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè è áûñ òðî ðàñ òó ùè ìè
ðå ëè ãè îç íû ìè ãðóï ïè ðîâ êà ìè â íà øåé ñòðà íå, íå -
ñìîò ðÿ íà ðàç ðó øè òåëü íûå äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ êîé ïñè õè êè
òåõ íî ëî ãèè, èñ ïîëü çó å ìûå â ïðî öåñ ñå îá ðà áîò êè ñî -
çíà íèÿ ïî ïàâ øèõ ê íèì ëþ äåé. Ïî ñâè äå ò åëüñòâàì
î÷å âèä öåâ, âñå îíè íà ñâî èõ ñî áðà íè ÿõ èñ ïîëü çó þò
ðå ëè ãè îç íûå ïðàê òè êè, áîëü øå íà ïî ìè íà þ ùèå ìàñ ñî -
âîå ñó ìàñ øåñ òâèå. Êàê çà ÿâ ëÿ þò èõ ëè äå ðû, ãëàâ íàÿ
öåëü íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êèõ îá ú å äè íå íèé — «öà ðñòâî 
Áî æèå íà çåì ëå», ãäå äîë æíû ïðà âèòü «ëþäè
Áîæüè», ò.å. ðó êî âî äè òå ëè ýòèõ îðãà íè çà öèé. Â ïîä -
àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå èç íèõ ïðàê òè êó åò ñÿ àê òèâ íîå 
èç û ìà íèå ìà òå ðè àëü íûõ ñðåäñòâ ãðàæ äàí â ïðî öåñ ñå
ïðî âå äå íèÿ îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì ïîä ãî òîâ ëåí íûõ
òàê íà çû âà å ìûõ ñëó æå íèé ïîä ïðåä ëî ãîì îêà çà íèÿ
ïî ìî ùè äå ÿ òåëü íîñ òè ïî äî áíûì ðå ëè ãè îç íûì íî -
âîîá ðà çî âà íè ÿì, â òîì ÷èñ ëå âõî äÿ ùèì â èõ ñòðóê òó -
ðó ðå à áè ëè òà öè îí íûì îá ùè íàì äëÿ íà ðêî- è àë êî -
ãîëü çà âè ñè ìûõ ëèö.

Â ÷åì æå ðàç ðó øè òåëü íàÿ ñèëà ïî äî áíûõ îá ú å äè -
íå íèé, ñòîëü ìíî ãî îá ðàç íî ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ñå ãî äíÿ
íà êàð òå Ðîñ ñèè? ×åì îíè ìî ãóò íà âðå äèòü ÷å ëî âå êó,
ïû òà þ ùå ìó ñÿ ïî ëíîñ òüþ ïðå êðà òèòü çëî ó ïîò ðåá ëå -
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íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè, êà êèå ìå òî äû äëÿ
ýòî ãî ïðè ìå íÿ þò?

Áåç ñî ìíå íèÿ, ÷òî áû ðà äè êàëü íî èç ìå íèòü ñî çíà -
íèå èí äè âè äó ó ìà è ñî çäàòü åìó íî âóþ ëè÷ íîñòü, íóæ -
íî óñòà íî âèòü òî òàëü íûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êîí òðîëü
íàä íèì. Èçâåñ òíî, ÷òî äëÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî êîí òðî -
ëè ðî âàòü åãî ïî âå äå íèå, ýìî öèè, ìûñ ëè è ïî ñòó ïà þ -
ùóþ ê íåìó èí ôîð ìà öèþ. Êàæ äàÿ èç ýòèõ ôîðì êîí -
òðî ëÿ îêà çû âà åò îãðîì íîå âëè ÿ íèå íà ÷å ëî âå ÷åñ êèé
ìîçã. Âìåñ òå îíè îá ðà çó þò òî òà ëè òàð íóþ ïà ó òè íó,
ïðè ïî ìî ùè êî òî ðîé ìîæ íî ìà íè ïó ëè ðî âàòü äàæå
î÷åíü ñèëü íîé ëè÷ íîñ òüþ. Êñòà òè, èìåí íî èç ñà ìûõ
ñèëü íûõ è ïî ëó ÷à þò ñÿ íà è áî ëåå ïðåä àí íûå è ðà áî òÿ -
ùèå ÷ëå íû ñåê òû.

Ïðî ôåñ ñîð Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà ñî -
öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè èì. Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî
Ôå äîð Âèê òî ðî âè÷ Êîí äðàòü åâ, âå äó ùèé ðîñ ñèé ñêèé 
íà ó÷íûé ýêñ ïåðò â ýòîé îá ëàñ òè, â ñâî åì äîê ëà äå áî -
ëåå ïîä ðîá íî îñòà íî âèë ñÿ íà ýòèõ âîï ðî ñàõ. Îí ïî ÿñ -
íèë, ÷òî äåñ òðóê òèâ íûå êóëü òû — ýòî òà êèå ãðóï ïû
è îðãà íè çà öèè, êî òî ðûå â ñâî åé ïðàê òè êå èñ ïîëü çó þò
êðàé íèå è íå ý òè÷ íûå òåõ íè êè ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ ñî -
çíà íè åì äëÿ âåð áîâ êè è óäåð æà íèÿ ñâî èõ ÷ëå íîâ,
êîí òðî ëè ðó þò ìûñ ëè, ÷ó âñòâà è ïî âå äå íèå ñâî èõ ïðè -
âåð æåí öåâ ñ öåëüþ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ èí òå ðå ñîâ ëè äå -
ðîâ è ñà ìî äîâ ëå þ ùåé ãðóï ïû. Áîëü øè íñòâî èç íèõ
èñ ïîëü çó þò ðå ëè ãè îç íîå ïðè êðû òèå, íî åñòü ïî ëè òè -
÷åñ êèå, êîì ìåð ÷åñ êèå, ïñåâ äî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå, âîñ -
òî÷ íûå ìå äè òà öè îí íûå è ãðóï ïû ïî èç áàâ ëå íèþ îò
àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, â êî òî ðûõ îäíà ôîð ìà çà âè ñè -
ìîñ òè ïðî ñòî çà ìå íÿ åò ñÿ äðó ãîé. Î ïî ñëåä íèõ è øëà
ðå÷ü íà ýòîì, áå çóñ ëîâ íî, î÷åíü çíà ÷è ìîì è ïî ëåç íîì 
äëÿ ñïå öè à ëèñ òîâ, ðà áî òà þ ùèõ â ñôå ðå íà ðêî ëî ãèè,
ìå ðîï ðè ÿ òèè.

Íå ðåä êî áëèç êèå ðî äñòâåí íè êè ïû òà þò ñÿ âåð íóòü
â ñâîè ñåìüè ìî ëî äûõ ëþ äåé, îñâî áî äèâ øèõ ñÿ îò
ñòðàñ òè àë êî ãî ëèç ìà èëè íà ðêî ìà íèè, íî ïðè ýòîì íå -
îæè äàí íî ôà íà òè÷ íî óâå ðî âàâ øèõ â ñèëó äóõà íî âî -
ÿâ ëåí íûõ ïðî ðî êîâ è ïðåä ñòà âè òå ëåé íå òðà äè öè îí -
íûõ ðå ëè ãèé. Äàëü íåé øåå ïðå áû âà íèå â òà êèõ ðå ëè -
ãè îç íûõ êóëü òàõ ñî âðå ìåí íîñ òè, âñå ÷àùå èìå íó å ìûõ
ñå ãî äíÿ îá ùåñ òâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, ñïî ñî áñòâó åò 
ðàç âè òèþ íå âðî òè ÷åñ êîé ìà íèè ïðå ñëå äî âà íèÿ, íà âÿç -
÷è âûõ ìûñ ëåé î ñêî ðîì «êîí öå Ñâå òà», âïëîòü äî
ïðî ÿâ ëå íèé îñòðî ãî ïñè õî òè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ýòî, â 
êîí öå êîí öîâ, ìî æåò ïðè âåñ òè ê âñïûø êàì íå î áîñ íî -
âàí íîé àã ðåñ ñèè äàæå ïî îò íî øå íèþ ê ñå ìåé íî ìó
êðó ãó, íå ñïî ñîá íî ìó ñî áñòâåí íû ìè ñè ëà ìè èç ìå íèòü
ñôîð ìè ðî âàâ øå å ñÿ ïà ðà äîê ñàëü íîå ìè ðî âîç çðå íèå, íå 
ãî âî ðÿ óæå î ïî ñòî ðîí íèõ ëè öàõ, ïû òà þ ùèõ ñÿ ðàç ú -

ÿñ íèòü îïàñ íîñòü äëè òåëü íî ãî ïðå áû âà íèÿ â ïî äî -
áíûõ çà êðû òûõ îò âíåø íå ãî ìèðà ãðóï ïàõ åäè íî ìûø -
ëåí íè êîâ. Íå èç áåæ íîå íà ðàñ òà íèå êîí ôëèê òà ñ âíåø -
íèì ìè ðîì, îò êà çû âà þ ùèì ñÿ ñåðü åç íî âîñ ïðè íè ìàòü
ñî ìíè òåëü íûå óòâåð æäå íèÿ àäåï òîâ ìíî ãî ëè êèõ ðå ëè -
ãè îç íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé ñî âðå ìåí íîñ òè, ìî æåò
ñïðî âî öè ðî âàòü ó íèõ ïî ÿâ ëå íèå íà âÿç ÷è âûõ ìûñ ëåé
î ñà ìî ó áè éñòâå, âïëîòü äî èõ ðå à ëè çà öèè.

Áå çóñ ëîâ íî, ïî äî áíûå îðãà íè çî âàí íûå ãðóï ïû,
ïî çè öè î íè ðó þ ùèå ñåáÿ êàê ïðî ñòûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå
ñî îá ùåñ òâà, ñïî ñîá íû íà íåñ òè ñåðü åç íûé óùåðá äå -
ìîã ðà ôè ÷åñ êî ìó ïî òåí öè à ëó íà øåé ñòðà íû, óâî äÿ
ðóñ ñêèé è äðó ãèå íà ðî äû, íà ñå ëÿ þ ùèå Ðîñ ñèþ, â ñòî -
ðî íó îò ïî ëíî öåí íîé ñî öè àëü íî àê òèâ íîé æèç íåí íîé
ïî çè öèè, çà ìû êàÿ èõ â óçêîì êðó ãó åäè íî ìûø ëåí íè -
êîâ, íå ñïî ñîá íûõ àäåê âàò íî îöå íè âàòü ïðî èñ õî äÿ -
ùèå âîê ðóã ñî áû òèÿ. Îáðå òåí íàÿ òðåç âîñòü â òà êîì
ñëó ÷àå îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ ìå õà íèç ìà ìè, íå ñî âìåñ òè ìû -
ìè ñ ïî íè ìà íè åì çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè. Â ÷àñ òíîñ -
òè, ðå÷ü èäåò î òà êèõ îðãà íè çà öè ÿõ, çà ðå ãèñ òðè ðî âàí -
íûõ â Ðîñ ñèè è Áëèæ íåì Çà ðó áåæüå, êàê: «Íî âîå
ïî êî ëå íèå», «Íî âàÿ æèçíü», «Ñëî âî æèç íè»,
«Èñòî÷ íèê æèç íè», «Äå ðå âî æèç íè», «Æèçíü Ïî áå -
äû», «Æèçíü è Ñâåò», «Æè âîå ñëî âî», «Æè âàÿ
âîäà», «Ñëî âî âåðû», «Äåëî âåðû», «Áëà ãàÿ âåñòü»,
«Ñâåò ïðî áóæ äå íèÿ», «Ñâåò ïðàâ äû», «Ïî ñ îëüñòâî
Áî æèå», «Öà ðñòâî Áî æèå», «Öåð êîâü Áîæüÿ»,
«Öåð êîâü Áîãà Æè âî ãî», «Öåð êîâü Èè ñó ñà Õðèñ -
òà», «Öåð êîâü Õðèñ òà Ñïà ñè òå ëÿ», «Öåð êîâü ïðî -
ñëàâ ëå íèÿ», «Öåð êîâü íà êàì íå», «Öåð êîâü Çà âå òà», 
«Õðèñ òè àí ñêèé öåíòð», «Ïî áå äà», «Äîì Åâàí ãå -
ëèÿ», «Ðîñà», «Ñêà ëà», «Íà Ìóð ìà íå», «Âè ôà íèÿ», 
«Áëà ãî äàòü», «Æàò âà ìèðà», «Âè íîã ðàä íèê», «Ñîþç 
Õðèñ òè àí», «Áëà ãàÿ Âåñòü», «×à ñîâ íÿ íà Ãîë ãî ôå»,
«Êðà å ó ãîëü íûé êà ìåíü», «Ñûíû Ãðî ìî âû», ðàç ëè÷ -
íûå «öåð êâè ïî ëíî ãî Åâàí ãå ëèÿ», áëà ãîò âî ðè òåëü íûé 
ôîíä «Âîç ðîæ äå íèå», ìåæ äó íà ðîä íîå ñëó æå íèå íà
Þãå Ðîñ ñèè «Èñõîä» è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ. Ïå ðå ÷èñ -
ëèòü èõ â ïî ëíîì îá ú å ìå íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ -
íûì, ïî ñêîëü êó â ñëó ÷àå âîç íèê íî âå íèÿ êà êèõ-ëèáî
ïðî áëåì ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè íàä çîð íû ìè îðãà íà ìè
èëè ìåñ òíû ìè æè òå ëÿ ìè îíè áûñ òðî ìå íÿ þò ñâîå íà -
çâà íèå è ìåñ òî äèñ ëî êà öèè. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ èõ
ïðåä ñòà âè òå ëè ñòà ëè óìå ëî ìàñ êè ðî âàòü ñÿ, êà òå ãî ðè -
÷åñ êè îò ðè öàÿ ñâîþ ïðè ÷àñ òíîñòü ê íå îïÿ òè äå ñÿò íè -
÷åñ êî ìó äâè æå íèþ.

Â öå ëÿõ ñî êðû òèÿ ñâî åé êîí ôåñ ñè î íàëü íîé ïðè -
íàä ëåæ íîñ òè è, ñî îò âå òñòâåí íî, ìå òî äî ëî ãèè îñâî -
áîæ äå íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, êî òî ðóþ
ìîæ íî êî ðîò êî îá îçíà ÷èòü òåð ìè íîì ïå ðåçà âè ñè -
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ìîñòü, ïðåä ñòà âè òå ëè ïî äî áíûõ òî òà ëè òàð íûõ êóëü -
òîâ ïðåä ïî ÷è òà þò íà çû âàòü ñåáÿ îá ùåñ òâåí íû ìè
îðãà íè çà öè ÿ ìè. Êñòà òè, èìåí íî èç-çà ðó áå æà, à
èìåí íî Ñî å äè íåí íûõ Øòà òîâ Àìåðèêè, è ïðè áû ëè
íà òåð ðè òî ðèþ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïåð âûå ïàñ òî -
ðû, ïðî ïà ãàí äè ðó þ ùèå òà êóþ äîñ òà òî÷ íî ñïå öè ôè -
÷åñ êóþ ìå òî äî ëî ãèþ îñâî áîæ äå íèÿ îò ïðè ñòðàñ òèÿ ê
ïðè å ìó íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ. Èç êà êèõ ñî îá ðà æå íèé ìåñ òíûå ðó êî âî äè òå -
ëè âû øå ó ïî ìÿ íó òî ãî «Íî âî ãî Ïî êî ëå íèÿ» è äðó ãèõ
ïî äî áíûõ åé îá ùèí â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñòà ðà þò ñÿ
ñêðûòü ñâîå èñ òèí íîå ðå ëè ãè îç íîå ñî äåð æà íèå ïîä
ëè ÷è íîé îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öèè, îñòà åò ñÿ òîëü êî
äî ãà äû âàòü ñÿ. È ýòî óæå íå åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè. Íàï -
ðè ìåð, áåë ãî ðîä ñêàÿ ðå ãè î íàëü íàÿ îá ùåñ òâåí íàÿ
îðãà íè çà öèÿ «Öåíòð çäî ðî âîé ìî ëî äå æè» íà ñà ìîì
äåëå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôè ëè à ëîì íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êîé ðå ëè -
ãè îç íîé îðãà íè çà öèè «Òâîÿ ïå ðå ìî ãà (Òâîÿ ïî áå -
äà)», ðàñ ïî ëî æåí íîé íà Óêðà è íå, íî, òåì íå ìå íåå,
îò êðû òî ïðî äîë æà åò ñâîþ âåð áî âî÷ íóþ äå ÿ òåëü íîñòü, 
ïðè êðû âà ÿñü æå ëà íè åì íà áåñ êî ðûñ òíîé îñíî âå ïî -
ìî ãàòü ëè öàì ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ îá ðåñ òè
òðåç âóþ æèçíü.

Íå ìå íåå òðå âîæ íûì ñèã íà ëîì äëÿ ïðè ñó òñòâî -
âàâ øèõ íà êðóã ëîì ñòî ëå ñïå öè à ëèñ òîâ èç ïðà âî îõ ðà -
íè òåëü íûõ îðãà íîâ, ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá è ïðåä ñòà âè -
òå ëåé Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè -
âè çà öèÿ â ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äå ÿ òåëü -
íîñ òè ðå ãè î íàëü íûõ îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè çà öèé
«Íàð êî íîí», ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ îäíèì èç ïîä ðàç äå ëå íèé
òàê íà çû âà å ìîé «Öåð êâè ñà éåí òî ëî ãèè», íà ðÿ äó ñ îá -
ðà çî âà òåëü íû ìè öåí òðà ìè äè à íå òè êè, «Êðè ìè íî -
íîì», èí ñòè òó òîì òàê íà çû âà å ìûõ äîá ðî âîëü íûõ ñëó -
æè òå ëåé è ïðî ÷è ìè âà ðè àí òà ìè ñâî åé ñòðóê òó ðû, ðàñ -
ïðîñ òðà íÿ þ ùè ìè èç âåñ òíóþ óæå ìíî ãèì äåñ òðóê òèâ -
íóþ èäå î ëî ãèþ ïî âñåé ñòðà íå. Ïåð ñî íàë ÷àñ òíûõ ñà -
éåí òî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé ñ ïî ìîùüþ ñïå öè àëü íî
ðàç ðà áî òàí íûõ ïðî ãðàìì èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè ïîä âè -
äîì èç áàâ ëå íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè èëè åå
ïðî ôè ëàê òè êè ïðî äîë æà åò çà íè ìàòü ñÿ ïîä àâ ëå íè åì
âîëè ïà öè åí òîâ è ïðå âðà ùå íè åì èõ â óïðàâ ëÿ å ìûõ
áåç âîëü íûõ ëþ äåé, íå ñïî ñîá íûõ âïîñ ëå äñòâèè íà ïî -
ëíî öåí íóþ çäî ðî âóþ æèç íå äå ÿ òåëü íîñòü â îá ùåñ òâå
âíå ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êîé ãðóï ïû. Â òî æå âðå ìÿ, ïî ñëå
ñî îò âå òñòâó þ ùåé ãëó áî êîé ïðî ðà áîò êè ñî çíà íèÿ ïðè -
øåä øèõ ê íèì ëþ äåé, ñòðå ìÿ ùèõ ñÿ îñâî áî äèòü ñÿ îò
ïðè ñòðàñ òèÿ ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì, ðó êî âî äè òå -
ëè ïî äî áíûõ ïðî åê òîâ ïî ëíîñ òüþ ïîä ÷è íÿ þò íà øèõ
ñî ãðàæ äàí ñâî åé âîëå è óïðàâ ëÿ þò âñåé èõ æèç íüþ.
Ïðè ýòîì ñòî è ìîñòü òà êî ãî ðîäà óñëóã ÷ðåç âû ÷àé íî

âû ñî êà. Âìåñ òå ñ òåì, âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà íà ïðî -
òÿ æå íèè äå ñÿò êîâ ëåò ñà éåí òî ëî ãè ÷åñ êèå îðãà íè çà -
öèè, ôóíê öè î íè ðó þ ùèå â ñî îò âå òñòâèè ñ ó÷å íè åì
àìå ðè êàí ñêî ãî «ïðî ïî âåä íè êà» Ëà ôà éå òà Ðîíà Õàá -
áàð äà, âíå ñå íû â îñî áûé ñïè ñîê è ïðè çíà íû îäíè ìè
èç ñà ìûõ îïàñ íûõ äëÿ ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà òî òà ëè -
òàð íûõ äåñ òðóê òèâ íûõ êóëü òîâ. Îäíà êî â íà øåé
ñòðà íå îíè ñïî êîé íî ïðî äîë æà þò ñâîþ âåð áî âî÷ íóþ
ðà áî òó, ïðè êðû âà ÿñü, â òîì ÷èñ ëå, ôàëü øè âîé è, áî -
ëåå òîãî, îïàñ íîé äëÿ çäî ðîâüÿ ìå òî äè êîé èç áàâ ëå íèÿ 
îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. «Öåíòð ïî óëó÷ øå -
íèþ æèç íè» — îäíî èç ïî ñëåä íèõ íå ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ èñ òè íå íà çâà íèé ñåê òû ñà éåí òî ëî ãîâ.

Íà ïîì íþ, ÷òî â îò ëè ÷èå îò îá û÷ íûõ îðãà íè çà öèé, 
ãäå ó êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà åñòü âû áîð óéòè èëè îñòàòü ñÿ, 
â äåñ òðóê òèâ íîì òî òà ëè òàð íîì êóëü òå çà êîí íûõ
îñíî âà íèé äëÿ âû õî äà íåò. ×ëå íàì òà êîé ãðóï ïû ïî -
ñòî ÿí íî âíó øà þò, ÷òî íà óõîä èç ñåê òû òîë êà åò òîëü -
êî ñëà áîñòü äóõà, íå çðå ëîñòü, ãëó ïîñòü, íå âìå íÿ å -
ìîñòü, èñ êó øå íèå, ïðî ìû âà íèå ìîç ãîâ, ãîð äû íÿ, íå -
òåð ïè ìîñòü, ãðå õîâ íîñòü è òàê äà ëåå. È åñëè âñå æå
÷å ëî âåê ïî êè äà åò ãðóï ïó ðàíü øå óñòà íîâ ëåí íî ãî åìó
ñðî êà, ÷ó âñòâî âèíû è ñòû äà çà íå âû ïîë íå íèå îá ÿ çà -
òåëüñòâ, äàí íûõ èì, êàê åìó êà æåò ñÿ, ñà ìî ìó Áîãó â
ëèöå ëè äå ðîâ íå îïÿ òè äå ñÿò íè ÷åñ êîé ãðóï ïû, ÷àùå
âñå ãî ïðè âî äèò åãî ê ïî ãè áå ëè. Íîð ìàëü íûå æå, íå
äåñ òðóê òèâ íûå ãðóï ïû îò íî ñÿò ñÿ ê ñâî èì ÷ëå íàì êàê
ê âçðîñ ëûì ëþ äÿì, êî òî ðûå ìî ãóò ñàìè ðå øàòü, ÷òî
äëÿ íèõ õî ðî øî, à ÷òî — ïëî õî. È õîòÿ ëþ áàÿ îðãà -
íè çà öèÿ ñòðå ìèò ñÿ ïîä äåð æè âàòü öå ëîñ òíîñòü ñâî èõ
ðÿ äîâ, «äîá ðî ïî ðÿ äî÷ íûå» ãðóï ïû íå äå ëà þò ýòî ãî
ïî ñðå äñòâîì âíó øå íèÿ ñâî èì ÷ëå íàì ÷ó âñòâà ñòðà õà
èëè âèíû. Òàê ïî ñòó ïà þò òîëü êî äåñ òðóê òèâ íûå ñåê -
òû. Äëÿ âîñ ïè òà íèÿ êîí ôîð ìèç ìà è óñòóï ÷è âîñ òè
÷ëå íîâ ãðóï ïû îíè îá ó÷à þò âñåã äà è âî âñåì âè íèòü
òîëü êî ñåáÿ. Èì ïî ìî ãà þò îùó òèòü èñ òî ðè ÷åñ êóþ
âèíó, ëè÷ íóþ âèíó, âèíó çà ñî âåð øå íèå ïåð âî ðîä íî ãî 
ãðå õà, ñî öè àëü íóþ âèíó, âèíó ïå ðåä ãðóï ïîé, ïå ðåä
ðó êî âî äñòâîì. Îíè âñåã äà âè íî âà òû â òîì, ÷òî «íå
ñäå ëà ëè», «íå ñïðà âè ëèñü», «íå ñìîã ëè», «íå ïðåä -
óñìîò ðå ëè», «íå òàê ïîä óìà ëè» è ò.ä. Îíè íà ñòîëü êî
ïðè ó÷å íû âè íèòü ñåáÿ âî âñåõ ãðå õàõ, ÷òî ñ áëà ãî äàð -
íîñ òüþ ðå à ãè ðó þò íà êðè òè êó ëè äå ðà â èõ àä ðåñ.
Â òà êèõ óñëî âè ÿõ îá îá ðå òå íèè çäî ðî âîé òðåç âîñ òè
ãî âî ðèòü íå ïðè õî äèò ñÿ. Ïî ñóòè ýòî óæå íå õè ìè ÷åñ -
êàÿ çà âè ñè ìîñòü, à åå òðàíñ ôîð ìà öèÿ â âû ðà æåí íóþ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü, îò ãðóï ïû è ïðè ìå íÿ å -
ìûõ åþ ðå ëè ãè îç íûõ ïðàê òèê, èñ ïîëü çó þ ùèõ, êñòà òè, 
ýëå ìåí òû íå é ðî ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ,
÷òî åùå áîëü øå îñëîæ íÿ åò îá ðàò íûé âû õîä â îêðó -
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æà þ ùèé ñî öè óì ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà -
öèè.

Îòäåëü íî íà çà ñå äà íèè êðóã ëî ãî ñòî ëà «Ñîâ ðå -
ìåí íûå ìå òî äè êè ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ õè ìè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ. Êîí öåï öèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è 
íà ðêî ìà íèè â Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè» åãî
ó÷àñ òíè êà ìè áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â
íà ó÷íîì ìèðå, ó îá ùåñ òâåí íîñ òè è ïðåä ñòà âè òå ëåé
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè âñå áîëü øå íà ðå êà -
íèé âû çû âà åò ïðî ãðàì ìà, àê òèâ íî âíåä ðÿ å ìàÿ ñ íà ÷à -
ëà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè, îñíî âàí íàÿ íà ïðè íöè ïàõ «12 øà -
ãîâ». Îíè áûëè ðàç ðà áî òà íû â íà ÷à ëå ïðî øëî ãî âåêà
â Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ Àìåðèêè è äî ñèõ ïîð èñ -
ïîëü çó þò ñÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ äëÿ íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ â êëàñ ñè ÷åñ êîì âà ðè àí òå, à òàê æå â âèäå
òàê íà çû âà å ìîé Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè. Èäå î ëî ãè
äàí íî ãî ïîä õî äà ê îñâî áîæ äå íèþ ïà öè åí òà îò õè ìè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, íà çû âà þò ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå -
íèÿ ïðè ñòðàñ òèÿ ê àë êî ãî ëþ, íà ðêî òè êàì èëè êà -
êèì-ëèáî äðó ãèì ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì èñ êëþ -
÷è òåëü íî ãå íå òè ÷åñ êóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü è ñ÷è -
òà þò åå õðî íè ÷åñ êèì ðå öè äè âè ðó þ ùèì çà áî ëå âà íè åì
ñðîä íè ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íè, áðîí õè àëü íîé àñ òìå 
èëè ñà õàð íî ìó äè à áå òó. Òåì íå ìå íåå, ãðóï ïû ñà ìî -
ïî ìî ùè, êàê îíè íà çû âà þò ñÿ, îðãà íè çó þò ñÿ, êàê ïðà -
âè ëî, áåç ó÷àñ òèÿ ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ, à ëèøü
ñè ëà ìè ñà ìèõ, êàê îíè ãî âî ðÿò, «âû çäî ðàâ ëè âà þ ùèõ» 
àë êî ãî ëè êîâ èëè íà ðêî ìà íîâ. Åñòåñ òâåí íî, ñ òà êîé
ïî çè öè åé íå ìî ãóò ñî ãëà ñèòü ñÿ ïðåä ñòà âè òå ëè ëþ áîé
çäðà âî ìûñ ëÿ ùåé òðà äè öè îí íîé ðå ëè ãèè, êàê è çäðà -
âî ìûñ ëÿ ùèå ìå äè öèí ñêèå ñïå öè à ëèñ òû. Áî ëåå òîãî,
âñå áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî îò å ÷åñ òâåí íûõ âðà ÷åé —
ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ — íà ÷è íà åò îò êðû òî âû ñêà -
çû âàòü ñî ìíå íèÿ â ïðà âî ìî÷ íîñ òè ïî äî áíûõ óòâåð -
æäå íèé. Íå ìî æåò áûòü ïðè åì ëå ìîé äëÿ íèõ è äðó ãàÿ 
áà çî âàÿ óñòà íîâ êà ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ». Îíà
óòâåð æäà åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì, ðàâ íî êàê è íà ðêî ìà íèÿ, 
— ýòî íå èç ëå ÷è ìàÿ áî ëåçíü äëè íîþ â æèçíü. È èñ -
öå ëèòü ñÿ ÷ëå íó ãðóï ïû «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
(ÀÀ)/Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû (ÀÍ)», ïî óáåæ äå -
íèþ àâ òî ðîâ ïðåä ëà ãà å ìîé ìå òî äè êè è èõ ïî ñëå äî âà -
òå ëåé, óæå íè êîã äà íå óäàñ òñÿ. Òîëü êî ëèøü ïî æèç -
íåí íîå íà õîæ äå íèå â ïðî ãðàì ìå «12 øà ãîâ», êàê îíè
òâåð äî óáåæ äå íû, ñïî ñîá íî ïîä äåð æàòü òðåç âîñòü ó
÷å ëî âå êà ñ ïðî áëå ìîé çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ. Âìåñ òå ñ 
òåì èç âåñ òíî, ÷òî òà êîé ïîä õîä ê ïî íè ìà íèþ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòðà äà íèÿ ÷ðå âàò ïñè õî ñî öè àëü íû ìè
ïðî áëå ìà ìè äëÿ õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìûõ ëèö è ñî âðå -
ìå íåì îá óñëàâ ëè âà åò èõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü

îò ãðóï ïû, âíå êî òî ðîé ñî õðà íèòü àäåê âàò íîå ïñè õè -
÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå èì óäà åò ñÿ ñ òðó äîì. Íàð êî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ïðàê òè êà ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî íå ðåä êî ïðå êðà ùå -
íèå ïî ñå ùå íèÿ ñî áðà íèé «ÀÀ/ÀÍ» ïðî âî öè ðî âà ëî
àë êî ãîëü íûé èëè íà ðêî òè ÷åñ êèé ñðûâ. Ïðè îá ðå òåí -
íàÿ òðåç âîñòü â òà êîì ñëó ÷àå îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ ìå õà -
íèç ìà ìè, íå ñî âìåñ òè ìû ìè ñ ïî íè ìà íè åì çäî ðî âî ãî
îá ðà çà æèç íè.

Òåì íå ìå íåå, â Ðîñ ñèè íà äàí íûé ìî ìåíò â ñèëó
èñ òî ðè ÷åñ êè ñëî æèâ øèõ ñÿ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïî äî áíûå
ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû ïî ëó ÷è ëè íà è áîëü øåå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå. Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà ó
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû íå áûëî âû áî ðà, ñàìà îíà â
ñèëó èç âåñ òíûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïðå áû âà ëà â ïðàê òè -
÷åñ êè ðàç ðó øåí íîì ñî ñòî ÿ íèè, êðàé íå ñëà áî ôè íàí -
ñè ðî âà ëàñü, à äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñî áðà íèé ó÷àñ òíè êè
ïðî ãðàì ìû «12 øà ãîâ» ïðî ñè ëè âñå ãî ëèøü ïî ìå ùå -
íèÿ. Òå ïåðü æå ñè òó à öèÿ íå ñêîëü êî èíàÿ è îá ùåñ òâî
âìåñ òå ñ ãî ñó äà ðñòâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé
âïðà âå âû áè ðàòü, íà êà êîé ðå ñóðñ ñòî èò îïå ðåòü ñÿ â
áëè æàé øåå âðå ìÿ, ÷òî áû ïî ÿ âè ëàñü âîç ìîæ íîñòü
ìàê ñè ìàëü íî êà ÷åñ òâåí íî è äîá ðî ñî âåñ òíî âû ïîë íÿòü 
çà äà ÷ó îçäî ðîâ ëå íèÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè. Â êîí òåê ñòå äàí íîé ðà áî òû, åñ òåñ òâåí íî, ðå÷ü
èäåò î ùà äÿ ùèõ ïñè õè êó è äó õîâ íûé ìèð ÷å ëî âå êà
ìå òî äè êàõ îá åñ ïå ÷å íèÿ ó íåãî òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè, 
ïî ëíî öåí íî ãî âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ.

Áå çóñ ëîâ íî, íå îá õî äè ìà çäî ðî âàÿ àëü òåð íà òè âà.
Î íåé è øëà ðå÷ü âî âòî ðîé ÷àñ òè çà ñå äà íèÿ êðóã ëî ãî 
ñòî ëà. Îáùå èç âåñ òíî, ÷òî ñî çäà íèå è îá åñ ïå ÷å íèå
óñïåø íîé ðà áî òû ñåòè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ â
ñòðóê òó ðå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ äå íèé íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ñëóæ áû — ÷ðåç âû ÷àé íî òðóä íàÿ çà äà ÷à. Ïðè -
ìå ðû ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå øå íèÿ äàí íîé ïðî áëå ìû íå -
ìíî ãî ÷èñ ëåí íû. Òà êî ãî ðîäà ïîä ðàç äå ëå íèÿ â ñòðóê -
òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé ïðî äîë æà þò ñî -
çäà âàòü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè. Îäíà êî è îíè íå ìî ãóò âîñ ïîë íèòü äàæå ìè íè -
ìàëü íîé ïî òðåá íîñ òè â íèõ. Âìåñ òå ñ òåì, ñó ùåñ òâó þ -
ùèå íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â ñòðóê òó ðå ãî ñó äà ðñòâåí íîé 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû öåí òðû ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è
ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íå äîñ òà òî÷ íî óêîì ïëåê òî âà -
íû êâà ëè ôè öè ðî âàí íû ìè ïñè õî ëî ãà ìè, ñïå öè à ëèñ òà ìè
ïî ñî öè àëü íîé ðà áî òå, îïûò íû ìè âî ëîí òå ðà ìè.

Ïðè ïðî ñëó øè âà íèè äîê ëà äîâ âû ñòó ïà þ ùèõ ñâÿ -
ùåí íè êîâ — ðó êî âî äè òå ëåé ïðà âîñ ëàâ íûõ ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ îá ùèí è äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèõ öåí òðîâ îá
èñ ïîëü çó å ìûõ â èõ ïðàê òè êå äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí -
íûõ ìå òî äè êàõ è ðå çóëü òà òàõ èõ âîç äå éñòâèÿ âñåì
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ïðè ñó òñòâó þ ùèì ñâåò ñêèì ñïå öè à ëèñ òàì ñòà ëî ïî íÿò -
íî, ÷òî äó õîâ íîñòü è òðà äè öè îí íàÿ äëÿ íà øå ãî íà ðî äà 
âåðà — ýòî ÷ðåç âû ÷àé íî ìîù íûé ïîä äåð æè âà þ ùèé
ôàê òîð â îñâî áîæ äå íèè îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè, ðåç êî óâå ëè ÷è âà þ ùèé øàí ñû íå êîã äà áîëü íûõ
ëþ äåé íà äîñ òè æå íèå äëè òåëü íîé è êà ÷åñ òâåí íîé ðå -
ìèñ ñèè, íà òðåç âå íèå äëè íîþ â æèçíü. Êàê îêà çà -
ëîñü, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ÷àñ òè ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè óñïåø íî èñ ïîëü çó þò ñÿ êëàñ ñè ÷åñ êèå 
ïðà âîñ ëàâ íûå ìå òî äè êè ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà -
öèè ëèö ñ çà âè ñè ìûì ïî âå äå íè åì, ðàç ðà áî òàí íûå, àï -
ðî áè ðî âàí íûå è óñî âåð øå íñòâî âàí íûå ñâÿ ùåí íîñ ëó -
æè òå ëÿ ìè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ñî âìåñ òíî
ñ ìå äè öèí ñêè ìè ðà áîò íè êà ìè. Âû ñî êèå ðå çóëü òà òû
äîñ òè æå íèÿ ñòîé êî ãî è äëè òåëü íî ãî âîç äåð æà íèÿ îò
ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ïî êà çû âà -
þò ïà öè åí òû, ïðî øåä øèå êóðñ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè ñ îä íî âðå ìåí íûì âî öåð êîâ ëå íè åì, âî
ìíî ãèõ ïðà âîñ ëàâ íûõ îá ùè íàõ, â òîì ÷èñ ëå: â áðà -
òñòâå òðåç âîñ òè ïðè õðà ìå ìó ÷å íè êîâ Ôëî ðà è Ëàâ ðà
Ìîñ êîâ ñêîé åïàð õèè (äó õîâ íèê — èãó ìåí Âà ëå ðèé
(Ëà ðè ÷åâ), êàí äè äàò ìå äè öèí ñêèõ íàóê); äó øå ïî ïå -
÷è òå ëüñêîì öåí òðå èìå íè ïðå ïî äîá íî ìó ÷å íè öû Âå ëè -
êîé Êíÿ ãè íè Åëè çà âå òû Ôå äî ðîâ íû «Äîì ìè ëî ñåð -
äèÿ» ïðè Íè êî ëüñêîé öåð êâè ñåëà Ðî ìàø êî âî Ìîñ -
êîâ ñêîé åïàð õèè (ïðåä ñå äà òåëü Ñî âå òà öåí òðà —
ïðî òî è å ðåé Àëåêñèé Áà áó ðèí, âðà÷-ïñè õè àòð); ðå à -
áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå «Ñà ïåð íîå» Ñàíêò-Ïå òåð áó -
ðãñêîé è Ëà äîæ ñêîé åïàð õèè (ðó êî âî äè òåëü — ïðî -
òî è å ðåé Ñåð ãèé Áåëü êîâ), îïûò ñòà öè î íàð íîé ðå à áè -
ëè òà öèè äàí íî ãî öåí òðà â ôåâ ðà ëå 2007 ã. â ïèñü ìå
íà èìÿ ïî ëíî ìî÷ íî ãî ïðåä ñòà âè òå ëÿ Ïðå çè äåí òà â
Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì ôå äå ðàëü íîì îêðó ãå È.È. Êëå áà -
íî âà áûë Âàìè áëà ãîñ ëîâ ëåí äëÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ âî
âñåõ åïàð õè ÿõ, âõî äÿ ùèõ â ÑÇÔÎ; ìîñ êîâ ñêîì äó -
øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîì öåí òðå ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà 
Êðîí øòà äòñêî ãî (ðó êî âî äè òåëü — èå ðî ìî íàõ
Àíàòîëèé (Áå ðåñ òîâ), äîê òîð ìå äè öèí ñêèõ íàóê); äó -
øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîì öåí òðå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî- è àë -
êî ãîëü çà âè ñè ìûõ ïðè ïðè õî äå õðà ìà ñâÿ òî ãî ïðà âåä -
íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà äòñêî ãî Âëà äè âîñ òîê ñêîé è
Ïðè ìîð ñêîé åïàð õèè (ðó êî âî äè òåëü — ïðî òî è å ðåé
Àëåêñàíäð Òàëü êî); äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêîì öåí òðå
«Îìî ôîð» ã.Íî âî êóç íåö êà Êå ìå ðîâ ñêîé îá ëàñ òè
(ðó êî âî äè òåëü — ïðî òî è å ðåé Àëåêñèé Øóëü ãèí);
ðå à áè ëè òà öè îí íîé îá ùè íå âî èìÿ ïðå ïî äîá íî ãî Ñå -
ðà ôè ìà Ñà ðîâ ñêî ãî Íî âî ñè áèð ñêîé è Áå ðäñêîé åïàð -
õèè (ðó êî âî äè òåëü — ïðî òî è å ðåé Àëåêñàíäð Íî âî -
ïà øèí); öåí òðå ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè Åêà òå ðèí -

áó ðãñêîé è Âåð õî òóð ñêîé åïàð õèè (ðó êî âî äè òåëü —
È.Â. Êî ðîëü êî âà) è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ.

Ó÷àñ òíè êè çà ñå äà íèÿ â ñâî èõ âû ñòóï ëå íè ÿõ îñî áî
ïîä ÷åð êè âà ëè, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ
ñïå öè à ëèñ òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ñî òðóä íè -
êîâ Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî
êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ñâÿ ùåí íîñ ëó æè -
òå ëåé Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè Ìîñ êîâ ñêî ãî
Ïàò ðè àð õà òà ê ïðî âå äå íèþ ñî âìåñ òíîé ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé è ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû â ñðå äå ïî òðå áè -
òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ, â Ðîñ ñèè äî ñèõ ïîð îò ñó òñòâó þò ïðî ðà áî òàí -
íûå ìå õà íèç ìû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå èõ ïî ëíî öåí íîå è
ýô ôåê òèâ íîå âçà è ìî äå éñòâèå íà âñåõ óðîâ íÿõ. Êàê
áû òî íè áûëî, ïðè ïîä äåð æêå ìåñ òíûõ àä ìè íèñ òðà -
öèé è ñâÿ ùåí íî íà ÷à ëèÿ, âìåñ òå ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ãî -
ñó äà ðñòâåí íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû â íå êî òî ðûõ
ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè óäà åò ñÿ îðãà íè çî âàòü ïî äî áíûå äó -
õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå îá ùè íû,
ïðè çâàí íûå îá åñ ïå ÷èòü ìàê ñè ìàëü íî ýô ôåê òèâ íûé
ìå õà íèçì áîðü áû ñ ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà ïðè ñòðàñ òè ÿ ìè.
Áëà ãî äà ðÿ óìå ëûì äå éñòâè ÿì ïåð ñî íà ëà è ìî ëèò âåí -
íîé ïîä äåð æêå ïðà âîñ ëàâ íûõ ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé
îíè äå ìî íñòðè ðó þò âû ñî êèå ðå çóëü òà òû — çà ýòî
âðå ìÿ óæå ñî òíè è òû ñÿ ÷è ðîñ ñè ÿí îá ðå ëè â íèõ òðåç -
âîñòü è ñòà ëè èñ òèí íî âå ðó þ ùè ìè ëþäü ìè ñ àê òèâ íîé 
ãðàæ äàí ñêîé ïî çè öè åé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â äàí -
íîì ñëó ÷àå âñå èñ ïîëü çó å ìûå ìå òî äè êè áûëè îñíî âà -
íû èñ êëþ ÷è òåëü íî íà ïðà âîñ ëàâ íîé ðå ëè ãè îç íî-íðà -
âñòâåí íîé îñíî âå, îñòàëü íîå — ëèøü äî ïîë íå íèå.

Èìåí íî ïî ý òî ìó, êàê âû ÿñ íè ëîñü â ïðî öåñ ñå âû -
ñòóï ëå íèÿ äîê ëàä ÷è êîâ-ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé, ó áîëü -
øè íñòâà èç íèõ âû çû âà åò íå äî ó ìå íèå òîò ôàêò, ÷òî
ðÿä îá ùåñ òâåí íûõ îá ú å äè íå íèé è äàæå íå áîëü øàÿ
ãðóï ïà èõ êîë ëåã-ñâÿ ùåí íè êîâ ïðî äîë æà þò ñâîè ïî -
ïûò êè íà âÿ çàòü Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè è íà -
øå ìó íà ðî äó ìå òî äè êè, êî òî ðûå, ìà íè ïó ëè ðóÿ ñî çíà -
íè åì ëþ äåé, óâî äÿò èõ îò ïðà âîñ ëàâ íîé òðà äè öèè, îá -
åñ öå íè âà þò ïðè íöè ïû ïðà âîñ ëà âèÿ, ïû òà ÿñü ïîä ìå -
íèòü èõ ÷óæ äîé äëÿ íàñ äó õîâ íîé ïðàê òè êîé. Ñ íà ÷à -
ëà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà, ïî ëüçó ÿñü òåì, ÷òî, ê
ñî æà ëå íèþ, íè â ñòðà íå â öå ëîì, íè â öåð êîâ íûõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ â ÷àñ òíîñ òè çà ñî âåò ñêèé ïå ðè îä íå áûë
ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí îïûò ðà áî òû ñ íà ðêî- è àë êî ãîëü -
çà âè ñè ìû ìè ëè öà ìè è ñëà áî èñ ïîëü çî âà ëèñü êà -
êèå-ëèáî áî ëåå èëè ìå íåå ýô ôåê òèâ íûå ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû, ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëè Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè ðå øè ëè èñ ïû òàòü ïðåä ëî -
æåí íóþ àìå ðè êàí öà ìè «12-øà ãî âóþ» ïðî ãðàì ìó è íà -
÷à ëè åå èñ ïîëü çî âàòü â Ðîñ ñèè. Ïðè ýòîì ñî çäà òå ëè
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òà êèõ ãðóïï â ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè äî ñèõ ïîð ñòà ðà þò ñÿ 
ìàê ñè ìàëü íî äèñ òàí öè ðî âàòü ñÿ îò îôè öè àëü íûõ âçà è -
ìî îò íî øå íèé ñ ãî ñó äà ðñòâåí íû ìè ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè è
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, ñ÷è òàÿ ñâîþ ìå òî äè -
êó åäè íñòâåí íî ýô ôåê òèâ íîé è èñ öå ëÿ þ ùåé.

Â òî æå âðå ìÿ, îäèí èç äîê ëàä ÷è êîâ, êàí äè äàò
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ íàóê Èðè íà Ïåò ðîâ íà Êó òÿ íî âà,
ðàñ ñêà çà ëà ïðè ñó òñòâó þ ùèì î ïðî âå äåí íîì åþ â
2007 ã. â ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ìàñ øòàá íîì äèñ ñåð òà -
öè îí íîì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè, àíà ëè çè ðó -
þ ùåì â ñðàâ íå íèè ëè÷ íîñ òíûå îñî áåí íîñ òè ëèö, ïðî -
øåä øèõ êóðñ ðå à áè ëè òà öèè ïî ñëå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êà ìè â ïðà âîñ ëàâ íûõ ïðî ãðàì ìàõ è â ãðóï ïàõ, 
ðà áî òà þ ùèõ íà èäå î ëî ãè ÷åñ êîé ïî ÷âå «12-øà ãî âûõ
ïðî ãðàìì». Â ÷àñ òíîñ òè, áûëî ïî êà çà íî, ÷òî óðî âåíü
àã ðåñ ñèè ó ìî ëî äûõ ëþ äåé, ïðè íÿâ øèõ ïðà âîñ ëà âèå,
áûë çíà ÷è òåëü íî íèæå ïî êà çà òå ëåé ïî ñå òè òå ëåé ãðóïï 
«Àíîíèìíûå íà ðêî ìà íû». Â òî æå âðå ìÿ ó ïðà âîñ -
ëàâ íûõ ðå à áè ëè òàí òîâ áûë íà 15—20% âûøå óðî -
âåíü ñî öè àëü íîé îò âå òñòâåí íîñ òè, îò íî øå íèÿ ê íîð -
ìàì ïî âå äå íèÿ, ê òðà äè öè îí íûì ñå ìåé íûì öåí íîñ -
òÿì. Íå îá õî äè ìî îñî áî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî òå, êòî ïå -
ðå ñòàë óïîò ðåá ëÿòü íà ðêî òè êè ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ
«12 øà ãîâ», ñòðî è ëè ñâîè îò íî øå íèÿ â îá ùåñ òâå,
â òîì ÷èñ ëå ñåê ñó àëü íûå, íà îñíî âå äðó æåñ êèõ, ò.å.
íå ôîð ìàëü íûõ îò íî øå íèé. Ðå áÿ òà, îá ðåò øèå òðåç -
âîñòü â äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèõ ïðà âîñ ëàâ íûõ öåí òðàõ
ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ â íèõ ïî ëíî ãî êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè 
è â ïî ñëå äó þ ùåì áëà ãî ïî ëó÷ íî âî øåä øèå â ñî öè óì, â 
ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðè ïî ñòðî å íèè îò íî øå íèé ìåæ äó
ïî ëà ìè îðè åí òè ðó þò ñÿ íà ñî çäà íèå ñåìüè, ÷òî ñâè äå -
ò åëüñòâó åò îá èõ áî ëåå âû ñî êîì äó õîâ íî-íðà âñòâåí -
íîì ñî ñòî ÿ íèè â ñðàâ íå íèè ñ «âû çäî ðàâ ëè âà þ ùè ìè
íà ðêî ìà íà ìè», êàê îíè ñåáÿ íà çû âà þò â «12-øà ãî âûõ 
ãðóï ïàõ», äàæå íå ñìîò ðÿ íà ñî õðà íå íèå òðåç âîñ òè â
òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò. Åñòåñ òâåí íî, â óñëî âè ÿõ äå -
ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî êðè çè ñà, êî òî ðûé ïå ðå æè âà åò ñå ãî -
äíÿ Ðîñ ñèÿ, òîëü êî ñî çäà íèå ñåìüè è ðîæ äå íèå äå òåé
â çà êîí íîì áðà êå ñïî ñîá íî äàòü íà øå ìó íà ðî äó øàíñ
íà äàëü íåé øåå áëà ãî ïî ëó ÷èå.

Íà ïðî øåä øåì â Íà öè î íàëü íîì íà ó÷íîì öåí òðå
íà ðêî ëî ãèè ìå ðîï ðè ÿ òèè áûëè òàê æå çà òðî íó òû âîï -
ðî ñû ðàç ðà áîò êè àëü òåð íà òèâ íûõ íå ðå ëè ãè îç íûõ ìå -
òî äîâ ðå à áè ëè òà öèè, ïî ñêîëü êó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â
íà øåé ñòðà íå ñó ùåñ òâó åò íå ìåíü øàÿ ïî òðåá íîñòü â
íå ðå ëè ãè îç íûõ öåí òðàõ ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà -
öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Ýòî îá óñëîâ ëå íî òåì, ÷òî äà ëå -
êî íå êàæ äûé ïî òðå áè òåëü íà ðêî òè êîâ èëè àë êî ãî ëèê
ñïî ñî áåí, îä íî ìî ìåí òíî èëè ïî ñòå ïåí íî óâå ðî âàâ â
Áîãà, îá ðåñ òè òðåç âóþ æèçíü. Êàê èç âåñ òíî, åñ òåñ -

òâåí íûì ïðî äîë æå íè åì íà ÷à òî ãî ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà
â àì áó ëà òîð íîì èëè ñòà öè î íàð íîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì
ó÷ðåæ äå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå ïà öè åí òà â ðå à áè -
ëè òà öè îí íûé öåíòð, êî òî ðûé, ïî ñóòè, äîë æåí îò âå -
÷àòü âñåì òðå áî âà íè ÿì, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûì ê òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèì ñî îá ùåñ òâàì (ÒÑ) è ïðè ýòîì íå âõî äèòü â
ñòðóê òó ðó êà êî ãî-ëèáî äåñ òðóê òèâ íî ãî ðå ëè ãè îç íî ãî
êóëü òà. Ïîä ÒÑ ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ ñî âìåñ òíîå äëè -
òåëü íîå (îò ãîäà äî òðåõ) ïðî õîæ äå íèå ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðîâ èëè 
àì áó ëà òî ðèé áîëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì èëè íà ðêî ìà íè -
åé. Äâà ïî äî áíûõ ñâåò ñêèõ öåí òðà ðà áî òà þò ñ õî ðî -
øèì ðå çóëü òà òîì óæå ïî ÷òè 10 ëåò è íà òåð ðè òî ðèè
Ðîñ ñèè, â Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè. ×óòü ïî çæå
áûëà îò êðû òà àíà ëî ãè÷ íàÿ îá ùè íà â ãî ðî äå Èðêóòñê. 
Çà îñíî âó âçÿ òû ïðè íöè ïû àñ ñî öè à öèè ÒÑ
«ÌÎÍÀÐ» è íå ñêîëü êî âè äî èç ìå íå íû â ñâÿ çè ñ
îñî áåí íîñ òÿ ìè ðîñ ñèé ñêî ãî ìåí òà ëè òå òà. Ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè — íå ìå íåå 10 ìåñ.
Îñíîâ íûå ïðà âè ëà: çà êîí òðåç âîñ òè, çà êîí òåð ðè òî -
ðèè (îãðà íè ÷å íèå ïå ðå ìå ùå íèÿ), çà êîí ñåê ñó àëü íîé
àá ñòè íåí öèè (çà ïðåò íà ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ âî
âðå ìÿ ïðî õîæ äå íèÿ êóð ñà ðå à áè ëè òà öèè), çà êîí âåæ -
ëè âîñ òè è äîá ðî ïî ðÿ äî÷ íîñ òè, çà ïðåò íà ïðî ÿâ ëå íèå
àã ðåñ ñèè è íå êî òî ðûå äðó ãèå, çà ïè ñàí íûå â óñòàâ îá -
ùè íû. Îñåíüþ ýòî ãî ãîäà ïðè ïîä äåð æêå óïî ìè íà å -
ìîé âûøå àñ ñî öè à öèè «ÌÎÍÀÐ» íà òåð ðè òî ðèè
Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè îò êðûò ïåð âûé ðå à áè ëè òà öè îí -
íûé öåíòð, ôóíê öè î íè ðó þ ùèé íà ïðè íöè ïàõ «òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà». Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ãî -
òîâ íîñ òè ïðåä ñòà âè òå ëåé ãî ñó äà ðñòâåí íîé âëàñ òè â
ðàç ëè÷ íûõ ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî âìåñ -
òíî ñ çà èí òå ðå ñî âàí íû ìè îá ùåñ òâåí íû ìè îðãà íè çà -
öè ÿ ìè ðàç âè âàòü äàí íîå ïåð ñïåê òèâ íîå íà ïðàâ ëå íèå.
Îäíà êî íà ðå à ëè çà öèþ ïî äî áíûõ ïðî åê òîâ òðå áó åò ñÿ
íå òîëü êî ìà òå ðè àëü íîå îá åñ ïå ÷å íèå, íî è êàä ðî âûé
ðå ñóðñ, êî òî ðûé ó íàñ êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè íèç îê. Êàê
ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò â ñáîð íè êå «Ðó êî âî äñòâî ïî
ðå à áè ëè òà öèè íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè», ïî ñâÿ ùåí íîì âñå -
ìó ðàç íî îá ðà çèþ ñó ùåñ òâó þ ùèõ íûíå ðå à áè ëè òà öè -
îí íûõ ìå òî äèê, åãî ðå äàê òîð, ä.ì.í., ïðîô. Þ.Â. Âà -
ëåí òèê: «Ïðà âèëü íàÿ æèçíü â ÒÑ îçíà ÷à åò æèçíü â
íà ñòî ÿ ùåì ñ ÿñ íû ìè öåí íîñ òÿ ìè, êî òî ðû ìè ëþäè ðó -
êî âî äñòâó þò ñÿ â îò íî øå íè ÿõ ìåæ äó ñî áîé, ñâå ðñòíè -
êà ìè, çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè è øè ðî êèì îá ùåñ òâîì.
Âûç äî ðîâ ëå íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê èç ìå íå íèå íå ãà -
òèâ íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ, ìûø ëå íèÿ è ÷óâñòâ, êî -
òî ðûå ïðåä ðàñ ïî ëà ãà ëè ÷å ëî âå êà ê óïîò ðåá ëå íèþ íà -
ðêî òè êîâ, à òàê æå ðàç âè òèå îò âå òñòâåí íî ãî ñâî áîä íî -
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ãî îò íà ðêî òè êîâ æèç íåí íî ãî ñòè ëÿ. Ýòî ïðî öåññ,
ñâÿ çàí íûé ñ ðàç âè òè åì, â êî òî ðîì ó ðå à áè ëè òàí òà
ðàç âè âà åò ñÿ ìî òè âà öèÿ è íîó-õàó èç ìå íå íèÿ ñâî å ãî
ïî âå äå íèÿ ÷å ðåç ñà ìî ïî ìîùü, âçà èì íóþ ñà ìî ïî ìîùü
è ñî öè àëü íîå îá ó÷å íèå». Äà ëåå òàì æå îí ïðî äîë æà åò 
ñâîþ ìûñëü: «Ïåð âè÷ íîé ðàç íè öåé ìåæ äó ïðî ãðàì -
ìà ìè ÒÑ è «12 øà ãîâ» (î êî òî ðûõ óæå ãî âî ðè ëîñü
âûøå) ñòà ëà âåðà â îò âå òñòâåí íîñòü ÷å ëî âå êà êàê çà
åãî çà âè ñè ìîñòü, òàê è çà åãî âû çäî ðîâ ëå íèå. Òîã äà
êàê â ãðóï ïàõ «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè/Àíîíèìíûå
Íàð êî ìà íû» ãî âî ðÿò, «ïóñòü áó äåò, îò ïóñ òè âîæ æè,
ïóñòü Áîã ïî ìî æåò», ÒÑ ñ÷è òà þò, ÷òî «òû ñþäà ñåáÿ
ïðè âåë è òû äîë æåí ñåáÿ âû òà ùèòü îò ñþ äà ñ ïî -
ìîùüþ äðó ãèõ».

Ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé ïî òðå áè òåëü íà ðêî òè êîâ â
äóøå æå ëà åò îá ðåñ òè ñâî áî äó îò ïà ãóá íî ãî ïðè ñòðàñ -
òèÿ, íî ó íåãî íåò äëÿ ýòî ãî íè ñèë, íè âîç ìîæ íîñ òè,
îò ñó òñòâó åò èñ òèí íàÿ âåðà â âîç ìîæ íîñòü èñ öå ëå íèÿ.
À íà ðàñ òà þ ùàÿ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ äó õîâ íî-ëè÷ íîñ -
òíàÿ äåã ðà äà öèÿ æè òå ëåé ñòðà íû è ðåç êî ñíè æåí íûé
îá ðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü ìî ëî äå æè íå äàþò âîç ìîæ -
íîñ òè ðàç âèòü ñÿ ìî òè âà öè îí íûì ïðî öåñ ñàì äëÿ ëå ÷å -
íèÿ. Âåäü äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ âñåõ ýòà ïîâ ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà òðå áó åò ñÿ ïðè ëî æèòü îïðå -
äå ëåí íûé äó õîâ íûé è èí òåë ëåê òó àëü íûé òðóä, íî ýòà
çà äà ÷à ïðàê òè ÷åñ êè íå âû ïîë íè ìà äëÿ äóøè, ìíî ãîê -
ðàò íî è ãëó áî êî ïî âðåæ äåí íîé ãðå õîâ íû ìè ïî ðî êà ìè, 
ïî êðàé íåé ìåðå, ñî áñòâåí íûõ ñèë çäåñü ÷àùå âñå ãî
óæå íå äîñ òà òî÷ íî. Èìåí íî ïî ý òî ìó çà äà ÷è ñî öè àëü -
íîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ íà è áî ëåå 
ýô ôåê òèâ íî ðå øà þò ñÿ âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ òðà äè öè -
îí íû ìè äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãè îç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè,
âõî äÿ ùè ìè â ñòðóê òó ðó Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êâè Ìîñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà (ÐÏÖ ÌÏ). Îá
ýòîì íà çà ñå äà íèè êðóã ëî ãî ñòî ëà ãî âî ðè ëè êàê ñàìè
ñâÿ ùåí íè êè, ÷òî âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, òàê è ìå äè öèí -
ñêèå ñïå öè à ëèñ òû (ïñè õè àò ðû è íà ðêî ëî ãè), ïñè õî ëî -
ãè è ìî ëî äûå ëþäè, â ïðî øëîì íà ðêî ìà íû, ñ ïî -
ìîùüþ ïðà âîñ ëàâ íîé âåðû îá ðåò øèå òðåç âîñòü. Ïî
îá ùå ìó ñóì ìè ðó þ ùå ìó ìíå íèþ áîëü øè íñòâà ó÷àñ -
òíè êîâ êðóã ëî ãî ñòî ëà «Ñîâ ðå ìåí íûå ìå òî äè êè ðå à -
áè ëè òà öèè ëèö ñ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Êîí öåï -
öèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèè â Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè», ñî çè äà íèå äó õîâ -
íî-íðà âñòâåí íûõ îñíîâ ëè÷ íîñ òè, áå çóñ ëîâ íî, ñëå äó åò 
ñ÷è òàòü íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ïðè âèâ êîé ïðî òèâ åå
âå ðî ÿò íîé àë êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè, îñî áåí íî
íà ïåð âûõ ñòà äè ÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìîñ òè. Âñå
áîëü øå ïðåä ñòà âè òå ëåé íà ó÷íî ãî ìèðà íà îñíî âà íèè
ñî áñòâåí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé ñâè äå ò åëüñòâó -

þò, ÷òî ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êèé ïîä õîä ê ïðî áëå ìå çà -
âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ íå ñïî ñî áåí èç ëå ÷èòü ïà öè åí òà,
íà ïîë íèòü åãî âíóò ðåí íèé äó õîâ íûé ìèð ñìûñ ëîì
áû òèÿ, îãðà äèâ òåì ñà ìûì îò ðàñ ïðîñ òðà íÿ þ ùå ãî ñÿ â
íàøè äíè èñ êëþ ÷è òåëü íî ïî òðå áè òå ëüñêî ãî îò íî øå -
íèÿ ê æèç íè áåç âåðû â âû ñøèå çà êî íû è äîá ðî äå òå -
ëè. Ýòî óòâåð æäå íèå è ÿâè ëîñü çà êëþ ÷è òåëü íûì àê -
êîð äîì â òîì ìå ðîï ðè ÿ òèè, îá ú å äè íèâ øåì â åäè íîì
ïî ðû âå ñòîëü ðàç íûå, êàê êà çà ëîñü âíà ÷à ëå, ïîä õî äû
ê ïî íè ìà íèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòðà äà íèÿ ïà öè åí òîâ
è ñïî ñî áàì åãî ëèê âè äà öèè.

Ïî èòî ãàì ïðî âå äåí íî ãî çà ñå äà íèÿ â òåêñò èòî ãî -
âîé ðå çî ëþ öèè áûëè âíå ñå íû âñå ïî æå ëà íèÿ îò òåõ,
êòî ïðè íÿë ó÷àñ òèå â äàí íîì ìå ðîï ðè ÿ òèè, êòî êàæ -
äûé äåíü òàê èëè èíà ÷å âçà è ìî äå éñòâó åò ñ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êè ìè áîëü íû ìè è ïû òà åò ñÿ âåð íóòü èõ â òðåç âóþ
æèçíü.

Äà ëåå, ïî èñ òå ÷å íèè ñðî êà, îò âå äåí íî ãî íà ñáîð è
àíà ëèç ïî ñòó ïèâ øèõ îò ó÷àñ òíè êîâ çà ñå äà íèÿ ïðåä ëî -
æå íèé, áûëà ïîä ãî òîâ ëå íà è âïîñ ëå äñòâèè ïîä ïè ñà íà
âñå ìè ó÷àñ òíè êà ìè êðóã ëî ãî ñòî ëà èòî ãî âàÿ ðå çî ëþ -
öèÿ-îá ðà ùå íèå ê ïðåä ñå äà òå ëþ íå äàâ íî ñî çäàí íî ãî
Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà, äè -
ðåê òî ðó ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè, ãå íå ðà ëó ïî ëè öèè Âèê òî ðó
Âà ñèëü å âè ÷ó ×åð êå ñî âó ñ ïðî ñüáîé ïðè íÿòü ê ðàñ -
ñìîò ðå íèþ ðàç ðà áî òàí íûå ïðåä ëî æå íèÿ ïî óëó÷ øå -
íèþ êà ÷åñ òâà ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ñ
íà ðêî çà âè ñè ìû ìè ëè öà ìè ïðè âçà è ìî äå éñòâèè ñ ðîñ -
ñèé ñêè ìè îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íîé
çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ, íàä çîð íû ìè ñëóæ áà ìè è ïðåä ñòà -
âè òå ëÿ ìè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè Ìîñ êîâ -
ñêî ãî Ïàò ðè àð õà òà.

À èìåí íî:
= îñó ùå ñòâëÿòü ïî ñòî ÿí íóþ êî îð äè íà öèþ ðà áî òû

âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ñëóæá, îá -
ùåñ òâåí íûõ è òðà äè öè îí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãè îç íûõ 
îðãà íè çà öèé ñ öåëüþ ñî çäà íèÿ è ñêî ðåé øå ãî óòâåð -
æäå íèÿ çà êî íà î ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè
ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ;

= ïîä ãî òî âèòü çà êî íî äà òåëü íóþ áàçó äëÿ ïðî âå äå -
íèÿ ýêñ ïåð òè çû è ëè öåí çè ðî âà íèÿ ôóíê öè î íè ðó þ ùèõ 
íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî ãðàìì ðå à -
áè ëè òà öèè àë êî ãî ëè êîâ è íà ðêî çà âè ñè ìûõ (â òîì ÷èñ -
ëå ñ öåëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ âîâ ëå ÷å íèÿ ãðàæ äàí ÐÔ
â òî òà ëè òàð íûå äåñ òðóê òèâ íûå ðå ëè ãè îç íûå íî âîîá -
ðà çî âà íèÿ);

= îðãà íè çî âàòü ìåæ âå äî ìñòâåí íóþ ðà áî ÷óþ ãðóï -
ïó äëÿ ðàç ðà áîò êè íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîé áàçû, óæåñ -
òî ÷à þ ùåé íà çà êî íî äà òåëü íîì óðîâ íå îò âå òñòâåí -
íîñòü ðó êî âî äè òå ëåé è ñî òðóä íè êîâ öåí òðîâ ðå à áè ëè -
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òà öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ,
ñî çäàí íûõ îá ùåñ òâåí íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, çà èñ -
ïîëü çî âà íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé,
íà íî ñÿ ùèõ âðåä ïñè õè ÷åñ êî ìó è ôè çè ÷åñ êî ìó çäî -
ðîâüþ ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà èõ òåð ðè òî ðèè;

= ïî ðó ÷èòü ñî îò âå òñòâó þ ùèì ïîä ðàç äå ëå íè ÿì
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ çà èí òå ðå ñî âàí -
íû ìè äå ïàð òà ìåí òà ìè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
ïðî âåñ òè ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íîå íà ó÷íîå èñ ñëå äî -
âà íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè êè, ëå ÷å -
íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö, 
èñ ïîëü çó å ìûõ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ äàëü íåé øåé ñòðà òå ãèè â îò íî øå íèè
ïðà âî ìåð íîñ òè ïðî âå äå íèÿ âû øå ó êà çàí íûõ ìå ðîï ðè -
ÿ òèé;

= ñî âåð øå íñòâî âàòü ñèñ òå ìó ìåæ âå äî ìñòâåí íî ãî
âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó ôå äå ðàëü íû ìè îðãà íà ìè èñ -
ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè, èñ ïîë íè òåëü íû ìè îðãà íà ìè
ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, îðãà íà ìè ìåñ òíî -
ãî ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, îá ùåñ òâåí íû ìè è òðà äè öè îí íû ìè 
äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãè îç íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè â îá ëàñ òè
ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè ñ öåëüþ âû ðà áîò êè åäè íîé 
ïî çè öèè ïî äàí íî ìó âîï ðî ñó;

= ïðè íÿòü ó÷àñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè ðà áî ÷åé ãðóï -
ïû èç ñî òðóä íè êîâ âñåõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ñëóæá ñ
ó÷àñ òè åì ïðåä ñòà âè òå ëåé ÐÏÖ ÌÏ äëÿ ðàç ðà áîò êè
ãî ñó äà ðñòâåí íîé êîí öåï öèè ïî ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî -
ìà íèè íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè;

= ïðåä ëî æèòü Ïðà âè ò åëüñòâó Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ðàñ ñìîò ðåòü âîï ðîñ î ñî çäà íèè â Ðîñ ñèè åäè -
íîé ñèñ òå ìû ó÷åá íî-ìå òî äè ÷åñ êèõ öåí òðîâ ïî îá ó÷å -
íèþ ñïå öè à ëèñ òîâ äëÿ ïðî âå äå íèÿ íà è áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íûõ è îäîá ðåí íûõ ýêñ ïåð òà ìè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â ñóá ú åê òàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ ôå äå -
ðàëü íû ìè è ðå ãè î íàëü íû ìè îðãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ è ñî öè àëü íîé çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè ñëóæ áà ìè Ãîñ íàð êî êîí -
òðî ëÿ, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè òðà äè öè îí íûõ ðå ëè ãèé è îá -
ùåñ òâåí íûõ íå ðå ëè ãè îç íûõ îðãà íè çà öèé;

= âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ íà ó÷íû ìè ïîä ðàç äå ëå íè ÿ -
ìè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè òðà äè -
öè îí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãèé, îá ùåñ òâåí íûõ îðãà íè -
çà öèé, ñïå öè à ëèñ òîâ Âà øåé ñëóæ áû, ñ ó÷å òîì çà ðó -
áåæ íî ãî îïû òà èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðî ãðàìì ìå äè êî-ñî -
öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé è àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ðàç ðà áî òàòü è âíåä ðèòü ïðî -
ãðàì ìó ðàç âè òèÿ ñåòè öåí òðîâ ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ è àë êî ãî ëè êîâ (ïî òèïó òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ
ñî îá ùåñòâ àñ ñî öè à öèè «ÌÎÍÀÐ» ñ ó÷å òîì ïðî âî -

äè ìîé ðà áî òû â àäàï òè ðî âàí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå à áè ëè -
òà öè îí íûõ öåí òðàõ (Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îá ëàñòü,
ã.Èðêóòñê) äëÿ ïà öè åí òîâ ñ àòå èñ òè ÷åñ êèì ìè ðî âîç -
çðå íè åì; äëÿ ïà öè åí òîâ, æå ëà þ ùèõ îñâî áî äèòü ñÿ îò
õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè è ïðè îá ùèòü ñÿ ê ïðà âîñ ëàâ -
íîé âåðå, â ñî îò âå òñòâèè ñ êëàñ ñè ÷åñ êè ìè äëÿ Ðîñ ñèè
ïðè íöè ïà ìè äó øå ïî ïå ÷å íèÿ õè ìè ÷åñ êè çà âè ñè ìûõ
ëèö, èñ ïîëü çó å ìû ìè â ÐÏÖ ÌÏ);

= â ïåð ñïåê òè âå ïðåä óñìîò ðåòü íå îá õî äè ìîå ôè -
íàí ñè ðî âà íèå ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìû ðå à áè ëè òà -
öèè è ðå ñî öè à ëè çà öèè íà ðêî- è àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ
ëèö äëÿ íà è áî ëåå ïðî áëåì íûõ ñóá ú åê òîâ ÐÔ çà ñ÷åò
ïî ñòóï ëå íèÿ äå íåæ íûõ ñðåäñòâ èç ôå äå ðàëü íî ãî è ðå -
ãè î íàëü íî ãî áþä æå òîâ;

= îá åñ ïå ÷èòü àä ìè íèñ òðà òèâ íóþ è ôè íàí ñî âóþ
ïîä äåð æêó ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì ðà áî òû ñ àë êî ãî ëè êà ìè è íà ðêî çà -
âè ñè ìû ìè, ïðî âî äè ìûõ íà òåð ðè òî ðèè ñóá ú åê òîâ ÐÔ 
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ÐÏÖ ÌÏ âî âçà è ìî äå éñòâèè ñ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé è ñïå öè à ëèñ òà ìè ïî ñî öè àëü -
íîé ðà áî òå;

= ñïî ñî áñòâî âàòü ââå äå íèþ â ñó äåá íóþ ïðàê òè êó
çà ìå íû íà êà çà íèÿ àëü òåð íà òèâ íûì åìó ëå ÷å íè åì è
ðå à áè ëè òà öè åé íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö, ñî âåð øèâ øèõ
ïðå ñòóï ëå íèÿ, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå áîëü øîé îá ùåñ -
òâåí íîé îïàñ íîñ òè, â çà êðû òûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, çà êðå -
ïèâ äàí íûé ïî ðÿ äîê íà çà êî íî äà òåëü íîì óðîâ íå;

= èíè öè è ðî âàòü íà ïðà âè ò åëüñòâåí íîì óðîâ íå ñî -
çäà íèå ñèñ òå ìû äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ
è âîñ ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè â âèäå ëåê öèé, áå ñåä, âîñ -
êðåñ íûõ øêîë, âû åç äíûõ ñå ìèíà ðîâ ïðè ó÷àñ òèè
ïðåä ñòà âè òå ëåé òðà äè öè îí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãèé,
ëèáî èõ âêëþ ÷å íèå â ñî ñòàâ âû åç äíûõ ëåê öè îí íûõ
áðè ãàä, îðãà íè çî âàí íûõ ïðè ó÷àñ òèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè;

= îðãà íè çî âàòü ïðî âå äå íèå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé
êîí ôå ðåí öèè ïî ñî âðå ìåí íûì ïðî áëå ìàì âå äå íèÿ íà
òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè àí òè àë êî ãîëü íîé è 
àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî ëè òè êè, ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè -
ëè òà öèè àë êî ãîëü- è íà ðêî çà âè ñè ìûõ ëèö ïðè ó÷àñ òèè
ïðåä ñòà âè òå ëåé òðà äè öè îí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãèé.

Òàê æå áûëî ïîä ãî òîâ ëå íî è ïîä ïè ñà íî âñå ìè
ó÷àñ òíè êà ìè êðóã ëî ãî ñòî ëà îá ðà ùå íèå ê Ñâÿ òåé øå ìó 
Ïàò ðè àð õó Ìîñ êîâ ñêî ìó è âñåÿ Ðóñè, êî òî ðîå ðå çþ -
ìè ðî âà ëî èòî ãè ìíî ãî ëåò íåé ðà áî òû ïðåä ñòà âè òå ëåé
Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè Ìîñ êîâ ñêî ãî Ïàò ðè -
àð õà òà, ñâÿ çàí íîé ñ äó øå ïî ïå ÷å íè åì ëþ äåé, ïðè -
ñòðàñ òèâ øèõ ñÿ ê óïîò ðåá ëå íèþ òåõ èëè èíûõ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Â çà êëþ ÷è òåëü íîé ÷àñ òè ðå çî ëþ -
öèè áûëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû äâà îñíîâ íûõ ïðåä ëî æå -
íèÿ, ñïî ñîá íûõ ñêî îð äè íè ðî âàòü è óëó÷ øèòü äàëü -
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íåé øèå äå éñòâèÿ ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé ïî âû âå äå íèþ
ðîñ ñèé ñêî ãî ñî îá ùåñ òâà èç òîãî âðå äî íîñ íî ãî äëÿ
íåãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïîä àâ ëÿ þ ùåé áåç äó õîâ íîñ òè, â êî òî -
ðîì îíî ïðå áû âà åò â áîëü øè íñòâå ñâî åì íà ñå ãî äíÿø -
íèé äåíü:

= áëà ãîñ ëî âèòü ïîä ãî òîâ êó è îðãà íè çà öèþ â
2008 ã. Ñúåç äà ïðàê òè ÷åñ êèõ äå ÿ òå ëåé ïî ïðå îäî ëå -
íèþ òà áà êî êó ðå íèÿ, ïüÿ íñòâà, íà ðêî ìà íèè è äðó ãèõ
ïðè ñòðàñ òèé íà Ïðà âîñ ëàâ íîé äó õîâ íî-íðà âñòâåí íîé
îñíî âå ñ öåëüþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ îïû òà ðà áî òû Ïðà -
âîñ ëàâ íûõ äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêèõ öåí òðîâ, áðàòñòâ è
ñå ìåé íûõ êëó áîâ òðåç âîñ òè, óñïåø íî äå éñòâó þ ùèõ â
íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ è äå ìî íñòðè ðó þ ùèõ âû ñî êèå ðå -
çóëü òà òû íà âñå åïàð õèè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð -
êâè. Äëÿ ýòî ãî ïðî ñèì Âà øå ãî Ïåð âîñ âÿ òè òå ëüñêî ãî
áëà ãîñ ëî âå íèÿ íà ñî çäà íèå Îðãà íè çà öè îí íî ãî êî ìè -
òå òà âî ãëà âå ñ ðó êî âî äè òå ëåì äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî
ïðà âîñ ëàâ íî ãî öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà
Êðîí øòà äòñêî ãî, ÷ëå íîì Îáùåñ òâåí íî ãî ñî âå òà ïðè
Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí -
òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ, ïðåä ñå äà òå ëåì Îòäå -
ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ -
òè Àêàäåìèè ïðî áëåì áå çî ïàñ íîñ òè, îá îðî íû è ïðà -
âî ïî ðÿä êà, äîê òî ðîì ìå äè öèí ñêèõ íàóê, èå ðî ìî íà õîì 
Àíàòîëèåì (Áå ðåñ òî âûì), çà ìåñ òè òå ëåì íà çíà ÷èòü
ïðî òî è å ðåÿ Ñåð ãèÿ Áåëü êî âà, ðó êî âî äè òå ëÿ Îòäå ëà
ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ íà ðêî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìó
Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé åïàð õèè, ðó êî âî äè òå ëÿ åïàð õè -
àëü íî ãî ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí òðà «Ñà ïåð íîå», ÷ëå -
íà îêðóæ íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè ïðè ïî ëíî -

ìî÷ íîì ïðåä ñòà âè òå ëå Ïðå çè äåí òà ïî Ñå âå ðî-Çà ïàä -
íî ìó Ôå äå ðàëü íî ìó îêðó ãó, ÷ëå íà Îáùåñ òâåí íî ãî
ñî âå òà ïðè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ;

= áëà ãîñ ëî âèòü ñî çäà íèå ðà áî ÷åé ýêñ ïåð òíîé
ãðóï ïû ïî îöåí êå äå ÿ òåëü íîñ òè ãðóïï «Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè/Àíîíèìíûå Íàð êî ìà íû» â ëîíå Ðóñ -
ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, à òàê æå ïðî åê òà
«Àëüôà-êóðñ», äó õîâ íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì -
ìû «Ïóòü», èñ ïîëü çó þ ùèõ â ñâî åé ïðàê òè êå ìå òî äè -
êó íå é ðî ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, à òàê -
æå «ýðèê ñî íîâ ñêî ãî» ãèï íî çà.

Ïå ðåä çà êðû òè åì çà ñå äà íèÿ åãî ó÷àñ òíè êà ìè áûëî 
îñî áî îò ìå ÷å íî, ÷òî âïåð âûå çà âñþ ñî âåò ñêóþ è ïî -
ñòñî âåò ñêóþ èñ òî ðèþ íà øå ãî ãî ñó äà ðñòâà ìå ðîï ðè ÿ -
òèå, çà äó ìàí íîå è îðãà íè çî âàí íîå ïðè àê òèâ íîì âçà è -
ìî äå éñòâèè ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ ñ ïðåä ñòà âè òå -
ëÿ ìè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé Öåð êâè, ñî ñòî ÿ ëîñü â
ñòå íàõ âå äó ùå ãî Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî öåí òðà Ðîñ ñèè ïðè ïîä äåð æêå è ñ ó÷àñ òè åì
âå äó ùèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ ïñè õè àò ðîâ è íà ðêî ëî ãîâ, ñî -
òðóä íè êîâ ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ. Ýòîò ôàêò,
ïî ñëî âàì îðãà íè çà òî ðîâ êðóã ëî ãî ñòî ëà, ïî çâî ëÿ åò
ïî ÷ó âñòâî âàòü îïðå äå ëåí íóþ íàä åæ äó íà áëà ãî ïî ëó÷ -
íóþ ðå à ëè çà öèþ òåõ èäåé, êî òî ðûå áûëè ïå ðå äà íû â
ïèñü ìåí íîì âèäå â Îðãà íè çà öè îí íûé êî ìè òåò è
âïîñ ëå äñòâèè ëåã ëè â îñíî âó íà ïðàâ ëåí íûõ â çà èí òå -
ðå ñî âàí íûå ãî ñó äà ðñòâåí íûå ñëóæ áû è íà èìÿ Ñâÿ -
òåé øå ãî Ïàò ðè àð õà Ìîñ êîâ ñêî ãî è âñåÿ Ðóñè
Àëåêñèÿ II äî êó ìåí òîâ.
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