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Ñïîí òàí íûé áàê òå ðè à ëü íûé ïå ðè òî íèò (ÑÁÏ) ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öè îí íûì îñëîæ íå íè åì äå êîì ïåí ñè ðî -
âàí íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè (ÖÏ). Îá ñëå äî âà íî 260 áî ëü íûõ ñ äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûì àë êî ãî ëü íûì ÖÏ, îñëîæ -
íåí íûì àñ öè òîì. Äèà ãíîç ÑÁÏ áûë óñòà íîâ ëåí â 5,4% ñëó ÷à åâ, áà çè ðî âàë ñÿ íà îñíî âà íèè ïî âû øå íèÿ â àñ -
öè òè ÷å ñêîé æèä êîñ òè (ÀÆ) êî ëè ÷åñ òâà ïî ëè ìîð ô íî ÿ äåð íûõ íåé òðî ôè ëîâ (ÏßÍ) (>250 1 ìì3) è êëè -
íè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïðè îò ñóò ñò âèè âíóò ðè áðþø íî ãî î÷à ãà èí ôåê öèè è õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà. Ïðî -
âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà èí ôîð ìà òèâ íîñòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ëà ïà ðî öåí òå çà, ïîä ñ÷å òà ÷èñ ëà
íåé òðî ôè ëîâ, îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ áåë êà, ãëþ êî çû, àìè ëà çû, öè òî êè íîâ â ÀÆ. Ïðè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íîì àë -
êî ãî ëü íîì ÖÏ, îñëîæ íåí íîì ÑÁÏ îá íà ðó æåí íàè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ÈË-4, è ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå
ÒÔÐ-β, ïî ñëåä íèé îò ðà æà åò óñè ëå íèå ñèí òå çà êîë ëà ãå íà, õà ðàê òå ðè çó åò ïðî öåñ ñû ôèá ðî çà.
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Ââå äå íèå

À
ëêîãîëüíàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè (ÀÁÏ) — îäíî èç
íà è áî ëåå ÷àñ òûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãîëü íîé áî -
ëåç íè. Ñà ìîå âû ñî êîå áðå ìÿ áî ëåç íåé, ñâÿ çàí -

íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â ìèðå, îò ìå ÷à åò ñÿ â
ñòðà íàõ Åâðî ïû. Ïî äàí íûì Ãîñ êîì ñòà òà ÐÔ îò
1998 ã., ïî òðåá ëå íèå ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ ëî 13 ë íà ÷å ëî -
âå êà â ãîä è ñ ýòî ãî âðå ìå íè íå óìåíü øè ëîñü. Ïî ìà -
òå ðè à ëàì ÂÎÇ ñè òó à öèÿ ñ÷è òà åò ñÿ îïàñ íîé, êîã äà ïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ ïðå âû øà åò
8 ë. (â ïå ðå âî äå íà àá ñî ëþò íûé àë êî ãîëü). Êàæ äûé
ëèòð ñðåä íå äó øå âî ãî àë êî ãî ëÿ, âû ïè òî ãî â òå ÷å íèå
ãîäà ñâåðõ ýòî ãî, ñî êðà òèë æèçíü ìóæ ÷è íàì Ðîñ ñèè
íà 0,79 ãîäà, æåí ùè íàì — íà 0,34 ãîäà.

Ìå äè öèí ñêàÿ è ñî öè à ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü ÀÏÁ ñâÿ -
çà íà ñî çíà ÷è òå ëü íûì ðî ñ òîì õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé ïå ÷å íè â îá ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè è
ñìåð ò íî ñòè. Èñ ñëå äî âà íèÿ íà öè î íà ëü íî ãî áðå ìå íè
áî ëåç íåé ÂÎÇ ïî êà çà ëè, ÷òî öèð ðîç ïå ÷å íè çà íè ìà åò 
10-e ìåñ òî êàê ïðè ÷è íà ñìåð òè [1].

ßâ ëÿ ÿñü ôè íà ëü íîé ñòà äèåé, àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç
ïå ÷å íè (AÖÏ) ÷à ñ òî îñëîæ íÿ åò ñÿ àñ öè òîì, íå ðåä êî
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ åãî èí ôè öè ðî âà íè åì — ÑÁÏ. Çà
ïî ñëåä íèå ãî äû ÷à ñ òî òà ýòî ãî îñëîæ íå íèÿ çíà ÷è òå ëü -
íî âîç ðîñ ëà è äî ñòèã ëà 12—21% [3].

Àñöèò-ïå ðè òî íèò (À-Ï) — áî ëåå îá ùåå êëè -
íè ÷åñ êîå ïî íÿ òèå, îò ðà æà åò îñòðîå èëè õðî íè ÷åñ êîå
âîñ ïà ëå íèå áðþ øè íû ó áîëü íî ãî ñ àñ öè òîì è ïî ñëå -
äó þ ùèì èí ôè öè ðî âà íè åì ÀÆ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ
ìåñ òíû ìè è îá ùè ìè ñèì ïòî ìà ìè è íà ðó øå íè åì æèç -
íåí íî âàæ íûõ ôóíê öèé îðãà íèç ìà, áåç óêà çà íèÿ ïðè -
÷è íû åãî âîç íèê íî âå íèÿ. À-Ï êëàñ ñè ôè öè ðó þò íà
ïåð âè÷ íûé è âòî ðè÷ íûé. Ïåð âè÷ íûé À-Ï âñòðå ÷à åò -
ñÿ çíà ÷è òåëü íî ðåæå è ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øèå äè àã -

íîñ òè ÷åñ êèå òðóä íîñ òè. Âòî ðè÷ íûé À-Ï ðàç âè âà åò ñÿ
â ðå çóëü òà òå ïåð ôî ðà öèè ïî ëûõ îðãà íîâ, óùåì ëå íèÿ
ãðû æå âûõ âû ïÿ ÷è âà íèé, õè ðóð ãè ÷åñ êèõ âìå øà -
òåëüñòâ. Â äè àã íîñ òè êå âòî ðè÷ íî ãî À-Ï ïî ìî ãà åò
ïðà âè ëî èñ êëþ ÷å íèÿ âñåõ íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ -
ùèõ ñÿ ïðè ÷èí, âû çû âà þ ùèõ ïå ðè òî íèò ó áîëü íûõ áåç 
àñ öè òà.

Ïó òè ïî ïà äà íèÿ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ â áðþø íóþ ïî -
ëîñòü ïðè ïåð âè÷ íîì À-Ï ðàç ëè÷ íû: ýòî ãå ìà òî ãåí -
íûé ïóòü, ïðè êî òî ðîì áàê òå ðèè ïî ïà äà þò â êðîâü èç
îò äà ëåí íûõ î÷à ãîâ èí ôåê öèè, (îäîí òî ãåí íûé, óðî ãå -
íè òà ëü íûé, áðîí õî ãåí íûé è ò.ä.), ðå æå — ëèì ôî ãåí -
íûé, à òàê æå íå ïî ñðåä ñò âåí íîå ïî ñòóï ëå íèå ìèê ðî îð -
ãà íèç ìîâ â áðþø íóþ ïî ëîñòü ïðè ñà ëü ïè íî ãî î ôî ðè -
òå. Îò äå ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò áîëü íûå ÑÁÏ ïðè
öèð ðî çå ïå ÷å íè.

ÑÁÏ — âïîë íå óñòî ÿâ øèé ñÿ òåð ìèí, îçíà ÷à þ -
ùèé âîñ ïà ëå íèå âèñ öå ðà ëü íîé è ïà ðè å òà ëü íîé áðþ -
øè íû ñ ïî ñëå äó þ ùåé êîí òà ìè íà öèåé ÀÆ áåç íà ðó -
øå íèÿ öå ëî ñò íî ñòè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ ó áî ëü íî ãî
ÖÏ, îñëîæ íåí íûì àñ öè òîì â îò ñóò ñò âèå î÷à ãîâ âîñ -
ïà ëå íèÿ â áðþø íîé ïî ëî ñòè.

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ÑÁÏ èçó ÷å íû íå
äî ñòà òî÷ íî. Áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà òå ëåé ñ÷è òà þò,
÷òî â îñíî âå ïà òî ãå íå çà ÑÁÏ ëå æèò ôå íî ìåí áàê òå -
ðè à ëü íîé òðàíñ ëî êà öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ èç êèø êè
[4—6]. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé áàê òå ðè àëü íîé òðàíñ ëî -
êà öèè ñëó æèò íà ðó øå íèå öå ëîñ òíîñ òè ýïè òå ëèÿ êèø -
êè, ïî ñòóï ëå íèå ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è ýí äî òîê ñè íîâ â
ëèì ôó ñ ïî ñëå äó þ ùèì èí ôè öè ðî âà íè åì ìå çåí òå ðè -
àëü íûõ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ, ïî ðòàëü íîé êðî âè, ïå -
÷å íè è ÀÆ [5, 7].

Â êè øå÷ íè êå ÷å ëî âå êà íà õî äèò ñÿ äî 500 âè äîâ
ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ [8, 9]. Ïðè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íîì
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ÖÏ ðàç âè âà åò ñÿ êàê ñèí äðîì èç áû òî÷ íî ãî áàê òå ðè -
àëü íî ãî ðîñ òà [10], òàê è íà ðó øå íèå ìèê ðî áè î öå íî çà
êè øå÷ íè êà: çíà ÷è òåëü íûé ðîñò ÷èñ ëåí íîñ òè ìèê ðî áîâ 
â ïðî ñâå òå òîí êîé êèø êè, ñíè æå íèå ìèê ðîá íî ãî ñî -
ñòà âà òîë ñòîé êèø êè (óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëåí íîñ òè ìèê -
ðîá íî-ïà òî ãåí íîé ìèê ðîô ëî ðû, ñíè æå íèå êî ëè ÷åñ òâà
áè ôè äî- è ëàê òî áàê òå ðèé) [9, 11]. Ïðè ÖÏ ðåç êî
ñíè æà þò ñÿ çà ùèò íûå ñâî éñòâà îðãà íèç ìà, àê òèâ íîñòü 
ðå òè êó ëî-ýí äî òå ëè àëü íîé ñèñ òå ìû ïå ÷å íè è áàðü åð -
íàÿ ôóíê öèÿ êëå òîê Èòî, îêà çû âà þò ñÿ íà ðó øåí íû ìè
ôà ãî öè òàð íàÿ ôóíê öèÿ íå é òðî ôè ëîâ è çà ùèò íûå ìå -
õà íèç ìû ñà ìîé ÀÆ [12, 13]. Âñå ýòî ïðè âî äèò ê ðàç -
âè òèþ ÑÁÏ. Öè òî êè íû (ÖÊ) èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â 
æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè îðãà íèç ìà, îá åñ ïå ÷è âàÿ ìåæ êëå -
òî÷ íûå âçà è ìî äå éñòâèÿ, êàê â íîð ìå, òàê è ïðè ðàç -
ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ [18]. Â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ íà êîï ëå íû ôàê òè ÷åñ êèå äàí íûå î äè àã íîñ òè -
÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè îä íî ãî èëè ãðóï ïû ÖÊ ïðè òåõ
èëè èíûõ êîí êðåò íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ [18]. Îäíà êî, êàê 
ïðà âè ëî, â èñ ñëå äî âà íè ÿõ îò ñó òñòâó þò ÿð êèå ïðè ìå ðû 
òà êîé êîð ðå ëÿ öèè, ïðî èñ õî äèò êîí ñòà òà öèÿ ôàê òà èç -
ìå íå íèÿ óðîâ íÿ ÖÊ ó äàí íî ãî áîëü íî ãî ïðè òîì èëè
èíîì çà áî ëå âà íèè, îöåí êà âçà è ìîñ âÿ çè êî ëå áà íèé
óðîâ íÿ ÖÊ â çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðà òå ÷å íèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ, ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ. Ïðè
õðî íè ÷åñ êèõ íå ïðå ðûâ íî ðå öè äè âè ðó þ ùèõ ôîð ìàõ
âîñ ïà ëè òåëü íûõ, àó òî èì ìóí íûõ çà áî ëå âà íèé (õðî íè -
÷åñ êèå ãå ïà òè òû è öèð ðî çû ïå ÷å íè) îò ìå ÷å íî óìå ðåí -
íîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÖÊ, êî òî ðûå îá ëà äà þò êàê
ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûì, òàê è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì
ýô ôåê òîì â çà âè ñè ìîñ òè îò êîí êðåò íûõ óñëî âèé [21]. 
Òàê, íà áî ëåå ðàí íèõ ñðî êàõ îá îñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ
ïðå îá ëà äà åò óâå ëè ÷å íèå êîí öåí òðà öèè èí òåð ëåé êè íîâ 
(ÈË): ÈË-1β, -2, -8, -6, èí òåð ôå ðî íà-α — íà âû -
ñî òå îá îñòðå íèÿ — ÈË-4, -10, ïî ìåðå ñòè õà íèÿ
îñòðûõ ÿâ ëå íèé, íà ðàñ òà íèÿ ðå ãå íå ðà òîð íûõ ïðî öåñ -
ñîâ — ÈË-4, -10 [18—21]. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò èç ó÷å íèå öè òî êè íî âî ãî ñòà òó ñà ó áîëü íûõ ñ
äå êîì ïåí ñè ðî âàí íûì ÖÏ àë êî ãîëü íîé ýòè î ëî ãèè,
ïðè êî òî ðîì îñî áåí íî ÷àñ òî ðàç âè âà þò ñÿ ÑÁÏ, îá -
îñòðå íèå õðî íè ÷åñ êî ãî ïàí êðå à òè òà, ïàí êðå î íåê ðîç
— ñî ñòî ÿ íèÿ, âå äó ùèå ê ãå íå ðà ëè çà öèè âîñ ïà ëè òåëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà, òðå áó þ ùèå ñâî åâ ðå ìåí íîé äè àã íîñ òè -
êè è àäåê âàò íîé òå ðà ïèè.

Òå î ðå òè ÷åñ êè âñå ìèê ðî îð ãà íèç ìû íîð ìàëü íîé
ôëî ðû ìî ãóò âû çâàòü ðàç âè òèå ÑÁÏ, îäíà êî â êëè -
íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ïðè äàí íîé ïà òî ëî ãèè íà è áî ëåå
÷àñ òî âû äå ëÿ þò ñÿ E. ñoli, Proteus, Klebsiella, Staph.
aureus, Streptococcus faecium, Enterobacter spp.
[9, 11, 12].

Äè àã íîñ òè êà ÑÁÏ îñíî âû âà åò ñÿ íà êî ëè ÷åñ òâåí -
íîì îïðå äå ëå íèè ñî äåð æà íèÿ íå é òðî ôè ëîâ â ÀÆ.
Äè àã íîç ÑÁÏ óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïðè ïî âû øå íèè ñî -
äåð æà íèÿ íå é òðî ôè ëîâ â ÀÆ áî ëåå 250 êë./ìì3, íå -

çà âè ñè ìî îò ðå çóëü òà òîâ ïî ñå âà [4] â îò ñó òñòâèè ïåð -
âè÷ íî ãî èñ òî÷ íè êà âíóò ðèá ðþø íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ,
â ñî îò âå òñòâèè ñ Ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êëó áà ïî èç ó÷å íèþ àñ öè òà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áî òàòü
ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè îá îñíî âàí íûå ïîä õî äû ê äè àã íîñ òè -
êå è ëå ÷å íèþ ñïîí òàí íî ãî áàê òå ðè àëü íî ãî ïå ðè òî íè òà 
ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè è îöå íèòü
ïðî ãíîñ òè ÷åñ êóþ ðîëü ÖÊ ïðè ÖÏ àë êî ãîëü íîé ýòè -
î ëî ãèè.

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëå äî âà íî 260 áîëü íûõ â âîç ðàñ òå 30—72 ëåò
(ìóæ ÷èí — 184, æåí ùèí — 76) ñ íà ëè ÷è åì àñ öè òà.
Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
êëó áà àñ öè òà [4] â ïëàí îá ñëå äî âà íèÿ áûëè âêëþ ÷å -
íû: îöåí êà àíàì íå çà, îá ú åê òèâ íî ãî ñòà òó ñà, ëà áî ðà -
òîð íûå è èíñòðó ìåí òàëü íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèé.
Âñåì áîëü íûì ïðî âî äèë ñÿ ïðè ïî ñòóï ëå íèè äè àã íîñ -
òè ÷åñ êèé ëà ïà ðî öåí òåç ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïîä ñ÷å òîì
÷èñ ëà íå é òðî ôè ëîâ â ÀÆ è ïî ñå âîì íà êóëü òó ðàëü -
íûå ñðå äû. Ïðè âåð æåí íîñòü ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìîùüþ îïðîñ íè êà
CAGE Åâðî ïåé ñêîé ãàñ òðî ýí òå ðî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè -
à öèè, à òàê æå àí êå òû ÂÎÇ. Ôóí êöè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ -
íèå ïå ÷å íè îöå íè âà ëè ïî àê òèâ íîñ òè àëà íè íî âîé
(ÀëÀÒ) è àñ ïà ðà ãè íî âîé (ÀñÀÒ) àìè íîò ðàí ñôå ðàç,
ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû (ÙÔ), ãàì ìà-ãëþ òà ìèë òðàí -
ñïåï òè äà çû (ÃÃÒÏ), ñî äåð æà íèþ áè ëè ðó áè íà, õî -
ëåñ òå ðè íà, îá ùå ãî áåë êà, áåë êî âûõ ôðàê öèé, êðå à òè -
íè íà, ìî ÷å âè íû, ïðî òðîì áè íà, ãëþ êî çû, ÑÐÁ. Âñå
óêà çàí íûå ïî êà çà òå ëè îïðå äå ëÿ ëèñü òàê æå â ÀÆ.

Ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî àíà ëè çà (ÈÔÀ) ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì òåñò-ñèñ òåì (ÍÏÎ «Äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèå ñèñ òå ìû», Í. Íîâ ãî ðîä) èñ ñëå äî âà ëè HBsAg,
HBeAb, HBcAb IgM, HÂcAb IgG, HCVAb IgM,
HCVAb IgG. Öè òî êè íû (ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-8,
ÔÍÎ-α, ÈÔÍ-γ) îïðå äå ëÿ ëè â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé
êðî âè è â ÀÆ áîëü íûõ èì ìó íî ôåð ìåí òíûì ìå òî äîì
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òåñò-ñèñ òåì «Ïðî òå è íî âûé êîí -
òóð» (Ñ.-Ïå òåð áóðã). Ó 45 áîëü íûõ (17%) âû ïîë íåí 
ïî ñåâ ÀÆ íà ñòå ðèëü íîñòü, â 22 ñëó ÷à ÿõ (8,5%),
ïðè ïðå îá ëà äà íèè ëèì ôî öè òîâ, — íà ñïå öè àëü íûå
ñðå äû äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ òó áåð êó ëå çà. Äëÿ îöåí êè ñî -
ñòî ÿ íèÿ îðãà íîâ ïè ùå âà ðå íèÿ èñ ïîëü çî âà ëèñü ðåí òãå -
íî ëî ãè ÷åñ êèå, óëüòðàç âó êî âûå è ýí äîñ êî ïè ÷åñ êèå ìå -
òî äû äè àã íîñ òè êè. Ïðè óëüòðàç âó êî âîì èñ ñëå äî âà íèè 
îöå íè âà ëàñü àêóñ òè ÷åñ êàÿ îä íî ðîä íîñòü ÀÆ, íà ëè -
÷èå âçâå ñè, íè òåé ôèá ðè íà. Êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñî -
ñòà âè ëè 20 êëè íè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ëèö, ñî ïîñ òà âè ìûõ
ïî ïîëó è âîç ðàñ òó. Ñòà òèñ òè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó äàí -
íûõ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîì ïüþ òåð íîé ïðî -
ãðàì ìû «Statisticà 5.5 A».
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Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Íà îñíî âà íèè îöåí êè êëå òî÷ íî ãî ñî ñòà âà ÀÆ (ñî -
äåð æà íèå ÏßÍ >250/ìì3) áûëà âû äå ëå íà êî ãîð òà
áîëü íûõ ñ À-Ï — 56 áîëü íûõ, 21,5% îá ñëå äó å ìûõ.
Áîëü øóþ ÷àñòü èç 56 áîëü íûõ — 40 ÷åë. (71%) —
ñî ñòà âè ëè ïà öè åí òû ÖÏ àë êî ãîëü íîé ýòè î ëî ãèè,
9 ÷åë. (16,2%) — âè ðóñ íîé — HBV — 2 ÷åë.
(3,6%), HCV — 7 ÷åë. (12,6%), 4 ÷åë. (7,3%) —
ñî ÷å òàí íîé àë êî ãîëü íî-âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè. Ó òðåõ
ïà öè åí òîâ (5,5%) ÖÏ ýòè î ëî ãèÿ çà áî ëå âà íèÿ îñòà -
âà ëàñü íå óòî÷ íåí íîé. Èç 56 áîëü íûõ ñ íà ëè ÷è åì ïî -
âû øåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ ÏßË â ÀÆ ó 14 ïà öè åí òîâ
(25%) èç ãðóï ïû À-Ï è 5,4% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà îá -
ñëå äó å ìûõ) òå ÷å íèå ÖÏ îñëîæ íå íî ðàç âè òè åì ÑÁÏ
(ÏßË >250/ìì3, áå ëîê <10 ã/ë). Êëè íè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà â äàí íîé ãðóï ïå áîëü íûõ îò ëè ÷à ëàñü
ñãëà æå íîñ òüþ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé. Â 30% ñëó -
÷à åâ îò ìå ÷àë ñÿ ëåé êî öè òîç, ïà ëî÷ êî-ÿäåð íûé ñäâèã
— äî 7—8, â 26% — ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, áî ëå âîé àá -
äî ìè íàëü íûé ñèí äðîì — â 20% ñëó ÷à åâ. Ó 14 áîëü -
íûõ (25%) ÀÖÏ, îñëîæ íåí íûì ïàí êðå à òè òîì ðàç -
âèë ñÿ òàê íà çû âà å ìûé ïàí êðå à òî ãåí íûé àñ öèò (àê -
òèâ íîñòü àìè ëà çû ÀÆ — 1000—2240 åä.), ïðè ëà -
ïà ðî òî ìèè âû ÿâ ëåí ïàí êðå î íåê ðîç. Îñî áåí íîñ òüþ
òå ÷å íèÿ ïàí êðåî íåê ðî çà ÿâ ëÿ ëîñü îò ñó òñòâèå âû ðà -
æåí íî ãî áî ëå âî ãî ñèí äðî ìà.

Ó 6 áîëü íûõ (10,7%) àë êî ãîëü íûì ÖÏ ïî äàí -
íûì ëà ïà ðîñ êî ïèè è áè îï ñèè óñòà íîâ ëåí äè àã íîç òó -
áåð êó ëåç áðþ øè íû. Ó 13 îá ñëå äî âàí íûõ (23%) êàí -
öå ðî ìà òîç áðþ øè íû äè àã íîñ òè ðî âàí áëà ãî äà ðÿ âû ÿâ -
ëå íèþ àòè ïè÷ íûõ êëå òîê â ÀÆ. Ó 45 áîëü íûõ
(80%) âû ïîë íåí ïî ñåâ ÀÆ íà ñòå ðèëü íîñòü, â
22 ñëó ÷à ÿõ (39%), ïðè ïðå îá ëà äà íèè ëèì ôî öè òîâ, — 
íà ñïå öè àëü íûå ñðå äû äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ òó áåð êó ëå çà.

Áàê òå ðè àëü íûé ïî ñåâ ÀÆ íà ãå ìî ëè òè ÷åñ êèå ñðå -
äû äàë ðîñò ó 2 (9%) èç 22 îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ: 
E. ñoli, Enterobacter spp.

Ïî äàí íûì ÓÇÈ, ó 26 (10%) èç 260 áîëü íûõ
îá íà ðó æå íû íèòè ôèá ðè íà, ó 21 (8%) — ãè ïå ðý õî -
ãåí íàÿ âçâåñü. Ëèøü â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ ïðè íà ëè ÷èè
âçâå ñè íè òåé ôèá ðè íà â ÀÆ áûë ïîä òâåð æäåí äè àã -
íîç À-Ï. Â ãðóï ïå áîëü íûõ À-Ï (n=56) íà îñíî âà -
íèè äàí íûõ ÓÇÈ ïî õà ðàê òå ðó èç ìå íå íèé ÀÆ áîëü -
íûå ñ À-Ï ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû: 1 — ñ íà ëè ÷è åì
âçâå ñè, 2 — ñïà åê è 3 — àíý õî ãåí íîé ñâî áîä íîé
æèä êîñ òè, ÷òî ñî ñòà âè ëî: 26 (46,4%), 8 (15,3%) è
22 (39,3%) áîëü íûõ ñî îò âå òñòâåí íî.

Èçó ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÖÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè è
ÀÆ ó áîëü íûõ àë êî ãîëü íûì ÖÏ, îñëîæ íåí íûì àñ -
öè òîì, ïî êà çà ëî âû ðà æåí íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ
ñû âî ðî òî÷ íûõ ÖÊ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôóíê öè î íàëü íû ìè
ñâî éñòâà ìè: êîí öåí òðà öèÿ ÈË-1β äîñ òè ãà ëà â ñðåä -
íåì 912±124 ïã/ìë ÔÍÎα — 762±102 ïã/ìë,
ÈÔÍγ — 810±112 ïã/ìë, ÈË-4 — 638±86 ïã/ìë,
ÒÔÐβ — 534±88,6 ïã/ìë, (â êîí òðî ëå —
42±6,8 ïã/ìë). Ïðè äå êîì ïåí ñè ðî âàí íîì àë êî ãîëü -

íîì ÖÏ óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÖÊ îò ìå ÷å íî íå
òîëü êî â ñû âî ðîò êå êðî âè, íî è â ÀÆ: óðî âåíü ÈË-1 
â ñðåä íåì ñî ñòà âèë 262±34,4 ïã/ìë; ÔÍÎα —
486±60,8 ïã/ìë; ÈÔγ — 406±52,4 ïã/ìë;
ÒÔÐ — 692±72 ïã/ìë.

Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå 
ïðè èñ ñëå äî âà íèÿ ñî äåð æà íèÿ ÒÔÐβ â ñû âî ðîò êå
êðî âè è ÀÆ áîëü íûõ ÀÖÏ. Âû ðà æåí íîå óâå ëè ÷å íè -
åì ñî äåð æà íèÿ ÒÔÐβ â ÀÆ ìî æåò óêà çû âàòü íà óñè -
ëå íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íî-ôèá ðîç íûõ ïðî öåñ ñîâ â ÀÆ.

Òà êèì îá ðà çîì, ÖÊ â íèç êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ ðå ãó ëè -
ðó þò ìå õà íèç ìû ìåñ òíî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, à áî ëåå âû ñî êèå
êîí öåí òðà öèè âû çû âà þò ðàç âè òèå ñèñ òåì íîé âîñ ïà ëè -
òåëü íîé ðå àê öèè. Ðåç êîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ñû âî ðî -
òî÷ íûõ ÖÊ ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î ðàç âèâ øåì ñÿ îá -
îñòðå íèè, ïðè ñî å äè íå íèè ñî ïó òñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ìåæ äó íà ðîä íû ìè Ðå êî ìåí äà öè ÿ -
ìè àí òè áàê òå ðè àëü íóþ ýì ïè ðè ÷åñ êóþ òå ðà ïèþ ïðî âî äè -
ëè öå ôà ëîñ ïî ðè íà ìè III ïî êî ëå íèÿ. Íà è áî ëåå õî ðî øî
èç ó÷åí íûé è ÷àñ òî ïðè ìå íÿ å ìûé ïðå ïà ðàò èç ýòîé ãðóï -
ïû öå ôî òàê ñèì íà çíà ÷àë ñÿ êàæ äûå 12 ÷ â òå ÷å íèå
5 äíåé â/â, ìè íè ìàëü íàÿ ðàç îâàÿ äîçà 2 ã.
Àìîêñèöèëëèí/êëà âó íàò êà ëèÿ (ïî ýô ôåê òèâ íîñ òè
ñðàâ íèì ñ öå ôî òàê ñè ìîì) ïðè ìå íÿë ñÿ â/â 1,2 ã êàæ äûå
6 ÷ â òå ÷å íèå 5—7 äíåé. Àìèíîãëèêîçèäû, ñî ãëàñ íî
ìåæ äó íà ðîä íûì ðå êî ìåí äà öè ÿì ïðè ñïîí òàí íîì áàê òå -
ðè àëü íîì ïå ðè òî íè òå, íå íà çíà ÷à ëèñü â ñâÿ çè ñ áî ëåå
íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ è âû ñî êîé íå ôðî òîê ñè÷ íîñ òüþ.

Ýôôåê òèâ íîñòü ïðî âå äå íèÿ àäåê âàò íîé àí òè áàê òå -
ðè àëü íîé òå ðà ïèè äîñ òèã ëà 78% è õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü
ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ ïî ëè ìîð ôíî ÿ äåð íûõ ëåé êî öè -
òîâ (< 250 íà 1 ìì3 â ÀÆ), èñ ÷åç íî âå íè åì ìåñ òíûõ è 
ñèñ òåì íûõ ïðî ÿâ ëå íèé èí ôåê öèè. Îïòè ìàëü íûì êðè -
òå ðè åì ýô ôåê òèâ íîñ òè ñ÷è òà ëîñü ñíè æå íèå ÷èñ ëà
ÏßÍ â ÀÆ ÷å ðåç 2 äíÿ îò íà ÷à ëà àí òè áàê òå ðè àëü íîé
òå ðà ïèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè.
Êðè òå ðè ÿ ìè íå ýô ôåê òèâ íîñ òè ñ÷è òà ëè óõóä øå íèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ â òå ÷å íèå ïåð âûõ ÷à ñîâ àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå -
ðà ïèè, à òàê æå ñíè æå íèå ÷èñ ëà ÏßÍ â ÀÆ ìå íåå ÷åì 
íà 25%. Ïðè îò ñó òñòâèè ýô ôåê òà îò àí òè áàê òå ðàëü íîé 
òå ðà ïèè îñó ùå ñòâëÿ ëè ñìå íó àí òè áè î òè êà ñ ó÷å òîì ÷ó -
âñòâè òåëü íîñ òè ìèê ðîô ëî ðû èëè ýì ïè ðè ÷åñ êè ïðè îò -
ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ïî ñå âà, à òàê æå ïðî âî äèë ñÿ
äèô ôå ðåí öè àëü íûé äè àã íîç ñ âòî ðè÷ íûì ïå ðè òî íè òîì.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà èí ôîð -
ìà òèâ íîñòü äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî ëà ïà ðî öåí òå çà, ïîä ñ÷å òà
÷èñ ëà íå é òðî ôè ëîâ, îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ áåë êà, ãëþ êî -
çû, àìè ëà çû, öè òî êè íîâ â ÀÆ. Ïðè äå êîì ïåí ñè ðî -
âàí íîì àë êî ãîëü íîì ÖÏ, îñëîæ íåí íîì ÑÁÏ, îá íà ðó -
æåíû íà è áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ÈË-4 è ïî âû øåí íîå
ñî äåð æà íèå ÒÔÐβ, ïî ñëåä íèé îò ðà æà åò óñè ëå íèå
ñèí òå çà êîë ëà ãå íà, õà ðàê òå ðè çó åò ïðî öåñ ñû ôèá ðî çà.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

86



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Òàï ëè íà Â.Ñ. Êà ÷å ñò âî æèç íè íà ñå ëå íèÿ è ïî òðåá ëå íèå

àë êî ãî ëÿ â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè // ÝÊÎ. — 2005. — Ò. 9. —
Ñ. 15—29.

2. Conn H.O. Pre va len ce of spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis /
Conn Y.O., Ro des J., Na va sa M. eds. // Spon ta neo us Bac te ri al
Pe ri to ni tis: the Di se a se, Pat ho ge ne sis, and Tre at ment. — New
York, NY: Mar cel Dek ker, Ink, 2000. — P. 75—85.

3. Os ter berg J., Ljun g dahl M., Lun d holm M., En g s t rand L.,
Hag lund U. Mic ro bi al tran s lo ca ti on and in f lam ma to ry res pon se in
pa ti ents with acu te pe ri to ni tis // Scand. J. Gas t ro en te ro lo gy. —
2004. — Vol. 39. — P. 657—664.

4. Ri mo la A., Gar sia-Tsao G., Na va sa M. et al. Di ag no sis, tre -
at ment and pro phy la xis of spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis: a con sen -
sus do cu ment // J. He pa tol. — 2000. — Vol. 32. —
P. 142—153.

5. Fran ces R., Mu noz C., Za pa ter P. et al. Bac te ri al DNA ac -
ti va tes cell me di a ted im mu ne res pon se and nit ric oxi de over p ro duc ti -
on in pe ri to ne al mac rop ha ges from pa ti ents with cir rho sis and as ci tes
// Gut. — 2004. — Vol. 53. — P. 860—864.

6. Ci re ra I., Bau er T.M., Na va sa M. et al. Bac te ri al tran s lo ca ti -
on of en te ric or ga nisms in pa ti ents with cir rho sis // J He pa tol. —
2001. — Vol. 31. — P. 32—37.

7. Song H.G., Lee H.C., Joo Y.H. et al. Cli ni cal and mic ro bi o -
lo gi cal cha rac te ris tics of spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis (SPB) in a
re sent fi ve year pe ri od // Ta e han. Kan. Hak hoe. Chi. — 2002. —
¹8. — P. 61—70.

8. Chang C.S., Chen G.H., Li en H.C. et al. Small in tes ti ne
dys mo ti li ty and bac te ri al over g rowth in cir rho tic pa ti ents with spon ta -
neo us bac te ri al pe ri to ni tis // He pa to lo gy. — 1998. — Vol. 28. — 
P. 1187—1190.

9. Os ter berg J., Ljun g dahl M., Lun d holm M. et al. Mic ro bi al
tran s lo ca ti on and in f lam ma to ry res pon se in pa ti ents with acu te pe ri to -
ni tis // Scand. J. Gas t ro en te rol. — 2004. — ¹7. —
P. 657—662.

10. Äæà âåö Ý., Ìå ëü íèê Äæ.Ë., Ýéäå ëü áåðã Ý.À. Ðó êî âîä -
ñò âî ïî ìå äè öèí ñêîé ìèê ðî áè î ëî ãèè / Ïåð. ñ àíãë. ïîä ðåä.
ä.ì.í. Ò.Â. Ïå ðàä çå. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1982, Ò. 2. —
Ñ. 273—292.

11. Àð äàò ñêàÿ Ì.Ä. Êëè íè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå êî ðîò êî öå ïî ÷å÷ -
íûõ æèð íûõ êèñ ëîò ïðè ïà òî ëî ãèè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà: 
Àâ òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ä.ì.í. — Ì., 2003. 
— 46 ñ.

12. Àð äàò ñêàÿ Ì.Ä., Ìè íóø êèí Î.Í., Èêîí íè êîâ Í.Ñ.
Ïà òåíò íà èçîá ðå òå íèå «Ñïî ñîá îïðå äå ëå íèÿ èí ôè öè ðî âàí íî ãî
âû ïî òà áðþø íîé ïî ëî ñòè è ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùèõ ñÿ âû ïî òîì â áðþø íóþ ïî ëîñòü», ¹2002122771,
ïðè î ðè òåò îò 26.08.2002.

13. Ìèò ðó êà Á.Ì. Ïðè ìå íå íèå ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè â
ìèê ðî áè î ëî ãèè è ìå äè öè íå. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1978.

14. Shar ma V., Sac h de va S., Sa ras wat V. et al. As ci tic bac te ri al 
spec t rum and an ti mic ro bi al sus cep ti bi li ty in pa ti ents with spon ta neo us 
bac te ri al pe ri to ni tis (SPB) in North In dia ter ti a ry ca re cen ter // Jo -
ur nal of Gas t ro en te ro lo gy and He pa to lo gy. — 2006. — Vol. 21
(Suppl. 2). — A226.

15. Wong F., Ber nar di M., Balk R. et al. Sep sis in cir rho sis: re -
port on the 7th me e ting of the In ter na ti o nal As ci tes Club // Gut. —
2005. — Vol. 54(5). — P. 718—725.

16. Ri mo la A., Gar sia-Tsao G., Na va sa M. et al. Di ag no sis,
tre at ment and pro phy la xis of spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis: a con -
sen sus do cu ment // J. He pa tol. — 2000. — Vol. 32. —
P. 142—153.

17. Fran ces R., Mu noz C., Za pa ter P. et al. Bac te ri al DNA ac -
ti va tes cell me di a ted im mu ne res pon se and nit ric oxi de over p ro duc ti -
on in pe ri to ne al mac rop ha ges from pa ti ents with cir rho sis and as ci tes
// Gut. — 2004. — Vol. 53. — P. 860—864.

18. Öà ðå ãî ðîä öå âà Ò.Ì. Öè òî êè íû â ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãèè. — 
Ì.: Àíà õàð ñèñ, 2003. — 96 ñ.

19. Kiy i ci M., Nak S.G., Bu dak F., Gu rel S., Oral B., Do lar
E., Gul ten M. Lym p ho cy te sub sets and cy to ki nes in as ci tic flu id of
de com pen sa ted cir rho tic pa ti ents with and wit ho ut spon ta neo us as ci -
tes in fec ti on // J. Gas t ro en te rol. He pa tol. — 2006. — Jun. —
Vol. 21(6). — P. 963—969.

20. Kim J.K., Chon C.Y., Kim J.H., Kim Y.J., Cho J.H.,
Bang S.M., Ahn S.H., Han K.H., Mo on Y.M. Chan ges in se rum
and as ci tic mo no cy te che mo tac tic pro te in-1 (MCP-1) and IL-10 le -
vels in cir rho tic pa ti ents with spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis //
J. In ter fe ron Cy to ki ne Res. — 2007. — Mar. — Vol. 27(3). —
P. 227—230.

21. Õà è òîâ Ð.Ì., Èã íà òü å âà Ã.À., Ñè äî ðî âè÷ È.Ã. Èì ìó -
íî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà, 2000. — 432 ñ.

22. Kiy i ci M., Nak S.G., Bu dak F., Gu rel S., Oral B., Do lar
E., Gul ten M. Lym p ho cy te sub sets and cy to ki nes in as ci tic flu id of
de com pen sa ted cir rho tic pa ti ents with and wit ho ut spon ta neo us as ci -
tes in fec ti on // J. Gas t ro en te rol. He pa tol. — 2006. — Jun. —
Vol. 21(6). — P. 963—969.

23. Kim J.K., Chon C.Y., Kim J.H., Kim Y.J., Cho J.H.,
Bang S.M., Ahn S.H., Han K.H., Mo on Y.M. Chan ges in se rum
and as ci tic mo no cy te che mo tac tic pro te in-1 (MCP-1) and IL-10 le -
vels in cir rho tic pa ti ents with spon ta neo us bac te ri al pe ri to ni tis //
J. In ter fe ron Cy to ki ne Res. — 2007. — Mar. — Vol. 27(3). —
P. 227—230.

24. Öà ðå ãî ðîä öå âà Ò.Ì., Ñå ðî âà Ò.È. Öè òî êè íû â ãà ñò ðî -
ýí òå ðî ëî ãèè. — Ì.: Àíà õàð ñèñ, 2003. — 96 ñ.

25. Õà è òîâ Ð.Ì., Èã íà òü å âà Ã.À., Ñè äî ðî âè÷ È.Ã. Èì ìó -
íî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà, 2000. — 2000. — 432 ñ.

ALCOHOLIC CIRRHOSIS AND SPONTANEOUS BACTERIAL PERITONITIS: THE DIFFERENS
DIAGNOSIS

VINNITSKAYA E.V. Scientific Reseacher Central Reseach Institute of Gastroenterology, Moscow, Russia

We stud ied 260 cirrhotic pa tients with decompensated al co holic cir rho sis and ascitis. It was about 5,4% of the pa tients had the di ag -
no sis of spon ta ne ous bac te rial peri to ni tis (SPB) Spon ta ne ous bac te rial peri to ni tis (SBP) is a bac te rial in fec tion of ascitic fluid in pa -
tients with decompensated cir rho sis.It was maid when there is a pos i tive as cetic fluid ab so lute PMN count >250 cells/mm3 with out
an ev i dent intra-abdominal, sur gi cally treat able source of in fec tion. Di ag nos tic ab dom i nal paracentesis can be un der taken with min i -
mal risk and should be per formed in all pa tients ad mit ted to the hos pi tal. The ascitic fluid polymorphonuclear cell count is the most
sen si tive test in eval u at ing for in fec tion. The low est level of change of citoleukine IL-4 and high con tent of TFGβ is dis cov ered at -
tached to decompensated cir rho sis and com pli cated SPB, that re flects the syn the sis of collagenosis and char ac ter izes the fi bro sis pro -
cess. Be cause spon ta ne ous bac te rial peri to ni tis is a se ri ous con di tion with high mor tal ity, an ti bi ot ics such as cefotaxime,
amoxycillin-clavulanic acid, or ofloxacin have pre vi ously been rec om mended to re solve the in fec tion.
Key words: spon ta ne ous bac te rial peri to ni tis, al co holic cir rho sis, ascites, citoleukine
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