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Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ó êðûñ âû çû âà åò íà ðó øå íèÿ ïðî öåñ ñîâ ãèä ðà òà öèè â êðî âè è â ãî -
ëîâ íîì ìîç ãå, ÷òî âû ðà æà åò ñÿ â óâå ëè ÷å íèè ñî äåð æà íèÿ ñâî áîä íîé è óìå íü øå íèè ñî äåð æà íèÿ ñâÿ çàí íîé
âîäû. Ýòè íà ðó øå íèÿ ïðè îä íî êðàò íîì ââå äå íèè ýòà íî ëà ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé «ðàç æè æà þ ùå -
ãî» ýô ôåê òà àë êî ãî ëÿ íà ìåì á ðà íû êëå òîê è ïåð âè÷ íûì íå ñïå öè ôè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìîì åãî äåé ñò âèÿ íà
òêà íè.

Ââå äå íèå

Â
 ðà áî òàõ ðàç íûõ àâ òî ðîâ, èçó ÷àâ øèõ ìåì áðà -
íîòðîïíûå ýô ôåê òû ýòà íî ëà, ñî îá ùà þò ñÿ áëèç êèå 
â êà ÷å ñò âåí íîì è êî ëè ÷å ñò âåí íîì îò íî øå íèè ðå -

çóëüòà òû. Ýòîò ôàêò êîí ò ðà ñòè ðó åò ñ ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè
äàí íû ìè î äðó ãèõ ýô ôåê òàõ ýòà íî ëà, â ÷àñ òíîñ òè ñ âëè -
ÿ íè åì íà íåé ðî ìå äè à òîð íûå ñè ñ òå ìû. Õà ðàê òåð íîé îñî -
áåí íî ñòüþ ìåì á ðà íîòðîï íûõ ýô ôåê òîâ ýòà íî ëà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ èõ óíè âåð ñà ëü íûé õà ðàê òåð â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ íûõ
êëå òî÷ íûõ ñóá ê ëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí íåé ðî íîâ, ýðèò ðî öè -
òîâ, ìè å ëè íî âûõ è ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìåì á ðàí, ñè íàï -
òî ñîì, à òàê æå èñ êóñ ñò âåí íûõ ìåì á ðàí. D. Gol d s te in è
J. Chin [6] ñôîð ìó ëè ðî âà ëè êîí öåï öèþ, ñî ãëàñ íî êî òî -
ðîé ìåì á ðà íîò ðîï íûå ýô ôåê òû ýòà íî ëà ÿâ ëÿ þò ñÿ åãî
èñ òèí íûì ïåð âè÷ íûì äåé ñò âè åì, òîã äà êàê âñå îñòà ëü -
íûå ýô ôåê òû — ïðî èç âîä íûå îò äåé ñò âèÿ íà ìåì á ðà -
íû. Äàí íûå ëè òå ðà òó ðû óêà çû âà þò, ÷òî îä íî êðàò íîå
ââå äå íèå àë êî ãî ëÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì òå êó ÷å -
ñòè ìåì á ðàí [7]. 

Ìíî ãèå àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî â îñíî âå èç ìå -
íå íèÿ òå êó ÷åñ òè ìåì áðàí, íà ðó øå íèÿ èõ ôóíê öèé ïðè 
àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ëå æàò ñòðóê òóð íûå ïå ðå -
ñòðîé êè â ãèä ðî ôîá íîì ñëîå ëè ïè äîâ [4]. Âíè ìà íèå
èñ ñëå äî âà òå ëåé â ïëà íå âû ÿñ íå íèÿ ñòðóê òóð íûõ ïå ðå -
ñòðî åê ìåì áðàí ïîä âëè ÿ íè åì ýòà íî ëà íà ïðàâ ëå íî,
ãëàâ íûì îá ðà çîì, íà èç ó÷å íèå ñî äåð æà íèÿ è ñî îò íî -
øå íèÿ â ìåì áðà íå õî ëåñ òå ðè íà è ôîñ ôî ëè ïè äîâ.
Îäíà êî ñó ùåñ òâó þò äî êà çà ò åëüñòâà, ÷òî ýòà íîë íå -
ïîñ ðå äñòâåí íî âëè ÿ åò íà âñòðî åí íûå â ëè ïèä íûé ñëîé 
áåë êè, à èç ìå íå íèÿ ñà ìèõ ëè ïè äîâ èìå þò õà ðàê òåð
âòî ðè÷ íûõ [10]. Íåñ ìîò ðÿ íà îïðå äå ëåí íóþ ïðàê òè -
÷åñ êóþ è òå î ðå òè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü ïðåä ñòàâ ëåí íûõ
â ëè òå ðà òó ðå äàí íûõ, îíè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òðóä íîñ -
òè äëÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà òî ðîâ â óñòà íîâ ëå íèè ïðè ÷èí -
íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè èç ìå íå -
íè ÿ ìè â ñòðóê òó ðå ìåì áðàí. 

Î÷å âèä íî, êà êîâ áû íè áûë ìå õà íèçì ìåì áðà íîò -
ðîï íûõ ýô ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ, îíè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â íà ðó -
øå íèè ñïî ñîá íîñ òè áè î ïî ëè ìå ðîâ ê àê òèâ íîé êîí -
ôîð ìà öèè [8]. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, ÷òî
ñòà áè ëè çà òî ðîì íà òèâ íîé ñòðóê òó ðû ìàê ðî ìî ëå êóë
ÿâ ëÿ åò ñÿ âîäà, ñî äåð æà íèå êî òî ðîé â ìåì áðà íå ñî -
ñòàâ ëÿ åò 25—35% ïî ìàñ ñå. Ïå ðåñ òðîé êè âîä -
íî-áåë êî âî ãî êîì ïëåê ñà ñî ïðî âîæ äà þò âñå èç ìå íå íèÿ 
àê òèâ íîñ òè ôåð ìåí òîâ, òðàíñ ìåì áðàí íî ãî ïå ðå íî ñà,
ò.å. ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì âëè ÿ þò íà ôóíê öèè ìåì -
áðàí. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå, ÷òî â ñëîæ íîé ñèñ òå ìå
âçà è ìî äå éñòâèé ýòà íî ëà è áè î ìî ëå êóë êëþ ÷å âûì çâå -
íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê òó ðà âîäû, ìû èñ ñëå äî âà ëè êî ëè -
÷åñ òâåí íîå ñî îò íî øå íèå ñòðóê òóð íûõ ôðàê öèé âîäû â 
êðî âè è òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà êðûñ ïðè îñòðîé àë -
êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Â æè âûõ ñèñ òå ìàõ âû äå ëÿ þò äâå ñòðóê òóð íûå
ôðàê öèè âîäû: ñâÿ çàí íóþ âîäó ãèä ðàò íûõ îá îëî ÷åê
êîì ïî íåí òîâ êëå òîê (ìàê ðî ìî ëå êóë, ìè öåëë, îðãà -
íåëë) è ñâî áîä íóþ âîäó, íå ó÷àñ òâó þ ùóþ â ïðî öåñ ñå
ãèä ðà òà öèè. Ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó íèìè îïðå äå ëÿ þò
êîí ôîð ìà öèè è áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôóíê öèè áè î ìàê ðî ìî -
ëå êóë è, ñëå äî âà òåëü íî, ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå
ñèñ òå ìû è îðãà íèç ìà â öå ëîì.

Êàê èç âåñ òíî, ïðè îä íî êðàò íîì ïðè å ìå àë êî ãîëü
áûñ òðî ïðå îäî ëå âà åò òêà íå âûå áàðü å ðû è ÷å ðåç 1,5 ÷
óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ äè íà ìè ÷åñ êîå ðàâ íî âå ñèå ñ ìàê ñè -
ìàëü íûì ñî äåð æà íè åì åãî âî âñåõ òêà íÿõ è îðãà íàõ.
Ïðè ÷åì íà íà ÷àëü íîì ýòà ïå ýòà íîë êîí öåí òðè ðó åò ñÿ
â êðî âè, à çà òåì íà êàï ëè âà åò ñÿ â ìîç ãå. Ïî ý òî ìó èí -
òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ ëî èç ó÷å íèå ïðî öåñ ñîâ ãèä ðà òà öèè
èìåí íî â ýòèõ òêà íÿõ. Óÿç âè ìîñòü èõ ê äå éñòâèþ àë -
êî ãî ëÿ è ïåð âè÷ íûå íà ðó øå íèÿ óñòà íîâ ëå íû, íî ìå õà -
íèçì íà ðó øå íèé íà ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íå îñòà åò ñÿ îò -
êðû òûì.
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Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îïû òû ïðî âî äè ëèñü íà áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè -
íèè Vistar âå ñîì 150—170 ã. Ýòà íîë ââî äè ëè îä íî -
êðàò íî âíóò ðè æå ëó äî÷ íî â âèäå 40%-íîãî ðàñ òâî ðà
èç ðàñ ÷å òà 4 ã 96%-íîãî ñïèð òà íà 1 êã ìàñ ñû òåëà.
Çà áîé æè âîò íûõ ïðî èç âî äè ëè ïó òåì îä íî ìî ìåí òíîé
äå êà ïè òà öèè ÷å ðåç 1,5 ÷ ïî ñëå ââå äå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
Ê ýòî ìó âðå ìå íè ñî äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ â êðî âè äîñ òè -
ãà åò ìàê ñè ìó ìà è ñî îò âå òñòâó åò ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ -
æåñ òè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó ÷å ëî âå êà. Êîí -
òðîëü íûå æè âîò íûå ïî ëó ÷à ëè â òà êîì æå îá ú å ìå äèñ -
òèë ëè ðî âàí íóþ âîäó, èõ äå êà ïè òè ðî âà ëè â òåõ æå
óñëî âè ÿõ. 

Ñî äåð æà íèå ôðàê öèé âîäû îïðå äå ëÿ ëè â öåëü íîé
êðî âè è îä íî âðå ìåí íî â ïëàç ìå è ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí -
òàõ êðî âè êà ïèë ëÿð íûì äè ëà òî ìåò ðè ÷åñ êèì ìå òî äîì,
ðàç ðà áî òàí íûì â íà øåé ëà áî ðà òî ðèè
(À.ñ. ¹1544381, 22.10.1989; À.ñ. ¹1710000,
8.10.1991). Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëè ãî ëîâ íîé ìîçã
æè âîò íî ãî ïî ëíîñ òüþ è ãî ìî ãå íè çè ðî âà ëè äî ïî ëó ÷å -
íèÿ îä íî ðîä íîé ìàñ ñû. Ñî äåð æà íèå ñòðóê òóð íûõ
ôðàê öèé âîäû â ìîç ãå îïðå äå ëÿ ëè òåð ìîã ðà âè ìåò ðè -
÷åñ êèì ìå òî äîì, òàê æå ðàç ðà áî òàí íûì â íà øåé ëà áî -

ðà òî ðèè (Ïà òåíò ¹2195651, 27.12. 2002). Êî ýô ôè -
öè åíò ãèä ðà òà öèè òêà íè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ðàñ ñ÷è òû âà -
ëè êàê îò íî øå íèå êî ëè ÷åñ òâà ñâÿ çàí íîé âîäû ê êî ëè -
÷åñ òâó ñâî áîä íîé.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî öåñ ñîâ ãèä ðà òà öèè â
êðî âè è åå êîì ïî íåí òàõ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Èç òàá ëè öû ñëå äó åò, ÷òî óðî âåíü îá ùåé âîäû â
öåëü íîé êðî âè è â ïëàç ìå äîñ òî âåð íî ïî âû øà åò ñÿ ÷å -
ðåç ÷àñ ïî ñëå ââå äå íèÿ àë êî ãî ëÿ æè âîò íûì, ïðè ÷åì â
ïëàç ìå ýòîò ýô ôåêò ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå ñó òîê.
Â ýðèò ðî öè òàõ, íà ïðî òèâ, íà áëþ äà åò ñÿ îá åç âî æè âà -
íèå, êî òî ðîå ìàê ñè ìàëü íî âû ðà æå íî ÷å ðåç ÷àñ è ñî -
õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå òðåõ ñó òîê. Íî íà è áî ëåå õà ðàê -
òåð íûì ïî êà çà òå ëåì èí òîê ñè êà öèè áûëî ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ ñâÿ çàí íîé âîäû âî âñåõ êîì ïî íåí òàõ êðî -
âè. Êàê â ïëàç ìå, òàê è â ýðèò ðî öè òàõ ñíè æå íèå ñâÿ -
çàí íîé âîäû íà áëþ äà ëîñü ÷å ðåç 1 ÷, ìàê ñè ìàëü íûì
îíî áûëî ÷å ðåç 24 ÷, ïðè ÷åì îñî áåí íî âû ðà æåí íûì
îêà çà ëîñü â ýðèò ðî ìàñ ñå. Ýòè èç ìå íå íèÿ äî âîëü íî
ñòîé êî ñî õðà íÿ ëèñü â òå ÷å íèå òðåõ ñó òîê, ïî ñëå ÷åãî
ðå çóëü òà òû ïðè áëè æà ëèñü ê êîí òðîëü íûì ïî êà çà òå -
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Òàá ëè öà 1
Ñî äåð æà íèå ôðàê öèé âîäû â öå ëü íîé êðî âè

è êîì ïî íåí òàõ êðî âè êðûñ ïðè îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè

Ãðóï ïû æè âîò íûõ Îá ùàÿ âî äà, % Ñâî áîä íàÿ âî äà, % Ñâÿ çàí íàÿ âî äà, %

Öå ëü íàÿ êðîâü

Êîí ò ðîëü 78,04±0,14 63,60±0,21 14,44±0,23

1 ÷ 78,94±0,38* 66,21±0,42* 12,73±0,21*

24 ÷ 78,77±0,41 66,12±0,36* 12,65±0,34*

2 ñóò. 77,92±0,33 64,81±0,28* 13,11±0,56*

3 ñóò. 78,55±0,49 65,42±0,41* 13,13±0,61*

Ïëàç ìà

Êîí ò ðîëü 89,24±0,19 76,26±0,12 12,98±0,25

1 ÷ 90,96±0,28* 79,60±0,74* 11,36±0,38*

24 ÷ 90,73±0,21* 79,44±0,56* 11,29±0,41*

2 ñóò. 89,69±0,75 79,11±0,34* 11,32±0,26*

3 ñóò. 89,53±0,56 78,56±0,64* 10,97±0,48*

Ôîð ìåí íûå ýëå ìåí òû

Êîí ò ðîëü 66,72±0,24 42,85±0,18 23,87±0,22

1 ÷ 64,94±0,33* 44,35±0,64* 20,59±0,71*

24 ÷ 65,29±0,58* 45,09±0,49* 20,20±0,53*

2 ñóò. 65,88±0,41* 45,29±0,66* 20,59±0,36*

3 ñóò. 65,55±0,81 44,57±0,36* 20,98±0,41*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå îò êîí ò ðî ëÿ



ëÿì. Ñî äåð æà íèå ñâî áîä íîé âîäû âî âñåõ êîì ïî íåí -
òàõ êðî âè õà ðàê òå ðè çî âà ëîñü ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè èç -
ìå íå íè ÿ ìè — ïî âû øå íèå óðîâ íÿ, îá íà ðó æåí íîå ÷å -
ðåç ÷àñ ïî ñëå ââå äå íèÿ ýòà íî ëà, óäåð æè âà ëîñü òðîå
ñó òîê. Ïðè âå äåí íûå ðå çóëü òà òû îò ÷åò ëè âî ñâè äå -
òåëüñòâó þò î çíà ÷è òåëü íîé ïî òå ðå æèä êîñ òè êëå òî÷ -
íû ìè êîì ïî íåí òà ìè êðî âè.

Èçâåñ òíî, ÷òî ýðèò ðî öè òàð íûå ìåì áðà íû îá ëà äà þò 
âû ñî êîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê íà ðó øå íè ÿì ãî ìå îñ òà çà
è ðàç ëè÷ íûì ïî âðåæ äà þ ùèì âîç äå éñòâè ÿì. Ðÿä àâ òî -
ðîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò ýðèò ðî öè òû â êà ÷åñ òâå óíè âåð ñàëü -
íûõ ìî äå ëåé äëÿ èç ó÷å íèÿ ìåì áðà íîò ðîï íûõ ýô ôåê òîâ 
ýòà íî ëà, ïî ñêîëü êó ìåì áðà íû ýòèõ êëå òîê èìå þò ñõîä -
íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ñ ìåì áðàí íû ìè ñòðóê òó ðà ìè äðó -
ãèõ òêà íåé [6]. Â ÷àñ òíîñ òè, ìåæ äó ýðèò ðî öè òàð íû ìè
è ñè íàï òî ñî ìàëü íû ìè ìåì áðà íà ìè èìå åò ñÿ ïðàê òè ÷åñ -
êè ïî ëíîå ñî âïà äå íèå ïî âû ðà æåí íîñ òè âîç äå éñòâèÿ
àë êî ãî ëÿ è äî çàì, ïðè êî òî ðûõ îíî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ [5].
Íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî öåñ ñîâ ãèä ðà òà öèè ïðè îä íî -
êðàò íîì ââå äå íèè ýòà íî ëà â îðãà íèçì ïî êà çà ëè, ÷òî èõ
õà ðàê òåð â êðî âè è â òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èäåí òè -
÷åí. Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 2, ñî äåð æà íèå îá ùåé âîäû â 
òêà íè ìîç ãà äîñ òî âåð íî ïî âû øà ëîñü, ïðè ìåð íî íà
4,2% (ð<0,01). Ýòî ïîä òâåð æäà åò èç âåñ òíûé ôàêò
ãèä ðà òà öèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè. Íàìè âïåð âûå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îä íî âðå ìåí íî,
êàê è â êðî âè, èäåò ïðî öåññ ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñòðóê -
òóð íûõ ôðàê öèé âîäû. Ñî äåð æà íèå ñâÿ çàí íîé, íå -
ñìîò ðÿ íà óâå ëè ÷å íèå îá ùåé âîäû, ñíè æà åò ñÿ íà 2,7% 
(ð<0,01), à ñî äåð æà íèå ñâî áîä íîé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà
6,9% (ð<0,01). Êî ýô ôè öè åíò ãèä ðà òà öèè ìîç ãà â ðå -
çóëü òà òå âîç äå éñòâèÿ ýòà íî ëà ñíè æà åò ñÿ íà 30% (ñ
0,21 äî 0,148; ð<0,01). Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî áè î -
ìàê ðî ìî ëå êó ëû è êëå òî÷ íûå ñòðóê òó ðû â îïðå äå ëåí -
íîé ñòå ïå íè òå ðÿ þò ñïî ñîá íîñòü ñòîé êî óäåð æè âàòü
âîäó è ñòðóê òó ðà ãèä ðàò íûõ îá îëî ÷åê áó äåò ñó ùåñ -
òâåí íî ìå íÿòü ñÿ.

Óñòà íîâ ëåí íîå íàìè óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ îá -
ùåé âîäû, à ãëàâ íîå, èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèÿ åå
ñòðóê òóð íûõ ôðàê öèé â ãî ëîâ íîì ìîç ãå è â êðî âè ïðè 
îä íî êðàò íîì ââå äå íèè ýòà íî ëà æè âîò íûì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò èí òå ðåñ â ïëà íå âû ÿñ íå íèÿ ñèñ òå ìû íà è áî ëåå
ðàí íå ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ â îðãà íèç ìå íà àë êî ãî ëè çà öèþ.

Ñó ùåñ òâó åò ìíå íèå, ÷òî «óðî âåíü ñî çíà íèÿ» îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ïðå æäå âñå ãî ñî äåð æà íè åì â ãî ëîâ íîì ìîç ãå
âîäû, à íå ýëåê òðî ëèò íû ìè ñäâè ãà ìè [2]. Â òà êîì ñëó -
÷àå ðå ãó ëÿ öèÿ ñî äåð æà íèÿ âîäû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìî æåò 
áûòü îñíî âîé äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ íå êî òî ðûõ ñèì ïòî ìîâ àë -
êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Ëà áèëü íîñòü ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è
ñòðóê òó ðû âîäû ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç âàæ íåé øèõ ìå õà -
íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè ãî ìå îñ òà çà, îá åñ ïå ÷å íèÿ íà è áî ëåå
àäåê âàò íûõ óñëî âèé äëÿ ïðî òå êà íèÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ
ðå àê öèé. Âîäà íå òîëü êî ó÷àñ òâó åò â îðãà íè çà öèè
ïðî ñòðà íñòâåí íîé ñòðóê òó ðû áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìåì áðàí, 
íî è àê òèâ íî âîç äå éñòâó åò íà ïðî èñ õî äÿ ùèå â íèõ
ïðî öåñ ñû. Âû ÿâ ëåí íîå íàìè äîñ òî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
óðîâ íÿ ñâî áîä íîé è óìåíü øå íèå óðîâ íÿ ñâÿ çàí íîé
âîäû â òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è âî âñåõ êîì ïî íåí òàõ
êðî âè, î÷å âèä íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé «ðàç -
æè æà þ ùå ãî» äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ íà ìåì áðà íû. Ýòîò
ýô ôåêò îá óñëîâ ëåí íà ðó øå íè åì ñïî ñîá íîñ òè áè î ìàê -
ðî ìî ëå êóë ê àê òèâ íîé êîí ôîð ìà öèè è âû ðà æà åò ñÿ â
ïî ÿâ ëå íèè ñâî áîä íûõ ïðî ñòðàíñòâ â ôîñ ôî ëè ïèä íîì
áèñ ëîå è â îá ðà çî âà íèè äå ôåê òîâ «óïà êîâ êè» ìåì -
áðàí. Ïî íÿò íî, ÷òî òà êîé õà ðàê òåð ïðî öåñ ñîâ ãèä ðà òà -
öèè ïðè îä íî êðàò íîì ââå äå íèè ýòà íî ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè -
âåð ñàëü íûì â îò íî øå íèè ðàç ëè÷ íûõ òêà íåé îðãà íèç ìà.

Ïî ìíå íèþ ðÿäà àâ òî ðîâ, íà êîï ëå íèå ñâî áîä íîé
âîäû â òêà íÿõ çà ñ÷åò óìåíü øå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà ñâÿ çàí -
íîé ñ áè î ñó áñòðà òà ìè âîäû ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ïî -
âðåæ äà þ ùèì ôàê òî ðîì ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÿõ
[3]. Ïðè ìå íè òåëü íî ê àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ýòî
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ìî æåò îçíà ÷àòü èç ìå íå íèå ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà, òàê êàê óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì êîð ðå ëÿ òîì ìåì áðà íîò ðîï íî -
ãî ýô ôåê òà ýòà íî ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî íà ðêî òè ÷åñ êîå
äåéñòâèå. Ðàñ ïðîñ òðà íå íî ìíå íèå, ÷òî íà ðêî òè ÷åñ êîå
äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ íå ñïå öè ôè÷ íî è åãî ýô ôåêò íà õî -
äèò ñÿ â ðÿäó òà êèõ äåï ðåñ ñàí òîâ ÖÍÑ, êàê àíåñ òå òè -
êè è èíåð òíûå ãàçû [1]. Ïðè ìå íÿÿ ãè ïî òå çó Ë. Ïî -
ëèí ãà íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ýòèõ âå ùåñòâ, ìîæ -
íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî àë êî ãîëü, êàê è äðó ãèå äåï ðåñ -
ñàí òû, ðàç ðó øà åò ãèä ðàò íóþ îá îëî÷ êó ìåì áðà íî âûñ -
òè ëà þ ùèõ áåë êîâ, óìåíü øàÿ èõ ãèä ðî ôèëü íîñòü.
Â ðå çóëü òà òå áåë êè îò ñëà è âà þò ñÿ, à ïî ÿ âèâ øà ÿ ñÿ íî -
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Ñî äåð æà íèå ôðàê öèé âîäû (%) â ãî ìî ãå íà òàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà êðûñ

Ãðóï ïà æè âîò íûõ n Îá ùàÿ âî äà Ñâÿ çàí íàÿ âî äà Ñâî áîä íàÿ âî äà Êî ýô ôè öè åíò ãèä ðà òà öèè

Êîí ò ðîëü 44 76,78±0,12 13,16±0,07 63,62±0,16 0,21±0,005

Ïî ñëå ââå äå íèÿ ýòà íî ëà 54 80,99±0,12* 10,45±0,06* 70,53±0,12* 0,148±0,00*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå îò ëè ÷èå îò êîí ò ðî ëÿ



âàÿ ãðà íè öà ðàç äå ëà íà ðó øà åò èîí íóþ ïðî âî äè ìîñòü
ìåæ êëå òî÷ íîé ìåì áðà íû. Ýòî âû çû âà åò ïî òå ðþ ÷ó -
âñòâè òåëü íîñ òè êëå òîê ê íå ðâíûì èì ïóëü ñàì [9].

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ðå çóëü òà òîâ íà øèõ
èñ ñëå äî âà íèé ìû ñ÷è òà åì, ÷òî íà ðó øå íèå ïðî öåñ ñîâ
ãèä ðà òà öèè òêà íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ïåð âè÷ íûì è
íå ñïå öè ôè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì äå éñòâèÿ, à ñî îò íî øå íèå 
ñòðóê òóð íûõ ôðàê öèé âîäû — íà è áî ëåå äè íà ìè÷ íûì
êðè òå ðè åì, îò ðà æà þ ùèì ýô ôåêò âîç äå éñòâèÿ àë êî ãî ëÿ 
íà òêà íè, â òî âðå ìÿ êàê âû ÿâ ëå íèå äðó ãèõ ôè çè êî-õè -
ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ìî æåò áûòü çà òðóä íå íî. Äàëü -
íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ïî çâî ëÿò
ðàñ øè ðèòü ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êóþ îñíî âó äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ 
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî òå êà þ ùèõ â îðãà íèç ìå 
ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.
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RE LA TI ON S HIP BET WE EN STRUC TU RAL FRAC TI ONS OF WA TER IN BLO OD AND IN BRA IN 
AS AN IN DEX OF ET HA NOL NE GA TI VE IN F LU EN CE ON TIS SU ES
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Acute al co hol in tox i ca tion in rats causes the dis or ders of hydration pro cesses in tis sues. It has been shown in creased per cent age of
«free» wa ter and re duced per cent age of «linked» wa ter in brain and in blood. These dis or ders of hydration pro cesses are ev i dently the
main rea son of in creased cell mem brane flu id ity in acute eth a nol ad min is tra tion.
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