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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû êîì ïüþ òåð íî ãî ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé ó
224 ìàëü ÷è êîâ 13—16 ëåò. Óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå -
ìû (ÖÍÑ), âû ÿâ ëå íû ïñè õî ìî òîð íûå îñî áåí íîñ òè ó ïîä ðîñ òêîâ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ ëå òó ÷èå ðàñ òâî ðè òå ëè
(ËÐ). Âûÿâëå íà çà âè ñè ìîñòü ñòå ïå íè òîê ñè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ íà äâè ãà òåëü íóþ àê òèâ íîñòü îò âèäà ËÐ.

Ââåäåíèå

Î
ò ìå ÷à å ìîå â ïî ñëåä íèå ãî äû óõóä øå íèå íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ñòðà íå êîñ íó ëîñü êàê ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè ìî ëî äå æè â öå -

ëîì, òàê è àê òè âè çà öèè ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ è
òîê ñè ÷å ñ êèõ ñðåäñòâ ñðå äè ïî äðî ñò êîâ, âêëþ ÷àÿ ñëó ÷àè
èí ãà ëÿ öèè ïà ðîâ ïî ëè ìå ðîâ è ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé
(ËÐ) [2, 12]. Â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå íà ÷è íà þò ôîð -
ìè ðî âà òü ñÿ î÷åíü âàæ íûå êà ÷å ñò âà ëè÷ íî ñòè, îá ðà ùå -
íèå ê êî òî ðûì ìî æåò ñòàòü îä íîé èç âàæ íåé øèõ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïðå âåí òèâ íîé ïî ëè òè êè ñäåð æè âà íèÿ ñî öè -
à ëü íûõ íå äó ãîâ [11] ñ ó÷å òîì òî ãî, ÷òî äëÿ ïî äðî ñò êî -
âîé òîê ñè êî ìà íèè õà ðàê òåð íû îñî áàÿ çëî êà ÷å ñò âåí -
íîñòü, âû ðà æåí íàÿ ïðî ãðå äè åí ò íîñòü è òÿ æåñòü âîç íè -
êà þ ùèõ ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé [5, 8].

Áûñ òðî òà ðå à ãè ðî âà íèÿ îá åñ ïå ÷è âà åò âû æè âà å -
ìîñòü ÷å ëî âå êà â áè î ëî ãè ÷åñ êîì (êàê îðãà íèç ìà) è
ñî öè àëü íîì (êàê ëè÷ íîñ òè) ïëà íå [9]. Â òî æå âðå ìÿ, 
ËÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ñî êî àê òèâ íû ìè áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
àãåí òà ìè, âû çû âà þ ùè ìè íà ðó øå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ
ìå õà íèç ìîâ, äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè, óãíå òà þ ùå
äåéñòâó þ ùè ìè íà ôóíê öèè ÖÍÑ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè ãå ìî äè íà ìè êè, äû õà íèÿ, âå ãå òà òèâ -
íûõ ïðî öåñ ñîâ, äâè ãà òåëü íîé àê òèâ íîñ òè, ìå òà áî ëèç -
ìà â îðãà íàõ è òêà íÿõ [3, 6].

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì, öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî âû ÿâ ëå íèå îñî áåí íî ñòåé âëè ÿ íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï ËÐ íà ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå
ÖÍÑ è êîã íè òèâ íûå îá ëà ñ òè ìîç ãà.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íî 224 ìà ëü ÷è êà â âîç ðà ñ òå îò 13 äî
16 ëåò, ó÷à ùèõ ñÿ ñðåä íèõ øêîë ã. Àð õàí ãå ëü ñêà è ã.Ñå âå -
ðîä âèí ñêà Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè. Ïî äðî ñò êè áû ëè ðàç -
äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: ãðóï ïà I (100 ÷åë., ñðåä íèé âîç -
ðàñò 14,98±0,11 ãîäà), êîí òðîëü íàÿ — íå óïî òðåá ëÿ þ -
ùèå ËÐ; ãðóï ïà II (124 ÷åë., 15,19±0,08 ãîäà), îñíîâ íàÿ

— óïî òðåá ëÿ þ ùèå ËÐ: êëåé «Ìî ìåíò», êðà ñè òåëü «Êà -
ðàò», êðà ñ êó «Ñå ðåá ðÿ íàÿ» è áåí çèí. Ïðè êëè íè êî-àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ
ËÐ, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí ãà ëè ðî âà ëè êðà ñ êîé ïî äå ðå âó
«Ñå ðåá ðÿ íàÿ» 15,5% ïî äðî ñò êîâ, ïà ðà ìè êëåÿ «Ìî -
ìåíò» — 23,6%, ïà ðà ìè áåí çè íà — 5,7%, êðà ñè òå ëåì
äëÿ êî æè «Êà ðàò» — 52,4%, äðó ãè ìè — 2,8%. Ïî
íàè áî ëü øåé ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ËÐ è 
áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà îñíîâ íàÿ ãðóï ïà. Çà êëþ ÷å íèå îá
óïî òðåá ëå íèÿ ËÐ óñòà íàâ ëè âà ëîñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ÌÊÁ-10 «Ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â
ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ ëå òó ÷èõ ðàñ òâî ðè òå ëåé áåç ñèí -
ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè (F18.1)».

Êîì ïëåê ñíîå îá ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ êëè -
íè êî-àíàì íåñ òè ÷åñ êèå, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå 
è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äè êè êîì ïüþ òåð íîé
äèàãíîñ òè êè. Äëÿ îöåí êè ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ
íå ðâíîé ñèñ òå ìû ïðè ìå íÿ ëèñü ýêñ ïðåññ-äè àã íîñ òè -
÷åñ êèé ïðè áîð «Áàðü åð» è êîì ïüþ òåð íûé ïñè õî äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèé êîì ïëåêñ Effecton Studio 2005 (Ðîñ ñèÿ). 
Ïà êåò «ßãó àð», âõî äÿ ùèé â ñî ñòàâ ýòî ãî êîì ïëåê ñà,
âêëþ ÷àë â ñåáÿ íà áîð òåñ òîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà èç ó÷å -
íèå òî÷ íîñ òíûõ, ñêî ðîñ òíûõ è íàä åæ íîñ òíûõ êà ÷åñòâ
÷å ëî âå êà, îöåí êà êî òî ðûõ ïðî âî äè ëàñü íà îñíî âå èç -
ìå ðå íèÿ ñâîéñòâ âîñ ïðè ÿ òèÿ, ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé
è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè â ðàç ëè÷ íûõ óñëî âè ÿõ. Âñå òåñ -
òû ðå à ëè çî âà íû â èã ðî âîé ôîð ìå ñ ïðè âëå ÷å íè åì øè -
ðî êî ãî äè à ïà çî íà àó äè î âè çó àëü íûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñó -
ùåñ òâåí íî ïî âû øà ëî ìî òè âà öèþ èñ ïû òó å ìûõ ïðè
âû ïîë íå íèè çà äà íèé. Ó êàæ äî ãî ïîä ðîñ òêà âû ÿâ ëÿ ëè
êîì ïëåêñ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê —
âðå ìÿ ïðî ñòîé (ÏÇÌÐ) è ñëîæ íîé çðè òåëü íî-ìî -
òîð íîé ðå àê öèè (ÑÇÌÐ), îñî áåí íîñ òè ðå àê öèè íà
äâè æó ùèé ñÿ îá ú åêò (ÐÄÎ), ïðî âî äè ëè òåï -
ïèíã-òåñò.

Îáðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ îñó ùå ñòâëÿ ëàñü
ìå òî äà ìè ìà òå ìà òè ÷åñ êîé ñòà òèñ òè êè è âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ
êîð ðå ëÿ öè îí íûé, êëàñ òåð íûé è ôàê òîð íûé âèäû àíà ëè çà.
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Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé âû ÿ -
âèë, ÷òî ó ïî äðî ñò êîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû (òàáë. 1) íà áëþ -
äà ëèñü óâå ëè ÷å íèå ëà òåí ò íî ãî âðå ìå íè ÏÇÌÐ
(p<0,001), ÷òî ãî âî ðèò î ñíè æå íèè áû ñò ðî òû ðå à ãè ðî -
âà íèÿ è óõóä øå íèè äè íà ìè êè íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ, à òàê -
æå óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè ÐÄÎ (p<0,001), ïî êà çû âà þ -
ùåå íà ðó øå íèå âðå ìåí íî-ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî óïðåæ äå -
íèÿ. Ýòî êîñ âåí íî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ïî äðî -
ñò êîâ ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ [13].

Ïðè ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ó ïî äðî ñò êîâ,
èí ãà ëè ðî âàâ øèõ êðà ñè òåëü «Êà ðàò» (p<0,001), êðà ñ êó
«Ñå ðåá ðÿ íàÿ» (p<0,05) è áåí çèí (p<0,05), áû ëî îá íà -
ðó æå íî äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå ÏÇÌÐ. Ïðè àíà ëè çå
ïà ðà ìåò ðîâ ÑÇÌÐ ó ëèö, óïî òðåá ëÿâ øèõ êðà ñè òåëü
«Êà ðàò» (p<0,001) è áåí çèí (p<0,01), îò ìå ÷å íî äî ñòî -
âåð íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà íå âåð íûõ ðå àê öèé, ñâè äå -
òå ëü ñò âó þ ùåå î íà ðó øå íèè ñïî ñîá íî ñòè ê êîí öåí ò ðà öèè

âíè ìà íèÿ. Âîç ðà ñ òà íèå ÷èñ ëà îøè áîê (ïî êà çà òåëü
ÑÇÌÐ) óêà çû âà åò íà óõóä øå íèå ñå ëåê òèâ íî ãî âíè ìà -
íèÿ, ðå ãó ëÿ öèè è êîí ò ðî ëÿ çà ïðî òå êà íè åì ïñè õè ÷å ñêîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ ëîá íîé àñ ñî öè à òèâ íîé êî ðîé
áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îñëàá ëå íèè
ïðî òå êà íèÿ ïî çíà âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ÐÄÎ âû ÿ âèë äî ñòî âåð íîå óâå -
ëè ÷å íèå âðå ìå íè ðå àê öèè ó ïî äðî ñò êîâ ïðè óïî òðåá ëå -
íèè áåí çè íà (ð<0,001), êðà ñè òå ëÿ «Êà ðàò» (p<0,01)
è êðà ñ êè «Ñå ðåá ðÿ íàÿ» (ð<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Ðà íåå îïóá ëè êî âàí íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ [7] ïî äðî ñò êîâ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé âè -
äà ìè çà âè ñè ìî ñòè âû ÿ âè ëè íà ðó øå íèÿ âðå ìåí íî-ïðî -
ñòðàí ñò âåí íî ãî óïðåæ äå íèÿ ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè
ÐÄÎ. Ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè íà ìè ðå çó ëü òà òîâ ñåí ñî ìî -
òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî ãðóï ïàì (òàáë. 2) ó ïî äðî ñò -
êîâ, óïî òðåá ëÿâ øèõ êðà ñè òåëü «Êà ðàò», êî ëè ÷å ñò âî
íå âåð íûõ ðå àê öèé îêà çà ëîñü äî ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì
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Òàá ëè öà 1
Ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé ó ïî äðî ñò êîâ (M±m) 

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, n = 100 Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà, n = 124

ÏÇÌÐ (ìñ) 423,07±14,56 496,40±15,76***

Áàëë ÏÇÌÐ 1,13±0,03 1,13±0,03

ÑÇÌÐ (ìñ) 463,13±9,68 447,84±7,38

Êî ëè ÷å ñò âî íå âåð íûõ ðå àê öèé 1,02±0,11 1,36±0,14

Áàëë ÑÇÌÐ 1,65±0,08 1,35±0,06**

ÐÄÎ (ìñ) 89,16±10,84 149,85±9,27***

Êî ëè ÷å ñò âî îïå ðå æà þ ùèõ ðå àê öèé 8,44±0,38 8,42±0,28

Êî ëè ÷å ñò âî çà ïàç äû âà þ ùèõ ðå àê öèé 9,52±0,38 10,07±0,28

Áàëë ÐÄÎ 1,18±0,05 1,19±0,04

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè äî ñòî âåð íû ïðè ** ð<0,01 è *** p<0,001

Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íå íèå ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé ïî äðî ñò êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò âèäà ËÐ (M±m)

Ïî êà çà òå ëè Áåí çèí "Êà ðàò" "Ìî ìåíò" "Ñå ðåá ðÿ íàÿ"

ÏÇÌÐ (ìñ) 489,42±30,72 536,13±37,84 460,71±29,77 499,32±26,69

Áàëë ÏÇÌÐ 1,10±0,05 1,10±0,05 1,10±0,05 1,23±0,08

ÑÇÌÐ (ìñ) 459,23±12,68 457,58±17,40 430,03±15,92 444,52±12,51

Íå âåð íûå ðå àê öèè (êîë-âî) 1,81±0,29
â***

2,03±0,29
ã*, ä***

0,97±0,33 0,65±0,11

Áàëë ÑÇÌÐ 1,45±0,13 1,32±0,13 1,32±0,12 1,32±0,13

ÐÄÎ (ìñ) 170,16±18,24
á*

164,94±21,33 110,77±18,69 153,52±14,18

Îïå ðå æà þ ùèå ðå àê öèè (êîë-âî) 8,29±0,64
á*

9,06±0,57
ã***

6,58±0,41
9,74±0,41

å***

Çà ïàç äû âà þ ùèå ðå àê öèè (êîë-âî)
9,87±0,71 9,97±0,60

11,45±0,35
ã*, å***

9,00±0,45

Áàëë ÐÄÎ 1,16±0,07 1,16±0,07 1,23±0,08 1,23±0,09

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè äî ñòî âåð íû ïðè * — p<0,05, *** — p<0,001; à — ïî äðî ñò êîâ, èí ãà ëè ðó þ ùèõ áåí çèí è
êðà ñè òåëü "Êà ðàò"; á — áåí çèí è êëåé "Ìî ìåíò"; â — áåí çèí è êðà ñ êó "Ñå ðåá ðÿ íàÿ"; ã — "Êà ðàò" è "Ìî ìåíò"; ä — "Êà ðàò" è
êðà ñ êó "Ñå ðåá ðÿ íàÿ"; å — "Ìî ìåíò" è êðà ñ êó "Ñå ðåá ðÿ íàÿ"



ó ïî òðåá ëÿâ øèõ êðàñ êó «Ñå ðåá ðÿ íàÿ» (p<0,001) è
êëåé «Ìî ìåíò» (p<0,05), à èí ãà ëè ðó þ ùèõ áåí çèí — 
áî ëü øå, ÷åì ó ïî òðåá ëÿâ øèõ êðà ñ êó «Ñå ðåá ðÿ íàÿ»
(p<0,001). Äî ñòî âåð íî áî ëü øå ïî êà çà òå ëè ÐÄÎ îêà -
çà ëèñü ó ïî äðî ñò êîâ, óïî òðåá ëÿâ øèõ áåí çèí, ÷åì êëåé
«Ìî ìåíò» (p<0,05). Ñðàâ íå íèå ïîä ãðóïï ïî îïå ðå -
æà þ ùèì è çà ïàç äû âà þ ùèì ðå àê öè ÿì ÐÄÎ ïî êà çà ëî,
÷òî ó ïî òðåá ëÿâ øèõ êðà ñ êó «Ñå ðåá ðÿ íàÿ» è êðà ñè òåëü
«Êà ðàò» ïðå îá ëà äà ëè ïðî öåñ ñû òîð ìî æå íèÿ, à ó ïî -
òðåá ëÿâ øèõ êëåé «Ìî ìåíò», íà î áî ðîò, âîç áóæ äå íèÿ.

Ïðî âå äåí íûé êëà ñ òåð íûé àíà ëèç ñåí ñî ìî òîð íûõ
ðå àê öèé âû ÿ âèë íà ëè ÷èå òðåõ êëà ñ òå ðîâ (p<0,001):
ïåð âûé (17,0%) îáú å äè íÿë ïî äðî ñò êîâ îñíîâ íîé
ãðóï ïû (â îñíîâ íîì, óïî òðåá ëÿâ øèõ êðà ñè òåëü «Êà -
ðàò» è áåí çèí) è õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ íèç êè ìè çíà ÷å íè ÿ -
ìè ïî êà çà òå ëåé ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé; âòî ðîé
(29,0%) òàê æå âêëþ ÷àë â ñå áÿ ïðå îá ëà äà þ ùåå ÷èñ ëî
ïî äðî ñò êîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû è èìåë ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ
ïî êà çà òå ëåé ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèå îá óìå ðåí íîì çà ìåä ëå íèè èõ ñêî ðî ñòè; òðå òèé
êëà ñ òåð (54,0%) ñî ñòî ÿë èç çäî ðî âûõ ïî äðî ñò êîâ è
èìåë íàè ëó÷ øèå ïî êà çà òå ëè.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó 
ñåí ñî ìî òîð íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç â
îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ âêëþ ÷àë â ñå áÿ èñ ïî ëü -
çî âà íèå óìå ðåí íûõ (r>0,3) è äî ñòî âåð íûõ (p<0,05)
ñâÿ çåé. Êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ìî äåëü âçàè ìî ñâÿ çåé ó ïî äðî ñò -
êîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëàñü îò ìî -
äå ëè ïî äðî ñò êîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà -

ëèç ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ðè ñó íîê) ïî êà -
çàë, ÷òî ïà ðà ìåòð ÏÇÌÐ â îñíîâ íîé ãðóï ïå èìåë îò ðè -
öà òå ëü íóþ ñâÿçü ñ óðàâ íî âå øåí íî ñòüþ è áûë ïî ëî æè -
òåëüíî âçàè ìî ñâÿ çàí ñ ÐÄÎ, îïå ðå æà þ ùè ìè ðå àê öè ÿ ìè, 
ñè ëîé òîð ìî æå íèÿ è ýê ñò ðà âåð ñèåé. Ýòî óêà çû âà åò íà èç -
ìå íå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ
óõóä øå íè åì äè íà ìè êè íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ è ïðå îá ëà äà -
íè åì ïðî öåñ ñîâ òîð ìî æå íèÿ (â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïà ðà -
ìåòð ÏÇÌÐ èìåë òî ëü êî îò ðè öà òå ëü íóþ âçàè ìî ñâÿçü ñ
áàë ëîì ÏÇÌÐ). Ïî êà çà òåëü ÐÄÎ â îñíîâ íîé ãðóï ïå
èìåë îò ðè öà òå ëü íóþ âçàè ìî ñâÿçü (r>0,3) ñ ÑÇÌÐ
(p<0,05) è ïî ëî æè òå ëü íóþ — ñ îïå ðå æà þ ùè ìè ðå àê -
öè ÿ ìè, ïà ðà íîé ÿ ëü íî ñòüþ è ðå àê òèâ íîé òðå âîæ íî ñòüþ.
Òà êèì îá ðà çîì, óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè ÐÄÎ â îñíîâ íîé
ãðóï ïå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè, 
ïðî ÿâ ëÿ þ ùåì ñÿ ñêëîí íî ñòüþ ê àô ôåê òèâ íûì ðå àê öè ÿì,
çëîá íî ñ òè, òðå âîæ íî ñòè è àñî öè à ëü íî ìó ïî âå äå íèþ.
Â öå ëîì, êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ìî äåëü ñåí ñî ìî òîð íûõ ïà ðà -
ìåò ðîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ìå íü øåé
ïëà ñ òè÷ íî ñòè ìåæ ñè ñòåì íûõ îò íî øå íèé ïðî òå êà íèÿ ïñè -
õî ìî òîð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ñòå ïåíü âçàè ìî ñâÿ çè ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïå ðå -
ìåí íûõ è ôàê òî ðîâ áû ëà îïðå äå ëå íà ìåòîäîì ôàê òîð -
íî ãî àíà ëè çà. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå òî ëü êî ôàê òîð -
íûå íà ãðóç êè 0,7 è áî ëåå, ìîæ íî îò ìå òèòü ñîâ ïà äå íèå
â ãðóï ïàõ ïî ïåð âî ìó è òðå òüå ìó çíà ÷è ìûì ôàê òî ðàì
— çà ïàç äû âà þ ùèì ðå àê öè ÿì è ÑÇÌÐ. Îò ìå ÷å íû
ðàç ëè ÷èÿ ïî âòî ðî ìó ôàê òî ðó: â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
— ýòî ÐÄÎ, à â îñíîâ íîé — íå âåð íûå ðå àê öèè, ÷òî
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Êîð ðå ëÿ öè îí íûå ìî äå ëè âçàè ìî ñâÿ çåé ñåí ñî ìî òîð íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ó ïî äðî ñò êîâ êîí ò ðî ëü íîé è îñíîâ íîé ãðóïï: 
àíà ëè çè ðî âà ëèñü äî ñòî âåð íûå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè (r>0,3)



ïîä òâåð æ äà åò óõóä øå íèå ñå ëåê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ è
îñëàá ëå íèå ïî çíà âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ó ïî äðî ñò êîâ, 
óïî òðåá ëÿâ øèõ ËÐ.

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî îò ðè öà òå ëü íîå âëè -
ÿ íèå ËÐ íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè — óõóä øå íèå ïî çíà -
âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, íà ðó øå íèå ðå ãó ëÿ öèè è êîí ò ðî ëÿ 
çà ïðî òå êà íè åì ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïðå îá ëà äà íèå
ïðî öåñ ñîâ òîð ìî æå íèÿ è ñêëîí íîñòü ê àô ôåê òèâ íûì ðå -
àê öè ÿì, — ïðè âî äÿ ùèå ê óõóä øå íèþ àäàï òèâ íûõ âîç -
ìîæ íî ñòåé, âû ðà æåí íî ìó ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ìó è ñî öè à ëü -
íî ìó ñíè æå íèþ. Óïî òðåá ëå íèå ËÐ âû çû âà åò èç ìå íå íèÿ
â ôóí ê öè î íà ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè ÖÍÑ, âû ðà æà þ ùè å ñÿ â
ñíè æå íèè áû ñò ðî òû ðå à ãè ðî âà íèÿ, óõóä øå íèè äè íà ìè êè
íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ, ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ êîã íè òèâ íûõ îá -
ëà ñ òåé ìîç ãà, îñëàá ëå íèè ñå ëåê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ è ïî -
çíà âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íàè áî ëåå òîêñè÷ íûì âîç äåé -
ñò âè åì íà äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, êðî ìå áåí çè íà, îá -
ëà äà åò è êðà ñè òåëü «Êà ðàò».

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ ïñè õî ôè çè -
î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, î íà ðó øå íè ÿõ ñî çíà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî äðî ñò -
êîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ËÐ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè õñÿ â ñó æå íèè
îáú å ìà âíè ìà íèÿ, îøèá êàõ âîñ ïðè ÿ òèÿ è óõóä øå íèè äè -
íà ìè êè íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ, ñ äðó ãîé, — î ñî ñòî ÿ íèè íà -
ïðÿ æåí íî ñòè è âîç ìîæ íîì ñðû âå ñî çíà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè. Ïî ý òî ìó îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü ïðè îá ðå òà åò ó÷åò
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé è ïñè õî ìî òîð íûõ îñî áåí -
íî ñòåé ïî äðî ñò êîâ â ïåð âè÷ íîé è, îñî áåí íî, âòî ðè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ËÐ.
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PSYCHOMOTOR FEATURES OF TEENAGERS USING VOLATILE SOLVENTS
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Re sults of com pu ter psyc ho di ag nos tic re se ar c hes of sen so mo to ric re ac ti ons at 224 boys of 13—16 years are pre sen ted. Psyc ho mo tor fe a tu -
res at the te e na gers used va rio us vo la ti le sol vents are re ve a led. It is es tab lis hed, that at the te e na gers used vo la ti le sol vents, fun c ti o nal con -
di ti on cen t ral ner vo us sis tem is lo we red. The de gree of to xic in f lu en ce on im pel lent ac ti vi ty de pen ding on a kind of vo la ti le sol vent is
re ve a led.
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