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Çà ïî ñëåä íèå 2 ãîäà ìîñ êîâ ñêàÿ õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà ñòîë êíó ëàñü ñ íî âîé ïðî áëå ìîé — ëå ÷å íè åì ïà -
öè åí òîâ ñ ðàç íî îá ðàç íû ìè òÿ æå ëû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè êðî âî îá ðà ùå íèÿ, êî òî ðûå íà áëþ äà þò ñÿ ó ëþ äåé,
ââî äÿ ùèõ èíú åê öè îí íûì ïó òåì â âû ñî êèõ äî çàõ ñî âðå ìåí íûé àí òè äåï ðåñ ñàíò "êî àê ñèë", â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà 
åãî äå éñòâó þ ùåå âå ùåñ òâî, òè à íåï òèí, ïî ïà äà ëî â ìû øå÷ íóþ òêàíü èëè îêî ëî ñî ñó äèñ òóþ îá ëàñòü. Ïà -
òî ãå íåç ýòèõ áûñ òðî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèõ ïðî öåñ ñîâ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå èç âåñ òåí. Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà -
íî ñî ñïå öè ôè ÷åñ êèì äå éñòâè åì òè à íåï òè íà íà êëåò êè êðî âè è ñèñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ÷òî ìî æåò çà -
ïóñ êàòü ñèí äðîì ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè (ïî âû øåí íîé ñâåð òû âà å ìîñ òè êðî âè). Êàê áû òî íè áûëî, áîëü øàÿ
÷àñòü çà ôèê ñè ðî âàí íûõ íà ðó øå íèé, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ó ãðóï ïû èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé êî àê ñè ëà (òè -
à íåï òè íà), îïàñ íà íå òîëü êî äëÿ çäî ðîâüÿ, íî è äëÿ æèç íè. Â õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå Ìîñ êîâ ñêîé áîëü -
íè öû ¹15 áûëî 2 ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ òîê ñè ÷åñ êèì âîç äå éñòâè åì êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà), è çà ýòè
ãîäû áî ëåå 200 ìî ëî äûõ æè òå ëåé Ìîñ êâû ñòà ëî èí âà ëè äà ìè.

Ââåäåíèå

Ï
î äàí íûì Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ, áî ëåå 4% íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû ðå ãó -
ëÿð íî óïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè. Îñî áåí íî îñòðî 

ñòî èò ïðî áëå ìà íà ðêî ìà íèè â Ðîñ ñèè, ãäå â íà ÷à ëå è
ñå ðå äè íå 1990-õ ãî äîâ ïðî è çî øåë ëà âè íî îá ðàç íûé
ðîñò ÷èñ ëà áîëü íûõ ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ.
Â äàëü íåé øåì ñè òó à öèÿ íå ñêîëü êî ñòà áè ëè çè ðî âà -
ëàñü, íî â ïî ñëåä íèå 2 ãîäà êî ëè ÷åñ òâî ëþ äåé, çëî ó -
ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè, ñòà ëî çà -
ìåò íî óâå ëè ÷è âàòü ñÿ, ÷òî, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, â íå ìà -
ëîé ñòå ïå íè ñâÿ çà íî ñ øè ðî êîé ïðàê òè êîé èñ ïîëü çî -
âà íèÿ îò íî ñè òåëü íî äå øå âûõ è äîñ òóï íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ, ïåð âî íà ÷àëü íî ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ öå ëåé. 

Ïðîá ëå ìà ëå ÷å íèÿ ïî ñëå äñòâèé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè â Ðîñ ñèè ñòà íî âèò ñÿ âñå
áî ëåå àê òó àëü íîé è ñ ãî äà ìè ïðè îá ðå òà åò âñå íî âûå
êðàñ êè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå
òîëü êî â Ìîñ êâå ñî ñòî èò îêî ëî 30 òûñ. ÷åë. Îäíà êî
ýòè öèô ðû íå äîñ òî âåð íî îò ðà æà þò ðå àëü íóþ ñè òó à -
öèþ â ýòîé ñôå ðå. Ïî äàí íûì çà ìåñ òè òå ëÿ íà ÷àëü íè -

êà Óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ã. Ìîñ êâå
Â.Ñ. Ñî ðî êè íà, ÷èñ ëî åå æè òå ëåé, õîòÿ áû 1 ðàç
óïîòðåáèâøèõ íàðêîòèêè, ïðèáëèæàåòñÿ ê 1 ìëí ÷åë.

Â ïî ñëåä íèå 2 ãîäà ñòî ëè÷ íûå õè ðóð ãè è â íå -
ñêîëü êî ìåíü øåé ñòå ïå íè õè ðóð ãè äðó ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ
ðå ãè î íîâ ñòîë êíó ëèñü ñ áîëü øèì êî ëè ÷åñ òâîì ïà öè -
åí òîâ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ñ öåëüþ äîñ òè æå íèÿ ñî ñòî -
ÿ íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ ìå äè öèí ñêè ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè, èç íà ÷àëü íî íå ïðåä íàç íà ÷åí íû ìè äëÿ ïî äî -
áíî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Â òîì ÷èñ ëå íà ðêî çà âè ñè ìûå ââî -
äÿò èõ èíú åê öè îí íûì ïó òåì, ÷òî ðåç êî óõóä øà åò
äàëü íåé øèé ïðî ãíîç è îò ÿ ãî ùà åò ñòå ïåíü ïî ñëå äñòâèé 
îò òà êî ãî âèäà óïîò ðåá ëå íèÿ. Íà è áîëü øóþ îïàñ íîñòü  
â ýòîì ñìûñ ëå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïðå -
ïà ðàò "êî àê ñèë" (òè à íåï òèí). Îí  îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå
àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ òîëü êî äëÿ ïå ðî -
ðàëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Ïðå ïà ðàò ñî äåð æèò òè à íåï òèí
â ôîð ìå íà òðè å âîé ñîëè. Â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òè à íåï òèí ïî âû øà åò ñïîí -
òàí íóþ àê òèâ íîñòü ïè ðà ìèä íûõ êëå òîê ãèï ïî êàì ïà è
óñêî ðÿ åò èõ âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïî ñëå ôóíê öè î íàëü íî ãî
òîð ìî æå íèÿ, óâå ëè ÷è âà åò îá ðàò íûé çà õâàò ñå ðî òî íè -
íà íå é ðî íà ìè êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ãèï ïî êàì ïà.



Â êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òè à -
íåï òèí îêà çû âà åò áëà ãîï ðè ÿò íîå âëè ÿ íèå íà ïà öè åí -
òîâ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè íà ñòðî å íèÿ, ÷òî îïðå äå ëÿ åò åãî
ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó ñå äà òèâ íû ìè è
ñòè ìó ëè ðó þ ùè ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè. Â êëè íè ÷åñ êîé
íà ðêî ëî ãèè ïðå ïà ðàò ïðè ìå íÿ åò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ ïî -
ñòàá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ñèí äðîì àí ãå äî íèè) ó
áîëü íûõ ñ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì è íà ðêî òè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òüþ.

Òå î ðå òè ÷åñ êè êî àê ñèë (òè à íåï òèí) ïðè ïå ðî ðàëü -
íîì ïðè ìå íå íèè â ñðåä íå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çè ðîâ êàõ
(37,5 ìã â ñóò êè) àá ñî ëþò íî áåç âðå äåí è íå âû çû âà åò 
êà êèõ-ëèáî êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé
è îñëîæ íå íèé. Îäíà êî ïðè ïî ìî ùè ñî âðå ìåí íûõ èí -
ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé î åãî ñïî ñîá íîñ òè âû çû -
âàòü íà ðêî òè ÷åñ êèé ýô ôåêò, ïî äî áíûé îïèé íî ìó,
óçíà ëè ìî ëî äûå ëþäè ïî âñåé ñòðà íå è ñòà ëè óïîò -
ðåá ëÿòü åãî ñ öåëüþ íà ðêî òè çà öèè. Òà êèì îá ðà çîì,
ìíî ãèå ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ ñòà ëè èñ ïîëü çî âàòü
ýòîò ìå äè öèí ñêèé ïðå ïà ðàò â êà ÷åñ òâå àëü òåð íà òè âû
îïèé íûì è äðó ãèì íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå äñòâàì, ââî äè -
ìûì âíóò ðè âåí íî. Ïðè ýòîì, ïî ìíå íèþ áîëü øè íñòâà 
îïðîøåííûõ íàìè ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, êî àê ñèë èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
"óëè÷íûìè" íàðêîòèêàìè:

= äîñ òóï íîñòü ïðå ïà ðà òà;
= îò íî ñè òåëü íî íèç êàÿ ñòî è ìîñòü (200—350 ðóá. 

çà 30 òàáë.); 
= âîç ìîæ íîñòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî âû áè ðàòü è èç ìå -

íÿòü äîçó ââî äè ìî ãî âå ùåñ òâà;
= ïðî ñòî òà ïðè ãî òîâ ëå íèÿ äå éñòâó þ ùå ãî ðàñ òâî ðà

äëÿ âíóò ðè ñî ñó äèñ òî ãî ââå äå íèÿ;
= ýô ôåê òèâ íîñòü íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ, ñðàâ -

íè ìàÿ ñ òðà äè öè îí íû ìè íà ðêî òè êà ìè.
Ïî äîá íûå "äîñ òî è íñòâà" ïðå ïà ðà òà îá ëåã ÷à þò ïå -

ðå õîä íà íåãî ñ äðó ãèõ íà ðêî òè êîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì àð -
ìèÿ ïî êëîí íè êîâ êî àê ñè ëà ðå ãó ëÿð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ.
Ïðè ïà ðåí òå ðàëü íîì ïðè å ìå äàæå áîëü øèõ äîç ïðå -
ïà ðà òà ïðî äîë æè òåëü íîñòü åãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî
äåéñòâèÿ ñðàâ íè òåëü íî íå âå ëè êà, ïî ý òî ìó òðå áó åò ñÿ
åãî ìíî ãîê ðàò íîå ââå äå íèå â òå ÷å íèå äíÿ. Ïîñ -
ëåäñòâèÿ æå òà êèõ åæåä íåâ íûõ ìà íè ïó ëÿ öèé, êàê âû -
ÿñ íÿ åò ñÿ, ÷ðåç âû ÷àé íî òÿæåëû.

Òåõ íî ëî ãèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ äå éñòâó þ ùå ãî ðàñ òâî ðà 
ïðî ñòà. Îáî ëî÷ êà òàá ëå òîê ñìû âà åò ñÿ ïîä ïðî òî÷ íîé
âî äîé. Äà ëåå îíè ðàñ òâî ðÿ þò ñÿ òåï ëîé êè ïÿ ÷å íîé âî -
äîé, à èíîã äà è ïðî ñòî âî äîé èç-ïîä êðà íà. Ïî ëó ÷åí -
íûé ðàñ òâîð, à òî÷ íåå âçâåñü ÷àñ òèö, ñî äåð æà ùèõ êî -
àê ñèë, íà áè ðà þò â øïðèö è ââî äÿò â âå íîç íîå, à èíîã -
äà è àð òå ðè àëü íîå ðóñ ëî. Ïîä ðîá íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî 
òåõ íî ëî ãèè ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ïðå ïà ðà òà è åãî ââå äå íèÿ
ìíî ãèå ìî ëî äûå ëþäè ìî ãóò ñâî áîä íî ïî ëó ÷èòü èç
Èíòåð íå òà.  

Áûëî çà ìå ÷å íî, ÷òî ó îñíîâ íîé ìàñ ñû áîëü íûõ,
èñ ïîëü çó þ ùèõ êî àê ñèë ñ öåëüþ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ -

íå íèÿ, ðàíî èëè ïî çäíî ðàç âè âà þò ñÿ òÿ æå ëûå ãíîé -
íî-íå êðî òè ÷åñ êèå è ñî ñó äèñ òûå îñëîæ íå íèÿ, ïðî òå êà -
þ ùèå â áîëü øè íñòâå ñâî åì àòè ïè÷ íî, íå ðåä êî ïðè âî -
äÿ ùèå ê èí âà ëè äè çà öèè, à â ðÿäå ñëó ÷à åâ — ê ëå -
òàëü íî ìó èñ õî äó. Ìåæ äó òåì, â îò å ÷åñ òâåí íîé è çà -
ðó áåæ íîé ìå äè öèí ñêîé ëè òå ðà òó ðå ïî ñëåä íèõ ëåò
äàí íàÿ ïðî áëå ìà íå ïî ëó ÷è ëà äîñ òà òî÷ íî ãî îñâå ùå -
íèÿ. Èìå þ ùè å ñÿ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñî îá ùå íèÿ íå
äàþò âñå îáú åì ëþ ùåé è îá ú åê òèâ íîé îöåí êè äàí íî ãî
ìå äè öèí ñêî ãî è ñî öè àëü íî ãî ôå íî ìå íà. Îäíà êî, ó÷è -
òû âàÿ ó÷àñ òèâ øè å ñÿ ñëó ÷àè ñâî áîä íîé ðå à ëè çà öèè
ïðå ïà ðà òà â àï òå÷ íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, â öå ëÿõ äî ïîë íè -
òåëü íî ãî êîí òðî ëÿ çà åãî íà çíà ÷å íè åì è èñ ïîëü çî âà -
íè åì Ïðè êà çîì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò
13 îêòÿá ðÿ 2006 ã. ¹703 "Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèÿ â
ïðè êàç Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî 
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 14 äå êàá ðÿ
2005 ã. ¹ 785" ïðå ïà ðàò "êî àê ñèë" (òè à íåï òèí)
âêëþ ÷åí â Ïå ðå ÷åíü ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, ïîä ëå -
æà ùèõ ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ òâåí íî ìó ó÷å òó â àï òå÷ íûõ
ó÷ðåæ äå íè ÿõ (îðãà íè çà öè ÿõ), îðãà íè çà öè ÿõ îïòî âîé
òîð ãîâ ëè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè, ëå ÷åá íî-ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è ÷àñ òíîï ðàê òè êó þ ùè ìè 
âðà ÷à ìè. Â ñî îò âå òñòâèè ñ óñòà íîâ ëåí íû ìè òðå áî âà -
íè ÿ ìè êî àê ñèë â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïîä ëå æèò âû ïè ñû -
âà íèþ âðà ÷à ìè íà ñïå öè àëü íîì ðå öåï òóð íîì áëàí êå
ó÷åò íîé ôîð ìû ¹ 148-1/ó-88 (èìå þ ùåì ñå ðèþ è
íî ìåð) è ïîä ëå æèò îñî áûì óñëî âè ÿì õðà íå íèÿ è ó÷å -
òà (çà ïè ðà þ ùè å ñÿ øêà ôû, âå äå íèå æóðíàëà
ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà).

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü êëè íè êî-ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ôîðì îñëîæ íå -
íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè çëî ó ïîò ðåá ëå íèè êî àê ñè ëîì,
çà ôèê ñè ðî âàí íûõ ìîñ êîâ ñêîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé ñëóæ áîé 
â òå ÷å íèå 2006—2007 ãã.

Õà ðàê òå ðèñ òè êà ïàöèåíòîâ

Â ñòà öè î íàð ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû
èìå íè Î.Ì. Ôè ëà òî âà ¹ 15 çà ïî ñëåä íèå 2 ãîäà
áûëî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî 147 áîëü íûõ ñ õè ðóð ãè ÷åñ -
êè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïà ðåí òå ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ êî àê -
ñè ëà (òè à íåï òè íà).  Â çà âè ñè ìîñ òè îò íî çî ëî ãèè
îñëîæ íå íèÿ áîëü íûå ïî ñòó ïà ëè â ãíîé íîå, ñî ñó äèñ òîå 
èëè îá ùå õè ðóð ãè ÷åñ êîå îò äå ëå íèÿ ñòà öè î íà ðà. Íå îá -
õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî äî áíûå áîëü íûå â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ þò 3—4% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áîëü íûõ,
îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ïî ìîùüþ â îò äå ëå íèå ãíîé íîé õè ðóð -
ãèè. Ñðåä íèé âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòà âèë 26,4 ãîäà.
Ïà öè åí òû ìóæ ñêî ãî ïîëà ñî ñòà âè ëè 72,8%, æåí ñêî -
ãî — 37,2 %. Âñå áîëü íûå ñòðà äà ëè õðî íè ÷åñ êîé íà -
ðêî ìà íè åé äëè òåëü íîñ òüþ îò 1 äî 8 ëåò. Äëè òåëü -
íîñòü èíú åê öè îí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ êî àê ñè ëà âàðü è -
ðî âà ëà îò îä íî ãî ìå ñÿ öà äî ïî ëó òî ðà ëåò. Ñó òî÷ íàÿ
äî çè ðîâ êà êî ëå áà ëàñü îò 30 (375 ìã) äî 240 (3000
ìã) òàá ëå òîê. Êðàò íîñòü ââå äå íèÿ äîñ òè ãà ëà 5 ðàç â
ñóò êè. Ãå ïà òè òîì Ñ áûëè èí ôè öè ðî âà íû 132
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(89,8%) áîëü íûõ, ãå ïà òè òîì Â — 14 (9,5%), ãå ïà -
òè òîì Â è Ñ îä íî âðå ìåí íî — 11 (7,5%) áîëü íûõ.
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íîñòü áûëà âû ÿâ ëå íà ó 5 (3,4%),
è òîëü êî 14 ïà öè åí òîâ (9,5% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà áîëü -
íûõ), ïî íà øèì äàí íûì, íå áûëè èí ôè öè ðî âà íû.
Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ìî ëî äûõ ëþ äåé ïðî èñ õî äè ëà èç áëà -
ãî ïî ëó÷ íûõ, îá åñ ïå ÷åí íûõ ñå ìåé, à ñàìè ïà öè åí òû
ÿâ ëÿ ëèñü ñòó äåí òà ìè ìîñ êîâ ñêèõ âó çîâ èëè èìå ëè ïî -
ñòî ÿí íóþ ðà áî òó.

Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ êî àê ñèë (òè à íåï òèí) íå
ÿâ ëÿë ñÿ äëÿ íà øèõ ïà öè åí òîâ ïåð âûì ïðå ïà ðà òîì, êî -
òî ðûé îíè èñ ïîëü çî âà ëè ñ öåëüþ íà ðêî òè çà öèè, îäíà -
êî îí ïðî ÷íî çà ìå ùàë ðà íåå óïîò ðåá ëÿ å ìûå íà ðêî òè -
÷åñ êèå ñðå äñòâà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íåò åäè íî ãî ìíå -
íèÿ, ðàç âè âà åò ñÿ ëè ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò ñà ìî ãî
êî àê ñè ëà èëè îí ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî ñðå äñòâîì, ïî çâî ëÿ -
þ ùèì ñíÿòü àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì ó áîëü íûõ, èìå þ -
ùèõ çà âè ñè ìîñòü îò "òðà äè öè îí íûõ"  íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ïðå ïà ðà òîâ îïèé íî ãî ðÿäà (ãå ðî èí, ìå òà äîí, áó òîð ôà -
íîë è äð.), îäíà êî âñå æå ïðè áëè çè òåëü íî ó 8—10%
áîëü íûõ îí áûë ïåð âûì èëè åäè íñòâåí íûì èç ñðåäñòâ 
äëÿ íà ðêî òè çà öèè.

Êëè íè êà, ëå ÷å íèå è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû
õè ðó ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé ïà ðåí òå ðàëü íî ãî

ââå äå íèÿ áîëü øèõ äîç êîàêñèëà

Ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïðè ïà ðåí òå ðàëü íîì
ïðè ìå íå íèè êî àê ñè ëà (òè à íåï òèíà) ãíîé íî-íå êðî òè -
÷åñ êèå è ñî ñó äèñ òûå îñëîæ íå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â çíà -
÷è òåëü íî áîëü øåì ïðî öåí òå ñëó ÷à åâ, íå æå ëè ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè "òðà äè öè îí íûõ" íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ.

Ïà òî ãå íåç ìíî ãèõ îñëîæ íå íèé îò åãî ïðèåìà â âû ñî -
êèõ äî çàõ èíú åê öè îí íûì ïó òåì äî êîí öà íå ÿñåí.
Äàí íûé ôå íî ìåí, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ñâÿ çàí ñ ñî âî -
êóï íîñ òüþ ïðè ÷èí, âêëþ ÷à þ ùèõ â ñåáÿ ôè çè êî-õè ìè -
÷åñ êèå ñâî éñòâà ñà ìî ãî ïðå ïà ðà òà: òè à íåï òèí ïëî õî
ðàñ òâî ðèì â âîäå è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âçâåñü ÷àñ òèö
ïðå ïà ðà òà; âû ñî êèå, òîê ñè ÷åñ êèå äî çè ðîâ êè ïðå ïà ðà -
òà, ââî äè ìûå â ñî ñó äèñ òîå ðóñ ëî, ïî âñåé âè äè ìîñ òè,
çà ïóñ êà þò ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ ãè ïåð êî à ãó ëÿ öè îí íî -
ãî ñèíäðîìà. Ïðèãîòîâëåíèå è ââåäåíèå ïðåïàðàòà â
óñëî âè ÿõ, äà ëå êèõ îò àñåï òè ÷åñ êèõ, òàê æå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.  

Âñå îñëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïà ðåí òå ðàëü íûì ââå -
äå íè åì êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà), ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà
äâå áîëü øèå, ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ñâÿ çàí íûå îäíà ñ äðó ãîé 
ãðóï ïû: ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ìÿã êèõ òêà -
íåé (ñõå ìà 1) è îñëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïåð âè÷ íûì
ïî ðà æå íè åì ñî ñó äèñ òî ãî ðóñ ëà (ñõå ìà 2). Ñóì ìàð íûé
ïðî öåíò ðàç ëè÷ íûõ îñëîæ íå íèé â îá å èõ òàá ëè öàõ ñî -
ñòàâ ëÿ åò áî ëåå 100%, òàê êàê 38 áîëü íûõ (25,8%)
èìå ëè ñî ÷å òà íèå íå ñêîëü êèõ îñëîæ íå íèé.

Ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ
êî àê ñè ëà. Êëè íè êà è ëå÷åíèå

Âñå ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êèå è ñåï òè ÷åñ êèå îñëîæ íå -
íèÿ, êî òî ðûå ìû íà áëþ äà ëè ó 89 áîëü íûõ, ñâÿ çà íû ñ
èíú åê öè ÿ ìè êî àê ñè ëà, êî òî ðûå ñàìè áîëü íûå îñó ùå -
ñòâëÿ þò âíóò ðè âåí íî. Ñíà ÷à ëà èñ ïîëü çó þò ïîä êîæ -
íûå âåíû âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé (êèñ òè, ïðåä ïëå÷üÿ,
ëîê òå âîé ÿìêè). Ïîñ ëå ðàç âè òèÿ ôëå áè òà ñ ïî ñëå äó þ -
ùåé îá ëè òå ðà öè åé ýòèõ âåí ïî âòîð íûå ïî ïûò êè âíóò -
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Ñõå ìà 1. Ñòðóê òó ðà íî çî ëî ãèé è êî ëè ÷åñ òâî ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé ïî ñëå èíú åê öèé êî àê ñè ëà (òèàíåïòèíà)



ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà ïðè âî äÿò ê åãî ïî ïà äà -
íèþ â ïà ðà âà çàëü íóþ (îêî ëî ñî ñó äèñ òóþ) êëåò ÷àò êó ñ
ðàç âè òè åì âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà (èí ôè ëüòðà òà) ñ 
ïî ñëå äó þ ùèì åãî íà ãíî å íè åì. Ââèäó íå âîç ìîæ íîñ òè
ïî ñëå äó þ ùèõ èíú åê öèé â âåíû âåð õíèõ êî íå÷ íîñ òåé
áîëü íûå ïðè áå ãà þò ê ââå äå íèþ äàí íî ãî âå ùåñ òâà â
áåä ðåí íûå ñî ñó äû â îá ëàñ òè ïà õî âîé ñêëàä êè. Åæåä -
íåâ íûå èíú åê öèè, íå ðåä êî íå óäà÷ íûå, òðàâ ìè ðóÿ
áåä ðåí íóþ âåíó è àð òå ðèþ, ñïî ñî áñòâó þò îá ðà çî âà -
íèþ ìàñ ñèâ íûõ ïà ðà âà çàëü íûõ ãå ìà òîì, êî òî ðûå â
îòñóòñòâèå ñòå ðèëü íîñ òè èñ ïîëü çó å ìûõ øïðè öåâ èí -
ôè öè ðó þò ñÿ è íà ãíà è âà þò ñÿ. 

Äðó ãîé ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ ãíîé íî-íå êðî òè -
÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ âíóò ðè ìû øå÷ íîå ââå äå íèå
ïðè ãî òîâ ëåí íî ãî âîä íî ãî ðàñ òâî ðà êî àê ñè ëà (òè à íåï òè -
íà) ãëó áî êî â ìûø öû áåä ðà, ÿãî äèö, ãî ëå íè. Â ðå çóëü -
òà òå íå ñî îò âå òñòâó þ ùåé ñòå ðèëü íîñ òè èñ ïîëü çó å ìûõ
øïðè öåâ è èãë, à òàê æå ïî âðåæ äà þ ùå ãî äå éñòâèÿ âû -
ñî êèõ êîí öåí òðà öèé ñà ìî ãî ïðå ïà ðà òà íà ôîíå òÿ æå ëî -
ãî ôè çè ÷åñ êî ãî èñ òî ùå íèÿ, ðåç êî ãî ñíè æå íèÿ ôóíê öè -
î íàëü íîé àê òèâ íîñ òè âñåõ ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì è
âû ðà æåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà ïðî èñ õî äèò ðàç âè òèå

îá øèð íûõ ïîä êîæ íûõ è  ìåæ ìû øå÷ íûõ ôëåã ìîí.
Ó 18 áîëü íûõ (20,2%)  ðàç âè ëàñü òÿ æå ëàÿ àíà ý ðîá íàÿ  
êëîñ òðè äè àëü íàÿ è íå êëîñ òðè äè àëü íàÿ èí ôåê öèÿ ñ îá -
øèð íûì ïî ðà æå íè åì ìÿã êèõ òêà íåé â âèäå íå êðî òè -
÷åñ êî ãî ôàñ öè î öåë ëþ ëè òà è ìè î çè òà (ðèñ. 1.1—1.2,
ñì. öâåò íóþ âêëàä êó). Ó 62 áîëü íûõ  (69,7%) ðàç -
âèë ñÿ ñåï ñèñ, âû çâàí íûé â îñíîâ íîì çî ëî òèñ òûì ñòà -
ôè ëî êîê êîì è àíà ý ðî áà ìè. Ó 14 èç ýòèõ áîëü íûõ
(22,6%) ñåï ñèñ áûë òÿ æå ëûì, ò.å. ïðî òå êàë ñ ÿâ ëå íè -
ÿ ìè ïî ëè îð ãàí íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè.

Âñå áîëü íûå ñ ðàç âè òè åì ïî ñòèíú åê öè îí íûõ àá -
ñöåñ ñîâ èëè ôëåã ìîí íóæ äà ëèñü â ïðî âå äå íèè ñðî÷ -
íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êî ãî
î÷à ãà. Ïëî ùàäü ãíîé íî-âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ
òêà íåé ñî ñòà âè ëà ó ðàç ëè÷ íûõ ïà öè åí òîâ îò 50 äî
1800 ñì2. Ó äâóõ ïà öè åí òîâ ñ àíà ý ðîá íîé èí ôåê öè åé
íàì ïðè øëîñü âû ïîë íèòü àì ïó òà öèþ íà óðîâ íå ïëå ÷à
(ðèñ. 2.1—2.3), â îä íîì ñëó ÷àå — ýê çàð òè êó ëÿ öèþ
â ïëå ÷å âîì ñóñ òà âå, àì ïó òà öèþ íà óðîâ íå áåä ðà è ýê -
çàð òè êó ëÿ öèþ â òà çî áåä ðåí íîì ñóñ òà âå.

Ó 12 áîëü íûõ (8,2%) îò ìå ÷à ëèñü äðó ãèå èí ôåê -
öè îí íûå î÷à ãè, ñâÿ çàí íûå ñ âíóò ðè ñî ñó äèñ òûì ïðè -
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Ñõå ìà 2. Ñòðóê òó ðà íî çî ëî ãèé è êî ëè ÷åñ òâî ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé ïî ñëå èíú åê öèé êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà)



ìå íå íè åì íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ, à èìåí íî: áàê òå -
ðè àëü íûé ýí äî êàð äèò — ó òðåõ áîëü íûõ; ïíåâ ìî íèÿ
— ó 11 áîëü íûõ. 

Ïî ðà æå íèÿ ñî ñó äèñ òî ãî ðóñ ëà êàê îñëîæ íå íèå
óïîò ðåá ëå íèÿ êî àê ñè ëà. Êëè íè êà è ëå ÷å íèå

Ïîñ òèíú åê öè îí íûå îñëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïåð -
âè÷ íûì ïî âðåæ äå íè åì âå íîç íî ãî èëè àð òå ðè àëü íî ãî
ñî ñó äèñ òî ãî ðóñ ëà ïî ñëå ââå äå íèÿ êî àê ñè ëà, ìû íà -
áëþ äà ëè ó 69 áîëü íûõ.

Ïðè äëè òåëü íîì óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ â ñâÿ çè 
ñ îá ëè òå ðà öè åé ïîä êîæ íûõ âåí ïî ñëåä íèå ñòà íî âÿò ñÿ
íå äîñ òóï íû ìè äëÿ âíóò ðè âåí íûõ èí ôó çèé, â ðå çóëü -
òà òå ÷åãî áîëü íûå ïðè áå ãà þò ê ðå ãó ëÿð íûì èíú åê öè -
ÿì ïðå ïà ðà òà â ãëó áî êèå âåíû âåð õíèõ è íè æíèõ êî -
íå÷ íîñ òåé. Îñòðûé ïî ñòèíú åê öè îí íûé òðîì áîç ãëó -
áî êèõ âåí êî íå÷ íîñ òåé ó áîëü íûõ ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ïðî òå êà åò àòè ïè÷ -
íî è èìå åò êëè íè ÷åñ êèå îò ëè ÷èÿ îò êëàñ ñè ÷åñ êî ãî òå -
÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ðàç âè òèè èëå î ôå ìî ðàëü íî ãî
òðîì áî çà îòåê íè æíåé êî íå÷ íîñ òè ðåä êî áû âà åò âû -
ðà æåí íûì. Íà ñòî ïå îí ìî æåò íå îò ìå ÷àòü ñÿ âîâ ñå.
Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îòåê ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãè ïå ðå -
ìè åé è èí ôè ëüòðà öè åé êîæè â îá ëàñ òè áåä ðà è ãî ëå -
íè, òêà íè ðåç êî áî ëåç íåí íû ïðè ïàëü ïà öèè. Ìàê ñè -
ìàëü íûå âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ òêà íåé îá û÷ íî
ëî êà ëè çó þò ñÿ â ìåñ òå èíú åê öèé ïðå ïà ðà òà (âíóò ðåí -
íÿÿ ïî âåð õíîñòü áåä ðà). Âû øå ó êà çàí íûå ìåñ òíûå èç -
ìå íå íèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ñèì ïòî ìà ìè âû ðà æåí íîé
èí òîê ñè êà öèè â âèäå ãè ïåð òåð ìèè äî 38°Ñ è âûøå,
îçíî áà, íà ðó øå íèÿ ñíà è àï ïå òè òà, ïî âû øå íèÿ ëåé êî -
öè òîâ â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè äî 12 òûñ. è âûøå,
íåéòðî ôè ëå çà, ÷òî, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ó íà ðêî ìà íîâ
ñâÿ çà íî ñ ó÷àñ òè åì èí ôåê öè îí íûõ ôàê òî ðîâ â ïà òî ãå -
íå çå òðîì áî òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé. Ó ðÿäà áîëü íûõ
òðîì áîç ãëó áî êèõ âåí ñî ÷å òàë ñÿ ñ òðîì áîô ëå áè òîì
ïî âåð õíîñ òíûõ âåí. 

Óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå òàê æå âû ÿâ ëÿ åò íå -
êî òî ðûå îñî áåí íîñ òè ýõî ñå ìè î òè êè òðîì áî çà ãëó áî -
êèõ âåí, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ ÷àñ òûì îá íà ðó æå íè åì
ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ïà ðà âà çàëü íûõ ãè ïî ý õî ãåí íûõ
(æèä êîñ òíûõ) ñòðóê òóð è èí ôè ëüòðà òîâ ïî õîäó ñî -
ñó äîâ êî íå÷ íîñ òè. Â äàí íîé ñè òó à öèè ñòà íî âèò ñÿ íå -
îá õî äè ìûì èñ êëþ ÷å íèå ãíîé íî ãî ïî ðà æå íèÿ òêà íåé ñ
ðàç âè òè åì ãëó áî êîé ôëåã ìî íû êî íå÷ íîñ òè. Ïðè öåëü -
íàÿ ïóí êöèÿ äàí íûõ æèä êîñ òíûõ îá ðà çî âà íèé ïî çâî -
ëÿ åò ïðî èç âåñ òè àñ ïè ðà öèþ ýêñ ñó äà òà, êî òî ðûé  â
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ðîç íî-ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êèì. Ïðè áàê òå ðè î ëî ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè ðîñò
ìèê ðîô ëî ðû îá û÷ íî íå îò ìå ÷à åò ñÿ. Ïðè îöåí êå ñà -
ìî ãî âå íîç íî ãî òðîì áà íàìè âû ÿâ ëå íî, ÷òî ôëî òà öèÿ
òðîì áà îò ìå ÷à åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî ðåä êî (1 áîëü íîé), ýòî, 

îäíà êî, íå ïî çâî ëÿ åò äîñ òî âåð íî ñó äèòü î íèç êîì
ðèñ êå òðîì áî ýì áî ëè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé, òàê êàê êî -
ëè ÷åñ òâî íà áëþ äå íèé òà êèõ áîëü íûõ íå áîëü øîå. 

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü 18 áîëü íûõ
(26,1%) ñ îñòðûì èëå î ôå ìî ðàëü íûì òðîì áî çîì è
òðîì áî çîì ãëó áî êèõ âåí ãî ëå íè. Ó òðåõ áîëü íûõ ïî -
ñëå èíú åê öèé êî àê ñè ëà â àê ñè ëÿð íóþ âåíó è âåíû
ïëå ÷à ðàç âèë ñÿ îñòðûé ïîä êëþ ÷è÷ íî-àê ñè ëÿð íûé âå -
íîç íûé òðîì áîç (ñèí äðîì Ïåä æå òà—Øðåò òå ðà).
Òðîì áîô ëå áèò ïî âåð õíîñ òíûõ âåí âû ÿâ ëåí ó 19 áîëü -
íûõ (27,5%).

Êîí ñåð âà òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ ó áîëü íûõ ñ íà ðêî òè ÷åñ -
êîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðè ðàç âèâ øåì ñÿ òðîì áî çå ãëó áî -
êèõ âåí èìå åò ñâîè îñî áåí íîñ òè ââè äó íå îá õî äè ìîñ òè
íà çíà ÷å íèÿ ïî ìè ìî àí òè êî à ãó ëÿí òíîé è ïðî òè âî âîñ -
ïà ëè òåëü íîé åùå è àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè, ÷òî
ñâÿ çà íî ñ âû ñî êèì ðèñ êîì âîç íèê íî âå íèÿ ãíîé íî-íå -
êðî òè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé â ìÿã êèõ òêà íÿõ ïî ðà æåí íîé 
êî íå÷ íîñ òè.

Ðå ãó ëÿð íîå ââå äå íèå ïðå ïà ðà òà â êðóï íûå àð òå ðèè 
êî íå÷ íîñ òåé, äîñ òóï íûå äëÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûõ ïóí -
êöèé, ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ ïî ñòèíú åê öè îí íûõ
ëîæ íûõ àíåâ ðèçì. Ïà òî ãå íåç äàí íî ãî îñëîæ íå íèÿ
ñâÿ çàí ñ ïî ñòî ÿí íûì òðàâ ìè ðî âà íè åì ñòåí êè àð òå ðèè, 
â ðå çóëü òà òå ÷åãî îíà ðåç êî èñ òîí ÷à åò ñÿ, ïîä âåð ãà åò ñÿ 
òðàâ ìà òè ÷åñ êîé, à â ïî ñëå äó þ ùåì è èí ôåê öè îí íîé
äåñ òðóê öèè. Â ñòåí êå àð òå ðèè îá ðà çó åò ñÿ äå ôåêò, ÷å -
ðåç êî òî ðûé êðîâü ïî ñòó ïà åò â îêðó æà þ ùèå ìÿã êèå
òêà íè. Òà êèì îá ðà çîì, â ìåñ òàõ èíú åê öèé ïî ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ïëîò íûå áî ëåç íåí íûå îá ðà çî âà íèÿ îêðóã ëîé ôîð -
ìû, âîç âû øà þ ùè å ñÿ íàä ïî âåð õíîñ òüþ êîæè. Ïðè
îò ñó òñòâèè òðîì áî çà â îá ëàñ òè ëîæ íîé àíåâ ðèç ìû
ìîæ íî îïðå äå ëèòü îò ÷åò ëè âóþ ïå ðå äà òî÷ íóþ ïóëü ñà -
öèþ, à ïðè àóñ êóëü òà öèè — ñèñ òî ëè ÷åñ êèé øóì.
Óëüòðàç âó êî âîå äóï ëåê ñíîå àí ãè îñ êà íè ðî âà íèå ïî -
çâî ëÿ åò âå ðè ôè öè ðî âàòü äè àã íîç è ÿâ ëÿ åò ñÿ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ îñíîâ íûì íå èí âà çèâ íûì ìå òî äîì äè àã íîñ -
òè êè äàí íî ãî îñëîæ íå íèÿ. Ìå òîä òàê æå ïî çâî ëÿ åò
ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó ëîæ íîé
àíåâ ðèç ìû ñ ïî ñòèíú åê öè îí íûì èí ôè ëüòðà òîì ìÿã -
êèõ òêà íåé, ëèì ôà äå íè òîì, àá ñöåñ ñîì èëè ôëåã ìî íîé. 
Ïðè íå äîñ òà òî÷ íî ÿñ íîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå, à òàê -
æå äëÿ óòî÷ íå íèÿ õà ðàê òå ðà è îá ú å ìà ñî ñó äèñ òûõ
ïîâðåæäåíèé âûïîëíÿþò àíãèîãðàôèþ. 

Ðàç âè òèå ëîæ íîé àíåâ ðèç ìû âëå ÷åò çà ñî áîé âîç -
íèê íî âå íèå äðó ãèõ óãðî æà þ ùèõ æèç íè îñëîæ íå íèé.
Ê òà êî âûì îò íî ñÿò íà ãíî å íèå àíåâ ðèç ìà òè ÷åñ êî ãî
ìåø êà è îêðó æà þ ùèõ òêà íåé, íå ðåä êî ïðè âî äÿ ùåå ê
íå êðî çó è ïåð ôî ðà öèè êîæè è ýðî çèâ íî ìó àð òå ðè àëü -
íî ìó êðî âî òå ÷å íèþ; òðîì áîç àð òå ðèè ñ âîç íèê íî âå -
íè åì îñòðîé àð òå ðè àëü íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè, êî òî ðàÿ
ïðè îò ñó òñòâèè èëè íå ñâî åâ ðå ìåí íîñ òè îêà çà íèÿ ñïå -
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öè à ëè çè ðî âàí íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïðè âî äèò ê
ðàç âè òèþ ãàí ãðå íû êî íå÷ íîñ òè, ïðè êî òî ðîé âîç ìîæ íà
òîëü êî âû ñî êàÿ àì ïó òà öèÿ èëè  äàæå ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ
êîíå÷íîñòè. 

Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì íà õî äè ëîñü 14 áîëü íûõ
(20,3%) ñ ëîæ íû ìè ïî ñòèíú åê öè îí íû ìè àð òå ðè àëü -
íû ìè àíåâ ðèç ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ââå äå íè åì êî àê ñè ëà.
Àíåâðèçìà â îá ëàñ òè ïî âåð õíîñ òíîé áåä ðåí íîé àð òå -
ðèè ðàç âè ëàñü ó øåñ òè áîëü íûõ, â îá ëàñ òè îá ùåé áåä -
ðåí íîé àð òå ðèè — ó òðåõ áîëü íûõ, â îá ëàñ òè ïëå ÷å âîé
àð òå ðèè — ó òðåõ áîëü íûõ, â îá ëàñ òè àð òå ðèé ïðåä -
ïëå÷üÿ —  ó äâóõ áîëü íûõ. Ó 12 èç ýòèõ áîëü íûõ èìå -
ëîñü íà ãíî å íèå àíåâ ðèç ìà òè ÷åñ êî ãî ìåø êà è îêðó æà þ -
ùèõ òêà íåé ñ ðàç âè òè åì ãëó áî êîé ìåæ ìû øå÷ íîé ôëåã -
ìî íû. Ñ êëè íè êîé ýðî çèâ íî ãî àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òå -
÷å íèÿ ïî ñòó ïè ëè 11 áîëü íûõ (15,9%). Ó òðåõ áîëü íûõ
ïðå âà ëè ðî âà ëè ïðè çíà êè îñòðîé àð òå ðè àëü íîé íå äîñ òà -
òî÷ íîñ òè I—IIIa ñòå ïå íè. Ñ íå îñëîæ íåí íîé ëîæ íîé
àíåâ ðèç ìîé ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî òîëü êî äâà ïà öè åí òà. Ó
áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëàñü êîì áè íà öèÿ ãíîé -
íî-íå êðî òè ÷åñ êèõ è èøå ìè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé êî íå÷ -
íîñ òè.

Ïðè ðàç âè òèè ýðî çèâ íî ãî àð òå ðè àëü íî ãî êðî âî òå ÷å -
íèÿ áîëü íûå íóæ äà ëèñü â ýêñ òðåí íîé ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Â îñòàëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îïå ðà -
òèâ íûå âìå øà ò åëüñòâà âû ïîë íÿ ëèñü â ñðî÷ íîì èëè ïëà -
íî âîì ïî ðÿä êå ñ ó÷àñ òè åì ñî ñó äèñ òî ãî è ãíîé íî ãî õè -
ðóð ãà. Îáúåì îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà ò åëüñòâà ïðè ëîæ íîé
àíåâ ðèç ìå çà âè ñèò îò ëî êà ëè çà öèè ïðî öåñ ñà, õà ðàê òå ðà è 
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïî ðà æå íèÿ àð òå ðèé, ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà ìÿã êèõ òêà íåé è
ñòå ïå íè èøå ìèè êî íå÷ íîñ òè. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ
òðå áî âàë ñÿ íå îðäè íàð íûé ïîä õîä ê îñó ùå ñòâëå íèþ ñî -
ñó äèñ òîé ðå êî íñòðóê öèè, ïî çâî ëÿ þ ùåé ñî õðà íèòü æèç -
íåñ ïî ñîá íîñòü è ôóíê öè î íàëü íóþ àê òèâ íîñòü êî íå÷ íîñ -
òè. Â çà âè ñè ìîñ òè îò òÿ æåñ òè è ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àíà òî -
ìèè âûøå óêà çàí íûõ èç ìå íå íèé âû ïîë íÿ ëèñü ñëå äó þ -
ùèå âèäû îïå ðà òèâ íûõ  âìå øà òåëüñòâ: ïå ðå âÿç êà íà -
ðóæ íîé ïîä âçäîø íîé èëè îá ùåé áåä ðåí íîé àð òå ðèè, èñ -
ñå ÷å íèå àíåâ ðèç ìû, ýêñ òðà à íà òî ìè ÷åñ êîå ïîä âçäîø -
íî-áåä ðåí íîå øóí òè ðî âà íèå àó òî âå íîé èëè àð ìè ðî âàí -
íûì ñî ñó äèñ òûì ïðî òå çîì Gore-tex — ó ñåìè áîëü íûõ;
ïå ðå âÿç êà ïëå ÷å âîé àð òå ðèè, óäà ëå íèå àíåâ ðèç ìû, àó òî -
âå íîç íîå ïëå ÷å ëîê òå âîå øóí òè ðî âà íèå — ó òðåõ áîëü -
íûõ; ïå ðå âÿç êà íà ðóæ íîé ïîä âçäîø íîé àð òå ðèè — ó
îä íîé áîëü íîé; ïå ðå âÿç êà ïî âåð õíîñ òíîé áåä ðåí íîé àð -
òå ðèè — ó äâóõ áîëü íûõ, ïå ðå âÿç êà ïëå ÷å âîé àð òå ðèè
— ó îä íî ãî áîëü íî ãî. Ó âñåõ áîëü íûõ ñ íà ãíî å íè åì
ëîæ íîé àíåâ ðèç ìû è ðàç âè òè åì ôëåã ìî íû ïðî âî äè ëàñü
õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êî ãî î÷à ãà ñ
âîç ìîæ íî áî ëåå ïî ëíûì óäà ëå íè åì âñåõ íå æèç íåñ ïî -
ñîá íûõ òêà íåé. 

Ðàíó ïî ñëå îïå ðà öèè âåëè îò êðû òî. Ó ïÿòè áîëü -
íûõ ïî ñëå ðàç ðå øå íèÿ ìåñ òíûõ âîñ ïà ëè òåëü íûõ èç -
ìå íå íèé âû ïîë íè ëè êîæ íóþ ïëàñ òè êó ìåñ òíû ìè
òêà íÿ ìè. Ó îä íîé áîëü íîé ïî ñëå ïå ðå âÿç êè íà ðóæ -
íîé ïîä âçäîø íîé àð òå ðèè ïî ïî âî äó ýðî çèâ íî ãî
êðî âî òå ÷å íèÿ, ñî ÷å òà þ ùåãî ñÿ ñ àíà ý ðîá íîé ôëåã ìî -
íîé áåä ðà, ñåï ñè ñîì è ÂÈ×-èí ôåê öè åé ïðè øëîñü
ïðî èç âåñ òè ýê çàð òè êó ëÿ öèþ êî íå÷ íîñ òè â òà çî áåä -
ðåí íîì ñóñ òà âå. Ó îä íî ãî áîëü íî ãî ïî ñëå ïå ðå âÿç êè
áåä ðåí íîé àð òå ðèè â ñâÿ çè ñ ðàç âè òè åì ãàí ãðå íû êî -
íå÷ íîñ òè ïðî èç âå äå íà àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå íè æíåé
òðå òè áåä ðà.

Ó 7 áîëü íûõ (10,1%) ïðè ñëó ÷àé íîì èëè ïðåä -
íà ìå ðåí íîì ââå äå íèè ðàñ òâî ðà êî àê ñè ëà â êðóï íûå
àð òå ðèè âåð õíåé èëè íè æíåé êî íå÷ íîñ òè ðàç âèë ñÿ
îñòðûé àð òå ðè àëü íûé òðîì áîç. Ó ÷åò âåðûõ èç íèõ
ïðî èç âå äå íà òðîì áýê òî ìèÿ. Îñòàëü íûå ïà öè åí òû
ïî ñòó ïè ëè ñ òÿ æå ëû ìè íå îá ðà òè ìû ìè èøå ìè ÷åñ êè -
ìè èç ìå íå íè ÿ ìè òêà íåé, ÷òî âïîñ ëå äñòâèè ïðè âå ëî
ê ðàç âè òèþ ãàí ãðå íû âåð õíåé èëè íè æíåé êî íå÷ íîñ -
òè, ÷òî ïî òðå áî âà ëî ó ÷åò âåðûõ èç íèõ ïðî âå äå íèÿ
âû ñî êîé àì ïó òà öèè (ðèñ. 3.1). 

Ê ñ÷àñ òüþ, ñòîëü òðà ãè÷ íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, 
çà êàí ÷è âà þ ùå å ñÿ âû ñî êîé àì ïó òà öè åé èëè ýê çàð òè -
êó ëÿ öè åé êî íå÷ íîñ òè, ïðî èñ õî äèò íå ó âñåõ áîëü íûõ. 
Îñíîâ íîå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå áîëü -
íûõ ñ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè êðî âî -
îá ðà ùå íèÿ, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ëî êàëü íûì ãàí ãðå íîç -
íî-èøå ìè ÷åñ êèì ïî ðà æå íè ÿì â âèäå ïî âåð õíîñ òíûõ
äåð ìà òî íåê ðî çîâ, èøå ìè ÷åñ êèõ ÿçâ è "ìà ëûõ" ãàí -
ãðåí ôà ëàíã èëè ïàëü öåâ. Ïîä íà øèì íà áëþ äå íè åì
íà õî äè ëîñü 29 òà êèõ áîëü íûõ (42,0%). Ïî äîá íûå
îñëîæ íå íèÿ ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ êàê ïî ñëå âíóò ðè âåí -
íî ãî, òàê è ïî ñëå âíóò ðè àð òå ðè àëü íî ãî ââå äå íèÿ êî -
àê ñè ëà (òè à íåï òè íà). Ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ íå îá ðà òè -
ìûõ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé äî êîí öà íå
ñî âñåì ÿñåí. Ïî âñåé âè äè ìîñ òè, âû ñî êèå òîê ñè ÷åñ -
êèå äî çè ðîâ êè ïðå ïà ðà òà ïî âðåæ äà þò ýí äî òå ëèé
ìåë êèõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, ïðè ÷åì â îñíîâ íîì
ïî ðà æà þò ñÿ ñî ñó äû, ðàñ ïî ëî æåí íûå â êîæå. Äàí -
íîå ïî âðåæ äå íèå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ òðîì áî çîâ â
ìåë êèõ àð òå ðè ÿõ è âå íàõ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì
çîíû êîæ íî ãî íå êðî çà òîé èëè èíîé ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñ òè. Ìàê ñè ìàëü íî âûðàæåííûå ãàí ãðå íîç íî-èøå -
ìè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ îá û÷ íî âîç íè êà þò â ìåñ òå ââå -
äå íèÿ ïðå ïà ðà òà (ðèñ. 4.1) èëè â äèñ òàëü íûõ îò äå -
ëàõ êî íå÷ íîñ òè (ïàëü öû êèñ òåé, ñòîï), ÷òî íà áëþ äà -
åò ñÿ ÷àùå (ðèñ. 5.1). Îáúåì è ãëó áè íà ïî ðà æå íèÿ
òêà íåé ñâÿ çà íû ñ äî çîé ââî äè ìî ãî ïðå ïà ðà òà è ÷àñ -
òî òîé åãî ââå äå íèÿ.

Êàê âèä íî èç ïðè âå äåí íî ãî âûøå êëè íè ÷åñ êî ãî
ìà òå ðè à ëà, áîëü øè íñòâî îñëîæ íå íèé ïî ñëå ïà ðåí òå -
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ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ êî àê ñè ëà ïî òåí öè àëü íî îïàñ íû íå
òîëü êî äëÿ çäî ðîâüÿ, íî è äëÿ æèç íè ïà öè åí òîâ.
Â íà øåé ïðàê òè êå ìû ñòîë êíó ëèñü ñ äâó ìÿ (1,4%)
ñëó ÷à ÿ ìè, êî òî ðûå çà âåð øè ëèñü ëå òàëü íûì èñ õî äîì.
Â îä íîì ñëó ÷àå ìû íà áëþ äà ëè 27-ëåò íå ãî ïà öè åí òà,
ó êî òî ðî ãî ðàç âèë ñÿ ñèí äðîì Ïåä æå òà—Øðåò òå ðà,
òî òàëü íàÿ àíà ý ðîá íàÿ ôëåã ìî íà âåð õíåé êî íå÷ íîñ òè,
ïî òðå áî âàâ øàÿ ýê çàð òè êó ëÿ öèè êî íå÷ íîñ òè â ïëå ÷å -
âîì ñóñ òà âå. Â äðó ãîì ñëó ÷àå — 23-ëåò íÿÿ ïà öè åí òêà 
ñ àíà ý ðîá íîé ôëåã ìî íîé áåä ðà è äâóõ ñòî ðîí íåé ïíåâ -
ìî íè åé. Ïðè ÷è íîé ñìåð òè îá îèõ áîëü íûõ ñòà ëà ïî ëè -
îð ãàí íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü íà ôîíå òÿ æå ëî ãî ñåï ñè ñà. 

Ïî íà øèì äàí íûì, ïà ðåí òå ðàëü íîå ïðè ìå íå íèå
êî àê ñè ëà íà ìíî ãî ÷àùå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ èí âà ëè -
äè çè ðó þ ùèõ îñëîæ íå íèé ó ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ íà ðêî -
òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè âå -
ùåñ òâà ìè. Îá ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó åò íèæå ïðè âå äåí -
íàÿ ñòà òèñ òè êà î êî ëè ÷åñ òâå àì ïó òà öèé è ýê çàð òè êó -
ëÿ öèé êî íå÷ íîñ òåé òîëü êî çà ïî ñëåä íèå 2 ãîäà:

= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå ïëå ÷à — 4 (2,7%);
= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå ïðåä ïëå÷üÿ — 1 (0,7%);
= ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ â ïëå ÷å âîì ñóñ òà âå — 1 (0,7%);
= àì ïó òà öèÿ íà óðîâ íå áåä ðà — 4 (2,7%);
= ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ â òà çî áåä ðåí íîì ñóñ òà âå —

2 (1,4%);
= àì ïó òà öèÿ è ýê çàð òè êó ëÿ öèÿ ïàëü öåâ êèñ òè —

12 (8,2%).
Â îá ùåé ñëîæ íîñ òè âû ñî êóþ àì ïó òà öèþ èëè ýê -

çàð òè êó ëÿ öèþ êî íå÷ íîñ òè ïðè øëîñü ïðî èç âåñ òè
12 (8,2%) èç 147 áîëü íûõ, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ
ñî ñòà âèë 24,2 ãîäà.

Ëå ÷å íèå áîëü íûõ ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé çíà ÷è òåëü íûå òðóä íîñ òè äëÿ ìå -
äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà õè ðóð ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðîâ.
Ó äàí íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè
âû ðà æå íû äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè è ñâÿ çàí íàÿ ñ íåþ ñî -
öè àëü íàÿ äåç à äàï òà öèÿ. Ïî äîá íûå áîëü íûå îò ëè ÷à -
þò ñÿ ëà áèëü íîé, íå óñòîé ÷è âîé ïñè õè êîé, òðå áó þò ê
ñåáå ïî âû øåí íî ãî âíè ìà íèÿ, íå ñà ìîê ðè òè÷ íû, íå
îñîç íà þò òÿ æåñ òè ñâî å ãî çà áî ëå âà íèÿ è ðàç âèâ øèõ ñÿ
îñëîæ íå íèé, íå äèñ öèï ëè íè ðî âàí íû, èìå þò î÷åíü
íèç êèé ïî ðîã áî ëå âîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, íà ñòà è âà þò
íà ÷àñ òîì ïðè ìå íå íèè îá åç áî ëè âà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, â 
òîì ÷èñ ëå è íà ðêî òè ÷åñ êèõ àíàëü ãå òè êîâ.     

Ó áîëü íûõ ñ äëè òåëü íûì ñòà æåì óïîò ðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ÷åò êî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ âû ðà æåí -
íîå ñòðåì ëå íèå ê ïðå ðâàí íîé íà ðêî òè çà öèè. Ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì, â ýòîì 
ñëó ÷àå ê ïðè å ìó êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà), âû ðà æå íî
íà ñòîëü êî èí òåí ñèâ íî, ÷òî áîëü íûå ñòðå ìÿò ñÿ êàê
ìîæ íî áûñ òðåå çà êîí ÷èòü ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå è
ïðî äîë æèòü èíú åê öè îí íîå ïî òðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òà â
âû ñî êèõ äî çàõ. Ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ ñåðü åç íûå

õè ðóð ãè ÷åñ êèå îñëîæ íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ èñ ïîëü çî âà -
íè åì êî àê ñè ëà, òîëü êî íà âðå ìÿ ñïî ñîá íû îò âëå÷ü èõ
îò ïðî äîë æå íèÿ ïðå ðâàí íîé íà ðêî òè çà öèè. Çíà ÷è -
òåëü íàÿ ÷àñòü áîëü íûõ, íå çà êîí ÷èâ íå îá õî äè ìî ãî
êóð ñà ëå ÷å íèÿ, îò êà çû âà åò ñÿ îò äàëü íåé øå ãî ïðå áû -
âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå è ïîä ðàñ ïèñ êó èëè ñà ìî âîëü íî
ïî êè äà åò åãî. Äàëü íåé øàÿ ñóäü áà òà êèõ áîëü íûõ íå
ÿñíà, îäíà êî íå âû çû âà åò ñî ìíå íèÿ ôàêò, ÷òî îñíîâ íîé 
ìî òèâ îñòàâ ëå íèÿ èìè ñòà öè î íà ðà — íå îá õî äè ìîñòü
áåñ ïðå ïÿ òñòâåí íî ãî ïðî äîë æå íèÿ íà ðêî òè çà öèè. Íå -
ðåä êè ñëó ÷àè, êîã äà ïà öè åí òû ïî âòîð íî ïî ñòó ïà þò â
ñòà öè î íàð ñ òåì æå èëè íî âûì îñëîæ íå íè åì ïî ñëå ïà -
ðåí òå ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà). 

Ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ áîëü íî ãî ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ â íå ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûé ñòà öè î íàð íå ïî çâî -
ëÿ åò èçî ëè ðî âàòü åãî îò ïî ñòàâ ùè êîâ ïðå ïà ðà òà (àï -
òå÷ íûõ ðà áîò íè êîâ), â ñâÿ çè ñ ÷åì îò ìå ÷à þò ñÿ ñëó ÷àè 
ïðè ìå íå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ñòå íàõ êëè íè êè. Åñòåñ òâåí -
íî, ÷òî â ïî äî áíûõ óñëî âè ÿõ ìå äè öèí ñêî ìó ïåð ñî íà ëó 
êà ÷åñ òâåí íî ïðî êîí òðî ëè ðî âàòü ìî ëî äûõ ëþ äåé è
ïðåä îò âðà òèòü ôàêò íå ìå äè öèí ñêî ãî ïðè å ìà ïðå ïà ðà -
òà ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç ìîæ íî. Òàê, îäíà èç íà øèõ ïà -
öè åí òîê, íà õî äèâ øà ÿ ñÿ íà ëå ÷å íèè ñ îñòðûì èëå î ôå -
ìî ðàëü íûì òðîì áî çîì è îá øèð íîé ìåæ ìû øå÷ íîé
ôëåã ìî íîé ãî ëå íè ïî ñëå ââå äå íèÿ ðàñ òâî ðà êî àê ñè ëà
â ãëó áî êóþ âåíó áåä ðà, íà 11-å ñóò êè íà õîæ äå íèÿ â
ñòà öè î íà ðå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ââå ëà ñåáå â ïîä êëþ ÷è÷ -
íûé êà òå òåð ðàñ òâîð èç 30 òàáë. êî àê ñè ëà. Ó áîëü íîé
ðàç âèë ñÿ êîë ëàïñ è îñòà íîâ êà äû õà íèÿ. Òîëü êî ñðî÷ -
íûå ðå à íè ìà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî çâî ëè ëè âåð íóòü 
27-ëåò íþþ ïà öè åí òêó ê æèç íè.

Â íà øåé ïðàê òè êå âñòðå ÷à ëèñü ñëó ÷àè ïî ñëå äî âà -
òåëü íûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé íå ñêîëü êèõ áîëü íûõ èç îä -
íî ãî äâî ðà, ñ îä íî ãî êóð ñà èí ñòè òó òà è äàæå îä íî ãî
êëàñ ñà ñî ñõî æè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïî ñëå ââå äå íèÿ êî -
àê ñè ëà. Äàí íûé ôàêò ãî âî ðèò î òîì, ÷òî áîëü øè íñòâî 
ìî ëî äûõ ëþ äåé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ýòîò ìå äè öèí ñêèé
ïðå ïà ðàò ïà ðåí òå ðàëü íî, õî ðî øî èí ôîð ìè ðî âà íû î
âû ñî êîé âå ðî ÿò íîñ òè ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ èí âà ëè äè çè -
ðó þ ùèõ, èíîã äà ôà òàëü íûõ îñëîæ íå íèé, òåì íå ìå íåå 
æè âîé ïðè ìåð äðó çåé, îä íî êóð ñíè êîâ èëè îä íî êëàñ -
ñíè êîâ íå ïðè âî äèò ê ïðå êðà ùå íèþ ïðè å ìà ýòî ãî âå -
ùåñ òâà. Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ñòðàõ ðàç âè òèÿ
îñëîæ íå íèé óñòó ïà åò íà âÿç ÷è âî ìó æå ëà íèþ ïðî äîë -
æàòü íà ðêî òè çà öèþ. Îäíèì èç ïî äî áíûõ ïðè ìå ðîâ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äó þ ùèé ñëó ÷àé, êî òî ðûé ìû íà áëþ äà ëè
â ñâî åé ïðàê òè êå. Ó 17-ëåò íåé ïà öè åí òêè íàì ïðè -
øëîñü ïðî èç âåñ òè àì ïó òà öèþ âåð õíåé êî íå÷ íîñ òè â
ñðåä íåé òðå òè ïëå ÷à ïî ïî âî äó ãàí ãðå íû êèñ òè è
ïðåä ïëå÷üÿ, ðàç âèâ øåé ñÿ ïî ñëå ââå äå íèÿ êî àê ñè ëà
â àð òå ðèþ ïëå ÷à. ×å ðåç 3 ìå ñÿ öà ê íàì ïî ñòó ïè ëà åùå 
îäíà 17-ëåò íÿÿ áîëü íàÿ, õî ðî øî çíàâ øàÿ î ñóäü áå
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ñâî åé ïîä ðó ãè-îä íî êëàñ íè öû, ñ êëè íè êîé ñó õîé ãàí -
ãðå íû ïàëü öåâ êèñ òè ïî ñëå ââå äå íèÿ òîãî æå êî àê ñè ëà.

Âî âñåõ âû øåï ðè âå äåí íûõ ñëó ÷à ÿõ ðå÷ü øëà òîëü -
êî î ïî ñòó ïèâ øèõ â õè ðóð ãè ÷åñ êèé ñòà öè î íàð. Êðî ìå
òîãî, íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ ëåò ê íàì ïî ñòó ïà þò
ïà öè åí òû ñ îñëîæ íå íè ÿ ìè îò ïà ðåí òå ðàëü íî ãî ââå äå -
íèÿ êî àê ñè ëà, êî òî ðûå ðà íåå ëèáî íå íóæ äà ëèñü
â ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè, ëèáî îò êà çû âà ëèñü îò ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè è ïðåä ëî æåí íîé ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ. Ýòà
ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç 110 áîëü íûõ, êî òî ðûå ïî ñòó ïà ëè
â ïðè åì íîå îò äå ëå íèå ñî ñëå äó þ ùèì äè àã íî çîì:

= ïî ñòèíú åê öè îí íûé èí ôè ëüòðàò — 23 (20,9%);
= ôëå áèò ïî âåð õíîñ òíûõ âåí — 20 (18,2%);
= òðîì áîç ãëó áî êèõ âåí — 3 (2,7%);
= àá ñöåñ ñû è ôëåã ìî íû — 55 (50,0%);
= îñòðûé àð òå ðè àëü íûé òðîì áîç — 2 (1,8%);
= ãàí ãðå íà ïàëü öåâ êèñ òè — 5 (4,5%);
= ãàí ãðå íà âåð õíåé êî íå÷ íîñ òè — 2 (1,8%).

Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ýòèõ áîëü íûõ (38,2%) ñ
ôëåã ìî íà ìè è àá ñöåñ ñà ìè ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè è
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïðî îïå ðè ðî âà íà àì áó ëà òîð íî.
Ñóäü áà áîëü øè íñòâà áîëü íûõ, ïî ëó ÷èâ øèõ êîí ñóëü -
òà òèâ íóþ èëè àì áó ëà òîð íóþ õè ðóð ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü,
íàì íå èç âåñ òíà. Â ñëó ÷àå ãîñ ïè òà ëè çà öèè ÷àñ òè ýòèõ
áîëü íûõ ñòà òèñ òè êà ïî êî ëè ÷åñ òâó àì ïó òà öèé êî íå÷ -
íîñ òåé è ëå òàëü íîñ òè, âå ðî ÿò íî, áûëà áû åùå áî ëåå
óäðó ÷à þ ùåé, íå æå ëè îíà åñòü íà äàí íûé ìî ìåíò. 

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïà ðåí òå ðàëü íîå ïðè ìå íå íèå êî àê -
ñè ëà (òè à íåï òè íà) ñ öåëüþ äîñ òè æå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ íà -
ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ÷àñ òû ìè
ãíîé íî-íå êðî òè ÷åñ êè ìè, ñåï òè ÷åñ êè ìè è ñî ñó äèñ òû ìè 
îñëîæ íå íè ÿ ìè, êî òî ðûå íå ðåä êî âëå êóò çà ñî áîé íå -
ïîï ðà âè ìûå ïî ñëå äñòâèÿ, ñëó æàò ïðè ÷è íîé èí âà ëè äè -
çà öèè, à èíîã äà è ñìåð òè áîëü íûõ. 
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Last 2 years Mos cow sur gery ser vice meet ing with new prob lem – treat ment of pa tients with dif fer ent kinds of hard dis or ders of blood
cir cu la tion, which ob served on peo ple, used by in jec tion in high doses mod ern an ti de pres sant “Coaxil” in cases, when it’s ac tive sub -
stance, tianeptine, were in jected in mus cu lar tis sue or paravasal area. Pathogenesis of these quickly pro gress ing pro cesses to day is un -
known. May be it con nect with spe cif i cally ac tion of tianeptine on blood cells and sys tem of blood cir cu la tion, which can start
syn drome of hy per co ag u la tion. How ever, most part of fixed dis or ders, de vel op ing in a group of “Coaxil” (tianeptine) in ject ing us ers
are dan ger ous not only for health, but for life. In sur gi cal prac tice of Mos cow hos pi tal ¹15 were 2 deaths, de pends of “Coaxil”
(tianeptine) tox i cally in flu ences, and for these years more than 200 young Mos cow cit i zens come to in val id ity.
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