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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå î òðàâ ìà òè ÷åñ êîì îïû òå è ôàê òî ðàõ ðèñ êà ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî
ðàñ ñòðî éñòâà (ÏÒÑÐ) ñðå äè 50 ïà öè åí òîâ ìóæ ñêî ãî ïîëà, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè ïî
ïî âî äó àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ âàðü è ðî âàë îò 21 äî 56 ëåò; ñðåä íèé âîç ðàñò
ñî ñòà âèë 38,26 ãîäà (SD = 9,90). Èñïîëü çî âà ëèñü ìå òîä êëè íè ÷åñ êî ãî èí òåð âüþ, à òàê æå Ìèñ ñè ñèï -
ñêàÿ øêà ëà ÏÒÑÐ (ãðàæ äàí ñêàÿ âåð ñèÿ) è Ãîñ ïè òàëü íàÿ øêà ëà òðå âî ãè è äåï ðåñ ñèè  HADS. Óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî 86% ïà öè åí òîâ ïå ðåíåñ ëè, êàê ìè íè ìóì, îäíî òðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñòðåñ ñî âîå ñî áû òèå, èç íèõ ó
28% îá íà ðó æå íî êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íîå ÏÒÑÐ. Ê ôàê òî ðàì ðèñ êà ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè 
àâ òî ðû îò íåñ ëè ïñè õè ÷åñ êóþ òðàâ ìà òè çà öèþ äåò ñêî ãî âîç ðàñ òà, ñâÿ çàí íóþ ñ ðî äè òå ëüñêîé ïñè õî ïà òî -
ëî ãè åé, ðå çè äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êóþ ïà òî ëî ãèþ ÖÍÑ, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, êî ìîð áèä íûå
òðå âîæ íûå (ñî ìà òî ôîð ìíûå, ôî áè ÷åñ êèå, ïà íè ÷åñ êèå) ðàñ ñòðî éñòâà, êó ìó ëÿ öèþ è ñïå öè ôè êó òðàâ ìà -
òè ÷åñ êî ãî îïû òà, âû ñî êèé óðî âåíü òðå âî ãè è äåï ðåñ ñèè (ïî øêà ëå HADS), íèç êóþ ñà ìî î öåí êó. 

Ââå äå íèå 

Ï
îñ òòðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñòðåñ ñî âîå ðàñ ñòðî éñòâî îò -
íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è
ðàç âè âà åò ñÿ ó ðÿäà ëèö, ïå ðå æèâ øèõ ñåðü åç -

íóþ ïñè õè ÷åñ êóþ òðàâ ìó, êî òî ðóþ ïðè íÿ òî íà çû âàòü
òðàâ ìà òè ÷åñ êèì ñî áû òè åì [5]. Óïîò ðåá ëå íèå ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ÷è òà åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì
ðèñ êà ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà öèè è ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ. 
Òàê, S.D. Johnson, C. Striley, L.B. Cottler [6], îá ñëå -
äî âàâ â 2006 ã. ñâû øå òû ñÿ ÷è àôðî-àìå ðè êàí öåâ ñ
àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì, îá íà ðó æè ëè, ÷òî 40% èõ
ÿâ ëÿ ëèñü æåð òâà ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó -
à öèé; èç íèõ 44 % èìå ëè ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ. Àâòîðû
îá íà ðó æè ëè è íå êî òî ðûå ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ:  òðàâ -
ìà òè ÷åñ êèé îïûò ìóæ ÷èí àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ àë êî ãîëü -
íîé è îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òüþ,  â  òî âðå ìÿ êàê ó æåí -
ùèí òðàâ ìà òè ÷åñ êèé îïûò àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ òîëü êî ñ
ðàí íèì íà ÷à ëîì àë êî ãî ëè çà öèè è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ. Êî ìîð áèä íîñ òè ÏÒÑÐ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷åñ -
êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ïî ñâÿ ùå íî ìíî ãî èñ ñëå äî âà íèé. 
Â ÷àñ òíîñ òè, êàê âå òå ðà íû âîé íû, òàê è ãðàæ äàí ñêèå
ëèöà, ñòðà äà þ ùèå ÏÒÑÐ, íà è áî ëåå ÷àñ òî îá íà ðó æè -
âà þò çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì èëè àë êî ãîëü íóþ çà -
âè ñè ìîñòü, íå ñêîëü êî ðåæå — äåï ðåñ ñèþ, òðå âîæ íûå 
ðàñ ñòðî éñòâà, ïî âå äåí ÷åñ êèå äå âè à öèè, à òàê æå îò -
ëè÷ íûå îò àë êî ãîëü íîé âèäû àä äèê öèè [8, 10]. 

Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, âîâ ëå êàâ øèõ êàê îá -
ùóþ ïî ïó ëÿ öèþ, òàê è ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷åñ êèå âû -
áîð êè, âû ÿâ ëå íà óíè âåð ñàëü íàÿ ñèëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó

íà ñè ëè åì, ÏÒÑÐ è çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ [14]. Ê
ïðè ìå ðó,  75% êîì áà òàí òîâ ñ ñèì ïòî ìà ìè ÏÒÑÐ â
òå ÷å íèå æèç íè îä íî âðå ìåí íî èìå ëè êðè òå ðèè äëÿ ïî -
ñòà íîâ êè äè àã íî çà àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè [10].
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îêî ëî 90% âçðîñ ëûõ ïà öè åí òîâ ñ
çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ ïå ðå æè âà ëè õîòÿ áû îäíî
òðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñî áû òèå, è ïðè ýòîì 33—50% èç íèõ 
îá íà ðó æè âà ëè êðè òå ðèè ÏÒÑÐ [4]. Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî âçðîñ ëûå ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå çà âè ñè ìîñ òüþ îò 
ÏÀÂ, â 11 ðàç ÷àùå ñòðà äà þò ÏÒÑÐ, ÷åì ëèöà áåç
îïû òà óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. È íà î áî ðîò, âçðîñ ëûå ïà -
öè åí òû ñ ÏÒÑÐ â 4—5 ðàç ÷àùå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò
ÏÀÂ, ÷åì ëèöà áåç ÏÒÑÐ [2]. Êðî ìå òîãî, çëî êà -
÷åñ òâåí íîñòü òå ÷å íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ àä äèê öèé êîð ðå ëè -
ðó åò ñ áî ëåå òÿ æå ëû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñèì ïòî ìîâ èç -
áå ãà íèÿ è âòîð æå íèÿ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ÏÒÑÐ [13],
à òàê æå ñ ñèì ïòî ìà ìè äèñ ñî öè à òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
[15]. Íåñ êîëü êî ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ïî ñâÿ ùåí íûõ âå òå ðà íàì Âüåò íàì ñêîé âîé íû, à òàê æå
ãðàæ äàí ñêèì ëèöàì, ïî êà çà ëè, ÷òî 73% âå òå ðà íîâ ñ
ÏÒÑÐ èìå ëè ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè èëè 
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è 35 è 29% ãðàæ äàí ñêèõ
ëèö ñ ÏÒÑÐ èìå ëè ïðè çíà êè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òè/çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè, ñî îò âå òñòâåí íî. Â ïî ïó ëÿ öèè ïðî õî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå 
îò íà ðêî òè ÷åñ êîé èëè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ëèö
óðîâ íè ÏÒÑÐ êî ëåá ëþò ñÿ îò 12 äî 34% [11]. Êî -
ìîð áèä íîñòü ÏÒÑÐ è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ïðè -
âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ áîëü øå ãî êî ëè ÷åñ òâà ïñè õî ñî öè -



àëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïðî áëåì è ðå öè äè âîâ â òå ÷å -
íèè àë êî ãî ëèç ìà, ÷åì ó ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ, íî áåç ÏÒÑÐ [12].  Áî ëåå òîãî, ïà öè åí òû ñ
"äâîé íûì" äè àã íî çîì ñòðà äà þò îò áî ëåå òÿ æå ëûõ
ïðî ÿâ ëå íèé ÏÒÑÐ, îñî áåí íî ñèì ïòî ìîâ èç áå ãà íèÿ è
âîç áóæ äå íèÿ, â ñðàâ íå íèè ñ òåìè, êòî ñòðà äà åò ëèøü
îäíèì ÏÒÑÐ [14]. 

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èç ó÷å -
íèè òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà, à òàê æå êëè íè ÷åñ êèõ
îñî áåí íîñ òåé è ôàê òî ðîâ ðèñ êà ÏÒÑÐ ó ìóæ ÷èí, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè ïî ïîâîäó
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 

Ïàöèåíòû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íàìè áûëè îá ñëå äî âà íû 50 ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå îò
21 äî 56 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 38,26 ãîäà,
SD = 9,90), íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè
ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîì îò äå ëå íèè ¹ 3 Áàø êèð ñêî ãî ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà â ã. Óôå â 2007 ã. Äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ðàç ðà áî òàí îïðîñ íèê, âêëþ ÷àâ øèé
ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå àñ ïåê òû è íà ïðàâ ëåí íûé
íà âû ÿâ ëå íèå îñî áåí íîñ òåé àë êî ãîëü íî ãî àíàì íå çà,
ñèì ïòî ìîâ ïî ãðà íè÷ íûõ íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, à òàê æå ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è ñòðóê òó ðû
òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà. Ïðè ìå íÿ ëèñü: Ãîñ ïè òàëü íàÿ
øêà ëà òðå âî ãè è äåï ðåñ ñèè (HADS), à òàê æå ãðàæ -
äàí ñêàÿ âåð ñèÿ Ìèñ ñè ñèï ñêîé øêà ëû ÏÒÑÐ (Kean
T.M. et al., 1987, 1988). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà -
áà òû âà ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíûõ ñðåäñòâ
Excel è SPSS (âåð ñèÿ 11,5). Èç ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ ìå òî -
äîâ èñ ïîëü çî âà ëèñü: c2 Ïèð ñî íà, t-êðè òå ðèé äëÿ íå -
çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê, êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè, êîð -
ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç Ñïèð ìå íà.

Ðå çóëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îáùàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà 
îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà

Îáðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü ðåñ ïîí äåí òîâ áûë ñëå -
äó þ ùèì: 64% çà êîí ÷è ëè øêî ëó èëè ó÷è ëè ùå, 24%
— òåõ íè êóì, 12% — âóç. Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé óðî -
âåíü: 30% áîëü íûõ çà ãîä äî ïî ñòóï ëå íèÿ â áîëü íè öó 
íè ãäå íå ðà áî òà ëè, 56% áûëè ðà áî ÷è ìè, 14% —
ñëó æà ùè ìè. Òà êèì îá ðà çîì, îá ðà çî âà òåëü íûé è ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûé ñòà òóñ áîëü øè íñòâà îá ñëå äî âàí íûõ
áîëü íûõ áûë íå âû ñî êèì. 

Áîëü øàÿ ÷àñòü ðåñ ïîí äåí òîâ (70%) ïðî æè âà ëà
â ãî ðî äå, îñòàëü íûå (30%) — â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè.

Ñå ìåé íûé ñòà òóñ: 16% áûëè õî ëîñ òû, 38% —
æå íà òû, 30% — ðàç âå äå íû, 8% ñî ñòî ÿ ëè â ïî âòîð -
íîì áðà êå, 4% — â ãðàæ äàí ñêîì áðà êå, 4% —
âäîâ öû. Ïðè ýòîì 22% íå èìå ëè äå òåé, 28% èìå ëè
îä íî ãî ðå áåí êà, 40% èìå ëè äâóõ äå òåé, 10% èìå ëè

òðåõ è áî ëåå äå òåé.  Èç ïî ëíûõ ñå ìåé ïðî èñ õî äè ëè
90% ïà öè åí òîâ, èç íå ïîë íûõ — 6% è âíå ñåìüè
âîñ ïè òû âà ëèñü 4% îá ñëå äî âàí íûõ. 

Ôè íàí ñî âîå ïî ëî æå íèå ñå ìåé, â êî òî ðûõ âîñ ïè -
òû âà ëèñü ðåñ ïîí äåí òû, áûëî ñëå äó þ ùèì: 84% —
ñðåä íåå, 14% — íèç êîå, 2% — âû ñî êîå. 

Èçó ÷å íèå íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãî ùåí íîñ òè îá ñëå äî -
âàí íûõ âû ÿ âè ëî, ÷òî 30% îò öîâ, 4% ìà òå ðåé è 4%
ñèá ñîâ çëî ó ïîò ðåá ëÿ ëè ñïèð òíûì; 2% ñèá ñîâ ñòðà äà -
ëè íà ðêî ìà íè åé; 14% îò öîâ, 20% ìà òå ðåé è 10%
ñèá ñîâ îò ëè ÷à ëèñü ïñè õî ïà òè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê -
òå ðà; 6% îò öîâ è 2% ñèá ñîâ èìå ëè ñó äè ìîñòü; 4%
îò öîâ è 2% ìà òå ðåé ñòðà äà ëè ïñè õè ÷åñ êèì çà áî ëå âà -
íè åì; 4% îò öîâ î êîí ÷è ëè æèçíü ñà ìî ó áè éñòâîì.
Îòíî øå íèå îòöà áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ (76%)
îò ìå òè ëî êàê äîá ðîå è çà áîò ëè âîå, 8% — êàê áåç -
ðàç ëè÷ íîå è 8% — êàê æåñ òî êîå, ñ ÷àñ òû ìè ôè çè -
÷åñ êè ìè íà êà çà íè ÿ ìè. Äîá ðîå è çà áîò ëè âîå îò íî øå -
íèå ìà òå ðè îò ìå òè ëè 98%, ÷àñ òûå ôè çè ÷åñ êèå íà êà -
çà íèÿ ìà òåðüþ — 2% ðåñ ïîí äåí òîâ. 

Øêîëü íàÿ óñïå âà å ìîñòü ó 78% îá ñëå äî âàí íûõ
áûëà õî ðî øåé, ó 12% — íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîé; ïðè
ýòîì 2% îñòà âà ëèñü íà âòî ðîé ãîä è 2% — îá ó÷à -
ëèñü âî âñïî ìî ãà òåëü íîé øêî ëå.

 Àíàëèç áî ëåç íåí íîñ òè â äîø êîëü íîì ïå ðè î äå ïî -
êà çàë, ÷òî 12% ÷àñ òî áî ëå ëè ïðî ñòóä íû ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè, 8% ïå ðåíåñ ëè îïå ðà öèè ïîä îá ùèì íà ðêî çîì, 
6% ïå ðåíåñ ëè ×ÌÒ ñ  ïî òå ðåé ñî çíà íèÿ, 4% ñòðà -
äà ëè íî÷ íûì ýíó ðå çîì, 2% ñòðà äà ëè àë ëåð ãè ÷åñ êèì
äè à òå çîì, 2% ïå ðåíåñ ëè îò ðàâ ëå íèÿ ñ ïî òå ðåé ñî çíà -
íèÿ, 2% ñòðà äà ëè çà è êà íè åì. Â äîø êîëü íîì âîç ðàñ òå 
4% ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòî ÿ ëè íà ó÷å òå ó äåò ñêî ãî íå âðî -
ëî ãà. 

Àíàëèç ýìî öè î íàëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå -
íèé â äîø êîëü íîì âîç ðàñ òå ïî êà çàë, ÷òî 36% ðåñ -
ïîí äåí òîâ îá íà ðó æè âà ëè ïðè çíà êè ãè ïå ðàê òèâ íîñ òè è 
äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ; 18% íà ÷à ëè êó ðèòü â âîç ðàñ òå
äî 7 ëåò; 12% áûëè ïî âû øåí íî àã ðåñ ñèâ íû; 10%  îò -
ëè ÷à ëèñü íå ïîñ ëó øà íè åì, óïðÿ ìñòâîì, ñòðåì ëå íè åì
ñäå ëàòü íà çëî âçðîñ ëûì. Â âîç ðàñ òå 8—17 ëåò ïðè -
çíà êè ïî âå äåí ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ñòà íî âè ëèñü áî ëåå
÷àñ òû ìè: 24% ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ïðî ïóñ êà ëè øêîëü íûå
óðî êè, 18% ñèñ òå ìà òè ÷åñ êè ó÷àñ òâî âà ëè â äðà êàõ,
2% îò íè ìà ëè äåíü ãè, 2% óíî ñè ëè äåíü ãè èëè âåùè
èç äîìà. Ïðè ýòîì 12% áîëü íûõ íà õî äè ëèñü íà ó÷å òå 
â äåò ñêîé êîì íà òå ìè ëè öèè. Íà ÷à ëî ïî âå äåí ÷åñ êèõ
íà ðó øå íèé ïðè õî äè ëîñü ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà âîç ðàñò
14—15 ëåò (22%), ðåæå — íà âîç ðàñò 10—13 ëåò
(12%) èëè íà âîç ðàñò 16—18 ëåò (12%). 

Âîç ðàñò ïåð âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âàðü è ðî -
âàë îò 7 äî 20 ëåò,  ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë
15,06 ãîäà (SD = 2,75). Íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè ñïèð òíû -
ìè íà ïèò êà ìè, êî òî ðûå îá ñëå äî âàí íûå âïåð âûå ïî -
ïðî áî âà ëè, áûëè âîä êà (30%), âèíî (28%) è ïèâî
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(20%). Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî (88%) îá íà ðó -
æè âà ëî â îñíîâ íîì òè ïè÷ íóþ, ýé ôî ðè ÷åñ êóþ ôîð ìó
àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè åì âå ñåëüÿ, ïî -
âû øåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ. Ó îñòàëü íûõ ïðå îá ëà äà ëè
àòè ïè÷ íûå ôîð ìû àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ ñ äèñ ôî -
ðè åé (4%), ñî ìíî ëåí öè åé (4%) èëè äåï ðåñ ñè åé
(2%). Ñðåä íèé ñðîê íå ðå ãó ëÿð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ñî ñòà âèë 9,87 ãîäà (SD = 7,67), ñðåä íèé ñðîê 
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì —
6,87 ãîäà (6,57). Ïðè îïðî ñå ëèøü 44% áîëü íûõ
ïðè çíà âà ëèñü, ÷òî ñåðü åç íî áîëü íû àë êî ãî ëèç ìîì.
Áî ëåå òðå òè áîëü íûõ (36%) îá íà ðó æè âà ëè òåí äåí -
öèþ ê àíî çîã íî çèè, çà ÿâ ëÿÿ î ñâî åé ñïî ñîá íîñ òè êîí -
òðî ëè ðî âàòü äîçó ïðè íè ìà å ìî ãî ñïèð òíî ãî; îñòàëü -
íûå ïðè çíà ëè ôàêò óòå ðè ñà ìî êîí òðî ëÿ çà êî ëè ÷åñ -
òâîì àë êî ãî ëÿ. Îêî ëî ïî ëî âè íû (44%) óïîò ðåá ëÿ ëè
àë êî ãîëü â îäè íî ÷åñ òâå, îñòàëü íûå —  â êîì ïà íèè
"äðó çåé". Îäíà òðåòü (34%) îò ìå òè ëà íà ëè ÷èå àë êî -
ãîëü íûõ çà ïî åâ äëè òåëü íîñ òüþ â íå ñêîëü êî äíåé,
îñòàëü íûå — äëè òåëü íîñ òüþ â íå ñêîëü êî íå äåëü è
äàæå ìå ñÿ öåâ. Îêî ëî ïî ëî âè íû (42%) îá ñëå äî âàí -
íûõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëè ïî âû øå íèå òî ëå ðàí òíîñ òè ê
àë êî ãî ëþ, 20% — ñî õðà íè ëè åå íà ïðå æíåì óðîâ íå è 
36% îá íà ðó æè âà ëè ñíè æå íèå òî ëå ðàí òíîñ òè. Ïðèç -
íà êè àë êî ãîëü íî ãî äå ëè ðèÿ â ïðî øëîì íà áëþ äà ëèñü ó 
14% îá ñëå äî âàí íûõ áîëü íûõ, àë êî ãîëü íî ãî ñëó õî âî -
ãî ãàë ëþ öè íî çà — ó 12%, èäåè ðåâ íîñ òè ñâåðõ öåí íî -
ãî è áðå äî âî ãî õà ðàê òå ðà —  ó 22%. Ó 34% áîëü íûõ 
îò ìå ÷à ëèñü ñó äî ðîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà ôîíå àë êî -
ãîëü íîé àá ñòè íåí öèè. Äî ïî ñòóï ëå íèÿ â íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèé ñòà öè î íàð íà ó÷å òå ó íà ðêî ëî ãà ïî ïî âî äó àë -
êî ãî ëèç ìà íà õî äè ëàñü ëèøü ïî ëî âè íà (52%) îá ñëå -
äî âàí íûõ, à ñïå öè ôè ÷åñ êîå ïðî òè âî àë êî ãîëü íîå ëå ÷å -
íèå â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ ðà íåå ïî ëó ÷à ëè 32%
ïà öè åí òîâ. Àíàëèç ïî êà çàë, ÷òî ó 20—35% áîëü íûõ 
÷àñ òî íà áëþ äà ëèñü ïðè çíà êè êî ìîð áèä íûõ òðå âîæ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ âå ãå òà òèâ íû ìè, ôî áè ÷åñ êè ìè, ïà -
íè ÷åñ êè ìè, ñî ìà òî ôîð ìíû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè: ÷àñ òàÿ
ïî òëè âîñòü, íå ïå ðå íî ñè ìîñòü æàðû, äó õî òû, âíóò ðåí -
íÿÿ äðîæü, ñó õîñòü âî ðòó, ñòðàõ âû ñî òû, âÿ ëîñòü,
ôè çè ÷åñ êàÿ ñëà áîñòü, ÷ó âñòâî îíå ìå íèÿ êî íå÷ íîñ òåé,
ïðè ñòó ïîâ ïà íè êè ñ ïî òëè âîñ òüþ, ìó ÷è òåëü íûå òðå -
âîæ íûå îùó ùå íèÿ â ãðó äè, â îáëàñòè ñåðäöà. 

Òðàâ ìà òè ÷åñ êèé îïûò è ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ

Èçó ÷å íèå õà ðàê òå ðà êî ìîð áèä íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì è ñèì ïòî ìîâ ÏÒÑÐ ïî êà çà ëî, ÷òî ó
46% îá ñëå äî âàí íûõ ïðè îá ðå òå íèå òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî
îïû òà ïðåä øåñ òâî âà ëî íà ÷à ëó çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì. Îäíà êî ïðè ýòîì 68% ïà öè åí òîâ îò ìå òè ëè,
÷òî ïðè íè ìà ëè àë êî ãîëü êàê àòà ðàê òè ÷åñ êîå, àí òè äåï -
ðåñ ñèâ íîå èëè ñíîò âîð íîå ñðå äñòâî. Ó 50% ïà öè åí -
òîâ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, íà ïðî òèâ, ïðåä øåñ -
òâî âà ëî ïî ÿâ ëå íèþ òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à -
öèé. Îäíà êî ïðè ýòîì ëèøü 26% ïà öè åí òîâ ñî ãëà ñè -

ëèñü ñ òåì, ÷òî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñòà ëî íå ïîñ ðå -
äñòâåí íîé ïðè ÷è íîé ïî ÿâ ëå íèÿ â èõ æèç íè òÿ æå ëûõ
ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ïûò êà ïðî -
ÿñ íèòü âðå ìåí íîå ñî îò íî øå íèå ïî ÿâ ëå íèÿ òðàâ ìà òè -
÷åñ êî ãî îïû òà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è íà ÷à ëà çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, ñ äðó ãîé,  îêà çà ëàñü ìà ëîï ðî -
äóê òèâ íîé. Îò÷àñ òè ýòî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ, âîç ìîæ íî, àê -
òè âè çà öè åé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ
ïî òèïó ðà öè î íà ëè çà öèè, êîã äà áîëü íûå, ñòðà äà þ ùèå
àë êî ãî ëèç ìîì, ïû òà þò ñÿ îïðàâ äàòü ïðè åì àë êî ãî ëÿ
ïëî õèì ñà ìî ÷ó âñòâè åì. Ýòè ñëîæ íîñ òè íà õî äÿò ñâîå
îò ðà æå íèå è â  ñî âðå ìåí íîé íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå,
ïðåä ëà ãà þ ùåé âåñü ìà ïðî òè âî ðå ÷è âûå òî÷ êè çðå íèÿ.
Òàê, ñî ãëàñ íî îä íîé èç òå î ðå òè ÷åñ êèõ ìî äå ëåé, óïîò -
ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êàê ïðà âè ëî, ïðåä -
øåñ òâó åò ðàç âè òèþ ÏÒÑÐ: âû íóæ äåí íûå ïîä äåð æè -
âàòü àë êî ãî ëè çà öèþ ëèöà íå ðåä êî ïî ïà äà þò â ñè òó à -
öèè, îïàñ íûå äëÿ æèç íè, â ðå çóëü òà òå ÷åãî ÷àñ òî ïîä -
âåð ãà þò ñÿ óãðî çå ôè çè ÷åñ êîé èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
òðàâ ìû [1]. Ñîã ëàñ íî äðó ãîé ìî äå ëè, ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êîå óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, íà ïðî òèâ, ñëå äó åò âñëåä çà
ðàç âè òè åì ÏÒÑÐ è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ôîð ìà ñâî å -
îá ðàç íî ãî "ñà ìî ëå ÷å íèÿ". Òàê, ïî ìíå íèþ
R.C. Kessler [7], äåï ðåñ ñàí òû ÖÍÑ, òà êèå, êàê àë êî -
ãîëü, êàí íà áèñ, îïè à òû è áåí çî äè à çå ïè íû,
äåéñòâèòåëüíî áûñòðî êóïèðóþò ñèìïòîìû ÏÒÑÐ.

Èçó ÷å íèå òè ïî ëî ãèè òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà ïî êà -
çà ëî, ÷òî 56% îá ñëå äî âàí íûõ òÿ æå ëî ïå ðåíåñ ëè èç -
âåñ òèå î ñìåð òè èëè î ôè çè ÷åñ êîì óâå÷üå ýìî öè î -
íàëü íî çíà ÷è ìî ãî ëèöà,  44% ñòà íî âè ëèñü ñëó ÷àé íû -
ìè ñâè äå òå ëÿ ìè íå ñ÷àñ òíî ãî ñëó ÷àÿ, êîã äà êòî-ëèáî
ïî ãèá èëè áûë ïî êà ëå ÷åí, 42% ñòà íî âè ëèñü æåð òâà -
ìè ñåðü åç íî ãî ÄÒÏ,  28% ïîä âåð ãà ëèñü îïàñ íîñ òè
ôè çè ÷åñ êî ãî óâå÷üÿ âî âðå ìÿ ñòîë êíî âå íèÿ ñ ðà áîò íè -
êà ìè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, 26% â äåò ñêîì
âîç ðàñ òå òÿ æå ëî ïå ðå æè âà ëè ðàç âîä èëè ñìåðòü îä íî -
ãî èç ðî äè òå ëåé, 22% ïîä âåð ãà ëèñü ñìåð òåëü íîé
îïàñ íîñ òè â êà êîé-ëèáî ñè òó à öèè, 20% ïå ðåíåñ ëè
îïûò ôè çè ÷åñ êî ãî íà ñè ëèÿ èëè ïðå íåá ðå æå íèÿ ñî ñòî -
ðî íû ðî äè òå ëåé, 18% áûëè øî êè ðî âà íû ôàê òîì ñî -
âåð øåí íî ãî èìè ïðå ñòóï ëå íèÿ, 8% ïîä âåð ãà ëèñü
ñìåð òåëü íîé îïàñ íîñ òè âî âðå ìÿ áîå âûõ äå éñòâèé,
8% ñòà íî âè ëèñü æåð òâà ìè ôè çè ÷åñ êî ãî íà ïà äå íèÿ,
4% áûëè æåð òâà ìè ñòè õèé íî ãî áå äñòâèÿ, 2% ñòà íî -
âè ëèñü æåð òâà ìè ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè ëèÿ. Â öå ëîì
43 ÷åë. èç îá ùå ãî ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí íûõ (50 ÷åë.),
èëè 86%, èìå ëè òîò èëè èíîé îïûò ïå ðå æè âà íèÿ
òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ñî áû òèÿ, óäîâ ëåò âî ðÿâ -
øå ãî ïî ñòå ïå íè ñâî åé òÿ æåñ òè êðè òå ðèé "À" äëÿ äè -
àã íîñ òè êè ÏÒÑÐ, ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10 èëè DSM-IV.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ñðåäè ëèö ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ öèôðàìè, íåäàâíî
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îïóáëèêîâàííûìè D. Hien, L. Cohen, C. Campbell
(2005) [4].

Êî ëè ÷åñ òâî òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé
âàðü è ðî âà ëî îò 1 äî 50, â ñðåä íåì ñî ñòà âèâ 8,7
(SD = 9,5) íà îä íî ãî îá ñëå äî âàí íî ãî ïà öè åí òà. Ñëå -
äó åò ó÷è òû âàòü, îäíà êî, ÷òî â ñïè ñîê òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ
ñî áû òèé âêëþ ÷à ëèñü òà êèå ïóí êòû, êàê "ôè çè ÷åñ êèå
è ìî ðàëü íûå èç äå âà ò åëüñòâà â äåò ñêîì è ïîä ðîñ òêî -
âîì ïå ðè î äå", à òàê æå "ôè çè ÷åñ êèå íà ïà äå íèÿ", ïî
êî òî ðûì îá ñëå äî âàí íûå îò ìå ÷à ëè íà è áîëü øóþ ÷àñ òî -
òó ïî âòî ðå íèé. Ê ïðè ìå ðó, íå êî òî ðûå ðåñïîíäåíòû
îòìå÷àëè, ÷òî ÿâëÿëèñü æåðòâàìè èçäåâàòåëüñòâ â
äåòñêîì âîçðàñòå äî 20 ðàç. 

Èñõî äÿ èç öåëè èñ ñëå äî âà íèÿ, âñå îá ñëå äî âàí íûå
áûëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû. Ïåð âóþ  ãðóï ïó ñî -
ñòà âè ëè 12 ïà öè åí òîâ (24%), îá íà ðó æèâ øèå ïðè
êëè íè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè êëè íè ÷åñ êè îôîð ìëåí íîå
ÏÒÑÐ. Ñî îò âå òñòâåí íî, ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ ñî ñòà âè ëè 
38 ïà öè åí òîâ, íå èìåâ øèõ ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ ëèáî îá -
íà ðó æèâ øèõ ëèøü åãî åäè íè÷ íûå ïðè çíà êè. Ñðåä íèé
ïî êà çà òåëü ÏÒÑÐ ïî Ìèñ ñè ñèï ñêîé øêà ëå â ïåð âîé
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 117,08 (SD = 5,88) áàë ëîâ, à âî âòî -
ðîé ãðóï ïå — 90,95 (SD = 1,97) áàë ëîâ. Äîñ òî âåð -
íîñòü ðàç ëè ÷èé ñî ñòà âè ëà p<0,001. Ïî ëó ÷åí íûå
íàìè äàí íûå î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÏÒÑÐ íå ñêîëü êî 
íèæå ïðè âî äè ìûõ D. Hien, L. Cohen, C. Campbell
(2005) [4], ÷òî, âîç ìîæ íî, ñâÿ çà íî ñ èñ êëþ ÷å íè åì
íàìè áîëü íûõ ñ ñóá êëè íè ÷åñ êè ìè âàðèàíòàìè
ÏÒÑÐ. Êðîìå òîãî, ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ ìîæåò
áûòü ñâÿçàí è ñ âèäîì óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ [9].  

Ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ãðóïï ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ c2 Ïèð ñî íà âû ÿ âèë ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå 
ðàç ëè ÷èÿ ïî ðÿäó ñî öè àëü íûõ è êëè íè ÷åñ êèõ ïî êà çà -
òå ëåé. Òàê, â ïåð âîé ãðóï ïå ïà öè åí òû ÷àùå âîñ ïè òû -
âà ëèñü âíå ñåìüè (ð = 0,032), èìå ëè îò öîâ, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì (ð = 0,014) ëèáî ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ -
ñòðî éñòâîì (ð = 0,010) èëè èìå þ ùèõ ïñè õî ïà òè ÷åñ -
êèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà (ð = 0,047). Îíè òàê æå çíà ÷è -
òåëü íî ÷àùå áûëè áåç ðà áîò íû ìè (ð = 0,030). Íå -
ñèëü íàÿ, íî ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìàÿ àñ ñî öè à öèÿ áûëà
îá íà ðó æå íà ìåæ äó ïî êà çà òå ëåì ÏÒÑÐ ïî Ìèñ ñè -
ñèï ñêîé øêà ëå ÏÒÑÐ è ôàê òîì íà ëè ÷èÿ â àíàì íå çå
òÿ æå ëîé ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû (r = 0,31), à òàê -
æå ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íîñ òüþ (äðà÷ ëè âîñ òüþ) â
äîø êîëü íîì âîç ðàñ òå. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå -
òåëüñòâó þò î òîì,  ÷òî ïñè õè ÷åñ êàÿ òðàâ ìà òè çà öèÿ
äåò ñêî ãî âîç ðàñ òà, ñâÿ çàí íàÿ ñ ðî äè òå ëüñêîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãè åé, à òàê æå ïñè õè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ äåò ñêî ãî
âîç ðàñ òà â âèäå ðå çè äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè
ÖÍÑ ìî ãóò ïî âû øàòü ðèñê ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ âî
âçðîñ ëîì ïå ðè î äå  ó ìóæ ÷èí ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ.

Äà ëåå, ó ïà öè åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü çà ïî åâ (ð = 0,047) è ïî õìåëü íî ãî ñèí äðî ìà

(ð = 0,003) çíà ÷è òåëü íî ïðå âû øà ëà òà êî âóþ ó ïà öè -
åí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû, ñî ãëàñ íî êðè òå ðèþ Ìàí -
íà—Óèò íè. Ó íèõ òàê æå çíà ÷è òåëü íî ÷àùå îò ìå ÷à -
ëèñü ñâåðõ öåí íûå èäåè ðåâ íîñ òè (ð = 0,059), ñó äî -
ðîæ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â ïå ðè îä àë êî ãîëü íîé àá ñòè íåí -
öèè (ð = 0,006). Êðî ìå òîãî, îíè ÷àùå îá íà ðó æè âà -
ëè ïðè çíà êè âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: ïî âû øåí íóþ
ïî òëè âîñòü ëà äî íåé (ð = 0,052), ñêëîí íîñòü ê îá ìî -
ðî êàì (ð = 0,010), à òàê æå ñèì ïòî ìû êî ìîð áèä íûõ
òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ: íî çî ôî áè ÷åñ êèå ïå ðå æè âà -
íèÿ (ð = 0,009), îñòðûé ñòðàõ ñìåð òè (ð = 0,047) è
òà õè êàð äèÿ (ð = 0,014) â ñòðóê òó ðå ïà íè ÷åñ êèõ àòàê,
àñ òå íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ (ð = 0,014). Âñå áîëü íûå
ïåð âîé ãðóï ïû ñ÷è òà ëè, ÷òî îíè ñåðü åç íî áîëü íû àë -
êî ãî ëèç ìîì, â òî âðå ìÿ êàê âî âòî ðîé ãðóï ïå òà êî âûõ
áûëî 26% (ð<0,0001). Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû
ñâè äå ò åëüñòâó þò î ñâÿ çè ìåæ äó òÿ æåñ òüþ àë êî ãîëü -
íîé áîëåçíè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ, à òàêæå
ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î âûñîêîé
êîìîðáèäíîñòè ÏÒÑÐ ñ äðóãèìè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè [3]. 

Êî ëè ÷åñ òâî ïå ðå æè òûõ òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî -
âûõ ñè òó à öèé, êàê è îæè äà ëîñü, â ïåð âîé ãðóï ïå îêà -
çà ëîñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìî âûøå, ÷åì âî âòî ðîé
ãðóï ïå (ð = 0,029), ñî ãëàñ íî êðè òå ðèþ Ìàí -
íà—Óèò íè. Ñó ùåñ òâåí íûå ðàç ëè ÷èÿ áûëè îá íà ðó æå -
íû òàê æå ïî ðÿäó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé. Òàê,
â ïåð âîé ãðóï ïå, ñî ãëàñ íî êðè òå ðèþ Ìàí íà— Óèò íè,
çíà ÷è ìî âûøå áûëè ïî êà çà òå ëè òðå âî ãè (ð = 0,001) è 
äåï ðåñ ñèè (ð = 0,059) ïî òåñ òó HADS, à òàê æå çíà -
÷è ìî íèæå ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëàì ñà ìî î öåí êè "ôè çè -
÷åñ êîå çäî ðîâüå" (ð = 0,038) è "ñèëà õà ðàê òå ðà"
(ð = 0,049). Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïîä òâåð æäà ëè
äàí íûå êëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ î âû ñî êîé êî ìîð -
áèä íîñ òè ÏÒÑÐ íå òîëü êî ñ äðó ãè ìè òðå âîæ íû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè, íî è äåï ðåñ ñè åé, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ
ñ ëè òå ðà òóð íû ìè äàííûìè [8].  

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç Ïèð ñî íà âû ÿ âèë çíà ÷è -
ìûå àñ ñî öè à öèè ìåæ äó ïî êà çà òå ëåì ÏÒÑÐ ïî Ìèñ -
ñè ñèï ñêîé øêà ëå è òà êè ìè òè ïà ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ
ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé, êàê ñìåðòü îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé 
èëè ðàç âîä ðî äè òå ëåé (r = 0,67), óãðî çà ñìåð òè èëè
ôè çè ÷åñ êî ãî óâå÷üÿ âî âðå ìÿ ñòîë êíî âå íèÿ ñ ìè ëè öè -
åé (r = 0,57), ñìåð òåëü íàÿ îïàñ íîñòü âî âðåìÿ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ (r = 0,51).

Âû âî äû

Ïî ïó ëÿ öèÿ ìóæ ÷èí, áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî -
ëèç ìîì, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ -
òüþ òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà: 86% íà øåé âû áîð êè ïå -
ðåíåñ ëè, êàê ìè íè ìóì, îäíî òðàâ ìà òè ÷åñ êîå ñòðåñ ñî -
âîå ñî áû òèå, óäîâ ëåò âî ðÿâ øåå ïî ñòå ïå íè ñâî åé òÿ -
æåñ òè êðè òå ðèé "À" äëÿ äè àã íîñ òè êè ÏÒÑÐ, ñî ãëàñ -
íî ÌÊÁ-10 èëè DSM-IV.
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Òðàâ ìà òè ÷åñ êèé îïûò â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ íå òîëü êî âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ,
íî è âû ñî êîé èí òåí ñèâ íîñ òüþ: ïî íà øåé âû áîð êå
ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî âûõ ñî áû -
òèé ñî ñòà âè ëî 8,7 (SD = 9,5) íà îäíîãî
îáñëåäîâàííîãî ïàöèåíòà. 

Íåñ ìîò ðÿ íà âû ñî êóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü è èí -
òåí ñèâ íîñòü òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà, êëè íè ÷åñ êè âû -
ðà æåí íîå ÏÒÑÐ â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè îá íà ðó æè âà åò -
ñÿ ëèøü ó êàæ äî ãî ïÿ òî ãî ïà öè åí òà (28% îò ÷èñ ëà
áîëü íûõ, ñòàâ øèõ æåð òâà ìè òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñî -
âûõ ñî áû òèé). Íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî â îò ñó òñòâèå àäåê -
âàò íîé è ñâî åâ ðå ìåí íîé êîð ðåê öèè íå ãà òèâ íûõ ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé ïî ñëå ïå ðåíå ñåí íûõ ïñè õè -
÷åñ êèõ òðàâì, ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèé ýô ôåêò àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ íå òîëüêî êóïèðóåò ñèìïòîìû
íà÷àâøåãîñÿ ÏÒÑÐ, íî è óìåíüøàåò ðèñê åãî
âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ê ìèê ðî ñî öè àëü íûì ôàê òî ðàì ðèñ êà ðàç âè òèÿ
ÏÒÑÐ â äàí íîé ïî ïó ëÿ öèè ìîæ íî îò íåñ òè ïñè õè ÷åñ -
êóþ òðàâ ìà òè çà öèþ äåò ñêî ãî âîç ðàñ òà, ñâÿ çàí íóþ ñ
ðî äè òå ëüñêîé ïñè õî ïà òî ëî ãè åé; ê êëè íè ÷åñ êèì ôàê òî -
ðàì ðèñ êà — ðå çè äó àëü íî-îðãà íè ÷åñ êóþ ïà òî ëî ãèþ
ÖÍÑ, òÿ æå ëîå òå ÷å íèå àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè, êî ìîð -
áèä íûå òðå âîæ íûå (ñî ìà òî ôîð ìíûå, ôî áè ÷åñ êèå, ïà -
íè ÷åñ êèå) ðàñ ñòðî éñòâà; ê ñè òó à öè îí íûì ôàê òî ðàì
ðèñ êà — êó ìó ëÿ öèþ è ñïå öè ôè êó òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî
îïû òà; ê èí äè âè äó àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ôàêòîðàì
ðèñêà — âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè,
ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè. 

Ìèñ ñè ñèï ñêàÿ øêà ëà ÏÒÑÐ (ãðàæ äàí ñêàÿ âåð -
ñèÿ) ÿâ ëÿ åò ñÿ óäîá íûì è íàä åæ íûì èíñòðó ìåí òîì
äëÿ äè àã íîñ òè êè ÏÒÑÐ â ïî ïó ëÿ öèè ìóæ ÷èí, ñòðà -
äà þ ùèõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì; ïðè ýòîì äè àã -
íîñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûì ìî æåò ñ÷èòàòüñÿ óðîâåíü âûøå
110 áàëëîâ.
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