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Îáîñ òðå íèå àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì èì ìóí íûõ äèñ ôóí êöèé íà óðîâ íå êëå òîê
ôà ãî öè òàð íîé ñèñ òå ìû è ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè, à òàê æå ñèñ òå ìû öè òî êè íîâ, èã ðà þ ùèõ ñó -
ùåñ òâåí íóþ ðîëü â êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ. Ïðî âî äè ìàÿ áîëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè î äå
îá îñòðå íèÿ òå ðà ïèÿ, âêëþ ÷àâ øàÿ â ñåáÿ ïðè ìå íå íèå äåç èí òîê ñè êà öè îí íûõ ñðåäñòâ, âè òà ìèí íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ, äå ãèä ðà òà öè îí íûõ ñðåäñòâ, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ è êóð ñî âîå (â òå ÷å íèå 5 äíåé)
ëå ÷å íèå ïðå ïà ðà òîì «ãèä ðîê ñè çèí», áëà ãîò âîð íî ñêà çû âà ëèñü íà ôóíê öè î íè ðî âà íèè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû è 
êëè íè ÷åñ êîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ýòîì ãèä ðîê ñè çèí, ïðè ìå íåí íûé â ñî ñòà âå êîì ïëåê ñíîé òå ðà ïèè,
ïî êà çàë ñåáÿ ýô ôåê òèâ íûì è õî ðî øî ïå ðå íî ñè ìûì ïðå ïà ðà òîì, ñïî ñî áñòâóÿ êó ïè ðî âà íèþ îá îñòðå íèé àë -
êî ãî ëèç ìà, à òàê æå íîð ìà ëè çà öèè ó áîëü íûõ ôóíê öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû. Ìå õà íèçì
ïî äî áíî ãî ýô ôåê òà íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå âïîë íå ÿñåí. Âûñ êà çà íî òðå áó þ ùåå äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ïî ëî æè òåëü íûé èì ìó íîò ðîï íûé ýô ôåêò êîì ïëåê ñíîé òå ðà ïèè áîëü íûõ àë êî ãîëü -
íîé áî ëåç íüþ â ïå ðè î äå îá îñòðå íèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ãèä ðîê ñè çè íà, ïî-âè äè ìî ìó, îá óñëîâ ëåí åå îïîñ ðå äî âàí -
íûì íîð ìà ëè çó þ ùèì âëè ÿ íè åì íà ñèñ òå ìó ãè ïî òà ëà ìóñ—ãè ïî ôèç—êîðà íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ñ èç ìå íå íè ÿ ìè â 
êî òî ðîé ñâÿ çû âà þò áîëü øè íñòâî íå ãà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà. 

Ââå äå íèå

Í
åñ ìîò ðÿ íà øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå íî âûõ
ôîðì çà âè ñè ìîñ òè îò íà ðêî òè êîâ è äðó ãèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïðî áëå ìà àë êî ãî ëèç -

ìà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû îñòà åò ñÿ àê òó àëü íîé, î
÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ïî ñòî ÿí íûé ðîñò â ïî ñëåä íåå
âðå ìÿ ïî êà çà òå ëÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ
â ðàñ ÷å òå íà äóøó íà ñå ëå íèÿ. Òàê, åñëè â 1991 ã. ýòîò
ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿë 5,6 ë, òî â 2000 ã. åãî âå ëè ÷è íà
âîç ðîñ ëà óæå äî 8,1 ë [3]. Ïðè ýòîì ïî ðå çóëü òà òàì
ðÿäà íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñóì ìà ó÷òåí íî ãî è íå -
ó÷òåí íî ãî àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ äîñ òè ãà åò 15 ë è áî ëåå [1]. Ïî äîá íàÿ êàð òè íà
íå ãà òèâ íî ñêà çû âà åò ñÿ íà çäî ðîâüå è äå ìîã ðà ôè ÷åñ -
êîé ñè òó à öèè â Ðîñ ñèè [3].

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ, ïðåæ -
äå âñå ãî, äèñ áà ëàí ñîì â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìå, âñëåä ñò âèå êî òî ðî ãî ó áî ëü íûõ ñ äàí íîé ïà òî ëî -
ãèåé èìå åò ìåñ òî ðàç âè òèå àñ òå íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé,
àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (íå âðî òè çà öèÿ, òðå âî ãà,
äå ïðåñ ñèÿ) è îñò ðîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà -
òè êè (àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç, àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé 
è äð.), à òàê æå îáî ñòðå íèå ðà íåå èìå þ ùåé ñÿ ñî ìà òî -
íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè [1, 4, 9, 11].

Óã ëóá ëåí íîå èçó ÷å íèå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ
àë êî ãî ëèç ìà ïî çâî ëè ëî ìíî ãèì èñ ñëå äî âà òå ëÿì ïðèé -
òè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî îò ðè öà òå ëü íîå äåé ñò âèå ýòà íî -
ëà íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ñî ïðÿ æå íî íå òî ëü êî ñ åãî
âëè ÿ íè åì íà ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íî è èì ìó íî ñóï ðåñ ñèâ íûì äåé ñò âè -
åì [7, 10].

Â ýêñ ïå ðè ìåí òå ïî êà çà íî, ÷òî ýòà íîë â áîëü øèõ
êî ëè ÷åñ òâàõ îêà çû âà åò äåï ðåñ ñèâ íîå äå éñòâèå íà êëå -
òî÷ íûé, ðå ãó ëè ðó å ìûé Th1, è ãó ìî ðàëü íûé, ðå ãó ëè ðó -
å ìûé Òh2, îò âå òû [14], ñòè ìó ëè ðó åò ïðî äóê öèþ èí -
òåð ëåé êè íà-4 (ÈË-4) Th1-êëåò êà ìè, ñëå äñòâè åì êî -
òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå êî ëè ÷åñ òâà NK-êëå òîê, à
òàê æå Th1-ðå ãó ëè ðó å ìóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ Â-êëå òîê â
îò âåò íà öè òî êè íû [6, 8], ñïî ñî áñòâó åò ñíè æå íèþ
ñïî ñîá íîñ òè Th1-êëå òîê ïðî äó öè ðî âàòü γ-èí òåð ôå ðîí 
[13, 17]. Ïîä âëè ÿ íè åì ýòà íî ëà èìå þò ìåñ òî ñóï ðåñ -
ñèÿ ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íîñ òè Êóïô ôå ðîâ ñêèõ êëå òîê, 
Ò-ëèì ôî öè òîâ è öè òî êè íî âîé ñåòè, à òàê æå ñóï ðåñ -
ñèÿ ñèñ òåì íî ãî õå ìî êè íî âî ãî îò âå òà ê ëè ïî ïî ëè ñà õà -
ðè äó (ËÏÑ) è êàê ñëå äñòâèå ýòî ãî ñóï ðåñ ñèÿ ïðî -
äóê öèè òó ìîð-íå êðî òè çè ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà-α
(ÒÍÔ-α) èì ìó íî êîì ïå òåí òíû ìè êëåò êà ìè [15].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ïî âñåä íåâ íîé êëè íè ÷åñ êîé è
àì áó ëà òîð íîé ïðàê òè êå ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ïðè ìå -



íÿ þò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè âñå îñíîâ íûå ãðóï ïû ïñè õî ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ [5]. Â òî æå âðå ìÿ, êàê â
íà øåé ñòðà íå, òàê è çà ðó áå æîì íå ïðå ðûâ íî âåäó òñÿ
íà ó÷íûé ïî èñê è ñî çäà íèå íî âûõ ëå êà ðñòâåí íûõ
ñðåäñòâ, äå éñòâèå êî òî ðûõ íà ïðàâ ëå íî íà óñòðà íå íèå
ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ,
âîç íè êà þ ùèõ ïðè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè.
Àêòóàëüíîñòü óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ òå ðà ïèè, ýô ôåê -
òèâ íî âîç äå éñòâó þ ùåé íà ðàç ëè÷ íûå ñòî ðî íû ïà òî ãå -
íå çà ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ïðè àë êî ãî ëèç ìå, ñî õðà -
íÿ åò ñÿ è íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü.

Ñ öåëüþ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ òå ðà ïèè áîëü íûõ àë -
êî ãîëü íîé áî ëåç íüþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ
ãèä ðîê ñè çèí. Ýòîò ïðå ïà ðàò èç âåñ òåí êàê àòè ïè÷ íûé
òðàí êâè ëè çà òîð, îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ îò áåí çà äè à çå ïè íîâ
ìå õà íèç ìîì öåí òðàëü íî ãî äå éñòâèÿ è íå îá ëà äà þ ùèé
àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì, ò.å. íå âå äó ùèé ê ëå -
êàðñòâåí íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïðå ïà ðàò ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî èç -
âîä íûì ïè ïå ðà çè íà, îá ëà äà åò àí êñè î ëè òè ÷åñ êèì
äåéñòâè åì è ïðè ýòîì íå èìå åò õè ìè ÷åñ êî ãî ñðî äñòâà
ê ñî å äè íå íè ÿì ôå íî òè à çè íî âî ãî ðÿäà. Ãèä ðîê ñè çèí
îêà çû âà åò ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ôóíê öè î íè ðî -
âà íèå öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû áîëü íûõ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ïðè âî äÿ ê ïî çè òèâ íûì èç ìå -
íå íè ÿì â äè íà ìè êå êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ. Ó÷è òû âàÿ 
íà ëè ÷èå íå é ðî èì ìóí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé, ïî ëî æè òåëü -
íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà íà ôóíê öè î íè ðî âà íèå öåí -
òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû ìî æåò àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà -
çîì ñêà çû âàòü ñÿ è íà ôóíê öè î íè ðî âà íèè èì ìóí íîé
ñèñ òå ìû áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, îäíà -
êî äî êà çà ò åëüñòâà ïî äî áíî ãî âëè ÿ íèÿ ïðå ïà ðà òà ê íà -
ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè îò ñó òñòâó þò.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — èç ó÷èòü ñî ñòî -
ÿ íèå êëå òî÷ íûõ è ãó ìî ðàëü íûõ êîì ïî íåí òîâ èì ìóí -
íîé ñèñ òå ìû ó áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì â
ïå ðè îä îá îñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è îöå íèòü èì ìó íîò -
ðîï íûå ýô ôåê òû ãèä ðîê ñè çèíà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè ÷åñ êèé, êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé, èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé, ñòà òèñ -
òè ÷åñ êèé.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ. Â èñ ñëå äî âà íèå áûëî
âêëþ ÷å íî 20 áîëü íûõ õðî íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì
ìóæ ñêî ãî ïîëà (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — 20 ÷åë., êî òî ðûì 
íà çíà ÷àë ñÿ ãèä ðîê ñè çèí â äîçå 50 ìã â ñóò êè íà ôîíå
ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè), ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë
40,2±3,2 ãîäà. Âñå áîëü íûå ñî ñòî ÿ ëè íà äèñ ïàí ñåð -
íîì ó÷å òå â Ìåæ ðà éîí íîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí -
ñå ðå ¹1 ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà. Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñðåä íåì ñî ñòà âèë 21,8±1,9 ãîäà.
Äëè òåëü íîñòü óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ìî ìåíò îá -
ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 19,4±1,3 ãîäà. Òî ëå ðàí òíîñòü ê 
àë êî ãî ëþ â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà 0,93±0,2 ë. Äëÿ äîñ òè -
æå íèÿ àë êî ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ îá ñëå äî âàí íûå áîëü -
íûå â îñíîâ íîì óïîò ðåá ëÿ ëè âîä êó (86% îá ñëå äî -

âàí íûõ áîëü íûõ), â 14% ñëó ÷à åâ îñíîâ íû ìè àë êî -
ãîëü íû ìè íà ïèò êà ìè áûëè ñóð ðî ãà òû, ïðî äóê òû ïàð -
ôþ ìåð íî-êîñ ìå òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè è äð.

Ñðàâ íå íèå ïðî âî äè ëîñü ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé,
âêëþ ÷à þ ùåé â ñåáÿ 20 ÷åë., êî òî ðûì ïðî âî äè ëàñü
ñòàí äàð òíàÿ òå ðà ïèÿ. Ïà öè åí òû äàí íîé ãðóï ïû áûëè
ñî ïîñ òà âè ìû ïî âîç ðàñ òó, ïîëó, ñðî êàì íà ÷à ëà è äëè -
òåëü íîñ òè óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ïî êà çà òå -
ëÿì òî ëå ðàí òíîñ òè ê àë êî ãî ëþ. Ïî ìè ìî ýòî ãî áûëî
îá ñëå äî âà íî 10 ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ëèö ñî ïîñ òà âè -
ìî ãî ïîëà è âîç ðàñ òà, íå ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà -
âè ñè ìîñ òüþ (êîí òðîëü).

Äè àã íîç àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ñðåä íåé ñòå ïå -
íè ñî îò âå òñòâî âàë êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10.

Êðè òå ðèè èñ êëþ ÷å íèÿ:
= ñî ïó òñòâó þ ùèå ñî ìà òè ÷åñ êèå èëè íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå 

çà áî ëå âà íèÿ â ñòà äèè îá îñòðå íèÿ èëè äå êîì ïåí ñà öèè;
= ïñè õè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ øè çîô ðå íè ÷åñ êî ãî

ñïåê òðà èëè äðó ãèå ïñè õî òè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà.
Ñõå ìà ïðè ìå íå íèÿ ãèä ðîê ñè çè íà. Â íà ñòî ÿ ùåì

èñ ñëå äî âà íèè òàá ëå òè ðî âàí íûé ãèä ðîê ñè çèí ïðè ìå -
íÿë ñÿ ïå ðî ðàëü íî â êîì ïëåê ñå ñî ñòàí äàð òíîé òå ðà ïè -
åé â òå ÷å íèå 5 äíåé èñ ñëå äî âà íèé ó 20 ïà öè åí òîâ
(îñíîâ íàÿ ãðóï ïà). Ñó òî÷ íàÿ äîçà 50 ìã (ïî 0,5 òàáë. 
(12,5 ìã) óòðîì/äíåì è 1 òàáë. (25 ìã) íà íî÷ü).

Ñòàí äàð òíàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ äåç èí òîê ñè -
êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ (100% áîëü íûõ), òå ðà ïèþ ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì âè òà ìè íîâ (100% áîëü íûõ). Ïî ìè ìî
ýòî ãî â ðÿäå ñëó ÷à åâ èñ ïîëü çî âà ëè äå ãèä ðà òà öè îí íóþ 
òå ðà ïèþ (â 26% ñëó ÷à åâ) è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå
ìå ðîï ðè ÿ òèÿ (â 2% ñëó ÷à åâ).

Èììó íî ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå. Îïðå äå ëå íèå
ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íîñ òè ãðà íó ëî öè òîâ è ìî íî öè òîâ
ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðî âî äè ëè ïî ñòàí äàð òíîé ìå -
òî äè êå [2].

Îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè ñóê öè íàò äå ãèä ðî ãå íà -
çû (ÑÄÃ), α-ãëè öå ðî ôîñ ôàò äå ãèä ðî ãå íà çû
(α-ÃÖÔÄÃ) è íà ôòîë-AS-àöå òà òýñ òå ðà çû (NASA) 
â ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðî âî äè ëè ïî
ñòàí äàð òíûì ìå òî äè êàì [12].

Îïðå äå ëå íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè êîí öåí òðà öèé ìè -
å ëî ïå ðîê ñè äà çû è íà ôòîë-AS-àöå òà òýñ òå ðà çû ïðî âî -
äè ëè ïî îá ùåï ðè íÿ òûì ìå òî äè êàì [12, 16].

Îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè â ñû âî ðîò êå êðî âè
ÈË-1, ÈË-2, ÈË-4 ïðî âî äè ëè èì ìó íî ôåð ìåí òíûì
ìå òî äîì ñ ïðè ìå íå íè åì ñòàí äàð òíûõ íà áî ðîâ, èç ãî òîâ -
ëåí íûõ â Ãî ñó äà ðñòâåí íîì íà ó÷íîì öåí òðå «Íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé èí ñòè òóò îñî áî ÷èñ òûõ áè îï ðå ïà -
ðà òîâ» Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïðè ëà ãà å ìû ìè èíñòðóê öè ÿ ìè ïî èõ ïðè ìå íå íèþ.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé âû ïîë íÿ ëè íà ïåð ñî íàëü íîì
ÝÂÌ òèïà IBM «Pentium-4», ãðà ôè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò -
êà ìà òå ðè à ëîâ âû ïîë íå íà ñ ïî ìîùüþ ïà êå òà ïðè êëàä -
íûõ ïðî ãðàìì Exñel 2000. Ïðè ìà òå ìà òè ÷åñ êîé îá ðà -
áîò êå äàí íûõ èñ ïîëü çî âà ëè ïà êåò CSS 3.1 «Êîì ïüþ -
òåð íàÿ áè î ìåò ðèÿ». Â òåê ñòå, òàá ëè öàõ è íà ðè ñóí êàõ
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ïðåä ñòàâ ëå íû ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïî êà çà -
òå ëåé è ñðåä íÿÿ êâàä ðà òè÷ íàÿ îøèá êà. Îïðå äå ëå íèå
çíà ÷è ìîñ òè ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ìåæ äó ñðàâ íè âà å -
ìû ìè âû áîð êà ìè îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ t Ñòüþ äåí òà. Ðàç ëè ÷èÿ â
ñðàâ íè âà å ìûõ ãðóï ïàõ ñ÷è òà ëèñü äîñ òî âåð íû ìè ïðè
óðîâ íå çíà ÷è ìîñ òè 95% (ð<0,05).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî öå ëè èñ ñëå äî âà íèÿ, ïåð âî íà ÷à ëü íî áû ëà
ïðî âå äå íà îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî íà çíà ÷å íèÿ èì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Â öå ëîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
òîì, ÷òî ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ â ïå ðè î äå îáî -
ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ èìå ëè ìåñ òî îïðå äå ëåí íûå èç ìå -
íå íèÿ èñ ñëå äî âàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû (ðèñ. 1—3,
òàáë. 1, 2), õà ðàê òå ðè çî âàâ øè å ñÿ ñíè æå íè -
åì ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òè -
ðó þ ùèõ êëå òîê è ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè. Íà ôî íå ýòèõ èç ìå íå íèé èìå ëî 
ìåñ òî ðåç êîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè îò -
äå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ öè òî êè íî âîé ñå òè
(ÈË-1-β, ÈË-2 è ÈË-4) â ñû âî ðîò êå
êðî âè.

Ñî âî êóï íîñòü ýòèõ íà ðó øå íèé ìî æåò
ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü â ïî ëü çó ðàç âè òèÿ ó
áîëüíûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè î äå îáî ñòðå -
íèÿ çà áî ëå âà íèÿ èì ìóí íûõ äèñ ôóí ê öèé,
êî òî ðûå â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ñî ïðÿ æå -
íû ñ êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êîé, âû ÿâ -
ëåí íîé â ýòîò ïå ðè îä ó îá ñëå äî âàí íûõ áî -
ëü íûõ. Áî ëü íûå áû ëè ïðà âè ëü íî îðè åí òè -
ðî âà íû â ìå ñ òå è âðå ìå íè ñâîå ãî ïðå áû âà -
íèÿ, îä íà êî ïðî ôèëü îïðå äå ëèòü íå ìîã ëè.
Âî âðå ìÿ áå ñå äû ïðè ñëó øè âà ëèñü, îçè ðà -
ëèñü ïî ñòî ðî íàì, îò êî ãî-òî îò áè âà ëèñü,
ñíè ìà ëè ñ ñå áÿ «ìó ñîð», ñáðà ñû âà ëè
÷òî-òî, ðàç ãî âà ðè âà ëè ñ ìíè ìûì ñî áå ñåä -
íè êîì, ñëû øà ëè êà êèå-òî ãî ëî ñà, ïðî òÿ ãè -
âà ëè ðó êè.

Ïðè îñìîò ðå ó íèõ âû ÿâ ëÿë ñÿ âû ðà æåí -
íûé òðå ìîð ðóê. Áî ëü íûå íå óäåð æè âà ëèñü 
íà ìå ñ òå, âñòà âà ëè, îçè ðà ëèñü ïî ñòî ðî íàì,
÷òî-òî ãî âî ðè ëè, êðè òè êà îò ñóò ñò âî âà ëà.
Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïðàê òè ÷å ñêè â 100%
ñëó ÷à åâ ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â ïå ðè -
îä îáî ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ èìå ëè ìåñ òî âå -
ãå òî ñî ñó äè ñòûå íà ðó øå íèÿ. Òî ëå ðàí ò íîñòü
ê àë êî ãî ëþ ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí
ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 0,93±0,2 ë/ñóò.

Ðå çó ëü òà òû ñî ïî ñòà âè òå ëü íî ãî àíà ëè çà
ìåæ äó èç ìå íå íè ÿ ìè â èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå è

êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ
â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî âû ÿâ -
ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñò ðî ãî ïå ðè î äà çà áî -
ëå âà íèÿ â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè çà âè ñå ëè îò âñïëå ñêà
ïðî äóê öèè ÈË-1, ÈË-2 è ÈË-4, îïðå äå ëåí íûõ â êðî -
âè ó ýòèõ áî ëü íûõ. Â ÷à ñò íî ñòè, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûå ó
áî ëü íûõ âå ãå òî ñî ñó äè ñòûå íà ðó øå íèÿ â íàè áî ëü øåé
ñòå ïå íè, ñó äÿ ïî ïî ëó ÷åí íûì ðå çó ëü òà òàì, çà âè ñå ëè îò
óðîâ íÿ ÈË-4 â ñû âî ðîò êå êðî âè.

Êó ïè ðî âà íèå îá îñòðå íèé õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç -
ìà â ñòà öè î íàð íûõ óñëî âè ÿõ îñó ùå ñòâëÿ ëè íà çíà ÷å -
íè åì áîëü íûì ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè, âêëþ ÷àâ øåé â
ñåáÿ äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ (100% áîëü -
íûõ), òå ðà ïèþ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âè òà ìè íîâ (100%
áîëü íûõ). Â ðÿäå ñëó ÷à åâ èñ ïîëü çî âà ëè äå ãèä ðà òà öè -
îí íóþ òå ðà ïèþ (â 26% ñëó ÷à åâ ó ìóæ ÷èí) è ïñè õî -
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ ÑÄÃ â ëèì ôî öè òàõ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ:
ïî îñè àá ñ öèññ — ïå ðè îä çà áî ëå âà íèÿ, ïî îñè îð äè íàò âå ëè ÷è íà ñóì ìàð íî ãî öè òî õè -
ìè ÷å ñêî ãî êî ýô ôè öè åí òà (ÑÖÊ), óñë. åä.; * — äî ñòî âåð íûå îòëè ÷èÿ âå ëè ÷èí èñ ñëå äî -
âàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò êîí ò ðî ëü íî ãî óðîâ íÿ ïðè ð<0,05

Ðèñ. 1. Ïîã ëî òè òåëü íàÿ ôóíê öèÿ ãðà íó ëî öè òîâ è ìî íî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â îñòðîì ïå ðè î äå çà áî ëå âà íèÿ: 
ïî îñè àá ñöèññ — èñ ñëå äó å ìûå ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê, ïî îñè îðäè íàò — âå ëè ÷è íà ôà ãî öè -
òàð íî ãî èí äåê ñà (%); * — äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ âå ëè ÷èí ôà ãî öè òàð íî ãî èí äåê ñà ó
áîëü íûõ è ëèö êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ïðè ð<0,05

Ðèñ. 2. Óðîâíè ìè å ëî ïå ðîê ñè äà çû è íà ôòîë-AS-àöå òà òý ñòå ðà çû â ñû âî ðîò êå êðî -
âè ïà öè åí òîâ õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì:
ïî îñè îð äè íàò — êîí öåí ò ðà öèÿ ôåð ìåí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè (óñë. åä.); * — äî -
ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ð<0,05)



òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ (â 2% ñëó ÷à åâ ó ìóæ -
÷èí). Êðî ìå òîãî, áîëü íûì îñíîâ íîé ãðóï ïû íà çíà -
÷à ëîñü êóð ñî âîå (â òå ÷å íèå 5 äíåé) ëå ÷å íèå ãèä ðîê ñè -
çè íîì.

Ïðî âî äè ìûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ áëà ãî -
òâîð íî ñêà çû âà ëèñü íà ôóí ê öè î íè ðî âà íèè èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â
óìå íü øå íèè (ó áî ëü íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû) ëè áî
ïîë íîì óñòðà íå íèè (ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû):

= äå ïðåñ ñèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ ýòà íî ëà íà
êëåò êè ñè ñ òå ìû ôà ãî öè òî çà (ðèñ. 4);

= äèñ áà ëàí ñà â ôåð ìåí òà òèâ íîì ñòà òó ñå 
ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè;

= ãè ïåð ñåê ðå öèè â êðîâü îò äå ëü íûõ
êîì ïî íåí òîâ öè òî êè íî âîé ñè ñ òå ìû
(ÈË-1-β, ÈË-2 è ÈË-4) (òàáë. 3).

Ïðî âî äè ìûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå ðîï -
ðè ÿ òèÿ äà âà ëè ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò
è â îò íî øå íèè êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ, à èìåí íî ïî çâî ëÿ ëè ñíÿòü àë -
êî ãîëü íóþ èí òîê ñè êà öèþ, óëó÷ øà ëè îá -
ùåå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ (â ÷àñ òíîñ òè, â

áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ èñ ÷å çà ëè âå ãå òî ñî ñó äèñ òûå íà -
ðó øå íèÿ, óëó÷ øà ëîñü ôóíê öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû, îò ìå ÷à ëàñü ïî ëî æè -
òåëü íàÿ äè íà ìè êà ñî ñòî ðî íû ôóíê öèè ïå ÷å íè) è
ñïî ñî áñòâî âà ëè äîñ òè æå íèþ ðå ìèñ ñèè. Êëè íè ÷åñ êèé 
ýô ôåêò òå ðà ïèè áûë â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè îá -
óñëîâ ëåí åå ïî ëî æè òåëü íûì âëè ÿ íè åì íà ôóíê öè î -
íè ðî âà íèå èç ó÷åí íûõ êîì ïî íåí òîâ èì ìóí íîé ñèñ -
òåìû.
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Òàá ëè öà 1
Ñî ñòî ÿ íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ãðà íó ëÿð íûõ ëåé êî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè 

áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ

Îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí òû (n) Âå ëè ÷è íà ôà ãî öè òàð íî ãî ÷èñ ëà, %

Áîëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû (20 ÷åë.) 8,6±0,36

Áîëü íûå êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (20 ÷åë.) 8,8±0,76

Ëèöà êîí òðîëü íîé ãðóï ïû (10 ÷åë.) 9,5±0,78

Òàá ëè öà 2
Êîí öåí ò ðà öèè ÈË-1-β, ÈË-2 è ÈË-4 â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïå ðè î äå îáî ñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ

Îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí òû Êî ëè ÷å ñò âî
îá ñëå äî âàí íûõ, ÷åë.

Êîí öåí ò ðà öèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè

ÈË-1-β, ïã/ìë

Êîí öåí ò ðà öèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè ÈË-2,

åä/ìë

Êîí öåí ò ðà öèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè ÈË-4,

ïã/ìë

Áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû 20 282,4±1,47* 3,08±0,44* 320,2±2,86*

Áî ëü íûå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû 20 286,8±2,86* 2,94±0,30* 315,6±1,75*

Ëè öà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû 10 10,91±0,25 0,017±0,004 11,81±0,47

* — ðàç ëè ÷èÿ ñ âå ëè ÷è íà ìè èñ ñëå äî âàí íûõ ïî êà çà òå ëåé â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå äî ñòî âåð íû ïðè ð<0,05

Òàá ëè öà 3
Êîí öåí ò ðà öèè ÈË-1-β, ÈË-2 è ÈË-4 â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ïðè èõ îá ñëå äî âà íèè ïî îêîí ÷à íèè êóð ñà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé

Ãðóï ïû îá ñëå äî âàí íûõ Êî ëè ÷å ñò âî 
îá ñëå äî âàí íûõ, ÷åë.

Êîí öåí ò ðà öèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè

ÈË-1-β, ïã/ìë

Êîí öåí ò ðà öèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè ÈË-2,

åä/ìë

Êîí öåí ò ðà öèÿ
â ñû âî ðîò êå êðî âè ÈË-4,

ïã/ìë

Áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû 20 11,4±0,21 0,02±0,008 11,2±0,36

Áî ëü íûå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû 20 16,8±0,86 0,04±0,012 16,6±4,75

Ëè öà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû 10 10,91±0,25 0,017±0,004 11,81±0,47

Ðèñ. 4. Ïî ãëî òè òå ëü íàÿ ôóí ê öèÿ ãðà íó ëî öè òîâ è ìî íî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî îêîí ÷à íèè êóð ñà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé: 
ïî îñè àá ñ öèññ — èñ ñëå äó å ìûå ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê, ïî îñè îð äè íàò — âå ëè ÷è íà ôà ãî öè -
òàð íî ãî èí äåê ñà (%); * — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ âå ëè ÷èí èñ ñëå äî âàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò
êîí ò ðî ëü íî ãî óðîâ íÿ ïðè ð<0,05



Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà -
ëî, ÷òî ãèä ðî êñè çèí, ïðè ìå íåí íûé â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ -
íîé òå ðà ïèè, îêà çàë ñÿ ýô ôåê òèâ íûì è õî ðî øî ïå ðå íî -
ñè ìûì ïðå ïà ðà òîì, ñïî ñîá ñò âóÿ êó ïè ðî âà íèþ îáî ñòðå -
íèé àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè, à òàê æå íîð ìà ëè çà öèè ó òà -
êèõ áî ëü íûõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû. Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ìå õà íèçì âû ÿâ ëåí íûõ
ýô ôåê òîâ êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ñ ïðè ìå íå íè åì ãèä ðî -
êñè çè íà íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó, ñêî ðåå âñå ãî, íîñèò
îïî ñðå äî âàí íûé õà ðàê òåð è îá óñëîâ ëåí â öå ëîì íîð ìà -
ëè çó þ ùèì âëè ÿ íè åì íà ñè ñ òå ìó ãè ïî òà ëà ìóñ—ãè ïî -
ôèç—êî ðà íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ñ èç ìå íå íè ÿ ìè â êî òî ðîé
ñâÿ çû âà þò áî ëü øèí ñò âî íå ãà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ àë êî ãî -
ëÿ íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà. Òåðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ ñ ïðè ìå íå íè åì ãèä ðî êñè çè íà òåì ñà ìûì ñïî ñîá ñò -
âó þò âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ñâÿ çåé ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôèç-íàä -
ïî ÷å÷ íè êî âîé ñèñ òå ìû ñ äðó ãè ìè ñè ñ òå ìà ìè îð ãà íèç -
ìà, â òîì ÷èñ ëå è ñ èì ìóí íîé, óëó÷ øàÿ ôóí ê öè î íà ëü -
íîå ñî ñòî ÿ íèå ïî ñëåä íåé, èç ìå íåí íîå ïîä âëè ÿ íè åì àë -
êî ãî ëÿ. Îäíà êî ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå òðå áó åò äàëü íåé -
øå ãî êëè íè êî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî ãî ïîäòâåðæäåíèÿ.
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