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Æåí ñêèé àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé (ñî ìà òîï ñè õè ÷åñ êîé) è ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèåé, îáó -
ñëîâ ëåí íîé: à) äèñ ãàð ìî íèåé âîç ðà ñò íî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ; á) íà ñëåä ñò âåí íî-ïðå ìîð áèä íîé îòÿ -
ãî ùåí íî ñòüþ; â) âû ñî êîé óÿç âè ìî ñòüþ æåí ñêî ãî îð ãà íèç ìà ê âîç äåé ñò âèþ âíåø íåñ ðå äî âûõ ôàê òî ðîâ, íî
îñî áåí íî ê òîê ñè ÷å ñ êî ìó âîç äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ â ðàí íåì âîç ðà ñò íîì ïå ðè î äå. Ôîð ìè ðî âà íèå ñòà äèé
æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà ïðî èñ õî äè ëî íà ôî íå íà ðà ñ òà þ ùåé äå êîì ïåí ñà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ñòðóê -
òó ðå: à) àê òè âè çà öèè ëè÷ íî ñò íûõ (äå âè àí ò íûõ) è òè ïî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ òå ðî-âîç áó äè ìûõ è èñ òå ðî-íå ó -
ñòîé ÷è âûõ ðàñ ñòðîéñòâ — «ïó ñ êî âî ãî» ôàê òî ðà àë êî ãî ëè çà öèè; á) àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ýìî öè î -
íà ëü íî-òðå âîæ íûõ è, îñî áåí íî, äå ïðåñ ñèâ íûõ «ñïóò íè êîâ» àë êî ãî ëèç ìà); â) ãëó áèí íî-ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (óùåì ëåí íûõ, ôðó ñò ðà öè îí íûõ êîì ï ëåê ñîâ «çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ àë êî ãî ëü íîé àíî çîã íî -
çèè»); ã) íà ðà ñ òà þ ùåé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè — ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà è ïñè õè ÷å ñêîé íå çðå ëî ñòè.

Ââå äå íèå

Æ
åí ñêèé àë êî ãî ëèçì, îñî áåí íî ìî ëî äî ãî âîç -
ðàñ òà, ÿâ ëÿ åò ñÿ óãðî æà þ ùåé ïðî áëå ìîé ñî -
âðå ìåí íîñ òè, ÷òî îá óñëîâ ëå íî åãî ðîñ òîì,

îìî ëî æå íè åì, îò ÿ ãî ùå íè åì ðåï ðî äóê òèâ íîé ôóíê öèè 
[4, 5, 7]. Òàê, ñ 1970 ã. âî âñåõ ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè -
òûõ ñòðà íàõ, â òîì ÷èñ ëå è â Ðîñ ñèè, ñòàë îò ìå ÷àòü ñÿ
èí òåí ñèâ íûé ðîñò æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, ïðè âåä øèé
ê åãî ïðå îá ëà äà íèþ ïî òÿ æåñ òè íàä ìóæ ñêèì
[17—19]. Áî ëåå òîãî, ñ 1980 ã. âû ÿâ ëå íî åãî «îìî ëî -
æå íèå» — ðîñò ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ æåí ñêî ãî ïîëà 
[4, 5, 13, 15].

Íà ðÿ äó ñ ðîñ òîì æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà îò ìå ÷à åò -
ñÿ è åãî íèç êàÿ âû ÿâ ëÿ å ìîñòü: ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà
ñòà äèè ôîð ìè ðî âà íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðè çíà êîâ è
ñèíäðîìà çà âè ñè ìîñ òè èëè â ñâÿ çè ñ âû íóæ äåí íîé
(ïðè íó äè òåëü íîé) ãîñ ïè òà ëè çà öè åé äëÿ ëå ÷å íèÿ, â òîì
÷èñ ëå ïî ïî âî äó àë êî ãîëü íûõ ïñè õî çîâ [4, 5, 6, 9, 14].

Èñ õî äÿ èç àê òó à ëü íî ñòè òå ìà òè êè, öå ëüþ íà øå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü:

à) âû äå ëå íèå ôàê òî ðîâ áè î ëî ãè ÷åñ êîé ïðåä èñ ïî çè -
öèè (íà ñëå äñòâåí íîé è ïðå ìîð áèä íîé), ñî öè îñ ðå äî âûõ 
(ìèê ðîñ ðå äî âûõ), âû çû âà þ ùèõ ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ -
êîå ðàç âè òèå è äå âè àí òíûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ;

á) èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà ñ ó÷å òîì òè ïî ëî ãè ÷å ñêîé è äå âè àí ò íîé ñòðóê òó -
ðû ëè÷ íî ñòè;

â) ðàç ðà áîò êà íàè áî ëåå àäåê âàò íûõ ìå òî äîâ êîð -
ðåê öèè àë êî ãî ëèç ìà: ìå äè êà ìåí òîç íîé ïðî ôè ëàê òè êè
è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè.

Ìà òå ðè à ëû èññëåäîâàíèÿ

Êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ìå òî äîì îá ñëå äî âà íî
116 æåí ùèí âîç ðà ñ òà 18—25 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò —
22,18 ãî äà). Ó 76 æåí ùèí (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — ÎÃ)
àë êî ãî ëèçì ñî ÷å òàë ñÿ ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå íè åì,
ó 40 æåí ùèí (êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà — ÊÃ) — áåç ïðè -
çíà êîâ ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

1) êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñ èñ ïîëü çî âà íè -
åì ðàç ðà áî òàí íîé êàð òû: «êëè íè êî-ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå
îá ñëå äî âà íèå» (äëÿ îöåí êè âîç ðàñ òíî ãî è ïà òî õà ðàê -
òå ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ, âû äå ëå íèÿ äå âè àí òíûõ
ôîðì ïî âå äå íèÿ);

2) êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèé ñ âå äå íè åì èñ òî ðèé áî -
ëåç íè (äëÿ èçó ÷å íèÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è åãî 
ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè);

3) ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì òå ñ òîâ:



à) Ì. Ãà ìè ëü òî íà (HDRS-21);
á) Ê.Ë. Øìè øå êà;
â) Ã. Àéçåí êà EPJ;
ã) «Èñ ñëå äî âà íèå öåí íî ñò íûõ îðè åí òà öèé»

Å.À. Ëå âà äà (1961); Á.Â. Çåé ãàð íèê (1965),
Á.È. Áå æà íèø âè ëè (1967), Ñ.ß. Ðó áèí ø òåéí
(1970);

ä) «Óðî âåíü ïðè òÿ çà íèé» P. Hop pe (1930),
Á.Â. Çåé ãàð íèê (1965), Ñ.ß. Ðó áèí ø òåéí (1958,
1970);

å) ñà ìî îöåí êè Ò. Äåì áî (Ñ.ß. Ðó áèí ø òåéí,
1970, Ò.Ì. Ãàá ðî ÿë, 1972).

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ áûëè èñ -
ïîëü çî âà íû âà ëèä íûå çà äà ÷àì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà òèñ -
òè ÷åñ êèå ìå òî äû.

Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ôîð ìè -
ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðî -
õî äè ëî íà «ïî÷ âå» áèî ëî ãè ÷å ñêîé (íà ñëåä ñò âåí -
íî-ïðå ìîð áèä íîé) îòÿ ãî ùåí íî ñòè è íå ãà òèâ íûõ ñå -
ìåé íî-ñðå äî âûõ âîç äåé ñò âèé, ÷òî ñî çäà âà ëî ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ðàç âè òèÿ îñíîâ íîé ïà òî -
ëî ãèè — ïñè õè ÷å ñêî ãî äè çîí òî ãå íå çà (ïî Â.Â. Êî âà -
ëå âó, 1979) è åãî ïî ñëåä ñò âèé ñ äèñ ï ðî ïîð öè î íà ëü íî -
ñòüþ ðàç âè òèÿ è îò êëî íÿ þ ùèì ñÿ ïî âå äå íè åì, â ÷àñ -
òíîñ òè äå âè àí ò íûì.

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü ïî ëè íèè ðî äè òå -
ëåé â ÎÃ:

= àë êî ãî ëèç ìîì — 54,8—57,7% (â ÊÃ —
32,5%);

= ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
(èç ÷èñ ëà àô ôåê òèâ íûõ, ëè÷ íî ñò íûõ, ïñè õî ñî ìà òè -
÷åñ êèõ) — äî 100%.

Ó ìà òå ðåé ýòèõ æåí ùèí â ïå ðè î äû áå ðå ìåí íî ñòè,
ðî äîâ è ðàí íåì ïî ñëå ðî äî âîì áû ëè âû äå ëå íû ïà òî -
ãåí íûå ôàê òî ðû:

à) ïñè õîò ðàâ ìà òè çà öèÿ âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè
(â ÎÃ — 83,8%; â ÊÃ — 22,5%);

á) ïå ðè î äè ÷å ñêàÿ (èëè ÷à ñò íàÿ) àë êî ãî ëè çà öèÿ —
61,2% è 15% ñî îò âåò ñò âåí íî;

â) îñëîæ íåí íûå ðî äû — 40,8% è 20%;
ã) ïðî õëàä íîå îò íî øå íèå ìà òå ðè ê ðå áåí êó â ïî -

ñëå ðî äî âîì ïå ðè î äå è â ïî ñëå äó þ ùåì — 51,6% è
15%;

ä) èñ êóñ ñò âåí íîå âñêàð ì ëè âà íèå — 55% è
22,5%;

å) âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà ýê çî ãåí íûõ âðåä íî ñòåé (è ïðî -
ñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé äû õà òå ëü íûõ ïó òåé — ÎÐÂÈ,
ãðèï ïà) — äî 100%.

Íà ðÿ äó ñ óêà çàí íûì â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëè âû ÿâ -
ëå íû äå ôåê òû âîñ ïè òà íèÿ è ñðå äî âîå íå áëà ãî ïî ëó ÷èå:

à) âîñ ïè òà íèå â íå ïîë íûõ ñå ìü ÿõ (ÎÃ — 42,1% è 
ÊÃ — 35%);

á) âîñ ïè òà íèå áåç îò öà (26,3% è 27,5%);
â) âîñ ïè òà íèå âíå ñå ìüè (23,6% è 15%);
ã) ãè ïî î ïå êà (57,8 è 55%);
ä) óæå ñ òî ÷åí íîå âîñ ïè òà íèå (25% è 25%);
å) íå áëà ãî ïðè ÿò íàÿ ìèê ðî ñðå äà — äî 100% â

îáå èõ ãðóï ïàõ;
æ) ïñè õîò ðàâ ìà òè çà öèÿ (72,3% è 45%);
ç) àë êî ãî ëü íîå îêðó æå íèå (61,8% è 65%).
Ó æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï ïû ñ ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà

(3—4 ãî äà) îá íà ðó æè âà ëèñü ïðè çíà êè ïà òî õà ðàê òå ðî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ â ôîð ìå íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ (èñ òå -
ðè ÷å ñêèõ) ðå àê öèé — êàï ðèç íî ñòè, óïðÿì ñò âà è äðó ãèõ. 
Ñ 5—6 ëåò îò ìå ÷à ëèñü óñëîæ íå íèå è ó÷à ùå íèå ýòèõ
ðå àê öèé (ñòðóê òó ðè ðî âà íèå) ñ ïå ðå õî äîì íà ëè÷ íî ñò íûé 
ðå ãèñòð. Ýòî îçíà ÷à ëî, ÷òî ñ ýòî ãî âîç ðà ñò íî ãî ïå ðè î äà
óæå îò ÷åò ëè âî îïðå äå ëèë ñÿ ïî ëÿð íûé òèï ëè÷ íî ñò íî ãî
ðå à ãè ðî âà íèÿ: ïî èñ òå ðî âîç áó äè ìî ìó (ÈÂ) — àê òèâ -
íî-ïðî òå ñò íî ìó è ïî èñ òå ðî íå óñ òîé ÷è âî ìó (ÈÍ) —
ïàñ ñèâ íî-ïðî òå ñò íî ìó. Çà ïó ñ êàë ñÿ ìå õà íèçì ïà òî òè ïî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî (äå âè àí ò íî ãî) ïî âå äå íèÿ è ðå à ãè ðî âà íèÿ â
ôîð ìå:

à) ýìî öè î íà ëü íîé íå ó ñòîé ÷è âî ñòè (äî 100% â
îáå èõ ãðóï ïàõ);

á) ïî âû øåí íî ãî ýãî èç ìà (äî 100%);
â) ðàí íå ãî íå ïî ñëó øà íèÿ, ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ìå ðàì

âîñ ïè òà íèÿ, óïðÿ ìî ãî ñòðåì ëå íèÿ äî áè âà òü ñÿ ñâî èõ
òðå áî âà íèé (äî 100%);

ã) àê òèâ íûõ ðå àê öèé ïðî òå ñ òà (ÈÂ — 52,6%);
ä) ïî âû øåí íîé ïñè õî ìî òî ðè êè (ÈÂ — 60,5%);
å) ïàñ ñèâ íûõ ðå àê öèé ïðî òå ñ òà (ÈÍ — 80,6%).
Íà ìè ïðî ñëå æå íî, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèå äå âè àí ò íî ãî 

ïî âå äå íèÿ îôîð ì ëÿ ëîñü òè ïî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà -
ìè ëè÷ íî ñòè.

Äà ëü íåé øåå óñëîæ íå íèå ýìî öè î íà ëü íî-ïðî òå ñò -
íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è óñè ëå íèå ôîðì äå âè àí ò íî ãî ïî -
âå äå íèÿ îò ìå ÷å íî ñî âðå ìå íè ó÷å áû â øêî ëå. Ýòî ìó
òàê æå ñïî ñîá ñò âî âàë íèç êèé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé,
êóëüòóð íûé è íðàâ ñò âåí íûé óðî âåíü ðî äè òå ëåé (äî
100%). Â ýòîò ïå ðè îä âû ÿâ ëå íà ñêëîí íîñòü:

à) ê ðàí íåé ýìàí ñè ïà öèè, ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â
ãðóï ïå ÈÂ — 39 ÷åë. (33,6%); ÈÍ — 8 ÷åë.
(6,9%);

á) òðóä íî âîñ ïè òó å ìîñòü â øêî ëå ñ íå æå ëà íè åì
ó÷èòü ñÿ — 48 ÷åë. (63,1%) â îá å èõ ãðóï ïàõ;

â) ïðå êðà ùå íèå ó÷å áû ñ óõî äîì èç øêî ëû — 28 ÷åë.
(36,8%).

Ñ âîç ðàñ òà 9—10 ëåò äå âè àí òíûå ôîð ìû ïî âå äå -
íèÿ è ðå à ãè ðî âà íèÿ ñî ÷å òà ëèñü ñ íà ÷à ëîì àë êî ãî ëè çà -
öèè, ÷òî ïî ñòå ïåí íî çà îñòðÿ ëî ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ -
êèå ðå ñóð ñû ëè÷ íîñ òè, ôîð ìè ðî âà ëî äè íà ìè ÷åñ êèå
ñäâè ãè (ðå àê öèè, êðè çî âûå ñî ñòî ÿ íèÿ — ïå ðè î äè ÷åñ -
êèå îá îñòðå íèÿ).

Îêîí ÷à òå ëü íàÿ ñòà áè ëè çà öèÿ ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêîé ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè ïðî õî äè ëà â îñíîâ íîé
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ãðóï ïå â ïå ðè îä êðè òè ÷å ñêî ãî âîç ðà ñò íî ãî ñäâè ãà —
ïó áåð òà òà ïðè ïî ñòî ÿí íîì íà ðà ñ òà íèè àë êî ãî ëè çà öèè.

Ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ñòà äèé àë êî ãî ëèç ìà óñòà íîâ -
ëå íî ñëå äó þ ùåå: äî íî çî ëî ãè ÷åñ êèé ïå ðè îä ôîð ìè ðî -
âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íà ÷àâ øèé ñÿ â ðàí íåì âîç ðàñ òå
(9—10 ëåò), áûë íå ïîñ ðå äñòâåí íî ñâÿ çàí ñ ïðå ìîð -
áèä íîé (íà ñëå äñòâåí íîé) îò ÿ ãî ùåí íîñ òüþ è ðàí íèì
ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèì ðàç âè òè åì. Îïðå äå ëÿ þ ùåå
(«ïóñ êî âîå») çíà ÷å íèå ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ìî òè âîâ
àë êî ãî ëè çà öèè â ýòîò ïå ðè îä èìå ëè ìå õà íèç ìû âçà è -
ìîñ âÿ çè äèñ ãàð ìî íè ÷åñ êîé (äå âè àí òíîé) ñòðóê òó ðû
ëè÷ íîñ òè (òàê æå âîç ðàñ òíîé íå çðå ëîñ òè) è âîç äå -
éñòâèÿ ñðå äî âûõ (ìèê ðîñ ðå äî âûõ) àë êî ãîëü íî-ïðî âî -
öè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Òàê, åñëè ïðè ïåð âûõ óïîò ðåá -
ëå íè ÿõ àë êî ãî ëÿ (â ãðóï ïå ÈÂ — 10±2,3 ãîäà; ÈÍ
— 10,4±1,4 ãîäà; â ÊÃ — 13,7±1,6 ãîäà; ð>0,01) è
ýïè çî äè ÷åñ êèõ (ÈÂ — 11,8±1,0 ãîäà; ÈÍ —
12,1±1,9 ãîäà; ÊÃ — 13,4±1,1 ãîäà) äî ìè íè ðî âà ëà
ìî òè âà öèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî ôàê òî ðà: ïîä ðà æà íèÿ, óòâåð -
æäå íèÿ ñåáÿ, ïî èñ êà ñî ÷ó âñòâèÿ èëè ïîä äåð æêè, òî,
óæå íà ñòà äèè ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïüÿ íñòâà (ÈÂ —
14,3±1,3 ãîäà; ÈÍ — 14,6±1,2 ãîäà; ÊÃ —
15,5±1,1 ãîäà) ñóá ú åê òèâ íûå îùó ùå íèÿ îïüÿ íå íèÿ
ôèê ñè ðî âà ëèñü çà ñ÷åò âîç íèê íî âå íèÿ ñî ñòî ÿ íèé êîì -
ôîð òà, ýé ôî ðèè. Âîç íè êà ëî æå ëà íèå ïî âòî ðå íèÿ ýòèõ 
ñî ñòî ÿ íèé ñ óâå ëè ÷å íè åì äî çè ðî âîê.

Íà ñòà äèè äî íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïå ðè î äà áûëè óæå
âû äå ëå íû ïðè çíà êè ðàí íåé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè â ôîð ìå:

à) ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ï òî ìîâ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ
(ñòîé êî ãî âëå ÷å íèÿ, ñòðåì ëå íèÿ ê äî ñòè æå íèþ ýéôî -
ðèè): â ÎÃ — äî 100%; â ÊÃ — 34,4%;

á) ñíè æå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (ÎÃ —
16 ÷åë.; 21%; ÊÃ — 5,2%);

â) ñíè æå íèÿ ñè òó à öè îí íî ãî êîí òðî ëÿ (ÎÃ —
37 ÷åë.; 48,6%; ÊÃ — 5,2%);

ã) ðîñ òà òî ëå ðàí òíîñ òè â 2—3 ðàçà (ÎÃ —
74 ÷åë.; 97,3%; ÊÃ — 16,4%);

ä) ïî ÿâ ëå íèÿ èç ìå íåí íûõ ôîðì îïüÿ íå íèÿ â ðå çóëü -
òà òå àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè â ôîð ìå: âîç áó äè ìûõ
(ÎÃ — 22 ÷åë.; 28,9%); ýé ôî ðè ÷åñ êèõ (äó ðàø ëè âîñ -
òè; ÎÃ — 37 ÷åë.; 48,6%); ðàñ òîð ìî æåí íûõ (ïñè õî -
ìî òîð íûõ; ÎÃ — 37 ÷åë.; 48,6%); äèñ ôî ðè ÷åñ êèõ
(ÎÃ — 24 ÷åë.; 31,5%); òîð ìî çè ìûõ (ðå ëàê ñè ðó þ ùèõ; 
ÎÃ — 20 ÷åë.; 26,3%); ñî ïî ðîç íûõ (ãëó áî êèé ñîí;
ÎÃ — 14 ÷åë.; 18,4%); àì íåñ òè ÷åñ êèõ (ÎÃ — 10 ÷åë.; 
17,1%);

å) íà ðàñ òà íèÿ ïàñ ñèâ íî ãî îá ðà çà æèç íè (áåç äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ñòðåì ëå íèÿ ê óäî â îëüñòâè ÿì; ÎÃ —
54 ÷åë.; 71%).

Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå óêà çàí íûå ïðè çíà êè àë êî -
ãî ëè çà öèè áû ëè åäè íè÷ íû ìè.

Ïåð âàÿ ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñôîð ìè ðî âà ëàñü â
îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå â âîç ðà ñ òå 15—16 ëåò è 
õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü óñëîæ íå íè åì ìî òè âîâ àë êî ãî ëè çà -

öèè, çíà ÷è òå ëü íîé âû ðà æåí íî ñòüþ ñèì ï òî ìà òè êè, áåç -
ðå ìèñ ñè îí íûì òå ÷å íè åì è âîç ðà ñ òà íè åì ñòå ïå íè èí òîê -
ñè êà öèè.

Îñíîâ íûå ñòðóê òóð íûå ïðè çíà êè ýòîé ñòà äèè â ôîð ìå:
à) íà âÿç ÷è âî ãî, áåç áî ðü áû ìî òè âîâ, íå î äî ëè ìî ãî

âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ïî òðåá íî ñòè ñíè ìàòü ñî ñòî ÿ íèÿ
íà ðà ñ òà þ ùå ãî äè ñ êîì ôîð òà) (ÎÃ — 96,7%; ÊÃ —
47,5%);

á) óòðà òû êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (ÎÃ —
64,4%; ÊÃ — 47,5%);

â) óòðà òû ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (ÎÃ —
76,3%; ÊÃ — 45%);

ã) àë êî ãîëü íî-çà âè ñè ìûõ ôîðì ïî âå äå íèÿ — ñó æå -
íèå êðó ãà èí òå ðå ñîâ (ÎÃ — 89,4%; ÊÃ — 90%);

ä) ñáëè æå íèÿ ïî äå âè àí ò íûì èí òå ðå ñàì (ÎÃ —
81,5%);

å) ïî ÿâ ëå íèÿ áî ëåå òîê ñè ÷å ñ êèõ èç ìå íåí íûõ ôîðì
îïü ÿ íå íèÿ (ÎÃ — 100%; ÊÃ — 45%) ïî òè ïó: òî -
òà ëü íûõ àì íå çèé (ÎÃ — 55,2%; ÊÃ — 17,5%); ïà -
ëèì ï ñå ñòîâ (ÎÃ — 44,7%; ÊÃ — 72,5%); ëåã êèõ
ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ ñî ñòî ÿ íèé (ÎÃ — 52,6%;
ÊÃ — 30%); äî ìè íè ðî âà íèÿ ýéôî ðèè íàä ðå ëàê ñà -
öèåé (ÎÃ — 84,2%; ÊÃ — 70%); óã ëóá ëå íèÿ è óä -
ëè íå íèÿ äèñ ôî ðèè (ÎÃ — 43,4%; ÊÃ — 15%);
óñè ëå íèÿ àô ôåê òèâ íîé (ýê ñ ï ëî çèâ íîé) íå ó ñòîé ÷è âî -
ñòè (ÎÃ — 53,9%; ÊÃ — 20%);

æ) áî ëåå âû ðà æåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè ïî àë -
êî ãî ëü íî ìó òè ïó ñî ñíè æå íè åì ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà
(ÎÃ — äî 100%; ÊÃ — 65%).

Ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü ïåð âîé ñòà äèè áûëà êî ðîò -
êîé: â ãðóï ïå ÈÂ — 8,2±2,1 ìåñ., ÈÍ —
11,9±1,4 ìåñ.; â ÊÃ — 16,3±0,8 ìåñ.; ð>0,01).

Ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì è äè íà ìè êå â ïåð -
âîé ñòà äèè âû ÿâ ëåí çíà ÷è òå ëü íûé ðîñò ïðî ãðå äè åí ò -
íî ñòè (çëî êà ÷å ñò âåí íî ñòè) àë êî ãî ëèç ìà â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå, íå ñìîò ðÿ íà áî ëåå ïîçä íåå íà ÷à ëî àë êî ãî -
ëè çà öèè: ïî÷ òè âñå ïî êà çà òå ëè ïî âû ñè ëèñü, à íå êî òî -
ðûå, òà êèå, êàê íà âÿç ÷è âîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, àë -
êî ãî ëü íî-çà âè ñè ìûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ (ñó æå íèå êðó -
ãà èí òå ðå ñîâ) è èç ìå íåí íûå ôîð ìû îïü ÿ íå íèÿ (ïà -
ëèì ï ñå ñòû), ïðå âû ñè ëè ïî êà çà òå ëè îñíîâ íîé ãðóï ïû.
Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âû ñî êîé ñòå ïå íè
òîêñè÷ íî ñ òè àë êî ãî ëÿ äëÿ ïî äðî ñò êîâ æåí ñêî ãî ïî ëà
è ìî ëî äûõ æåí ùèí. Ó âñåõ æåí ùèí íà ýòîé ñòà äèè
àë êî ãî ëèç ìà îò ìå ÷àë ñÿ âû ðà æåí íûé ñèí ä ðîì àë êî -
ãîëüíîé àíî çîã íî çèè.

Âî âòî ðîé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà, ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ 
â ðàí íèé âîç ðàñ òíîé ïå ðè îä (â îá å èõ ãðóï ïàõ —
16,2 ãîäà, â ÊÃ — 16,9 ãîäà) îò ìå ÷à ëîñü íà è áî ëåå
âû ðà æåí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àë êî ãîëü íîé ñèì ïòî -
ìà òè êè âñëå äñòâèå ðîñ òà ïðî ãðå äè åí òíîñ òè (ñäâè ãà
ïà òî ëî ãèè íà áî ëåå îðãà íè ÷åñ êèé óðî âåíü ïî ðà æå -
íèÿ), ïðå îá ëà äà íèÿ îðãà íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè íàä
ëè÷ íîñ òíû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è íà ðàñ òà íèÿ òîê ñè ÷åñ êèõ 

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2008

ISSN 1682—8313 69



ïî ñëå äñòâèé àë êî ãî ëè çà öèè. Êëè íè ÷åñ êèå ñèì ïòî ìû
ýòîé ñòà äèè áûëè íà è áî ëåå çà îñòðåí íû ìè, ñòðóê òóð -
íî âû ðà æåí íû ìè. Îíè îôîð ìëÿ ëèñü óñòîé ÷è âîé àíî -
çîã íî çè åé (íå îñîç íà âà å ìûì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ).
Íà è áî ëåå äîñ òî âåð íû ìè áûëè ñëå äó þ ùèå ñèì ïòî -
ìî-ñèí äðî ìû:

à) óñè ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ äî íå î ñîç íà âà å -
ìî ãî, áåç áî ðü áû ìî òè âîâ, èì ïó ëü ñèâ íî ãî (â ÎÃ —
äî 100%; â ÊÃ — 72,5%);

á) ïå ðå õîä íà ïî ñòî ÿí íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ («ýê ñ -
öåñ ñû» è ïñåâ äî çà ïîè òðàíñ ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïå ðå ìå -
æà þ ùå å ñÿ è ïî ñòî ÿí íîå ïüÿí ñò âî) — âî âñåõ ãðóï ïàõ 
äî 100%;

â) óñëîæ íå íè åì èç ìå íåí íûõ ôîðì îïü ÿ íå íèÿ äî
ñòå ïå íè âû ðà æåí íûõ (ñóá ï ñè õî òè ÷å ñêèõ) ñ âîç íèê íî -
âå íè åì ïî ëè ìîð ô íî ãî (ñî ìà òîï ñè õè ÷åñ êî ãî) àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, ñäâè ãîì ðå à ãè ðî âà íèÿ íà óðî âåíü
ýê ñ ï ëî çèâ íî ãî (àô ôåê òèâ íî-äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî), ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùå ãî ñÿ ïî ïî ëÿð íî ìó òè ïó — àê òèâ íî- (èëè ïàñ -
ñèâ íî-) ïðî òå ñò íî ìó (äî 100% âî âñåõ ãðóï ïàõ);

ã) áî ëåå âû ðà æåí íîå «çà îñò ðå íèå» ëè÷ íî ñòè ïî
àë êî ãî ëü íî ìó òè ïó, «ñó æå íèå è íè âå ëè ðî âà íèå» ëè÷ -
íî ñò íî ãî ñòà òó ñà â ñî öè ó ìå (â ÎÃ — äî 100%; â ÊÃ
— 45%);

ä) àë êî ãî ëü íî-ñòè ìó ëü íûé «çà ïóñê» äå âè àí ò íûõ
ôîðì ïî âå äå íèÿ è ðå à ãè ðî âà íèÿ (â ÎÃ — äî 100%).

Èçó ÷å íèå êëè íè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè
ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí îñíîâ íîé ãðóï -
ïû, â ñðàâ íå íèè ñ êîí òðîëü íîé, ïî êà çà ëî, ÷òî àë êî ãî -
ëèçì ó íèõ õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ïðè çíà êà ìè áî ëåå âû ñî -
êîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè, çëî êà ÷åñ òâåí íî ãî (óñêî ðåí íî -
ãî, áåç ðå ìèñ ñè îí íî ãî) òå ÷å íèÿ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå 
îò ìå ÷à ëîñü áî ëåå áëà ãîï ðè ÿò íîå òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà, 
÷òî, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, áûëî ñâÿ çà íî ñ îò ñó òñòâè åì
êà êîé-ëèáî ïà òî ëî ãèè ïî âå äå íèÿ.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ôîð ìû äå âè àí òíî ãî ïî âå äå íèÿ, 
ïî ìåðå íà ðàñ òà íèÿ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà), ñòà íî âè ëèñü âñå áî ëåå ÷àñ -
òû ìè, îò ÿ ãî ùåí íû ìè, ñî ÷å òà ëèñü ñ ñåê ñó àëü íîé ðàñ -
òîð ìî æåí íîñ òüþ, áåñ ïî ðÿ äî÷ íîñ òüþ:

Â ãðóï ïå ÈÂ:
à) óñòîé ÷è âûå ëè äåð ñêèå òåí äåí öèè, ñòðåì ëå íèå

ïîä àâ ëÿòü äðó ãèõ, ñêëîí íîñòü ê àô ôåê òèâ íûì ôîð -
ìàì ðå à ãè ðî âà íèÿ, êîí ôëèê òàì, àã ðåñ ñèâ íîñ òè —
68,8%;

á) óõî äû èç øêî ëû — 25%;
â) ìåë êèå êðà æè — 28,9%;
ã) ïðè âî äû â ìè ëè öèþ — 34,2%;
ä) ðàí íÿÿ äå âè àí òíàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ (ñ öåëüþ ñòè -

ìó ëÿ öèè) — 52,6%;
å) óõî äû èç äîìà (ñåìüè) — ýìàí ñè ïè ðî âàí íûå

ôîð ìû ïî âå äå íèÿ — 59,2%;
æ) âîâ ëå ÷å íèå â ñåê ñó àëü íûå ýêñ öåñ ñû — 32,8%.

Â ãðóï ïå ÈÍ:
à) ëåã êàÿ âî âëå êà å ìîñòü â äå âè àí ò íûå ãðóï ïû ñ

ìî òè âà öèåé îöåí êè («çà ùè òû») — äî 100%;
á) ðå àê öèè ïàñ ñèâ íî ãî ïðî òå ñ òà (èñ òå ðî-íå âðî òè -

÷å ñêèå, àñ òå íî-ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå) — äî 100%;
â) óõî äû èç ñå ìüè — 10,5%;
ã) ìåë êèå êðà æè — 15,7%;
ä) ïðè âî äû â ìè ëè öèþ — 11,8%;
å) ìî òè âà öèÿ ñåê ñó à ëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ —

26%.
Äå âè àí ò íûå ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè, ñôîð ìè ðî âàâ -

øè å ñÿ ñ ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà, ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì êàê
«îñå âûå» (ïà òî áè î ëî ãè ÷å ñêèå, âðîæ äåí íî-ïðè îá ðå -
òåí íûå) ìå õà íèç ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ. Íà âñåõ ýòà ïàõ
âîç ðà ñò íî ãî ðàç âè òèÿ îíè âû çû âà ëè ïà òî ãåí íîå (äå -
êîì ïåí ñè ðó þ ùåå, äåç àäàï òè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå íà
ëè÷ íî ñò íûå ñòðóê òó ðû [2, 3, 10], à òàê æå àë êî ãî ëü -
íî-«ïó ñ êî âîå» [1, 4, 11, 12, 16].

Ïî îáîá ùà þ ùèì ðå çó ëü òà òàì êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è îöåí êè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ó âñåõ æåí ùèí ñ àë êî ãî ëèç ìîì áû ëè âû äå ëå íû
ïî ëè ìîð ô íûå íå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà:

à) â ôîð ìå îñå âî ãî ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìî -
êîì ï ëåê ñà, âêëþ ÷à þ ùå ãî â ñå áÿ ñèì ï òî ìû íà ðà ñ òà þ -
ùå ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî (îð ãà íè ÷å ñêî ãî) èí ôàí òè ëèç ìà â
ôîð ìå íå çðå ëî ñòè ñî ñíè æå íè åì âî ëå âûõ ïî áóæ äå -
íèé, êðè òè ÷å ñêîé ñà ìî îöåí êè è âû ñøèõ ÷óâñòâ (ýìî -
öè î íà ëü íî-íðàâ ñò âåí íûõ, ýòè ÷å ñêèõ), ñ ïå ðå êëþ ÷å íè -
åì íà äå ÿ òå ëü íîñòü ñ íèç êèì óðîâ íåì ìî òè âà öèè (ñó -
ãó áî ýãî èñòè ÷å ñêóþ, èëè ïà ðà çè òè ÷å ñêóþ);

á) ãëó áèí íî-ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, âêëþ ÷àÿ àê -
òè âè çà öèþ: óùåì ëåí íûõ (ôðó ñò ðà öè îí íûõ) êîì ï ëåê -
ñîâ, ïî âû øåí íûõ ïðè òÿ çà íèé, íå âû òåñ íåí íûõ ðà íåå
ñòðåñ ñî âûõ (ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ) ïå ðå æè âà íèé è äðó -
ãèõ, êî òî ðûå, êàê èç âå ñò íî, ôîð ìè ðó þò ïðè àë êî ãî ëèç ìå 
ïîä ñîç íà òå ëü íûå (çà ùèò íûå) ìå õà íèç ìû îò ðå à ãè ðî âà -
íèÿ â ôîð ìå àë êî ãî ëü íûõ êîì ï ëåê ñîâ — íå î ñîç íà âà å -
ìî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ñ àíî çîã íî çèåé, àë êî ãî ëü íîé
ðà öèî íà ëè çà öèåé è ïðî åê öèåé (îáî ñíî âà íè åì àë êî ãî ëè -
çà öèè îïðàâ äà òå ëü íû ìè ïðè ÷è íà ìè). Ýòè äàí íûå ïîä -
òâåð æ äå íû ðå çó ëü òà òà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé, ñà ìî îöåí êè è öåí íî ñò íûõ îðè -
åí òà öèé.

Íà ñòà äèè ñôîð ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ àë êî ãî ëèç ìà íà ðÿ -
äó ñ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì âû äå ëå íû è êî -
ìîð áèä íûå (ôà êó ëü òà òèâ íûå) ðàñ ñòðîé ñò âà â ôîð ìå:

1) ìà íè ôå ñòà öèè ïà òî òè ïî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
Ó èñ òå ðî-âîç áó äè ìûõ âû ÿâ ëÿë ñÿ óñòîé ÷è âûé ñèì ï òî -
ìî êîì ï ëåêñ â ôîð ìå ÿð êî âû ðà æåí íî ãî ñòå íè ÷å ñêî ãî
ðà äè êà ëà ñî ñòðåì ëå íè åì ê ëè äåð ñò âó, ñà ìî óò âåð æ äå -
íèþ, ïðî ÿâ ëå íèÿ ñå áÿ ñè ëî âû ìè ìå òî äà ìè ñ ïî âû -
øåí íîé ýìî öè î íà ëü íî ñòüþ, âîç áó äè ìîé àê òèâ íî-ïðî -
òå ñò íîé ôîð ìîé ðå à ãè ðî âà íèÿ (100%). Ó èñ òå ðî-íå -
óñòîé ÷è âûõ âû ÿâ ëÿ ëèñü êîì ïëåêñ: íå ó âå ðåí íî ñòè, íå -
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ðå øè òå ëü íî ñòè, òðå âîæ íîé ìíè òå ëü íî ñòè, ðà íè ìî ãî
ñà ìî ëþ áèÿ, óïðÿì ñò âà, êàï ðèç íî ñòè, èñ òå ðè÷ íî ñòè,
ïî âû øåí íîé âíó øà å ìî ñòè, ñòðåì ëå íèÿ ê îïå êå, ñî -
÷óâ ñò âèþ, ñî ÷å òà íè åì ïî âû øåí íûõ ïðè òÿ çà íèé ñ áî -
ÿçíüþ îêà çà òü ñÿ íå ñî ñòî ÿ òå ëü íû ìè; à òàê æå ñêëîí -
íîñòü ê ðå àê öè ÿì ïàñ ñèâ íîé çà ùè òû ñ öå ëüþ ïðè -
âëå÷ü ê ñå áå âíè ìà íèå, âû çâàòü ñî ÷óâ ñò âèå ê ïàñ ñèâ -
íî-îáî ðî íè òå ëü íûì ðå àê öè ÿì ïðî òå ñ òà èëè ïðî ëîí ãè -
ðî âàí íî ìó àô ôåê òèâ íî ìó îò ðå à ãè ðî âà íèþ;

2) àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ òðå -
âî ãîé (÷à ùå áåñ ïðåä ìåò íîé), ýìî öè î íà ëü íîé íå ó -
ñòîé ÷è âî ñòüþ (âîç áó äè ìî ñòüþ), â ñè ëó îð ãà íè ÷å ñêî ãî 
«ôî íà» — ïðå îá ëà äà íèå ýê ñ ï ëî çèâ íî-äèñ ôî ðè ÷å ñêèõ 
ðå àê öèé â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ;

3) ñóá äåï ðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ïî íà øå ìó ìíå -
íèþ, «ñïóò íè êà» æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà), êî òî ðûå
ïðî ÿâ ëÿ ëèñü êëè íè ÷å ñêè:

à) âíåø íå âè äè ìû ìè, î÷å âèä íû ìè, ñóáú åê òèâ íî
ïå ðå æè âà å ìû ìè (äî 70%);

á) «ñêðû òû ìè» — ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ ñèì ï òî ìà ìè
ðàç íûõ çà áî ëå âà íèé, ñî ìà òè ÷å ñêèõ «ìà ñîê» (äî
30%);

4) íà âÿç ÷è âûõ ôå íî ìå íîâ, îò ðà æà þ ùèõ ôèê ñà öèþ 
íà îùó ùå íè ÿõ ýé ôî ðèè, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ âëå ÷å íèå ê
àë êî ãî ëþ.

Ïî ðå çó ëü òà òàì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî êà çà òå ëè òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè ïî
òå ñ òàì Öóí ãà è Ãà ìè ëü òî íà ó æåí ùèí ÎÃ è ÊÃ îêà -
çà ëèñü íà äî ñòî âåð íî âû ñî êîì óðîâ íå.

Íà ðÿ äó ñ óêà çàí íûì äëÿ ýòèõ æåí ùèí â ñè ëó èõ
âû ñî êîé òðå âîæ íî ñòè, ñåí ñè òèâ íî ñòè, ïî äî çðè òå ëü -
íî ñòè õà ðàê òå ðåí è øàá ëîí íûé ñòèëü æèç íè ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì ñóáú åê òè âèç ìà, íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè, áåç -
ðàç ëè ÷èÿ, ðåâ íî ñòè âî âñåì, ñêëîí íî ñòè ê èí òåð ï ðå òà -
öè ÿì, ðà çî ÷à ðî âà íè ÿì è ò.ï., ÷òî ñî çäà âà ëî ÷à ñ òûå
êîí ô ëèê òû (êîí ô ðîí òà öèè) â ñôå ðå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ
îò íî øå íèé.

Èñ õî äÿ èç òî ãî, ÷òî æåí ñêèé àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ
äëÿ îá ùå ñòâà óã ðî æà þ ùåé ïðîá ëå ìîé â ñâÿ çè ñ åãî
èí òåí ñèâ íûì ðî ñ òîì, ìà ëîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ìå äè êà -
ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ, åäè íñòâåí íîé âîç ìîæ íî ñòüþ äëÿ 
ðå øå íèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû ìî æåò áûòü òî ëü êî âíå äðå -
íèå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïðî ãðàì ìû áî ðü áû ñ àë êî ãî ëèç -
ìîì, â òîì ÷èñ ëå ðàç ðà áîò êà çà êî íà «Î íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè íà ñå ëå íèþ Ðîñ ñèè».

Ýòà ïðî ãðàì ìà äîë æíà âêëþ ÷àòü ñëå äó þ ùèå ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ:

à) ïåð âè÷ íóþ ïðî ôè ëàê òè êó àë êî ãî ëèç ìà æåí ùèí
è ïñè õîï ðî ôè ëàê òèêó;

á) çà êî íî äà òå ëü íîå çà ïðå ùå íèå ñðåä ñò âàì ìàñ ñî -
âîé èí ôîð ìà öèè ðåê ëà ìû æå ñ òî êî ñòè, àã ðåñ ñèè, âñå -
äîç âî ëåí íî ñòè, ñåê ñó à ëü íîé ñâî áî äû è äðó ãèõ íå ãà -
òèâ íûõ âîç äåé ñò âèé, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ àë êî ãî ëè çà öèþ;

â) àê òè âè çà öèþ àí òè àë êî ãî ëü íîé (àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé) ïðî ïà ãàí äû â ðàç íûõ ñôå ðàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å -
ëî âå êà, îñî áåí íî â ó÷åá íî-âîñ ïè òà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå -
íè ÿõ, íà ÷è íàÿ ñ äî øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà.

Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà
ïðåäóñìàòðèâàåò:

à) äèñ ïàí ñå ðè çà öèþ æåí ùèí — áó äó ùèõ ìà òå ðåé, 
ñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà (äëÿ ìå äè êî-ãå íå òè ÷å ñêî ãî
êîí ò ðî ëÿ è îçäî ðîâ ëå íèÿ);

á) ïîä ãî òîâ êó ìî ëî äûõ æåí ùèí (äå âó øåê) äëÿ
âñòóï ëå íèÿ â áðàê è ê áó äó ùåé áå ðå ìåí íî ñòè. Äëÿ îçäî -
ðîâ ëå íèÿ, ñíÿ òèÿ íå ãà òè âà: ôðó ñò ðà öèè, ïå ðå íå ñåí íûõ
ñòðåñ ñîâ è äðó ãèõ ïðîá ëåì, ëå ÷å íèÿ ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé;

â) ïîä ãî òîâ êó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ê ðî äàì ïî
ïðî ãðàì ìå ïå ðè íà òà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè (âû ÿâ ëå íèÿ â 
ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè ýê ñò ðå ìà ëü íûõ ñòðåñ ñîâ, àë êî -
ãî ëè çà öèè, êó ðå íèÿ, à òàê æå íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê 
áó äó ùå ìó ðå áåí êó);

ã) âû ÿâ ëå íèå äå ïðåñ ñèé â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè è
ïî ñëå ðî äî âûõ.

Íàè áî ëåå àäåê âàò íûì (ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì) ìå òî -
äîì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, îñî áåí íî
æåí ñêî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ (òðàíñ îâàÿ)
ïñè õî òå ðà ïèÿ, öåí ò ðè ðî âàí íàÿ íà ñî öè à ëü íî-çíà ÷è -
ìûõ îñî áåí íî ñòÿõ ïñè õè êè æåí ùè íû, â ÷àñ òíîñ òè íà
ïî òðåá íî ñòè â îá ùå íèè, âçà èì íîé ýì ïà òèè, ñà ìî ðå à -
ëè çà öèè (áèî ëî ãè ÷å ñêîé, ëè÷ íî ñò íîé) è ñà ìî óò âåð æ -
äå íèè.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà íàìè àäàï òè -
ðî âà íà êîì ïëåê ñíàÿ ìå òî äè êà, íà öå ëåí íàÿ íà îá å ðå ãà -
íèå áè î ëî ãè ÷åñ êè óÿç âè ìî ãî îðãà íèç ìà æåí ùè íû,
ñòðà äà þ ùåé àë êî ãî ëèç ìîì. Èñïîëü çî âà ëèñü ëå êà -
ðñòâåí íûå ñðå äñòâà ñ ó÷å òîì:

à) èõ íàè ìåíü øåé òîêñè÷ íî ñ òè;
á) ïðè ìå íå íèÿ ñî ÷å òà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ëå êàð ñò âåí -

íûõ ãðóïï;
â) èñ ïî ëü çî âà íèÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ äî çè ðî -

âîê: ïî âû øåí íûõ ïðè êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íîé ñèì ï -
òî ìà òè êå, ïî íè æåí íûõ ïðè êîì ïåí ñè ðî âàí íîé ñ ïå ðå -
õî äîì íà ìè íè ìà ëü íûå äî çû, ïðè êî òî ðûõ êëè íè ÷å -
ñêè îò ìå ÷àë ñÿ áî ëåå óñòîé ÷è âûé ëå ÷åá íûé ýô ôåêò.

Îñíîâ íûå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà (àí òè äåï ðåñ -
ñàí òû, íå é ðî ëåï òè êè è òðàí êâè ëè çà òî ðû) íà çíà ÷à -
ëèñü ïî ïðè íöè ïó êó ïè ðî âà íèÿ ñèì ïòî ìîâ «ìè øå -
íåé». Ïðè ïîä áî ðå ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ìû îá ÿ çà -
òåëü íî èñ ïîëü çî âà ëè àí òè äåï ðåñ ñàí òû. 

Èõ íà çíà ÷å íèå ìû îá îñíî âû âà ëè òåì, ÷òî äåï ðåñ -
ñèâ íûå, ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðè àë êî ãî ëèç -
ìå, ïî äàí íûì áîëü øè íñòâà àâ òî ðîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ñòî -
ÿí íû ìè «ñïóò íè êà ìè», îíè ìî ãóò áûòü: 

à) ïåð âè÷ íû ìè (ïñè õî ãåí íû ìè, ýí äî ãåí íû ìè); 
á) âòî ðè÷ íû ìè (çà ñ÷åò àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -

öèè); 
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â) ñêðû òû ìè (êîí âåð ñè îí íû ìè) â ôîð ìå ðàç íî îá -
ðàç íûõ ñèí äðî ìîâ (â òîì ÷èñ ëå àô ôåê òèâ íûõ). 

Ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðè çíà êàì 
= â ãðóï ïå èñ òå ðî-âîç áó äè ìûõ áûëè âû äå ëå íû

ïðè çíà êè äåï ðåñ ñèè: 
à) äèñ òè ìè ÷åñ êîé (õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ äèñ òè -

ìèÿ); 
á) ñâÿ çàí íîé ñ ìå íñòðó àëü íîé ôóíê öè åé (ïðåä -

ìåíñòðó àëü íîé äèñ ôî ðèè); 
â) äèñ ôî ðè ÷åñ êîé, îá óñëîâ ëåí íîé àô ôåê òèâ íîé

íå óñòîé ÷è âîñ òüþ; 
ã) íå âðî òè ÷åñ êîé; 
= â ãðóï ïå èñ òå ðî íå óñ òîé ÷è âûõ: 
= à) àïà òè ÷åñ êîé (ïî ìå õà íèç ìàì ôðóñ òðà öèè, èëè 

«ïàñ ñèâ íîé çà ùè òû»); 
= á) àñ òå íè ÷åñ êîé (ñ ïî âû øåí íîé èñ òî ùà å ìîñ -

òüþ); 
= â) òðå âîæ íîé (íå âðî òè ÷åñ êîé); 
= ã) èñ òå ðè ÷åñ êîé (ïî ìå õà íèç ìó èí ôàí òèëü íîé

çà ùè òû).
Èç ÷èñ ëà êîð ðåê òî ðîâ äåï ðåñ ñèé íàìè èñ ïîëü çî -

âà ëèñü: ìè àí ñå ðèí (ëå ðè âîí), ìàï ðî òè ëèí (ëþ äè î -
ìèë), öèï ðà ìèë (öè òà ëî ðàì), ìîê ëî áå ìèä (àó ðî -
ðèêñ), äóëîêñåòèí (ñèìáàëòà).

Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí òíî-ïî ñòàá ñòè íåí òíûõ
ðàñ ñòðîéñòâ: à) â îñòðîì ïå ðè î äå: îäèí èç òðàí êâè ëè -
çà òî ðîâ: äè à çå ïàì (ðå ëà íè óì), ôå íà çå ïàì, êëî íà çå -
ïàì, ãèä ðîê ñè çèí (àòà ðàêñ), àë ïðî çî ëàì + îäèí èç
ïðå ïà ðà òîâ îá ùå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ (ãëè öèí,
ìåê ñè äîë, ìå òà äîê ñèí (ìå òà äîê ñèë); á) â ïî ñòàá ñòè -
íåí òíîì ïå ðè î äå: "ìÿã êèé" íå é ðî ëåï òèê + îäèí èç
òðàíêâèëèçàòîðîâ  + îäèí èç àíòèäåïðåññàíòîâ.

Äëÿ ñíÿ òèÿ èñ òå ðî âîç áó äè ìîé àô ôåê òèâ íîñ òè (ðàñ -
òîð ìî æåí íîñ òè) èñ ïîëü çî âà ëèñü: ïå ðè öè à çèí (íå óëåï -
òèë), òðóê ñàë (õëîð ïðî òèê ñåí), êëî íà çå ïàì, ôå íà çå ïàì,
ìè àí ñå ðèí (ëå ðè âîí), ãëè öèí, ìåê ñè äîë; èñ òå ðî-íå óñòîé -
÷è âîé àô ôåê òèâ íîñ òè (ñåí ñè òèâ íîé çà òîð ìî æåí íîñ òè)
— ñóëü ïè ðèä (ýã ëî íèë), ïåð ôå íà çèí (ýòà ïå ðà çèí), òè î -
ðè äà çèí (ñî íà ïàêñ), ãî ïàí òå íî âàÿ êèñ ëî òà (ïàí òî ãàì),
ãàì ìà-àìè íî áó òè ðî âàÿ êèñ ëî òà (àìè íà ëîí), ãëþ òà ìè íî -
âàÿ êèñ ëî òà, ïè ðà öå òàì. Óêà çàí íûå ëå êà ðñòâåí íûå ñðå -
äñòâà íà çíà ÷à ëèñü â ôîð ìå îò äåëü íûõ  ìî íîï ðå ïà ðà òîâ
(òðàí êâè ëè çà òî ðà, íå é ðî ëåï òè êà èëè àí òè äåï ðåñ ñàí òà)
— â óìåíü øåí íûõ äî çàõ, ñ ó÷å òîì èí äè âè äó àëü íîé ïå ðå -
íî ñè ìîñ òè è ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà, îñòàëü íûå èñ ïîëü çî âà -
ëèñü êàê äî ïîë íè òåëü íûå  (ìå òà áî ëè ÷åñ êî ãî èëè áè î ëî -
ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ).

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî (ïðî òè âî ðå öè -
äèâ íî ãî) ëå ÷å íèÿ áûëè ðå êî ìåí äî âà íû ñëå äó þ ùèå ëå -
êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, êî òî ðûå íà çíà ÷à ëèñü ïî ñëå âû -
ïèñ êè èç ñòà öè î íà ðà: ìè àí ñå ðèí (ëå ðè âîí), öè òà ëî ðàì
(öèï ðà ìèë), ìèð òà çà ïèí (ðå ìå ðîí), äó ëîê ñå òèí (ñèì -
áàë òà), ïåð ôå íà çèí (ýòà ïå ðà çèí), ïå ðè öè à çèí (íå óëåï -
òèë), ãëè öèí, ìåê ñè äîë, ãàì ìà-àìè íî áó òè ðî âàÿ êèñ ëî òà

(àìè íà ëîí), êàð áà ìà çå ïèí (ôèí ëåï ñèí). Ñõå ìà ëå ÷å íèÿ: 
àí òè äåï ðåñ ñàí òû, èëè íå é ðî ëåï òè êè, ñî ÷å òà ëèñü ñ ïðå -
ïà ðà òà ìè îá ùå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ,  èëè  íî îò ðî -
ïîì, â äîçå — 50% ñó òî÷ íîé. Ïðè íà ðó øå íè ÿõ ïî âå äå -
íèÿ èñ ïîëü çî âà ëèñü: ïå ðè öè à çèí (íå óëåï òèë) èëè (ïåð -
ôå íà çèí) ýòà ïå ðà çèí.

Ïðè óñëî âèè ðå ãó ëÿð íî ñòè ïðè å ìà îò ìå ÷àë ñÿ äî -
ñòà òî÷ íûé ëå ÷åá íûé ýô ôåêò. Ðå öè äèâ àë êî ãî ëè çà öèè
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí áûë â 28 ñëó ÷à ÿõ èç 76 (35,8%),
ïðè ÷åì îáó ñëîâ ëåí íûé òî ëü êî âíåø íåñ ðå äî âû ìè (ñè -
òó à öè îí íû ìè) ïðè ÷è íà ìè.
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