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æåí ùèí ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ,

âïåð âûå îñóæ äåí íûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû
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Àêòóàëüíîñòü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîñ òüþ ïî èñ êà íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ïîä õî -
äîâ ê ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí è ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè
èìå þ ùèõ ñÿ êîð ðåê öè îí íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â ïå íè òåí öè àð íîé ïðàê òè êå. Îòáû âàÿ íà êà çà íèå
â êî ëî íèè (êàê ïðà âè ëî, ýòî íå îäèí ãîä), æåí ùè íà-íà ðêî ìàí êà íà õî äèò ñÿ äîë ãîå âðå ìÿ â âû íóæ äåí íîé
ðå ìèñ ñèè. Íà õî äÿñü â òþðü ìå (êàê ýòî íè ïà ðà äîê ñàëü íî), æåí ùè íà ñ ïî ëüçîé äëÿ ñåáÿ äîë æíà ïðî âåñ òè
ýòî âðå ìÿ. Èìåí íî îò òîãî, êàê âïåð âûå îñóæ äåí íàÿ æåí ùè íà ïðî âå äåò âðå ìÿ â êî ëî íèè, çà âè ñèò åå
äàëü íåé øàÿ æèçíü. Ñòàòüÿ ðàñ êðû âà åò ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè æåí ùè íû-íà ðêî ìàí êè,
êî òî ðàÿ âïåð âûå îñóæ äå íà ê ëè øå íèþ ñâî áî äû.

Í
è äëÿ êîãî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåê ðå òîì, ÷òî ó íà ðêî -
ìà íà äâà æèç íåí íûõ ïóòè: ïåð âûé — â ìåñ òà
ëè øå íèÿ ñâî áî äû, âòî ðîé — â ìèð èíîé.

Âû áîð êâà ëè ôè êà öè îí íîé ãðóï ïû íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí â êà ÷åñ òâå ïðåä ìå -
òà èç ó÷å íèÿ îá óñëîâ ëåí ñïå öè ôè êîé ëè÷ íîñ òíûõ è ïî -
âå äåí ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà -
öèè. Êðî ìå òî ãî, íå ëüçÿ íå ó÷è òû âàòü òîò ôàêò, ÷òî
îñóæ äåí íûå, îá ðà çó þ ùèå ðàñ ñìàò ðè âà å ìóþ ãðóï ïó,
÷àñ òî ïîä àâ ëÿ þò ñâî èì ïî âå äå íè åì äðó ãèõ îñóæ äåí -
íûõ, óñëîâ íî ãî âî ðÿ, «äå ëà þò ïî ãî äó» â êî ëî íèè.

Ðàñ ñìîò ðèì ïî íÿ òèå è âè äû ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè -
ñè ìîñ òè.

Çà âè ñè ìîñòü — îò íî øå íèå îä íî ãî ÿâ ëå íèÿ ê äðó -
ãî ìó êàê ñëå äñòâèÿ ê ïðè ÷è íå. Ïîä ÷è íåí íîñòü äðó -
ãèì, ÷ó æîé âî ëå, ÷ó æîé âëàñ òè ïðè îò ñó òñòâèè ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íîñ òè, ñâî áî äû [1]. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè -
ìîñòü — àä äèê öèÿ — ñêëîí íîñòü, ïà ãóá íàÿ ïðè âû÷ -
êà (ëàò. addictus — ðàá ñêè ïðåä àí íûé) — îñî áûé
òèï ôîðì äåñ òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðîå âû ðà -
æà åò ñÿ â ñòðåì ëå íèè ê óõî äó îò ðå àëü íîñ òè ïî ñðå -
äñòâîì ñïå öè àëü íî ãî èç ìå íå íèÿ ñâî å ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ [2]. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ðà æà -
åò ñÿ: â çëî ó ïîò ðåá ëå íèè âå ùåñ òâà ìè, èç ìå íÿ þ ùè ìè
ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, íà ïðè ìåð àë êî ãîëü èëè íàðêî -
òè êè, â èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè, èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òè,
òðó äî ãî ëèç ìå, ïè ùå âîé çà âè ñè ìîñ òè [3].

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ìû ðàñ ñìîò ðèì íà ðêî òè -
÷åñ êóþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ çà âè ñè ìîñòü.

Èçó ÷å íèå îñî áåí íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìûõ âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí ê ëè øå -
íèþ ñâî áî äû ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì óñëî âè åì è ïðåä ïî ñûë -
êîé ðàç ðà áîò êè ñòðà òå ãèè ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî ìà íèè.

Â ñâÿ çè ñ èç ìå íÿ þ ùè ìè ñÿ óñëî âè ÿ ìè æèç íè, óâå -
ëè ÷å íè åì óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ æåí -
ùè íà ìè âîç ðàñ òà åò àê òó àëü íîñòü èç ó÷å íèÿ àäàï òà öèè
íà ðêî çà âè ñè ìîé ëè÷ íîñ òè â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû.

Ïî èí ôîð ìà öèè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðî ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ
(ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè), çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ïî òðåá ëå íèå
íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ â Ðîñ ñèè âû ðîñ ëî áî ëåå ÷åì â
20 ðàç. Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðî áëå ìû íà -
ðêî ìà íèè óêà çû âà åò íà íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü êîð -
ðåê öè îí íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ -
ëåí íûõ íà àäàï òà öèþ íà ðêî çà âè ñè ìîé ëè÷ íîñ òè â ñî -
öè ó ìå (B.C. Áè òåí ñêèé, Í.Â. Äìèò ðè å âà, Ö.Ï. Êî -
ðî ëåí êî, Ñ.À. Êó ëà êîâ, Ê.Ñ. Ëè ñåö êèé, À.Å. Ëè÷ êî, 
È.À. Ìî òûí ãà, Ä.Â. ×åò âå ðè êîâ, Â. Segal,
N. Zinberg).

Äëÿ îá îñíî âà íèÿ àê òó àëü íîñ òè èç ó÷å íèÿ ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìîé, âïåð âûå îñóæ -
äåí íîé æåí ùè íû îïðå äå ëèì ïî íÿ òèå íà ðêî çà âè ñè -
ìîñòü.

Íàð êî çà âè ñè ìîñòü (drug dependence) — â óçêîì
ñìûñ ëå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü îò îïè àò íûõ è
èì ïî äî áíûõ âå ùåñòâ [4].

Àêòóàëüíîñòü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ
íå îá õî äè ìîñ òüþ ïî èñ êà íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ïîä õî -
äîâ ê ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí è ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè
èìå þ ùèõ ñÿ êîð ðåê öè îí íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî -
ãðàìì â ïå íè òåí öè àð íîé ïðàê òè êå.

Ëè÷ íîñ òíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè íà ðêî çà âè ñè ìûõ, âïåð -
âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí è îñî áåí íîñ òè èõ àäàï òà öèè ê
ëè øå íèþ ñâî áî äû äîë ãîå âðå ìÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü â ðàì -
êàõ ïðå æäå âñå ãî ìå äè öèí ñêîé ìî äå ëè, ÷åì è îá óñëîâ -
ëå íû òðóä íîñ òè, ñâÿ çàí íûå ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ èç ìå íå -
íèÿ ïîä õî äîâ ê ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ìó è ïñè õî êîð ðåê öè îí -
íûì ïðî öåñ ñàì.

Èçìå íå íèÿ â ïðî öåñ ñå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïðî -
èñ õî äÿò íà âñåõ óðîâ íÿõ ïñè õè êè è ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ñíè -
æå íèè ïî çíà âà òåëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé, èç ìå íå íèè ýìî öè -
î íàëü íî-âî ëå âîé ñôå ðû, ñî çíà íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ. Ïðî -
èñ õî äÿ ùèå èç ìå íå íèÿ âëè ÿ þò íà ïðî öåññ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
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êîé àäàï òà öèè âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí è ñíè æà þò 
âîç ìîæ íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðå à áè ëè òà öèè, îñî áåí íî
â êî ëî íèè.

Ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà
îñóæ äåí íîé íà ðêî çà âè ñè ìîé æåí ùè íû çíà ÷è òåëü íî
îò ëè ÷à åò ñÿ îò îñóæ äåí íîé æåí ùè íû, íå èìå þ ùåé çà -
âè ñè ìîñ òè.

Îäíà êî àñî öè àëü íàÿ ñõî æåñòü åñ òåñ òâåí íî ïðî õî -
äèò êðàñ íîé íè òüþ ó âñåõ æåí ùèí, ñî âåð øèâ øèõ ïðà -
âî íà ðó øå íèÿ.

Âîç ðàñò ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè íñòâà îñóæ äåí íûõ
æåí ùèí-íà ðêî ìà íîê íå ïðå âû øà åò 35 ëåò. Íà ÷à ëî
óïîò ðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè êîâ ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò
îò 13 äî 25 ëåò. Ê îñíîâ íûì ïðè ÷è íàì, ïðåä ðàñ ïî ëà -
ãà þ ùèì æåí ùè íó ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, ìîæ íî îò íåñ òè: íå óìå íèå êîí òðî ëè ðî âàòü
ñâîè ýìî öèè, íà ëè ÷èå àí òè îá ùåñ òâåí íûõ âçãëÿ äîâ,
ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü óäîâ ëåò âî ðå íèå ñâî èõ æå ëà íèé
ëþ áîé öå íîé.

Ïîñ ëå ñî âåð øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ 36% æåí ùèí ñ
íàðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðî äîë æà ëè ðà áî òàòü
(åñ ëè èìå ëè âðå ìåí íóþ èëè ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó), ñòà -
ðà ëèñü îá åñ ïå ÷è âàòü óõîä çà äåòü ìè 54%. Õà ðàê òåð -
íî, ÷òî âñå ãî 2% èñ ïû òó å ìûõ ñêðû âà ëè ñëî æèâ øó þ -
ñÿ ñè òó à öèþ îò îêðó æà þ ùèõ (íà ëè ÷èå íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè), 78% æåí ùèí ñâîè âçà è ìî îò íî øå íèÿ ñ 
ðî äñòâåí íè êà ìè, äðóçü ÿ ìè, êîë ëå ãà ìè ïî ðà áî òå è
äðó ãè ìè ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê íîð ìàëü íûå, 33% çà -
òðóä íÿ þò ñÿ â îöåí êå ïðî øëî ãî è áó äó ùå ãî, 47% íå
èìå ëè îïðå äå ëåí íûõ öå ëåé íà ñâî áî äå, 58% íå âè äå -
ëè ïî ëî æè òåëü íûõ ïåð ñïåê òèâ â áó äó ùåì.

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè ÷åñ êè ìè è ïñè õî àê òèâ -
íû ìè âå ùåñ òâà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âî öè ðó þ ùèì ôàê òî -
ðîì ïðè ñî âåð øå íèè ïðå ñòóï ëå íèé. Êðàé íÿÿ íå ïðè òÿ -
çà òåëü íîñòü ê óñëî âè ÿì áû òà è îêðó æà þ ùåé ñðå äå
ñïî ñî áñòâó åò áûñ òðîé àäàï òà öèè ëèö äàí íîé ãðóï ïû
ê óñëî âè ÿì èñ ïðà âè òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ. Íå îá õî äè -
ìîñòü àíà ëè çà óñëî âèé àäàï òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìîé,
âïåð âûå îñóæ äåí íîé æåí ùè íû ñâÿ çà íà ñ ïî òðåá íîñ -
òüþ îïòè ìè çà öèè íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ óñëî âèé, îá -
åñ ïå ÷è âà þ ùèõ îïòè ìàëü íîñòü àäàï òà öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû. Âû ÿâ ëå íèå àê òó àëü -
íûõ äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìîé æåí ùè íû ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
óñëî âèé àäàï òà öèè ïî çâî ëèò îá îãà òèòü ñó ùåñ òâó þ ùèå 
ïñè õî êîð ðåê öè îí íûå ïîä õî äû è íà ìå òèòü íî âûå
ñòðà òå ãèè ðå à áè ëè òà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñìûñ ëî æèç íåí íûõ îðè åí òà öèé ó íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí, âïåð âûå îñóæ äåí íûõ ê ëè øå íèþ
ñâî áî äû, ìû èñ ïîëü çî âà ëè ìå òî äè êó Ä.À. Ëå îí òüå âà.

1. Íà ëè ÷èå öå ëåé â æèç íè äî ìè íè ðó åò â êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïå. Öå ëè ïðè äà þò æèç íè îñìûñ ëåí -
íîñòü, íà ïðàâ ëåí íîñòü è âðå ìåí íóþ ïåð ñïåê òè âó.
Èìåí íî ýòî ãî íå õâà òà åò íà ðêî çà âè ñè ìûì æåí ùè íàì.
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Òàáëèöà 1
Ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà

âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí (âû áîð êà 308 ÷åë.)

Ñî öè àëü íî-
äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå

ïî êà çà òå ëè

Íàð êî çà âè -
ñè ìûå

(148 ÷åë.),
%

Êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà
(160 ÷åë.),

%

   Âîç ðàñò
Äî 25 ëåò
26—35 ëåò
36—45 ëåò
46—55 ëåò
Ñòàð øå 55 ëåò

15
43
24
12
6

16
28
42
10
4

   Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå
Íå çà ìó æåì
Çà ìó æåì
Ðàç âå äå íà
Âäî âà

49
18
25
8

34
24
30
12

Èìå þò äå òåé
Íå èìå þò äå òåé

41
59

54
46

   Îáðà çî âà íèå
Âûñ øåå è íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå
Ñðåä íåå ñïå öè àëü íîå
Ïîë íîå ñðåä íåå
Íå î êîí ÷åí íîå ñðåä íåå
Íåã ðà ìîò íû

8
32
36
23
1

6
33
30
27
4

   Ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü
Êâà ëè ôè öè ðî âàí íûé óìñòâåí íûé òðóä
Êâà ëè ôè öè ðî âàí íûé ðà áî ÷èé òðóä
Ìà ëîê âà ëè ôè öè ðî âàí íûé òðóä
Âðå ìåí íî íå ðà áî òà þ ùèå
Èíâà ëè äû

6
10
23
58
3

6
23
31
36
4

Ñòàòüè îò áû âà íèÿ íà êà çà íèÿ ÓÊ ÐÔ 
(ñ èç ìå íå íè ÿ ìè è äî ïîë íå íè ÿ ìè îò
10.12.2006 ã.)

Ñò. 111, 105. Óìûø ëåí íîå ïðè ÷è íå íèå 
òÿæ êî ãî âðå äà çäî ðîâüþ, óáè éñòâî

14 20

Ñò. 156. Íå èñ ïîë íå íèå îá ÿ çàí íîñ òåé
ïî âîñ ïè òà íèþ íå ñî âåð øåí íî ëåò íå ãî

6 4

Ñò. 157. Çëîñ òíîå óêëî íå íèå îò
óïëà òû ñðåäñòâ íà ñî äåð æà íèå äå òåé
èëè íå òðó äîñ ïî ñîá íûõ ðî äè òå ëåé

1 3

Ñò. 158. Êðà æà 21 20

Ñò. 159. Ìî øåí íè ÷åñ òâî 16 6

Ñò. 161; 162, 163, 213. Ãðà áåæ, ðàç -
áîé, âû ìî ãà ò åëüñòâî, õó ëè ãà íñòâî

13 14

Ñò. 222. Íå çà êîí íîå ïðè îá ðå òå íèå,
ïå ðå äà ÷à, ñáûò, õðà íå íèå, ïå ðåâîç êà
èëè íî øå íèå îðó æèÿ, åãî îñíîâ íûõ
÷àñ òåé, áîå ïðè ïà ñîâ, âçðûâ ÷à òûõ âå -
ùåñòâ è âçðûâ íûõ óñòðîéñòâ

— 2

Ñò. 228. Íå çà êîí íûå ïðè îá ðå òå íèå,
õðà íå íèå, ïå ðåâîç êà, èç ãî òîâ ëå íèå,
ïå ðå ðà áîò êà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ
èëè èõ àíà ëî ãîâ

20 32

Ñò. 231. Íå çà êîí íîå êóëü òè âè ðî âà -
íèå çà ïðå ùåí íûõ ê âîç äå ëû âà íèþ
ðàñ òå íèé, ñî äåð æà ùèõ íà ðêî òè ÷åñ -
êèå âåùåñòâà

— 2

Ñò. 232. Îðãà íè çà öèÿ ëèáî ñî äåð æà -
íèå ïðè òî íîâ äëÿ ïî òðåá ëå íèÿ íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èëè
ïñè õîò ðîï íûõ âåùåñòâ

33 2



2. Ïðî öåññ æèç íè, èëè èí òå ðåñ è ýìî öè î íàëü -
íàÿ íà ñû ùåí íîñòü æèç íè. Ñî äåð æà íèå ýòîé øêà ëû
ñî âïà äà åò ñ èç âåñòíîé òå î ðè åé î òîì, ÷òî åäè íñòâåí -
íûé ñìûñë æèç íè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû æèòü. Êàê
ïî êà çà ëî èñ ñëå äî âà íèå, ïðî ñòî æèòü íà ðêî çà âè ñè ìîé
æåí ùè íå íå èí òå ðåñ íî (î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó þò íèç -
êèå ïî êà çà òå ëè).

3. Ðå çóëü òà òèâ íîñòü æèç íè èëè óäîâ ëåò âî -
ðåí íîñòü ñà ìî ðå à ëè çà öè åé. Áàë ëû ïî ýòîé øêà ëå
îò ðà æà þò îöåí êó ïðî é äåí íî ãî îò ðåç êà æèç íè, îùó -
ùå íèå òî ãî, íà ñêîëü êî ïðî äóê òèâ íà è îñìûñ ëå ííà
ïðî æè òàÿ åå ÷àñòü. Ïðî æè òûé îò ðå çîê æèç íè íà ðêî -
çà âè ñè ìàÿ æåí ùè íà îöå íè âà åò ìå íåå óñïåø íûì, ÷åì
êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà.

4. Âû ñî êèå áàë ëû Ëî êóñ êîí òðî ëÿ — ß (ß —
õî çÿ èí æèç íè) íà ðêî çà âè ñè ìîé ãðóï ïû ñî îò âå òñòâó -
þò ïðåä ñòàâ ëå íèþ î ñå áå êàê î ñèëü íîé ëè÷ íîñ òè, îá -
ëà äà þ ùåé äîñ òà òî÷ íîé ñâî áî äîé âû áî ðà, ÷òî áû ïî -
ñòðî èòü ñâîþ æèçíü â ñî îò âå òñòâèè ñî ñâî è ìè öå ëÿ ìè 
è ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè (÷à ùå ìíè ìû ìè), î åå ñìûñ ëå.

5. Ëî êóñ êîí òðî ëÿ — æèçíü èëè óïðàâ ëÿ å -
ìîñòü æèç íè. Íèç êèå áàë ëû ó íà ðêî çà âè ñè ìîé æåí -
ùè íû ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî åé íå äà íî êîí òðî ëè ðî âàòü
ñâîþ æèçíü, ñâî áîä íî ïðè íè ìàòü ðå øå íèÿ è âîï ëî -
ùàòü èõ â æèçíü.

6. Îáùèé ïî êà çà òåëü îñìûñ ëåí íîñ òè æèç íè
÷å ëî âå êà ó íà ðêî çà âè ñè ìîé æåí ùè íû òàê æå íè æå,
÷åì ó êîí òðîëü íîé ãðóï ïû.

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå
òîëü êî âïåð âûå îñóæ äåí íûå æåí ùè íû.
Ýòà êà òå ãî ðèÿ ëèö òàê èëè èíà ÷å êðè ìè -
íà ëè çè ðî âà íà. Ïî ý òî ìó ñèëü íûõ ðàñ õîæ -
äå íèé â áàë ëàõ íåò. È òåì íè ìå íåå, ðàç -
íè öà ìåæ äó êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé è
íàðêî çà âè ñè ìû ìè æåí ùè íà ìè î÷å âèä íà.

Ïî âåð õíîñ òíîå îò íî øå íèå ê æèç íè
íà áëþ äà åò ñÿ â áîëü øåé ñòå ïå íè ó æåí -
ùèí-íà ðêî ìà íîê. Æåí ùè íû ýòîé êà òå ãî -
ðèè ñòà ðà þò ñÿ íå áðàòü íà ñåáÿ îò -
âåòñòâåí íîñòü ïå ðåä äðó ãè ìè, æå ëàþò
îñî áî ãî îò íî øå íèÿ ê ñåáå, ïðåä ïî ÷è òà þò
ÿð êèå âïå ÷àò ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íûå 

ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ðå æè ìà ñî äåð æà íèÿ. 50% æåí ùèí
ýòîé êà òå ãî ðèè âïî ñëå äñòâèè âû áè ðà þò ïðå ñòóï íûé
ïóòü, ñëå äî âà òåëü íî, êðè ìè íàëü íûé ðå öè äèâ ñðå äè
æåí ùèí ýòîé ãðóï ïû î÷å âè äåí.

43% æåí ùèí-íà ðêî ìà íîê æè âóò ñâî èì ïðî øëûì,
39% — ñå ãî äíÿø íèì äíåì, 61% îñóæ äåí íûõ íà ðêî -
ìà íîê óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî åé æèç íüþ. Ïðè ýòîì æåí ùè -
íàì ñâî éñòâåí íà óáåæ äåí íîñòü â òîì, ÷òî æèçíü ÷å ëî âå -
êà íå ïîä âëàñ òíà ñî çíà òåëü íî ìó êîí òðî ëþ.

Äëÿ îá û÷ íî ãî ÷å ëî âå êà óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü
ñîáñòâåí íîé æèç íüþ â êî ëî íèè ìî æåò ïî êà çàòü ñÿ íå -
ëå ïîé èëè ïà ðà äîê ñàëü íîé. Îäíà êî îïûò ðà áî òû è
îá ùå íèÿ ñ îñóæ äåí íû ìè æåí ùè íà ìè ïî êà çû âà åò, ÷òî 
òà êîå îò íî øå íèå ê ñîáñòâåí íîé æèç íè ñî ñòàâ ëÿ åò äëÿ 
ìíî ãèõ èç íèõ îñíî âó âû æè âà íèÿ è àäàï òà öèè. Ìíî -
ãèå èç îñóæ äåí íûõ æåí ùèí — 45% ñ÷è òà þò, ÷òî äëÿ 
òî ãî, ÷òî áû èì âû æèòü â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû,
îíè äîë æíû îò íî ñèòü ñÿ ê ñâî åé æèç íè òàê, êàê åñ ëè
áû îíè îò íî ñè ëèñü ê íåé íà ñâî áî äå: âíåø íèå óñëî âèÿ 
è îá ñòî ÿ ò åëüñòâà íå äîë æíû ìå íÿòü âíóò ðåí íèõ
ïðèíöè ïîâ è ïðà âèë, îíè ìî ãóò ëèøü óêðå ïèòü èõ.

Çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû, èñ ïîëü çó å ìûå íà ðêî çà âè ñè -
ìîé æåí ùè íîé â ïðî öåñ ñå àäàï òà öèè, ñòà íî âÿò ñÿ ñïî -
ñî áà ìè ïîä äåð æà íèÿ äåñ òðóê òèâ íî ãî îá ðà çà æèç íè.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðè ÷èí, âëè ÿ þ ùèõ íà ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êóþ àäàï òà öèþ âïåð âûå îñóæ äåí íîé æåí ùè -
íû-íà ðêî ìàí êè ê ëè øå íèþ ñâî áî äû â èñ ñëå äî âà íèè
áû ëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:
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Ðèñ. 1. Ñìûñë æèç íåí íûõ îðè åí òà öèé ó âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí (ìå òî äè êà Ä.À. Ëå -
îí òüå âà). Âû áîð êà 148 íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí è 160 æåí ùèí êîí òðîëü íîé ãðóï ïû



1) èç ó÷èòü âè äû è êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íîñ òè àäàï òà -
öèè, à òàê æå ñóù íîñòü è ìå õà íèç ìû àä äèê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ;

2) ñî îò íåñ òè óðî âåíü àäàï òà öèè ïðè àä äèê òèâ íîì
è íîð ìî òè ïè ÷åñ êîì ïî âå äå íèè;

3) ñðàâ íèòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ àäàï òà öèþ ê ëè øå -
íèþ ñâî áî äû íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí ñ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé àäàï òà öè åé æåí ùèí, íå óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
íàðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà;

4) îïðå äå ëèòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå óñëî âèÿ äåç à äàï -
òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìîé ëè÷ íîñ òè;

5) ðàç ðà áî òàòü òàê òè êó ïñè õî êîð ðåê öè îí íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé äëÿ èç ó÷à å ìîé ãðóï ïû íà ðêî çà âè ñè ìûõ
âïåð âûå îñóæ äåí íûõ ê ëè øå íèþ ñâî áî äû æåí ùèí.

Äëÿ îñóæ äåí íûõ æåí ùèí, ñêëîí íûõ ê óïîò ðåá ëå -
íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, õà ðàê òåð íà ôèê ñè ðî âàí -
íîñòü íà ñâî åì ïñè õè ÷åñ êîì è, îñî áåí íî, ñî ìà òè ÷åñ -
êîì ñî ñòî ÿ íèè, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî ïðà âèëü íî èñ -
ïîëü çî âàòü ýòó ôèê ñè ðî âàí íîñòü íà ñâî èõ ïðî áëå ìàõ
ñ òåì, ÷òî áû ïðå îäî ëåòü îêà çû âà å ìîå ñî ïðî òèâ ëå íèå.

×òî áû óáå äèòü îñóæ äåí íóþ æåí ùè íó, ñêëîí íóþ ê 
óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, äå éñòâî âàòü â
íóæ íîì íà ïðàâ ëå íèè, íå îá õî äè ìî âëè ÿòü íà íåå ñè -
ëîé ïî ëî æè òåëü íî ãî ïðè ìå ðà. Áîëü øîå âïå ÷àò ëå íèå
ìî æåò ïðî èç âî äèòü îñóæ äåí íàÿ, óñïåø íî ïðî øåä øàÿ 
êóðñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ òðå íèí ãîâ, ñ ïðî äîë æè òåëü íîé
ðå ìèñ ñè åé, ïî ëî æè òåëü íûì ïî âå äå íè åì, ïî ëüçó þ ùà -
ÿ ñÿ àâ òî ðè òå òîì ñðå äè îñóæ äåí íûõ æåí ùèí.

Çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü íà ðêî çà âè ñè ìûõ ñî ñòàâ ëÿ þò
âïåð âûå îñóæ äåí íûå æåí ùè íû â âîç ðàñ òå äî 35 ëåò,
êî òî ðûå ïðè îá ùè ëèñü ê íà ðêî òè êàì êàê ê îä íî ìó èç
àò ðè áó òîâ îá ðà çà æèç íè ïðå ñòóï íè êîâ, õà ðàê òå ðè çó -
þò ñÿ ñòîé êîé ñèñ òå ìîé àí òè îá ùåñ òâåí íûõ âçãëÿ äîâ è
ïðåä ñòàâ ëå íèé, òðóä íîï ðå î äî ëè ìûõ óáåæ äå íèé. Èõ
àñî öè àëü íàÿ óñòà íîâ êà îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó òðóä íî èç -
ìå íÿ å ìûõ, à îá ùåï ðè íÿ òûå ñðå äñòâà èí äè âè äó àëü íî -
ãî âîç äå éñòâèÿ ìà ëî ýô ôåê òèâ íû.

Êàê íè êà æåò ñÿ ñòðàí íûì, íî áîëü øè íñòâî îñóæ -
äåí íûõ æåí ùèí ðàäû, ÷òî îêà çà ëèñü â ìåñ òàõ ëè øå -
íèÿ ñâî áî äû. «Åñëè íå òþðü ìà, òî êëàä áè ùå», — ãî -
âî ðÿò ìíî ãèå èç íèõ.

Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, 72% âïåð âûå îñóæ äåí íûõ 
íàðêî ìà íîê ñî ãëàñ íû ñ ïðè ãî âî ðîì ñó äà è îñîç íà þò
ñâîå ïðî òè âîï ðàâ íîå ïî âå äå íèå.

Ê îñî áåí íûì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì ñâî éñòâàì
îñóæ äåí íûõ æåí ùèí, ñêëîí íûì ê óïîò ðåá ëå -
íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, îò íî ñÿò ñÿ: àô -
ôåê òèâ íàÿ ðè ãèä íîñòü (ýìî öè î íàëü íàÿ íå ãèá -
êîñòü), ïî äî çðè òåëü íîñòü.

Àäàïòàöèîííûé ïå ðè îä äëÿ íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ æåí ùèí õà ðàê òå ðåí ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè. Ó íèõ â ðåç êèõ ôîð ìàõ ïðî ÿâ -
ëÿþò ñÿ ðàç äðà æè òåëü íîñòü, óïà äîê èí òå ðå ñà ê 
æèç íè, òðó äó. Â ýòî âðå ìÿ ýòà êà òå ãî ðèÿ

âïåð âûå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí ñêëîí íà ê ðàç ëè÷ íûì
íà ðó øå íè ÿì ðå æè ìà. Ïî ý òî ìó îñî áîå âíè ìà íèå ñëå -
äó åò îá ðà òèòü íà îá åñ ïå ÷å íèå åäè íûõ ðå æèì íûõ òðå -
áî âà íèé.

Íàð êî ìà íû ÷àñ òî ññû ëà þò ñÿ íà îò ñó òñòâèå ïà ìÿ -
òè, ïëî õîå óñâî å íèå ìà òå ðè à ëà è ñëà áîå çäî ðîâüå.

Âå äó ùåé ÷åð òîé õà ðàê òå ðà íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí -
ùèí ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïîñ òî ÿ íñòâî. Íå âîç ìîæ íî ïðåä âè -
äåòü ïî ñòóï êè, êî òî ðûå ìî æåò ñî âåð øèòü æåí ùè -
íà-íà ðêî ìàí êà. Â åå ïî âå äå íèè èñ ÷å çà åò îá ÿ çàí íîñòü. 
Ýòî ïðî èñ õî äèò îò òî ãî, ÷òî ó æåí ùè íû-íà ðêî ìàí êè
âñå æå ëà íèÿ, èí òå ðå ñû è óáåæ äå íèÿ ïîä ìå íå íû îä íîé 
ñòðàñ òüþ — áî ëåç íåí íîé òÿ ãîé ê íà ðêî òè êàì.

Îäíà êî ñèëü íîå æå ëà íèå óñëîâ íî-äîñ ðî÷ íî îñâî -
áî äèòü ñÿ ëþ áûì ïó òåì ïðè ñó òñòâó åò ó 81% âïåð âûå
îñóæ äåí íûõ æåí ùèí. À ó æåí ùèí, ñó äè ìûõ áî ëåå
òðåõ ðàç, ýòî æå ëà íèå óìåíü øà åò ñÿ äî 43%.

Êîð ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà ñ îñóæ äåí íû ìè íà ðêî ìàí -
êà ìè îñëîæ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî â ïî âå äå íèè íà ðêî çà âè ñè -
ìîé æåí ùè íû ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëæè âîñòü. Òà êèå æåí ùè -
íû íå âñåã äà ïðà âèëü íî âîñ ïðè íè ìà þò ïñè õî êîð ðåê -
öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ñòà ðà þò ñÿ ïî êà çàòü ñå áÿ ëó÷ -
øå, ÷åì åñòü íà ñà ìîì äå ëå, ïå ðå îöå íè âà þò ñâîè ñïî -
ñîá íîñ òè ñî âåð øàòü õî ðî øèå ïî ñòóï êè, ñ÷è òà þò ñå áÿ
òà ëàí òëè âû ìè, íî çà áû òû ìè, íå ïðèç íàí íû ìè æåð -
òâà ìè «èí òðèã âðà ãîâ». Ìà íåð íîå ïî âå äå íèå, ãðó áûå
íå óìåñ òíûå øóò êè, ëåã êî ìûñ ëèå ïðè ñî âåð øå íèè ïî -
ñòóï êîâ îò ðè öà òåëü íî âëè ÿ þò íà êà ÷åñ òâî ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íîé ðà áî òû.

Èçâåñ òíî, ÷òî äî ìè íè ðó þ ùèì ìî òè âîì óïîò ðåá -
ëå íèÿ îñóæ äåí íû ìè íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íàä åæ äà
óéòè ñ èõ ïî ìîùüþ îò æèç íåí íûõ îñëîæ íå íèé.
Èìåí íî îñëîæ íå íèÿ òà êî ãî ðî äà ïî ðîæ äà þò íå î áû -
÷àé íî ñèëü íîå è íå ïðè ÿò íîå ÷ó âñòâî âíóò ðåí íå ãî ïñè -
õè ÷åñ êî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, êî òî ðîå ëè øà åò ÷å ëî âå êà åñ -
òåñ òâåí íûõ îò íî øå íèé è òðå áó åò îá ÿ çà òåëü íîé ðàç -
ðÿä êè. Êîð ðåê öè îí íîå âîç äå éñòâèå íà ýòó ãðóï ïó
äîë æíî áûòü íà öå ëå íî íà ôîð ìè ðî âà íèå íå îá õî äè ìî -
ãî óìå íèÿ ïðå îäî ëå âàòü òðóä íîñ òè àäàï òà öèè. Òðóä -
íîñ òè äî áû âà íèÿ â óñëî âè ÿõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû íàðêî -
òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äëÿ ñíÿ òèÿ ñòðåñ ñî âûõ ñî ñòî ÿ íèé
ïðî âî öè ðó þò îñóæ äåí íûõ æåí ùèí íà äå ìî íñòðà öèþ
íå çà âè ñè ìîñ òè è ôè çè ÷åñ êîé ñè ëû, ãðó áîñ òè, ïðå íåá -
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ðå æå íèÿ ê òðå áî âà íè ÿì ïðà âèë âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïî -
ðÿä êà. Ïî îò íî øå íèþ ê ïñè õî ëî ãàì îñóæ äåí íûå
æåí ùè íû, ñêëîí íûå ê ïî òðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ
ñðåäñòâ, äåð æàò ñÿ íà ñòî ðî æåí íî, îäíà êî ïðî ÿâ ëÿ þò
èí òå ðåñ ê ïðî âî äè ìûì äëÿ íèõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿì. Ýòà
êà òå ãî ðèÿ æåí ùèí íå ñêëîí íà îá äó ìû âàòü è àíà ëè çè -
ðî âàòü ñâîè äå éñòâèÿ è ïî ñòóï êè, ïî ñòî ÿí íî èùåò
«ïðè êëþ ÷å íèé», ñî ïðî âîæ äà å ìûõ îñòðû ìè îùó ùå íè -
ÿ ìè, íå ìî æåò êîí öåí òðè ðî âàòü âíè ìà íèå, íå äî âî äèò 
äî êîí öà ïî ðó ÷åí íîå äå ëî. Ê ïðåä îò âðà ùå íèþ íà ðó -
øå íèé ðå æè ìà ñî äåð æà íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êå ðå öè äèâ -
íîé ïðå ñòóï íîñ òè ñðå äè âïåð âûå îñóæ äåí íûõ íà ðêî -
çà âè ñè ìûõ æåí ùèí íå îá õî äèì êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä,
òàê êàê ýòà êà òå ãî ðèÿ îñóæ äåí íûõ ðàç íî ðîä íà íå
òîëü êî ïî ñòå ïå íè çà ïó ùåí íîñ òè áî ëåç íè, íî è ïî
âîç ðàñ òó, òðó äî âî ìó ñòà æó, îá ðà çî âà íèþ, óðîâ íþ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé äå ôîð ìà öèè. Â òà êîé ñè òó à öèè ñî -
áëþ äå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè íöè ïîâ îá ÿ çû âà åò îá -
åñ ïå ÷è âàòü åäè íñòâî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ ñ
âðà ÷åá íî-ìå äè öèí ñêè ìè è ðå æèì íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êè ìè ìå ðà ìè.

Åñëè ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèå îñóæ äåí íîé æåí ùè íû ê
íàðêî òè êàì âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ îñî áåí íîñ òÿ ìè åå 
ïñè õè êè, òî ïåð âîï ðè ÷è íîé è äâè æó ùåé ñè ëîé ïî âå -
äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ åå ïî òðåá íîñ òè. Âåñü ìà âàæ íîé îñî -
áåí íîñ òüþ ïî òðåá íîñ òåé ëè÷ íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî
äëÿ íîð ìàëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî
îðãà íèç ìà îíè îá ÿ çà òåëü íî äîë æíû áûòü óäîâ ëåò âî -
ðå íû. Íè îäíà èç íèõ, áóäü òî áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî òðåá -
íîñòü èëè äó õîâ íàÿ, íå ìî æåò îñòà âàòü ñÿ äîë ãî íå -
óäîâ ëåò âî ðåí íîé, òàê êàê ýòî ãðî çèò î÷åíü ñåðü åç íû -
ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè äëÿ ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ è ïñè õè -
êè ÷å ëî âå êà. Ïîò ðåá íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âîé àê òèâ -
íîñ òè ëè÷ íîñ òè.

Çíà ÷è òåëü íóþ ÷àñòü íà ðêî çà âè ñè ìûõ ñî ñòàâ ëÿ þò
îñóæ äåí íûå æåí ùè íû, êî òî ðûå ïðè îá ùè ëèñü ê íà -
ðêî òè êàì êàê îä íî ìó èç àò ðè áó òîâ îá ðà çà æèç íè è
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñòîé êîé ñèñ òå ìîé àí òè îá ùåñ òâåí -
íûõ âçãëÿ äîâ è ïðåä ñòàâ ëå íèé, òðóä íîï ðå î äî ëè ìûõ
óáåæ äå íèé. Èõ àñî öè àëü íàÿ óñòà íîâ êà îò íî ñèò ñÿ ê
÷èñ ëó òðóä íî êîð ðè ãè ðó å ìûõ. Ïðî âî äè ìàÿ ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íàÿ ðà áî òà îñëîæ íÿ åò ñÿ ëè÷ íîñ òíû ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè ââè äó óïîò ðåá ëå íèÿ íàðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è 
àñî öè àëü íîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè îñóæ äåí íûõ æåí ùèí.

Íà è áî ëåå âàæ íûì â ïå ðè îä àäàï òà öèè íà ðêî çà âè -
ñè ìîé âïåð âûå îñóæ äåí íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ åå âîñ ïðè ÿ òèå
ïåð âûõ äíåé ïðå áû âà íèÿ â êî ëî íèè, êî òî ðîå â äàëü -
íåé øåì è îïðå äå ëÿ åò îò íî øå íèå îñóæ äåí íûõ æåí ùèí 
ê ñî òðóä íè êàì ó÷ðåæ äå íèÿ, ñïåö êîí òèí ãåí òó, ðå æè ìó 
ñî äåð æà íèÿ, êî ëî íèè â öå ëîì è ôîð ìè ðó åò åå ïî âå äå -
íèå íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ñðî êà îò áû âà íèÿ íà êà çà íèÿ.

Â ïðàê òè êó ðà áî òû ñ îñóæ äåí íû ìè íà ðêî ìàí êà ìè
àê òèâ íî âõî äÿò íî âûå, áî ëåå ðå çóëü òà òèâ íûå ôîð ìû
êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû: àðò-òå ðà ïèÿ, òðå íèí ãè, àó òîò -

ðå íèí ãè, òå ëåñ íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ,
ãåø òàëüò-òå ðà ïèÿ. Äàí íûå ìå òî äè êè èñ ïîëü çó þò íå
òîëü êî ñïå öè à ëèñ òû-ïñè õî ëî ãè, íî è äðó ãèå ñî òðóä -
íè êè ïîä ðàç äå ëå íèé (íà ÷àëü íè êè îò ðÿ äîâ, ñî öè àëü -
íûå ðà áîò íè êè, èí ñïåê òî ðû ïî òðó äî âî ìó è áû òî âî ìó 
óñòðî éñòâó îñóæ äåí íûõ, ïñè õè àò ðû è äð.).

Îäíèì èç ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ âè äîâ ïñè õî òå ðà ïèè
â åâ ðî ïåé ñêèõ òþðü ìàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå -
ðà ïèÿ.

Îñóæ äåí íûå æåí ùè íû äó ìà þò, ÷ó âñòâó þò è ðå à -
ãè ðó þò ïî-äðó ãî ìó, êîã äà îíè îá ú å äè íå íû â ãðóï ïó,
ñïî ñîá íóþ îêà çû âàòü âëè ÿ íèå (ïî çè òèâ íîå èëè íå ãà -
òèâ íîå). Ôðàí öóç ñêèé êðè ìè íî ëîã Ø. Æåð ìåí ïû -
òàë ñÿ ðå øèòü âîï ðîñ î ñî çäà íèè ãðóïï, êî òî ðûå ìîã ëè 
áû ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿòü íà ìî ðàëü çà êëþ ÷åí íûõ è
ñî äå éñòâî âàòü èõ èñ ïðàâ ëå íèþ. Ïî ìûñ ëè Ø. Æåð -
ìå íà, ãðóï ïî âûå áå ñå äû äîë æíû ïî ìî÷ü ïðå ñòóï íè -
êàì ïðè ñïî ñî áèòü ñÿ ê óñëî âè ÿì æèç íè â òþðü ìå, ïî -
âû ñèòü ó íèõ ÷ó âñòâî îò âå òñòâåí íîñ òè, ðàç âèòü ðàñ ñó -
äè òåëü íîñòü, ñäå ëàòü áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âû ìè ê äðó -
ãèì ìå òî äàì âîç äå éñòâèÿ. Ïðè ýòîì ëè äåð ãðóï ïû
äîë æåí äå éñòâî âàòü êàê âðà÷: óìå ëî, òàê òè÷ íî è ìÿã -
êî óñòðà íÿòü ñëèø êîì áóð íóþ ðå àê öèþ «áîëü íî ãî»
(çà êëþ ÷åí íî ãî) íà òå èëè èíûå ÿâ ëå íèÿ æèç íè [5].

Ðàñ ïðîñ òðà íåí íû ìè ìå òî äà ìè âî ìíî ãèõ ðîñ ñèé -
ñêèõ êî ëî íè ÿõ (Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îá ëàñòü, Ìîð äî âèÿ, 
×ó âà øèÿ, Îðëîâ ñêàÿ îá ëàñòü, Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü,
Èðêóò ñêàÿ îá ëàñòü, Ïðè ìîð ñêèé êðàé) ÿâ ëÿ þò ñÿ òðå -
íèí ãè, àðò-òå ðà ïèÿ, àó òîò ðå íèí ãè.

Âîç ðàñ òíàÿ êà òå ãî ðèÿ — âîò, ïî æà ëóé, îäèí èç
ãëàâ íûõ êðè òå ðè åâ, ó÷è òû âà å ìûõ îñóæ äåí íû ìè ïðè
âû áî ðå ãðóï ïû, òàê êàê èí òå ðå ñû, ñõî æåñòü ïî ñòóï -
êîâ ÷à ùå ïðè ñó ùè îä íîé îïðå äå ëåí íîé âîç ðàñ òíîé
êà òå ãî ðèè.

Ïî÷ òè ïî ñëå êàæ äî ãî ãðóï ïî âî ãî çà íÿ òèÿ ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñÿ äî ìàø íåå çà äà íèå. Ýòî íå îá õî äè ìî äëÿ ïîä äåð æà -
íèÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè. Æåí ùè íû (êàê ïðà âè ëî) â äíåâ íè -
êàõ èëè ïè ñü ìåí íûõ ðà áî òàõ ðàñ ñóæ äà þò î ñâî èõ âïå ÷àò -
ëå íè ÿõ, èç ìå íå íè ÿõ â îá ùå íèè ìåæ äó ñî áîé, ñ ðîä ñò âåí -
íè êà ìè, àä ìè íè ñò ðà öèåé, ðàñ ñóæ äà þò î ïðè ÷è íàõ ñî âåð -
øå íèÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ, î æå ëà íèè è ñïî ñî áàõ èç ìå íèòü
ñâîþ äà ëü íåé øóþ æèçíü.

Åñòåñ òâåí íî, ÷òî òðóä íî ðàñ ñ÷è òû âàòü íà ãëó áî êèå 
èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè ïî ñëå îä íî ãî çà íÿ òèÿ, òàê êàê
èç ìå íå íèå ñî çíà íèÿ, îò íî øå íèÿ ê ñå áå è îêðó æà þ -
ùèì — äëè òåëü íûé ïðî öåññ.

Öåëü òà êèõ çà íÿ òèé — ïî ìî÷ü æåí ùè íå àäàï òè -
ðî âàòü ñÿ ê ìåñ òàì ëè øå íèÿ ñâî áî äû, îñîç íàòü ìàñ -
øòà áû ïðè ÷è íåí íî ãî âðå äà ïî òåð ïåâ øå ìó, ñâî èì
áëèç êèì, ñå áå, íà ìå òèòü äàëü íåé øóþ æèçíü â êî ëî -
íèè è êàê ðå çóëü òàò — âñòàòü íà ïóòü èñ ïðàâ ëå íèÿ,
ïðåä óïðå äèòü ðå öè äèâ æåí ñêîé ïðå ñòóï íîñ òè.

Æåí ùè íû-íà ðêî ìàí êè ðåä êî ìî ãóò ñà ìîê ðè òè÷ íî
îõà ðàê òå ðè çî âàòü ñå áÿ, îíè ñ òðó äîì îò êðû âà þò ñÿ
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ïðè ìà ëîç íà êî ìûõ äëÿ íèõ ëþ äÿõ, ïî ðîé áû âà þò íå -
òåð ïè ìû, ðåç êè, àã ðåñ ñèâ íû â îöåí êå ïî ñòóï êîâ,
ìûñ ëåé è ÷óâñòâ äðó ãèõ ëþ äåé. Ïîñ òå ïåí íî îò ñå è âà -
þò ñÿ ñëó ÷àé íûå ÷ëå íû ãðóï ïû, à ó îñòàëü íûõ âîç ðàñ -
òà åò äî âå ðèå ê òðå íå ðó è äîá ðî æå ëà òåëü íîå îò íî øå -
íèå äðóã ê äðó ãó.

Îñóæ äåí íûå æåí ùè íû îò ìå ÷à þò, ÷òî ïî ñå ùå íèÿ
ãðóï ïî âûõ çà íÿ òèé ïî ìî ãà åò ñêðà ñèòü «ïå ÷àëü íûå»
(íå ãà òèâ íûå) ìî ìåí òû ïðå áû âà íèÿ èõ â êî ëî íèè, äà -
ðÿò èì ðà äîñòü áû òèÿ. Îíè ñ áîëü øèì æå ëà íè åì
ó÷àñ òâó þò â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ èã ðàõ è óïðàæ íå íè ÿõ,
êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò ñÿ â ïðî öåñ ñå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ, ôîð ìè ðó þò ó îñóæ äåí íûõ ÷ó âñòâà 
îá ùíîñ òè è ñî áñòâåí íîé çíà ÷è ìîñ òè, óâà æå íèÿ ê äðó -
ãèì ëþ äÿì è ïî òðåá íîñòü â òâîð ÷åñ êîì ñà ìî âû ðà æå -
íèè, â ïðî ÿâ ëå íèè ñî ÷ó âñòâèÿ è ñî ïå ðå æè âà íèÿ. Ñ ïî -
ìîùüþ íà áëþ äå íèÿ ìîæ íî çà ôèê ñè ðî âàòü ïî ëî æè -
òåëü íûå ëè÷ íîñ òíûå èç ìå íå íèÿ ó÷àñ òíè êîâ.

Â ïðî öåñ ñå çà íÿ òèé îñóæ äåí íûå æåí ùè íû óòâåð -
æäà þò ñâîþ íî âóþ ñî öè àëü íóþ ïî çè öèþ, îíè ïðè -
çíà þò ñå áÿ ðàâ íîï ðàâ íû ìè ÷ëå íà ìè îá ùåñ òâà è ïå ðå -
ñòà þò ÷ó âñòâî âàòü ñå áÿ ñî öè àëü íû ìè «èç ãî ÿ ìè».
Êîð ðåê öè îí íûå çà íÿ òèÿ ïî çâî ëÿ þò îñóæ äåí íûì
æåí ùè íàì îñîç íàòü ñâîè ëè÷ íîñ òíûå ïðî áëå ìû, ïî -
íÿòü è ïðè íÿòü ñâîþ âè íó â ñî äå ÿí íîì ïðå ñòóï ëå íèè,
íà ìå òèòü ïëà íû íà áó äó ùåå. Ó íå êî òî ðûõ æåí ùèí
âîç íè êà åò íî âàÿ ïî òðåá íîñòü — èç ìå íèòü ñâîþ
æèçíü óæå çäåñü, â êî ëî íèè, è íå æäàòü îñâî áîæ äå -
íèÿ äëÿ ïå ðå ìåí â ñî áñòâåí íîé ñóäü áå.

Èç âûñêàçûâàíèé îñóæäåííûõ æåíùèí:

«Ìîé ìóæ óâè äåë, êàê ÿ óìåþ òàí öå âàòü. Òå -
ïåðü îí ìíîé ãîð äèò ñÿ». Ðàäà, 1-é îò ðÿä.

«ß èíà ÷å òå ïåðü ñìîò ðþ íà æèçíü. Ó ìåíÿ
ÂÈ×, íî ÿ î÷åíü õî÷ó æèòü». Êà ðè íà, 2-é îò ðÿä.

«Ëþäè ïå ðå æè ëè òðà ãè ÷åñ êóþ Âå ëè êóþ âîé íó,
ýòîò àä. Òþðü ìà — ýòî ìîå èñ ïû òà íèå. Ìåíÿ
æäóò äîìà. ß ïå ðå æè âó ýòó ðàç ëó êó». Èðà, 1-é
îòðÿä.

«Âû øè âàòü êðåñ òè êîì ÿ íå óìå ëà. Òå ïåðü êàð -
òè íà ñ âû øè òû ìè ìíîþ öâå òà ìè óêðà øà åò êà áè -
íåò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ðàç ãðóç êè». Ñòà íèñ ëà âà, 3-é
îòðÿä.

«Ìàñ êà èç êîæè, êî òî ðóþ ìû ñäå ëà ëè íà ãðóï -
ïå, çà íÿ ëà âòî ðîå ìåñ òî âî âñå ðîñ ñèé ñêîì êîí êóð ñå 

ïðè êëàä íî ãî òâîð ÷åñ òâà. Ìû ïî áå äè ëè ñåáÿ, à ìàñ -
êà — ïëîä íà øå ãî òâîð ÷åñ òâà. Òðóä íî áûòü ëó÷ -
øè ìè. Åùå òðóä íåå áûòü íà ðêî ìàí êîé ñî
ñòàæåì». Ñòåëëà, 3-é îòðÿä.

*   *   *

Ëå ÷å íèå íà ðêî çà âè ñè ìûõ îñóæ äåí íûõ æåí ùèí íå
äîë æíî âõî äèòü òîëü êî â êîì ïå òåí öèþ âðà ÷à-ïñè õè -
àò ðà-íà ðêî ëî ãà. Êàê ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, ëèøü îä -
íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî âîç äå éñòâèÿ, â òîì ÷èñ ëå ïðè íó -
äè òåëü íî ãî, íå äîñ òà òî÷ íî. Ñó ùåñ òâó åò çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî ìå òî äîâ ÷èñ òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî, âîñ ïè òà òåëü -
íî ãî è ñî öè àëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà íà ðêî çà âè ñè ìûõ
îñóæäåííûõ æåíùèí, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïîïîëíÿòü ìåäèöèíñêèå.

Â æåí ñêîé èñ ïðà âè òåëü íîé êî ëî íèè ¹4 ÔÑÈÍ
Ðîñ ñèè ïî Êà ëè íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè ñ 2002 ã. ñî çäà íà
ìà òå ðè àëü íî-òåõ íè ÷åñ êàÿ è êàä ðî âàÿ áà çà äëÿ ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íîé ðà áî òû è ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé î åå
âëè ÿ íèè íà ðåñ ñî öè à ëè çà öèþ æåí ùèí-íà ðêî ìà íîê. Âû -
ðà æà åì áëà ãî äàð íîñòü Êà ëè íèí ãðàä ñêî ìó ðå à áè ëè òà öè -
îí íî ìó öåí òðó äëÿ íà ðêî çà âè ñè ìûõ «Îðå õî âî» â ëè öå
Ñ.À. Ñëî áî äå íþ êà, êî òî ðûé ïðè íè ìà åò â îò ïóñê è íà
ðå à áè ëè òà öèþ ïî ñëå îñâî áîæ äå íèÿ îñóæ äåí íûõ æåí -
ùèí, ïðî øåä øèõ êóðñ òðå íèí ãîâ è ÀÐÒ-òå ðà ïèè â êî -
ëî íèè. À òàê æå ôîí äó PRI, «Ïðîô Êî», ïðåä ñòà âè ò -
åëüñòâó íå êîì ìåð ÷åñ êîé êîð ïî ðà öèè «Ïðî æåêò Õàð ìî -
íè Èíê» (ÑØÀ), Êà ëè íèí ãðàä ñêî ìó êà òî ëè ÷åñ êî ìó
áëà ãîò âî ðè òåëü íî ìó öåí òðó «Êà ðè òàñ-Çà ïàä» çà ïî -
ìîùü è ñî äå éñòâèå â ðå à ëè çà öèè öå ëå âîé íà öè î íàëü íîé
Ïðîã ðàì ìû «Êîì ïëåê ñíûå ìå ðû ïðî òè âî äå éñòâèÿ çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè êà ìè è èõ íå çà êîí íî ìó îá îðî òó»
è ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí.
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