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Ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ íà ðêî òèç ìà ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øîé êëè íè ÷åñ êèé èí òå ðåñ, ïî ñêîëü êó ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ -
íûì ïðåä ìå òîì èç ó÷å íèÿ êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè. Èìå þ ùè å ñÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îïè ñà íèÿ îò äåëü íûõ
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè âî ìíî ãîì íå óäîâ ëåò âî ðÿ þò ñî âðå ìåí íûì ïî -
òðåá íîñ òÿì íà óêè è ïðàê òè êè, ïî ñêîëü êó â èõ ïî íÿ òèé íîé îñíî âå ïðå îá ëà äà åò òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êàÿ è ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êàÿ èí òåð ïðå òà öèÿ, âû ïîë íåí íàÿ íà ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì óðîâ íå. Äåê ëà ðè ðó å ìûé ïðè ýòîì ñèí -
äðî ìî ëî ãè ÷åñ êèé «êîí òåíò» íà ðêî òèç ìà íå â ñî ñòî ÿ íèè îá ú ÿñ íèòü ïà òî ãå íåç è îñíîâ íûå îñî áåí íîñ òè
êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ôèê ñè ðóÿ ëèøü ïî ñëå äñòâèÿ ïüÿ íî ãî ïî âå äå íèÿ è
ïðåä ú ÿâ ëÿÿ òå çèñ î «ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè» êàê óíè âåð ñàëü íóþ îñíî âó íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè.
Ýòî ñ íå èç áåæ íîñ òüþ âå äåò ê ôðàã ìåí òàð íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ ïðî áëå ìû, ðàç íîï ëà íî âîñ òè è êðè çè ñó ïî íÿ -
òèé, íå äî ïóñ òè ìî ìó äëÿ âàæ íåé øåé íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîé äèñ öèï ëè íû. Äî ìè íè ðó þ ùèå íà ñå ãî äíÿø íèé
ìî ìåíò ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êèå ïî ñòðî å íèÿ êàê ïðè îðè òåò â óùåðá êëè íè êî-íî çî ëî ãè ÷åñ êî ìó ïî íè ìà íèþ,
ôîð ìè ðó þ ùèå ñèí äðî ìàëü íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè, ïî âïîë íå ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì 
íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ öå ëîñ òíî ãî îôîð ìëå íèÿ êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè êàê ïî ëíî öåí íîé è âû ñî êî òåõ íî ëî -
ãè÷ íîé ìå äè öèí ñêîé äèñ öèï ëè íû, èìå þ ùåé âàæ íåé øåå çíà ÷å íèå äëÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è äëÿ îá ùåñ òâà.
Ñèí äðî ìàëü íûé óðî âåíü ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïà òî ëî ãèè ñ ïî çè öèé ìå òî äî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íî äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íûì. Îòñþ äà — íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ êîí -
öåï öèé, èõ äåê ëà ðà òèâ íîñòü è íå äîñ òà òî÷ íûé óðî âåíü ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ïî ìî ùè. Ýòî äèê òó åò íå îá -
õî äè ìîñòü àê òè âè çà öèè èñ ñëå äî âà íèé ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ñ àê öåí òè ðî âà íè åì
ñèñ òåì íî ãî êëè íè êî-íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ ïî çíà íèÿ ïðî áëå ìû.

Ââå äå íèå

Î
ñî áåí íîñ òè àä äèê òèâ íî ãî (íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî)
ïî âå äå íèÿ êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàñ -
ñòðîéñòâà ñî ñòàâ ëÿ þò îñíîâ íîé ïðåä ìåò èç ó÷å -

íèÿ êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè — óíè êàëü íîé ìå äè öèí -
ñêîé íà óêè, ðàç âèâ øåé ñÿ èç êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè.
Êîã äà ìû óïî ìè íà åì òåð ìèí àä äèê òèâ íîå ïî âå äå -
íèå, òî ðå÷ü èäåò î ñôîð ìè ðî âàí íîì áî ëåç íåí íîì
ñóá ñòðà òå [1], à íå î äî íî çî ëî ãè ÷åñ êîì îïè ñà íèè îñî -
áåí íîñ òåé ëè÷ íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ â ðàì êàõ ïî èñ -
êî âî ãî íà ðêî òèç ìà èëè êëè íè ÷åñ êè íå êâà ëè ôè öè ðó å -
ìîì êàê áî ëåç íåí íîå, êî òî ðîå äà åò ñÿ â ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé ëè òå ðà òó ðå [5, 6]. Çäåñü çà êëþ ÷à åò ñÿ ïðè íöè ïè -
àëü íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì è êëè íè ÷åñ -
êèì (ò.å. ìå äè öèí ñêèì) ïî íè ìà íè åì ïðî áëå ìà òè êè
íà ðêî òèç ìà è çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ â öå ëîì. Ñîã ëàñ -
íî êëè íè ÷åñ êèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, íå ïðà âèëü íîå, ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ðå à ëè çó å ìîå ïî âå äå íèå ó ÷å ëî âå êà
äå òåð ìè íè ðî âà íî íå íå êèì «ïîä ñîç íà íè åì» èëè èí -
ñòèí êòîì, à óñòîé ÷è âû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè êîì -
ïëåê ñà ìè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, â ðàì êàõ íà ðó øåí íî ãî ðå -
à ãè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ëè÷ íîñ òè, îêà çàâ øåé ñÿ â
íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âè ÿõ ñó ùåñ òâî âà íèÿ (ôóíê öè î -
íàëü íûå íà ðó øå íèÿ), ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ìî æåò ÿâèòü -
ñÿ ðå çóëü òà òîì àê òèâ íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî (áî -

ëåç íåí íî ãî) ïðî öåñ ñà. Çäåñü ôóíê öè î íàëü íûé õà ðàê -
òåð ðàñ ñòðîéñòâ (à îí, êàê ïðà âè ëî, íå âû õî äèò çà
ðàì êè êàð òè íû äå êîì ïåí ñà öèè ïñè õî ïà òà èëè êëè íè -
êè íå âðî çî ïî äîá íî ãî óðîâ íÿ, ò.å. áî ëåç íåí íîé ðå àê -
öèè — ñ àñ òå íè åé, îá ñåñ ñè ÿ ìè, àô ôåê òèâ íîé ñïå öè -
ôè êîé) äî ïîë íÿ åò ñÿ áî ëåå ãëó áî êè ìè ðå ãèñ òðà ìè ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ (õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè ïñè õî òè -
÷åñ êèé è ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé óðî âåíü ðàñ ñòðîéñòâ).
Âàæ íûì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òîð ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîé çà -
ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîñ òè ýòî ãî áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà ñ
ïî íÿò íîé äè õî òî ìè åé ïðè ñó ùèõ åìó êëè íè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé (çëî êà ÷åñ òâåí íàÿ è ìà ëîï ðîã ðå äè åí òíàÿ
ôîð ìû), âà ðè àí òà ìè òå ÷å íèÿ (íå ïðå ðûâ íûé è äèñ -
êðåò íûé), ÷òî óíè âåð ñàëü íî îïðå äå ëÿ åò åãî âíóò ðåí -
íþþ ëî ãè êó ðàç âè òèÿ. Ýòî äå ëà åò î÷å âèä íîé íå îá õî -
äè ìîñòü îïè ñà íèÿ è èç ó÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
êàð òè íû äå áþ òà çà áî ëå âà íèÿ (ïå ðå õîä îò çäî ðîâüÿ ê
áî ëåç íè, îñî áåí íî õðî íè ÷åñ êîé), ñ àê öåí òè ðî âà íè åì
ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîé ôóíê öèè êëè íè ÷åñ êî ãî äè àã íî çà.
Òàê æå ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì çà êî íî ìåð íûé èñ õîä íûé 
êîì ïî íåíò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, êâà ëè ôè -
öè ðó å ìûé â ïñè õè àò ðèè òåð ìè íà ìè äå ôåêò è ðåã ðåññ. 
Ïîñ ëåä íèå ïî íÿ òèÿ èíîã äà îïðå äå ëÿ þò êàê èç ìå íå íèÿ 
ëè÷ íîñ òè. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, è ðå àê öèÿ, è ïðî öåññ îò -
ëè ÷à þò ñÿ ñâî èì ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì àñ ïåê òîì, èìå -
þò ñâîè êëè íè ÷åñ êèå îò ëè ÷èÿ ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ -

ISSN 1682—8313 79

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ



êî ãî õà ðàê òå ðà (ïðè óñëî âèè êëè íè êî-íî çî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî óðîâ íÿ èõ èç ó÷å íèÿ è ðàñ ñìîò ðå íèÿ) è ïî çâî ëÿ þò
âïîë íå óñïåø íî ïðå ïà ðè ðî âàòü èõ, ïðè ìå íÿÿ ìå òî äî -
ëî ãèþ êëàñ ñè ÷åñ êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ.
Ýòî — êëè íè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè îïè ñà íèÿ ïñè õè -
÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, äè íà ìè ÷åñ êî ãî è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî íà áëþ äå íèÿ.

Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé àñ ïåêò 
êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Èçó ÷å íèå ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà ìå òî äîì
êëàñ ñè ÷åñ êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïî çâî -
ëÿ åò âû ÿ âèòü è îïè ñàòü âàæ íûå ôå íî ìå íû, êî òî ðûå,
áó äó ÷è ñòà òóñ íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè, òàê æå èìå þò
ñâîé ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèé àñ ïåêò. Ýòî â ïî ëíîé
ìåðå ìîæ íî îò íåñ òè ê ðàñ ñòðî éñòâàì ìûø ëå íèÿ ïðè
îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè. Êàê ìû óæå îò ìå ÷à ëè ðà íåå
[1, 3], ýòè ðàñ ñòðî éñòâà çà íè ìà þò çíà ÷è òåëü íîå ìåñ òî 
â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå õè ìè ÷åñ êîé (îïè î èä íîé) çà âè -
ñè ìîñ òè, íå òîëü êî îïðå äå ëÿÿ âî ìíî ãîì ïà ðà ìåò ðû
èí òîê ñè êà öèè, íî èìåÿ çíà ÷è òåëü íî áî ëåå âàæ íîå
çíà ÷å íèå, áó äó ÷è îäíèì èç ãëàâ íûõ êðè òå ðè åâ äè àã -
íîñ òè êè. Ïðè ýòîì íåò íè êà êîé íå îá õî äè ìîñ òè ôèê -
ñè ðî âàòü îñî áûå ñòà òóñ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ — èí òîê ñè êà -
öèþ è ñèí äðîì îò ìå íû íà ðêî òè êà, ïî ñêîëü êó ðàñ -
ñòðî éñòâà ìûø ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòîé êèì è óíè âåð ñàëü -
íûì îò ðà æå íè åì ñî ñòî ÿ íèÿ ïñè õè êè áîëü íî ãî èí äè -
âè äà âíå çà âè ñè ìîñ òè îò ôàçû áî ëåç íè. Çäåñü íà ïåð -
âîì ìåñ òå — êëè íè ÷åñ êàÿ ñïå öè ôè êà èç ó÷à å ìîé ïà -
òî ëî ãèè, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ ãî âî ðèòü î íî çî ëî ãè ÷åñ êîì
óðîâ íå åå ïî íè ìà íèÿ. Òàê æå ýòî — âàæ íûé äèô ôå -
ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèé êðè òå ðèé, ïî çâî ëÿ þ ùèé
äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ïñè õî ïà òî ëî ãèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
çà áî ëå âà íèÿ êàê âíóò ðè ïà òî ëî ãèè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå -
íèÿ, òàê è ñ äðó ãè ìè ïñè õè àò ðè ÷åñ êè ìè íî çî ëî ãè ÿ ìè.

Èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè ìûø ëå íèÿ 
ïðè íàð êî òèç ìå ïî çâî ëÿ åò íà êîí öåï òó à ëü íîì óðîâ íå
è âïîë íå äî êà çà òå ëü íî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëå -
íèå î íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè êàê î ñïå öè ôè ÷å -
ñêîì ðàñ ñòðîé ñò âå, èìå þ ùåì ïðî öåñ ñó à ëü íûé (íå ýí -
äî ãåí íûé) õà ðàê òåð, à íå ïðî ñòî äè íà ìè êó ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé ëè÷ íî ñòè â óñëî âè ÿõ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ñðå äî -
âî ãî êîí òè íó ó ìà. Ýòî âàæ íî, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò
÷åò êî è âïîë íå îñ ìûñ ëåí íî ðàñ ñòà âèòü àê öåí òû â
ôîð ìó ëè ðî âà íèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè è òàê òè -
êè. Òî ëü êî ïðè òà êîì ïîä õî äå ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì
ñïå êó ëÿ òèâ íûé õà ðàê òåð âïîë íå îá ùèõ ðàñ ñóæ äå íèé î 
«ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé» òå ðà ïèè ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó ÷å ðåç ïðî ñòåé øóþ ñèì ï òî ìà -
òè ÷å ñêóþ êîð ðåê öèþ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé
íà èí òîê ñè êà öèþ è ðàç íî îá ðàç íûõ êîí öåï öè ÿõ «ðå à -
áè ëè òà öèè» ëèö, ó êî òî ðûõ îí äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ. Áåç
îïî ðû íà ÷åò êèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå äå ôè íè öèè ïî -
äîá íûå êîí öåï öèè ïðî ñòî íå èìå þò êëè íè ÷å ñêî ãî

îáî ñíî âà íèÿ, à ïî òî ìó íå ÿâ ëÿ þò ñÿ âà ëèä íû ìè â èõ
óñïåø íîé ïðàê òè ÷å ñêîé ïðè ìå íè ìî ñòè.

Èìåí íî ïî ý òî ìó â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êèé àñ ïåêò ëå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ
âñå áî ëåå ïðè âÿ çû âà þò ê ôèê ñè ðó å ìîé â åãî ðàì êàõ
àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, èìå þ ùåé ñèí äðî ìàëü íûé
óðî âåíü. Ýòî ïðî èñ õî äèò â òîì ÷èñ ëå è ïî òî ìó, ÷òî
ïðî ñòàÿ êîí ñòà òà öèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê
îïüÿ íå íèþ êàê íå êî å ãî ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî -
âà íèÿ, áåç òùà òåëü íî ãî ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êî ãî
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðå ïà ðè ðî âà íèÿ, äëÿ êëè íè êè
ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íà, ïî ñêîëü êó íå äàåò èñ ÷åð ïû âà þ -
ùèõ îò âå òîâ íà ðÿä âàæ íûõ âîï ðî ñîâ: â ÷åì ñî áñòâåí -
íî çà êëþ ÷à åò ñÿ áî ëåç íåí íûé åãî õà ðàê òåð? ÿâ ëÿ åò ñÿ
ëè ýòî ïðî áëå ìîé ëè÷ íîñ òè èëè ýòî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ïðî öåññ? â ÷åì åãî êëè íè ÷åñ êàÿ óíè êàëü íîñòü? êà êî -
âû çäåñü êëè íè êî-ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû?

×òî æå êà ñà åò ñÿ àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè ïðè íàð -
êî òèç ìå âî îá ùå è îïèî èä íîé íàð êî ìà íèè â ÷àñ òíîñ -
òè, åå îïè ñà íèå è êâà ëè ôè êà öèÿ áû ëè äà íû íà ìè ðà -
íåå [1, 3]. Âû äå ëÿÿ õà ðàê òåð íûé ñèí ä ðîì îïè àò íîé
äå ïðåñ ñèè (ïî ñâîåé êëè íè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðå ýòî âÿ -
ëî-àïà òè ÷å ñêàÿ ñóá äåï ðåñ ñèÿ), ìû ïîä ÷åð êè âà åì åãî
àô ôè ëè ðî âàí íûé è ôàê òè ÷å ñêè îá ëè ãàò íûé õà ðàê òåð,
ò.å. íå îòú åì ëå ìîå ñâîé ñò âî îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè
èìåòü ýòîò êëè íè ÷å ñêèé ôå íî ìåí â ñâîåé ñòðóê òó ðå.
Ïðè ýòîì ãëàâ íîé îñî áåí íî ñòüþ çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôà çî -
âûé åãî õà ðàê òåð (íå ïó òàòü ñ ôà çà ìè öèð êó ëÿð íî ãî
ýí äî ãåí íî ãî ïñè õî çà). Îí çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî
îïè àò íàÿ äå ïðåñ ñèÿ, íå áó äó ÷è ñèí ä ðî ìîì «ñêâîç -
íûì», òåì íå ìå íåå, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé êëè íè ÷å ñêîé
õà ðàê òå ðè ñòè êîé ôà çû ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè ïðè
íàð êî ìà íèè è îêà çû âà åò ñå ðü åç íîå âëè ÿ íèå íà ïðî òå -
êà íèå ýòîé ôà çû. 

Çäåñü âñå àá ñî ëþò íî ëî ãè÷ íî, ïî ñêî ëü êó õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ýê çî ãåí íî ãî ïî ðÿä êà (à èí òîê ñè êà öè îí íûé
êîí òè íó óì è òîê ñè ÷å ñ êèé äè ñò ðåññ íà ðÿ äó ñ ñèì ï òî -
ìà òè êîé îñò ðîé îò ìå íû íàð êî òè êà ïðè îïè àò íîé íàð -
êî ìà íèè — ýòî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ýê çî ãåí íî ãî
ïî ðÿä êà, ïðî âî öè ðó þ ùèå ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà) òðàíñ ôîð ìè ðî âà íû ýí äî ôîð ì íûì õà ðàê -
òå ðîì êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé äàí íî ãî âè äà õè ìè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ýòè èí òåð ï ðå òà öèè, â êî íå÷ íîì
ñ÷å òå, íå ïðî òè âî ðå ÷àò ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì êëè íè ÷å ñêîé
ïñè õè àò ðèè î òàê íà çû âà å ìûõ ïå ðå õîä íûõ ñèí ä ðî ìàõ
H.H. Wi eck [6], íå êî òî ðûå èç êî òî ðûõ, âå ðî ÿò íî,
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü òàê æå â êà ÷å ñò âå ïî ñòïñè õî òè -
÷å ñêèõ (ðå çè äó à ëü íûõ) ðàñ ñòðîéñòâ (àñ òå íèÿ, äå ïðåñ -
ñèÿ, äèñ ôî ðèÿ). Ýòî àê òó à ëü íî äëÿ êëè íè êè íàð êî ìà -
íèè. Ïî íÿò íî òàê æå, ÷òî äèà ãíî ñ òè ðó å ìàÿ äå ïðåñ ñèÿ
çäåñü îò ðà æà åò ïðè ñòó ïî îá ðàç íûé (äè ñê ðåò íûé) õà -
ðàê òåð òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Åñ ëè â ðàì êàõ äðó ãèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ íî çî ëî ãèé
òà êèå ñïå öè ôè ÷å ñêèå êàð òè íû íå îïè ñû âà þò ñÿ è ïî -
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äîá íûì îá ðà çîì íå îöå íè âà þò ñÿ, òî äèà ãíî ñ òè ðî âàí -
íàÿ â êàæ äîì òà êîì ñëó ÷àå äå ïðåñ ñèÿ, ñëå äî âà òå ëü íî, 
ÿâ ëÿ åò ñÿ êî ìîð áèä íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì, èìå þ ùèì ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ïà òî ãå íåç [2]. Îá ýòîì ãî âî ðèòü ïðè -
õî äèò ñÿ îñî áî, òàê êàê â ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé
ëè òå ðà òó ðå äàí íûé àñ ïåêò îò ðà æà åò ñÿ ìà ëî äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íî è ïðå äå ëü íî ñïå êó ëÿ òèâ íî. Äà æå ìíî ãî -
êðàò íûå ïî ïûò êè îïè ñà íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü -
íîé äå ïðåñ ñèè [10, 11, 12, 13], ê ñî æà ëå íèþ, íå äå -
ìîí ñò ðè ðó þò «àë êî ãî ëü íîé» (íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé) ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñïå öè ôè êè ýòî ãî ñèí ä ðî ìà, êîí ñòà -
òè ðóÿ ëèøü «óñòà ëîñòü» è «ïëî õîå íà ñòðî å íèå» íà
ôî íå è ïî ñëå çà ïîÿ (÷à ñ òå íü êî ïó òàÿ âû ðà æåí íóþ àñ -
òå íèþ, äè ñ òè ìèþ è äå ïðåñ ñèþ). Èäåè ñà ìî îá âè íå -
íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ýí äî ãåí íîé äå ïðåñ ñèè, çäåñü
ïðåäú ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê ñïå öè ôè êà àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà,
çà áû âàÿ î òîì, ÷òî ýòà èäå à òî ðè êà ïðè «÷èñ òî» àë êî -
ãî ëü íîé ïà òî ëî ãèè òðàí çè òîð íà è îáó ñëîâ ëå íà íå äå -
ïðåñ ñèâ íûì õà ðàê òå ðîì ìûø ëå íèÿ, à òÿ æå ëîé ïî -
ñòèí òîê ñè êà öè îí íîé àñ òå íèåé. Ê òî ìó æå, ýòè ïðî ÿâ -
ëå íèÿ çäåñü âî ìíî ãîì ìî ãóò áûòü äå òåð ìè íè ðî âà íû
ñïå öè ôè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðîé ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íî ñòè ñ
÷åð òà ìè àñ òå íèè è òðå âîæ íî ñòè. Íà ëè ÷èå ñòîé êèõ
èäåé ñà ìî îá âè íå íèÿ, êàê ïðà âè ëî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
êî ìîð áèä íî ïðè ñóò ñò âó þ ùåé ýí äî ãåí íîé äå ïðåñ ñèè.
×åì áî ëü øóþ âû ðà æåí íîñòü èìå åò ýí äî ãåí íàÿ äå -
ïðåñ ñèÿ, òåì ìå íåå âå ðî ÿò íà ìàñ ñè ðî âàí íàÿ àë êî ãî ëè -
çà öèÿ, íå ãî âî ðÿ óæå î òÿ æå ëûõ çà ïî ÿõ. Ïðè ýòîì íà
ïè êå òà êîé äå ïðåñ ñèè ëþ áîé äà æå íå çíà ÷è òå ëü íûé
àë êî ãî ëü íûé ýê ñ öåññ ðåç êî óñè ëè âà åò äå ïðåñ ñèþ è
÷ðå âàò ñó è öè äà ëü íîé îïàñ íî ñòüþ, êîã äà ñó è öèä ðå à -
ëè çó åò ñÿ îá äó ìàí íî è çà êî íî ìåð íî, ñêî ðåå, â îïü ÿ íå -
íèè, íå æå ëè â ñî ñòî ÿ íèè ïî õìå ëüÿ (èì ïó ëü ñèâ íî).

Ïî ý òî ìó ïðåäú ÿâ ëÿ å ìî ãî â ýòèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà áî ðà ïðè çíà êîâ äëÿ êâà ëè ôè êà öèè
ñèí ä ðî ìà êàê ñïå öè ôè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé äå ïðåñ ñèè
íå äî ñòà òî÷ íî. «Âû õîä», îä íà êî, ïû òà þò ñÿ íàé òè â
îáî çíà ÷å íèè òà êîé «äå ïðåñ ñèè» êàê ýê âè âà ëåí òà ñèí -
ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê îïü ÿ íå íèþ. Çäåñü
íà äî îò ìå òèòü, ÷òî òà êîå îáî çíà ÷å íèå àá ñî ëþò íî íå -
êîð ðåê ò íî è íå âû äåð æè âà åò êðè òè êè èìåí íî ñ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî çè öèé. Äå ëî â òîì, ÷òî ôå íî ìåí
îáî ñòðå íèÿ ëþ áî ãî âëå ÷å íèÿ (â òîì ÷èñ ëå è õà ðàê òåð -
íî ãî ñòðåì ëå íèÿ ê îïü ÿ íå íèþ), ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè
òåð ìè íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ åãî ñìûñ ëî âûì ñî äåð æà íè -
åì, äàâ íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèì â ïñè õî ïà òî ëî ãèè, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ìî òîð íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ. À ýòî — âåê òîð, ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî -
ëîæ íûé äå ïðåñ ñèè, íà ôî íå êî òî ðîé ïðè åå îò íî ñè òå -
ëü íî ìà ëîé âû ðà æåí íî ñòè, â ïðèí öè ïå, âîç ìîæ íû
òðå âî ãà è äè ñ òè ìèÿ — òî ñà ìîå «âîç áóæ äå íèå»,
êî òî ðîå è äà åò ïî âîä ãî âî ðèòü îá îáî ñòðå íèè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, ïðè âíî ñÿ, êî íå÷ íî æå, ýëå ìåíò
èì ïó ëü ñèâ íî ñòè.

Êîð íè ýòî ãî îøè áî÷ íî ãî ïî ñû ëà â ðàñ ñìîò ðå íèè
äå ïðåñ ñèè êàê ýê âè âà ëåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ
ê èí òîê ñè êà öèè íà õî äÿò ñÿ, íà íàø âçãëÿä, â èñê ëþ ÷è -
òå ëü íî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîì óðîâ íå âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïî íè -
ìà íèÿ ôå íî ìå íî ëî ãèè, êî òî ðóþ ñïåø íî ñòà ðà þò ñÿ
«óïà êî âàòü» â íå êóþ ñèí ä ðî ìà ëü íóþ îáî ëî÷ êó. À ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå äà æå ïðè òà êîì ðàñ ñìîò ðå íèè
èìå åò ñî âåð øåí íî äðó ãèå ìå õà íèç ìû. Ýòè ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûé, ñïå -
öè ôè ÷å ñêèé íàð êî ìà íè ÷å ñêèé àâ òî ìà òèçì è ñòå -
ðå î òè ïèÿ èí òîê ñè êà öèè [1]. Îíè, ïî íÿò íî, â
«óêîì ï ëåê òî âàí íîì âè äå» ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé çíà ÷è -
òå ëü íî áî ëåå êîì ï ëåê ñ íûå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêèå îá ðà -
çî âà íèÿ äà æå â ñðàâ íå íèè ñ àô ôåê òèâ íûì êîì ïî íåí -
òîì, ïðè ýòîì êëè íè ÷å ñêè õà ðàê òå ðè çóÿ èìåí íî ìå õà -
íèçì ðå à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ. Àô ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò 
ïðè ýòîì, êî íå÷ íî, ìî æåò ïðè ñóò ñò âî âàòü â ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íå ñëîæ íûõ ñèí ä ðî ìîâ çà âè ñè ìî -
ñòè (íå òî ëü êî â ôîð ìå äî áà âî÷ íî ãî ñèí ä ðî ìà, íî è
çíà ÷è òå ëü íî ÷àùå — íà ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîì óðîâ íå)
êàê õà ðàê òå ðè ñòè êà ðå à ãè ðî âà íèÿ «ïî ñòïñè õî òè ÷å -
ñêîé» èç ìå íåí íîé ëè÷ íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå è êàð òè íå,
îôîð ì ëåí íîé ïðè âî äè ìû ìè íà ìè ìå õà íèç ìà ìè ðå à ëè -
çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.

Ïðîñ òàÿ êîí ñòà òà öèÿ ôå íî ìå íà (êàê èäåí òè÷ íî ãî
ïðè çíà êà) ýòî è åñòü ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé (íà ÷àëü íûé)
óðî âåíü åãî ïî íè ìà íèÿ. Êñòà òè, èìåí íî ñèì ïòî ìà òè -
÷åñ êèé óðî âåíü áî ëåå èëè ìå íåå äîñ òî âåð íî âñêðû âà -
åò ñÿ ïðè ñòàí äàð òè çî âàí íîì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå -
äî âà íèè ñ ïî ìîùüþ îïðîñ íè êîâ, òåñ òîâ è øêàë, êî òî -
ðûå, ìåæ äó òåì, èñ ïîëü çó þò ñÿ òîëü êî ëèøü äëÿ îïðå -
äå ëå íèÿ õà ðàê òå ðà ðå à ãè ðî âà íèÿ «ëè÷ íîñ òè», åå ýìî -
öè î íàëü íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé è ôóíê öèè èí òåë ëåê òà
(â ñî âî êóï íîñ òè èìå íó å ìîì «èñ ñëå äî âà íè åì ïðî ôè ëÿ
ëè÷ íîñ òè»). È ýòî íå çà âè ñèò îò òîãî, êàê ýòîò èñ ñëå -
äî âà òå ëüñêèé èíñòðó ìåí òà ðèé íà çû âà åò ñÿ èëè ïî çè -
öè î íè ðó åò ñÿ. Òà êîå ôðàã ìåí òàð íîå îá ñëå äî âà íèå â
íà ðêî ëî ãèè, âû ïîë íÿ å ìîå ïî ÷òè âñåã äà êàê îä íî êðàò -
íîå, ê òîìó æå ÷àñ òî — â ôàçå ïî ñòèí òîê ñè êà öèè è â
ôàçå ñèí äðî ìà îò ìå íû (íàä å åì ñÿ âñå æå — íå â ñî -
ñòî ÿ íèè èí òîê ñè êà öèè îïè à òà ìè), êîã äà áîëü íûå ïî -
ëó ÷à þò ìàñ ñè ðî âàí íóþ ñå äà òèâ íóþ òå ðà ïèþ. Ïðè
ýòîì ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ áîëü íî ãî êàê âàæ íåé øå ãî
ñòà òóñ íî ãî êðè òå ðèÿ íè êàê íå îïè ñû âà åò ñÿ è íå êâà -
ëè ôè öè ðó åò ñÿ, ïî ñêîëü êó ïñè õî ëî ãè íå âëà äå þò â
äîë æíîé ìåðå êëè íè ÷åñ êèì ïî íÿ òè åì ñî çíà íèå â ñèëó 
ñïå öè ôè êè ñâî åé ïîä ãî òîâ êè. Èìåí íî èç-çà îò ñó -
òñòâèÿ â äîñ òà òî÷ íîé ìåðå ïîä ðîá íîé îïè ñà òåëü íîé
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ïðè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì òåñ òè ðî âà íèè
(ðàâ íî êàê è ïðè íå êâà ëè ôè öè ðî âàí íîì ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè, êîã äà âìåñ òî ïîä ðîá íî ãî
îïè ñà íèÿ ñðà çó äà åò ñÿ ñêî ðîñ ïå ëàÿ, çà ÷àñ òóþ ãðó áî
ïñè õî ëî ãè çè ðî âàí íàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ) íå ìî ãóò áûòü
âû ïîë íå íû ïðè íöè ïè àëü íûå òðå áî âà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî -

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2008

ISSN 1682—8313 81



ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè ñ òî÷ êè çðå íèÿ åå îá ú åê òèâ íîñ -
òè. Â òîì ÷èñ ëå è ïî ýòèì ïðè ÷è íàì òà êîå èñ ñëå äî âà -
íèå íå èìå åò ïðà âà ñ÷è òàòü ñÿ îá ú åê òèâ íûì è ñà ìî -
äîñ òà òî÷ íûì â îöåí êå ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà áîëü íî ãî, 
è òåì áî ëåå — ïðè åãî äè íà ìè ÷åñ êîé êëè íè ÷åñ êîé
îöåí êå. Â ýòîì ñìûñ ëå ìå õà íèñ òè÷ íîå (à îíî, ïî
îïðå äå ëå íèþ äàí íîé ìå òî äî ëî ãèè, íå ìî æåò áûòü
èíûì) îá ú å äè íå íèå ïðè çíà êîâ ñ êîí ñòà òà öè åé íå êîé
õà ðàê òåð íîé òåí äåí öèè (çà ìå òèì — ñåðü åç íûå ïñè -
õî ëî ãè, ê ñ÷àñ òüþ, ïîêà íå ñëèø êîì ñòðå ìÿò ñÿ îïå ðè -
ðî âàòü ïî íÿ òè åì ñèí äðîì, êî òî ðîå, áó äó ÷è àá ñî ëþò íî 
êëè íè ÷åñ êèì, òðå áó åò, êî íå÷ íî æå, êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íî ãî è «áå ðåæ íî ãî» îá ðà ùå íèÿ) íå ÿâ ëÿ åò ñî áîé ïî -
ëíî öåí íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé äè àã íîñ òè ÷åñ êèé
êîì ïëåêñ. Ñàìà òåõ íè ÷åñ êàÿ ñòî ðî íà ñòàí äàð òè çî âàí -
íîé ëà áî ðà òîð íîé ìå òî äè êè, òðå áó þ ùàÿ, êðî ìå òîãî,
è, êàê ïðà âè ëî, ñåðü åç íîé ðà áî òû ïî ñâî åé âà ëè äè çà -
öèè, íå ó÷è òû âà åò âñåõ îñî áåí íîñ òåé ïñè õî ïà òî ëî ãèè, 
äè íà ìè÷ íî è êîì ïëåê ñíî ïðè ñó òñòâó þ ùåé ó íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ çà ÷àñ òóþ íà âû ñî êèõ (ïñè õî òè ÷åñ -
êèõ) ðå ãèñ òðàõ. Ýòî â ïðè íöè ïå òðå áó åò îñî áî ãî êîí -
òàê òà âðà ÷à è áîëü íî ãî, òùà òåëü íî ãî àíà ëè çà îá ú åê -
òèâ íûõ àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ ñâå äå íèé, íî íå îò ñòðà íåí -
íî ãî çà ïîë íå íèÿ ôîð ìó ëÿ ðà ñ åãî îò ñòðà íåí íîé (ïðè
ýòîì ïî ÷å ìó-òî èìå íó å ìîé îá ú åê òèâ íîé?!) ìà òå ìà -
òè ÷åñ êîé îöåí êîé. Ìû ñ ïî íè ìà íè åì îò íî ñèì ñÿ ê íà -
èâ íûì (èëè, íà î áî ðîò, çà óìíûì) ïî ïûò êàì ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êèõ òîë êî âà íèé êëè íè ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîé ôå íî ìå íî ëî ãèè êàê ê âïîë íå ïî íÿò íî ìó (è ïî -
õâàëü íî ìó) ñòðåì ëå íèþ ïðè ëî æèòü ìàê ñè ìóì ñòà ðà -
íèÿ äëÿ îá ú ÿñ íå íèÿ è ðå øå íèÿ âñåõ ïðî áëåì çà âè ñè -
ìî ãî (áî ëåç íåí íî ãî) ïî âå äå íèÿ «òåõ íî ëî ãè÷ íî» è áåç
÷ðåç ìåð íûõ óñè ëèé è çà òðàò. Íî èõ êëè íè ÷åñ êàÿ íà -
èâ íîñòü êàê ðàç ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïÿ òñòâè åì íà ïóòè ê
óñïåø íî ìó ðå øå íèþ, ïî ñêîëü êó ñïå êó ëÿ òèâ íûé õà -
ðàê òåð îöåí êè âû ÿâ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ ñ ïî ìîùüþ ìè -
ôî ëî ãåì (êîì ïëåêñ «ïðåä ú ÿâ ëå íèå — îò âåò») èìå åò
ñâî èì êî íå÷ íûì ðå çóëü òà òîì èí âà ëèä íîå ïî íè ìà íèå
ïðî áëå ìû íà ðêî òèç ìà, èìåí íî êàê ìå äè öèí ñêîé
ïðî áëå ìû â öå ëîì, íå ãî âî ðÿ óæå î âîç ìîæ íîñ òÿõ
òî÷ íîé è òîí êîé äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè. Ïî -
äîá íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè êå
(à íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ êëè íè êà — ýòî åå ðàç íî âèä íîñòü) 
äðó ãèõ âîç ìîæ íîñ òåé ïðî ñòî íå èìå åò. Îäíà êî âñå
íî âûå ïî ïûò êè ïà ðàê ëè íè öèñ òîâ «àâ òî íîì íî» ïðî -
äâè íóòü ñÿ â äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè îá óñëîâ ëå íû, ïî íà -
øå ìó (âñå áî ëåå óêðåï ëÿ þ ùå ìó ñÿ) óáåæ äå íèþ,
ñëèø êîì ìà ëîé èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé àê òèâ íîñ òüþ ïñè -
õî ïà òî ëî ãîâ-ïñè õè àò ðîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ñïå öè à ëèñ òà ìè
â îá ëàñ òè çà âè ñè ìî ãî (áî ëåç íåí íî ãî) ïî âå äå íèÿ â öå -
ëîì è õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè â ÷àñ òíîñ òè. Çäåñü
òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ ìàëî ïî ïû òîê â êëè íè ÷åñ êîé îöåí êå 
íà áëþ äà å ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè âû é òè çà ðàì êè ïðî ñòî -
ãî ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî êîì áè íè ðî âà íèÿ è ïðå îäî ëåòü

ïî íÿ òèé íóþ áàçó «ìà ëîé» ïñè õè àò ðèè, ÷àñ òî ÿâ ëÿ þ -
ùåé ñÿ çî íîé «ñî âìåñ òíûõ äå éñòâèé» (è îïðå äå ëåí íî -
ãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ïåð íè ÷åñ òâà) ïñè õî ëî ãîâ è
ïñè õè àò ðîâ. Êàê ðå çóëü òàò — òè ïî ëî ãè ÷åñ êèé ïðè ìè -
òè âèçì è, ñà ìîå ãëàâ íîå, ïðî áëå ìû ñ ôîð ìó ëè ðî âà íè -
åì âà ëèä íûõ ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ òåõ íî ëî ãèé,
à òàêæå îá ùàÿ (îäíà êî ïðè âëå êà òåëü íàÿ â ñâî åé èç -
íà ÷àëü íîé îðòî äîê ñàëü íîé ïðà âèëü íîñ òè) ôðà çå î ëî -
ãèÿ. Ëî ãè÷ íî, ÷òî ïðî ñòàÿ êîì ïî íîâ êà íà áî ðà ñèì -
ïòî ìîâ (ñèì ïòî ìî êîì ïëåêñ) â ñèí äðîì íå êî å ãî ïåð -
âî ãî óðîâ íÿ (â äàí íîì ñëó ÷àå ôàê òè ÷åñ êè èìåí íî òà -
êîé ïðî öåññ ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü ïî îò -
íî øå íèþ ê ñèí äðî ìó ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ) íå ïðåä óñìàò ðè âà åò â ïðè íöè ïå ðà äè êàëü -
íîé ðà áî òû ñ ïà òî ëî ãè åé, îãðà íè ÷è âà ÿñü âðå ìåí íûì
óñïå õîì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íîé òå ðà ïèè.
Óáå äèòü ñÿ â ýòîì íå ñëîæ íî, ïðî ñìîò ðåâ èñ òî ðèè áî -
ëåç íè ëþ áî ãî ïðî ôèëü íî ãî ìå äó÷ ðåæ äå íèÿ. Âñå ðàç -
ãî âî ðû î ïðî ãíî çè ðó å ìîé óñïåø íîñ òè èëè áå çóñ ïåø -
íîñ òè ëå ÷å íèÿ, èç ëå ÷è ìîñ òè èëè íå èç ëå ÷è ìîñ òè ïà òî -
ëî ãèè çäåñü áåñ ïî÷ âåí íû, ïî ñêîëü êó, íå èìåÿ êà êî -
ãî-ëèáî îïû òà ñèñ òåì íîé íî çî ëî ãè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî -
âàí íîé òå ðà ïèè, íåò íè êà êî ãî ñìûñ ëà îá ñóæ äàòü åå
óñïåø íîñòü. Îáúÿñ íå íèå çäåñü ïðî ñòîå. Ñèì ïòî ìà òè -
÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå ðàñ ñìîò ðå -
íèå è ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íàÿ òå ðà ïèÿ
«ðà áî òà þò» íà óðîâ íå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ðå àê öèè, íî
îíè íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ ïî íè ìà íèÿ îñíîâ íûõ çà êî íî -
ìåð íîñ òåé è ïðà âèëü íî ãî òîë êî âà íèÿ êëè íè êè çà áî ëå -
âà íèÿ, èìå þ ùå ãî õðî íè ÷åñ êèé (ïðî öåñ ñó àëü íûé) õà -
ðàê òåð.

Èñ õî äÿ èç ïî äîá íî ãî ïî ñû ëà, ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä -
íîé âàæ íîñòü òùà òå ëü íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
îïè ñà íèÿ è èçó ÷å íèÿ â îáî çðè ìûõ âçàè ìî ñâÿ çÿõ
îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ, ôîð ìè ðó -
þ ùèõ ñòåð æ íå âîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé êîì ïî -
íåíò çà âè ñè ìî ñòè — íàð êî ìà íè ÷å ñêóþ äî ìè íàí -
òó. Ïðèí öè ïè à ëü íûì ìî ìåí òîì çäåñü, êàê ìû óæå
îò ìå òè ëè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äî ëî ãèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ. Ñà ìî -
äî ñ òà òî÷ íîñòü êëàñ ñè ÷å ñêî ãî êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî àíà ëè çà, âû ïîë íÿ å ìî ãî â ñòà òè êå è äè íà ìè êå, 
â òîì ÷èñ ëå íà ôî íå òå ðà ïèè ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà -
òà ìè, äî êà çû âà åò ñÿ åãî èí äè âè äó à ëè çà öèåé è âîç -
ìîæ íî ñòüþ ãëó áî êî ãî ïðî íèê íî âå íèÿ â ñóòü íà áëþ -
äà å ìîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôå íî ìå íî ëî ãèè. Âñïî -
ìî ãà òå ëü íûå èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå ìå òî äû (øêà ëû è
îïðîñ íè êè) ïî ìî ãà þò çà ôèê ñè ðî âàòü îò äå ëü íûå êîì -
ïî íåí òû ñòà òó ñà íà ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîì óðîâ íå (íà ïðè -
ìåð, òðå âî ãó). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ýòî ãî, â öå ëîì,
âïîë íå äî ñòà òî÷ íî, ïî ñêî ëü êó äî ñòè ãà åò ñÿ íå îá õî äè -
ìàÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêàÿ ãàð ìî íèÿ ïî çíà âà òå ëü íî ãî (èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî) ïðî öåñ ñà. Ñî îò âåò ñò âåí íî, î÷åíü
âàæ íî ïðè ýòîì íå äî ïó ñ êàòü íè êà êèõ ïå ðå êî ñîâ â
ïðè î ðè òå òàõ ìå òî äî ëî ãèè, ïî ñêî ëü êó ýòî â îáÿ çà òå ëü -
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íîì ïî ðÿä êå ïî âëå ÷åò çà ñî áîé èñ êà æå íèÿ â ðå çó ëü òà -
òàõ è èõ ïðà âè ëü íûõ èñ òîë êî âà íè ÿõ. Ïî ïûò êè îñïà -
ðè âàòü îáú åê òèâ íûé õà ðàê òåð ïî äîá íî ãî ìå òî äà èñ -
ñëå äî âà íèÿ âû ãëÿ äÿò áåç äî êà çà òå ëü íû ìè, òàê êàê
ôîð ìàëü íîå øêà ëè ðî âà íèå ïðè çíà êîâ, ñ ïî ñëå äó þ ùåé 
îöåí êîé íà èõ îñíî âå íå êèõ õà ðàê òå ðè ñòèê «ëè÷ íî -
ñòè», êàê ìû óæå îò ìå òè ëè âûøå, â åùå áî ëü øåé ñòå -
ïå íè íå ìî æåò ïðå òåí äî âàòü íà îáú åê òèâ íî èñ ÷åð ïû -
âà þ ùèé õà ðàê òåð îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íî ãî è åãî çà -
áî ëå âà íèÿ.

Ñî âðå ìåí íûå òåí äåí öèè ðàñ ñìîò ðå íèÿ 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôå íî ìå íî ëî ãèè íàð êî òèç ìà

Èçëî æåí íûå ïà ðà ìåò ðû êëè íè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ
ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî
ìîæ íî, áåç ñî ìíå íèÿ, ñ÷è òàòü îñíî âî ïî ëà ãà þ ùè ìè
èìåí íî ïðè êëè íè ÷åñ êîé îöåí êå îñî áåí íîñ òåé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íå çà âè ñè ìî îò âèäà çà âè ñè -
ìîñ òè. Êî íå÷ íî, çäåñü î÷åíü âàæ íûì ñòà íî âèò ñÿ ïî -
íè ìà íèå ïñè õî ïà òî ëî ãèè íà ðêî òèç ìà êàê íà æè òîé
èìåí íî â ðå çóëü òà òå åå ñî áñòâåí íîé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðî öåñ ñó àëü íîé ýâî ëþ öèè. Ïî ïûò êà ðàñ ñìîò ðåòü
îñíîâ íûå ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè
îá ëè ãàò íûõ ñèí äðî ìîâ íà ðêî òèç ìà íà ïðè ìå ðå îïè î -
èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, íà íàø âçãëÿä, îïòè ìàëü íà, ïî -
ñêîëü êó çäåñü íà è áî ëåå ÷àñ òî ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü
íà áëþ äàòü çëî êà ÷åñ òâåí íîå òå ÷å íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà íå çà âè ñè ìî îò åãî äè íà ìè ÷åñ êî ãî âà ðè àí òà
(íå ïðå ðûâ íî ãî èëè äèñ êðåò íî ãî). Áå çóñ ëîâ íî, ÷òî èñ -
÷åð ïû âà þ ùèé èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé ìà òå ðè àë çäåñü ìî -
æåò äàòü òîëü êî ãëó áî êîå, âñåñ òî ðîí íåå è äëè òåëü íîå
èñ ñëå äî âà íèå çà áî ëå âà íèÿ íà âñåì åãî ïðî òÿ æå íèè,
òðå áó þ ùåå, îäíà êî, âðå ìå íè, çíà ÷è òåëü íûõ ñèë è
ñðåäñòâ. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ìû, íå ïðå òåí äóÿ íè â êîåé 
ìåðå íà ïî äî áíûé ðàíã ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ìà òå ðè à ëà, òåì
íå ìå íåå, ñ÷è òà åì íå îá õî äè ìûì îò ìå òèòü íà îïè ñà -
òåëü íîì óðîâ íå âàæ íåé øèå êâà ëè ôè êà öè îí íûå õà ðàê -
òå ðèñ òè êè íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû, ñðå äè êî òî -
ðûõ ïà ðà ìåò ðû èç ìå íåí íî ãî ñî çíà íèÿ è ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êè èç ìå íåí íî ãî ìûø ëå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íåé øè ìè
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè êî íñòðóê öè ÿ ìè. Â ýòîì îò íî -
øå íèè ôå íî ìåí, îá îçíà ÷à å ìûé íàìè êàê ñèí äðîì ëå -
ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ -
íåé øåé õà ðàê òå ðèñ òè êîé áî ëåç íåí íî äå ôîð ìè ðî âàí -
íî ãî ìûø ëå íèÿ áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé. Âû ñî êèé óðî -
âåíü èí äóê òèâ íîñ òè ýòî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá -
ðà çî âà íèÿ ïîä òâåð æäà åò åãî ïñè õî òè ÷åñ êèé âåê òîð.

Êî íå÷ íî, äàí íûé ôå íî ìåí â òîé èëè èíîé åãî îïè -
ñà òå ëü íîé èí òåð ï ðå òà öèè òàê èëè èíà ÷å ôèê ñè ðó åò ñÿ
äî ñòà òî÷ íî äàâ íî, îä íà êî áåç êà êî ãî-ëè áî ñïå öè ôè -
÷å ñêî ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ëü íî ãî îáî çíà ÷å íèÿ.
Íà î áî ðîò, èìå þ ùè å ñÿ êëè íè ÷å ñêèå îïè ñà íèÿ ïîä ÷åð -
êè âà þò åãî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, â îñ -
íîâ íîì — â îáîá ùåí íîì, ðàñ ïëûâ ÷à òîì, ïñè õî ïà òî -

ëî ãè ÷å ñêè íå  êîí ê ðå òè çè ðî âàí íîì (à ïî òî ìó — êëè -
íè ÷å ñêè íå ó áå äè òå ëü íîì) ðà êóð ñå «èäå à òîð íî ãî êîì -
ïî íåí òà ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ», ê òî ìó
æå ñ áî ëü øèì ðàç íî îá ðà çè åì èñ òîë êî âà íèÿ. Ó÷è òû -
âàÿ áî ëü øóþ êëè íè ÷å ñêóþ âàæ íîñòü äàí íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà, òðå áó åò ñÿ áî ëåå ïðåä ìåò íîå åãî èñ ñëå äî âà -
íèå. Ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêè — ýòî âîç ìîæ íîñòü íà áëþ -
äàòü âñå âîç ìîæ íûå ïî ïûò êè è ìíî ãî îá ðàç íûå óñè -
ëèÿ ñî ñòî ðî íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî «îò -
ñòî ÿòü» ñâîè èäå à ëû íàð êî òèç ìà è îñòà òü ñÿ â
ïî ëå èäåî ëî ãèè è «ôàê òî ëî ãèè» íàð êî òèç ìà, ñî -
õðà íÿÿ «ñâîå íå çûá ëå ìîå ïðà âî» íà ãðÿ äó ùóþ èí -
òîê ñè êà öèþ è îïðàâ äû âàÿ èí òîê ñè êà öèþ ïðåä øå -
ñò âó þ ùóþ. Êëè íè öè ñòà ìè-íàð êî ëî ãà ìè ýòîò ôå íî -
ìåí ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê îä íî èç ïðî -
ÿâ ëå íèé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áîëü -
íî ãî ñ ôèê ñà öèåé êîã íè òèâ íî ãî ñíè æå íèÿ è âû òå êà þ -
ùåé îò ñþ äà äèñ ôóí ê öèåé êðè òè êè (êî òî ðàÿ çäåñü íå â 
ñè ëàõ êîí ñî ëè äè ðî âàòü ïñè õè êó èí äè âè äà íà «îò ïîð»
âïîë íå î÷å âèä íûì è âñåì ïî íÿò íûì ñòðóê òóð íûì
ôîð ìè ðî âà íè ÿì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ). Òî åñòü
äàí íîå êëè íè ÷å ñêîå ïðî ÿâ ëå íèå âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå
ðå çó ëü òà òà õðî íè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè è îáî çíà ÷à åò
ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ðå ãèñòð ïî ðà æå íèÿ [7, 8, 9]. Èí -
òå ðåñ íî, êàê â ýòîì ñëó ÷àå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ àíà ëî ãè÷ íûé
ôå íî ìåí, ê ïðè ìå ðó, ó êó ðè ëü ùè êîâ òà áà êà?

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå èñ òîë êî âà íèÿ, îðè åí òè ðóÿ åãî íà 
ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñòè, ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî èçó ÷à å ìûé
ôå íî ìåí ðå à ëè çó åò ñÿ êàê çà îñò ðå íèå ïðå ìîð áèä íûõ
ëè÷ íî ñò íûõ ÷åðò â ïðî öåñ ñå íàð êî òè çà öèè. Çäåñü ìû
íà áëþ äà åì ôàê òè ÷å ñêîå åäèí ñò âî ïî çè öèè ïñè õî ëî ãîâ 
è êëè íè öè ñòîâ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ ùåé
òåð ìè íî ëî ãèåé çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ. Ïî
ýòîé ïðè ÷è íå îñî áåí íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè -
êè áî ëü íî ãî çäåñü êâà ëè ôè öè ðó þò ñÿ êàê «ðà öèî íà ëè -
çà öèÿ», «èí òåë ëåê òó à ëè çà öèÿ», «ñî ïðî òèâ ëå íèå», 
«ñè ñ òå ìà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò», «ñè ñ òå ìà ìî -
òè âà öè îí íûõ áà ðü å ðîâ», «óñè ëå íèå àä äèê òèâ íîé
ìî òè âà öèè», «ìè ôîò âîð ÷å ñò âî íàð êî ìà íîâ» è ò.ï. 
Ïðàâ äà, èíî ãäà ïðè õî äèò ñÿ íà áëþ äàòü è ïî ïðî ñòó
áû òî âûå îïðå äå ëå íèÿ è òðàê òîâ êè. Çäåñü — âå ëè êîå
ìíî æå ñò âî âà ðè àí òîâ, êî òî ðûå óæå ïñè õî ëî ãè çè ðó þ -
ùèé íàð êî ëîã «âû äà åò» íà óðîâ íå ñîá ñò âåí íîé ðà -
öèî íà ëè çà öèè è èí òåë ëåê òó à ëè çà öèè, ïû òà ÿñü îáî ñî -
áè òü ñÿ îò ýñ ñåí öè à ëü íîé ñó òè êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà 
è ïî ñòà âèòü âî ãëà âó óã ëà ñðå äî âûå ôàê òî ðû (ñ ó÷å -
òîì îñî áåí íî ñòåé «ëè÷ íî ñòè» áî ëü íî ãî), êî òî ðûå â
ñî âî êóï íî ñòè, ïî ìíå íèþ òà êî ãî ñïå öè à ëè ñòà, îïðå äå -
ëÿ þò ïî âå äå íèå ýòî ãî áî ëü íî ãî.

Ïî ëî ãè êå âñåõ ýòèõ ðàñ ñóæ äå íèé, ñ áî ëü íûì òðå -
áó åò ñÿ äî õîä ÷è âî ïî ãî âî ðèòü, âíîâü âíå äðèâ â åãî ñî -
çíà íèå êó äà-òî ïî äå âàâ øè å ñÿ ìûñ ëè î ñîá ñò âåí íîì
çäî ðî âüå è ñîá ñò âåí íîé ïðà âåä íî ñòè, ïî ïû òà òü ñÿ èç -
ìå íèòü åãî áûò, ëè øèòü âîç ìîæ íî ãî íå æå ëà òå ëü íî ãî
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êîí òàê òà ñ ñî áó òû ëü íè êà ìè èëè «áðà òü ÿ ìè-íàð êî ìà íà -
ìè» — è ïðîá ëå ìà ðå øå íà. (Êñòà òè, çäåñü ÷à ñ òî ñïî -
ðÿò î «ïðà âè ëü íî ñòè» òîé èëè èíîé «ìå òî äî ëî ãèè» òà -
êîé êîð ðåê öèè, íå ïðåäú ÿâ ëÿÿ ïðè ýòîì äîñ òà òî÷ íûõ
ñâå äå íèé î êëè íè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûõ ïî êà çà íè ÿõ 
èëè ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿõ, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèõ ïî äîá íûé
óðî âåíü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà, ñ íå îá õî äè -
ìû ìè ôóí ê öè ÿ ìè îñ ìûñ ëåí íî ñòè è áî ëåå-ìå íåå òî÷ íî -
ãî ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ). À ÷òî ãî âîðÿò ðå à ëü íûé îïûò è
ðå à ëü íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ (äà è ïðî ñòî ïî âñåä íåâ íàÿ áû -
òî âàÿ) ïðàê òè êà? Îíè ýòîò òå çèñ íå ïîä òâåð æäà þò íè -
ñêî ëü êî. È êàê â òà êîì ñëó ÷àå áûòü ñ êîí öåï öè åé, óæå 
ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íîé — «ôà òà ëü íîé íå èç ëå ÷è ìî -
ñòüþ» íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðàÿ íå ìå íåå 
÷à ñ òî ïðè ñóò ñò âó åò â ðàñ ñóæ äå íè ÿõ ñïå öè à ëè ñòîâ?

Îä íà êî ýòî âî ïðî ñû ðè òî ðè ÷å ñêèå. Ðè òî ðèçì
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèì óðîâ íåì ðàñ ñìîò ðå -
íèÿ ïðîá ëå ìû, ãäå äî ìè íè ðó åò ïñè õî ëî ãè çà öèÿ. Ñà ìî 
ïî íÿ òèå áî ëåçíü çäåñü ðàç ìû âà åò ñÿ è ñòà íî âèò ñÿ àá -
ñî ëþò íî íå ÿñ íûì, â ÷åì æå îíà, ñîá ñò âåí íî, çà êëþ -
÷à åò ñÿ? Òî ëü êî ëèøü êîí ñòà òà öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî»
õà ðàê òå ðà âëå ÷å íèÿ êàê íå êî å ãî çà êëè íà íèÿ âû ãëÿ äèò
çäåñü ÿâ íî íå äî ñòà òî÷ íî. Êàê áóä òî âëå ÷å íèå ê èí -
òîê ñè êà öèè îïè à òà ìè ìî æåò áûòü õîòü êîã äà-íè áóäü
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì! (Â ðàâ íîé ñòå ïå íè ýòî îò íî ñèò ñÿ è
êî âñåì îñòà ëü íûì ÏÀÂ, âû çû âà þ ùèì êëè íè êó õè -
ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè). À ïî ïûò êè îáú ÿñ íå íèÿ ïüÿ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ è áåñ êîì ï ðî ìèñ ñíî ãî ñòðåì ëå íèÿ
áîëüíî ãî ê íî âîé èí òîê ñè êà öèè, ñäå ëàí íûå âðà ÷îì,
çäåñü ñòà íî âÿò ñÿ ñòîëü ìíî ãî ëè êè ìè è ìíî ãî îá ðàç íû -
ìè, ÷òî çà õâà òû âà åò äóõ! Îò áðó òà ëü íîé ýïè ëåï òè çà -
öèè è ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íîé ôà òà ëü íî ñòè,
îáó ñëîâ ëåí íîé íå êèì âðîæ äåí íûì äå ôåê òîì íåé ðî -
ìå äè à öèè, äî «òîí êèõ ïðîá ëåì ñ äó õîâ íî ñòüþ». ×òî
äå ëàòü ñ ïî ñëåä íèì êîì ïî íåí òîì åùå êàê-òî ïî íÿò íî
(èáî ìå äè öè íà — êâèí òýñ ñåí öèÿ ãó ìà íè òàð íîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè ÷å ëî âå ÷å ñêîé ìûñ ëè). Íî êàê ñìå íèòü
ãå íî òèï äàâ íî çà áî ëåâ øå ãî íàð êî ìà íèåé èí äè âè äà è
êàê ýòî â ïðèí öè ïå ìî æåò îò ðà çè òü ñÿ íà êëè íè êå íàð -
êî ìà íèè? Äî ñòà òî÷ íî ëè «çà áëî êè ðî âàòü» òî ëü êî
îäèí êà êîé-ëè áî «îò âåò ñò âåí íûé» ãåí èëè òðå áó åò ñÿ
íå êîå ñè ñ òåì íîå âìå øà òå ëü ñò âî? Íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü ïî êà íåïî íÿò íî. Òåì áî ëåå íå ïî íÿò íî, ÷òî äå -
ëàòü ñ èí äè âè äîì, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèì íå êóþ «ãå íå òè -
÷å ñêóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü» ê ôîð ìè ðî âà íèþ íà -
ðêî ìà íèè. Ðàñ ñêà çàòü åìó î åãî ãðÿ äó ùèõ ïðîá ëå ìàõ? 
Íà ñè ëü íî ïðè ìå íèòü êà êóþ-òî ãåí íî-èí æå íåð íóþ
èí òåð âåí öèþ? Âàê öè íè ðî âàòü? Èëè çà áëà ãî âðå ìåí íî 
«ñïðÿ òàòü» â êà êóþ-íè áóäü çà êðû òóþ ñòðóê òó ðó, ïî -
äà ëü øå îò ñî áëàç íîâ ñî âðå ìåí íîé æèç íè? Âîç ìîæ íî, 
ýòî è áó äåò óñïåø íî ðå à ëè çî âà íî â áó äó ùåì, íî êëè -
íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ íå èç áàâ ëå íà îò íå îá õî äè ìî ñòè
îêà çà íèÿ ýô ôåê òèâ íîé ïî ìî ùè â êàæ äîì êëè íè ÷å -
ñêîì ñëó ÷àå óæå ñå ãîä íÿ, êà êè ìè áû îï òè ìè ñòè÷ -

íû ìè íå âû ãëÿ äå ëè ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå è ýïè äå ìè î ëî -
ãè ÷å ñêèå ïðî ãíî çû â îò íî øå íèè íàð êî ìà íèè. Êñòà òè,
ìû ñî âåð øåí íî íå óáåæ äå íû, ÷òî ýòè ïî ñëåä íèå ïðî -
ãíî çû è òåí äåí öèè ðå à ëü íî îïè ðà þò ñÿ íà ñó ùå ñò âó þ -
ùóþ äå éñòâè òåëü íîñòü, ñêî ðåå íà î áî ðîò. Ïî ý òî ìó, íà 
íàø âçãëÿä, íå ñëå äó åò óâëå êà òü ñÿ ñòà òè ñòè êîé, ÷òî -
áû ïû òà òü ñÿ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü ñíè æå íèå àê òó à ëü -
íî ñòè ïðîá ëåì íàð êî ìà íèè. Â ðàâ íîé ìå ðå íå æå ëà òå -
ëü íî è ÷ðåç ìåð íîå óòðè ðî âàí íî çà îñòðåí íîå ïðåäú ÿâ -
ëå íèå ýòèõ ïðîá ëåì, ãðà íè ÷à ùåå ñ êëè êó øå ñò âîì.

Âñå ýòè âû êëàä êè, îä íà êî, îò ðà æà þò ëèøü áþ ðî -
êðà òè ÷å ñêèé èëè îá ùå ñòâåí íî-ïî ëè òè ÷å ñêèé ðà êóðñ
íàð êî ëî ãèè è íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê åå ìå äè öèí ñêîé
÷à ñ òè íå èìå þò. Ñà ìîå ãëàâ íîå, ÷òî áû â êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãèè êàê íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêîé îá ëà ñ òè èçó ÷å -
íèå èìåí íî êëè íè êè çà áî ëå âà íèÿ íå ïîä ìå íÿ ëîñü
èçó ÷å íè åì êîí òèí ãåí òîâ. Ýòî àá ñî ëþò íî íå èí òå ðåñ -
íî äëÿ ïðàê òè êó þ ùå ãî âðà ÷à, åæåä íåâ íî áåç âñÿ êîé
ïî ñòî ðîí íåé îðè åí òè ðîâ êè èìå þ ùå ãî âîç ìîæ íîñòü
ñà ìî ìó óáåæ äà òü ñÿ â âàæ íî ñòè è àê òó à ëü íî ñòè ïðîá -
ëå ìû. Èç âå ñò íî, ÷òî «ñðåä íÿÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî äå ðåâ -
íå» íè êàê íå óêà çû âà åò íà òÿ æåñòü áî ëåç íè îò äå ëü -
íûõ åå æè òå ëåé, êî òî ðûõ, êàê ýòî íè ïà ðà äîê ñà ëü íî
çâó ÷èò, íå îá õî äè ìî âñå æå ëå ÷èòü, äà æå åñ ëè òà êî âûõ 
ñòà íî âèò ñÿ è íå ñëèø êîì ìíî ãî. È íå òî ëü êî ìå òà äî -
íîì.

Â ñó õîì îñòàò êå — ïî ëè ìîð ôèçì âçãëÿ äîâ, ïëþ -
ðà ëèçì ìíå íèé. Íà ëè öî ôàê òè ÷å ñêîå íå æå ëà íèå èçó -
÷àòü êëè íè êó è ïñè õî ïà òî ëî ãèþ íàð êî òèç ìà, óïîð íîå
ïðè ìå íå íèå èí âà ëèä íî ãî òîê ñè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïî íÿ òèé íî ãî àï ïà ðà òà è ðàç íî ïëà íî âî ãî ýïè äå ìè î ëî -
ãè ÷å ñêî ãî øàí òà æà â êà ÷å ñò âå îïðàâ äà íèÿ ýòî ãî. Êàê
ðå çó ëü òàò — íå à äåê âàò íîå âå äå íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ñëó -
÷àÿ è íå ïðåä ñêà çó å ìûé åãî èñ õîä (êî òî ðûé çäåñü â
ïîë íîé ìå ðå çà âè ñèò íå îò âðà ÷à, à îò ñòå ïå íè çëî êà -
÷å ñò âåí íî ñòè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ è âà ðè -
àí òà åãî òå ÷å íèÿ). Â èòî ãå — íå æèç íå ñïî ñîá íîñòü
«ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ» ëå ÷åá íî-âîñ ñòà íî âè -
òåëüíî ãî ïðî öåñ ñà è èí âà ëèä íûé ñòà òóñ êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãèè â öå ëîì, âñå áî ëåå ñòà íî âÿ ùåé ñÿ íå îò ðà -
æå íè åì ðå à ëü íûõ íà âû êîâ è óìå íèé â ïðå î äî ëå íèè
òÿ æå ëî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî íå äó ãà, à íå êèì ïî ëó çà êðû -
òûì êëó áîì èí òåë ëåê òó à ëîâ, âíîâü è âíîâü ïðî äó öè -
ðó þ ùèõ ñåí ñà öèè â ôîð ìå âñå áî ëåå íî âûõ «âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íûõ» ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ. Âñå ðàç ãî âî ðû îá
«àê òèâ íîé òå ðà ïèè» çäåñü ïî ïðî ñòó íå àê òó à ëü íû.
«Óñòàâ» îò áåñ ïëîä íûõ ñïî ðîâ ñïå öè à ëè ñòîâ, ôóí ê -
öè î íå ðû âñå ðüåç îá äó ìû âà þò ìûñëü «ïðè êðûòü» òà -
êóþ íàð êî ëî ãèþ è ñî ðè åí òè ðî âàòü ãî ñó äàð ñò âî è îá -
ùå ñòâî íà ïðî ãðàì ìû ñà ìî ïî ìî ùè è îð ãà íè çà öèþ
«êîì ìóí» äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí òèí ãåí òà (ïî -
ñêîëüêó òàê, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, äå øåâ ëå!). Äà è çà ãðà -
íè÷ íûå ïðè ìå ðû âî î äó øåâ ëÿ þò. Ýêî íî ìèÿ, êî íå÷ íî,
âåùü õî ðî øàÿ, îä íà êî... Õî òÿ, ïî íÿò íî ëþ áî ìó, ÷òî
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òà êîé óðî âåíü îá ñóæ äå íèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ êëè íè ÷å ñêèì,
à îò ðà æà åò âñå ãî ëèøü âî ïðî ñû îð ãà íè çà öèè. Òåì íå
ìå íåå, èìåí íî êëè íè êà âî âñåé ýòîé ðàç íî øåð ñò íîé è 
ìíî ãî óðîâ íå âîé ñòðóê òó ðå ìíå íèé è ñóæ äå íèé, íå -
ñìîò ðÿ íà ñóáú åê òè âèçì è âêó ñîâ ùè íó, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãëàâ íîé. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå åå çíà íèå îáÿ çà òå ëü íî äëÿ 
âñåõ, êòî òàê èëè èíà ÷å çà äåé ñò âî âàí â ïðè íÿ òèè îò -
âåò ñò âåí íûõ ðå øå íèé. Â îò íî øå íèè êîì ìóí äëÿ íàð -
êî ìà íîâ òðå áó åò ñÿ ñêà çàòü ñëå äó þ ùåå. Ïðè ðàñ ñìîò -
ðå íèè ñ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî çè öèé ïðîá -
ëåì íàð êî òèç ìà â öå ëîì è îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè â
÷à ñò íî ñòè [1] ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, ÷òî êîí òèí ãåíò
áî ëü íûõ, òðå áó þ ùèõ ïî äîá íîé ôîð ìû ñî öè à ëü íî ãî
ïðè çðå íèÿ, ñî ñòàâ ëÿ þò ïà öè åí òû ñ èñ õîä íû ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè çà âè ñè ìî ñòè (ò.å. íà èç ëå òå áî ëåç íåí íî ãî
ïðî öåñ ñà, â åãî çà êî íî ìåð íîì çà âåð øå íèè, ñ óãà ñà íè -
åì àê òèâ íî ñòè, ãäå äî ìè íè ðó þò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
ïà ðà ìåò ðû «íå ãà òèâ íî ãî» óðîâ íÿ — äå ôåêò è ðåã -
ðåññ, à çíà ÷èò, òîò èëè èíîé óðî âåíü èí âà ëè äè çà öèè). 
Èìåí íî ïî ý òî ìó çäåñü äå ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ âñåì ëþ áåç -
íàÿ «äîá ðî âîëü íîñòü» è èìåí íî êàê ñòà òóñ íûé ôå íî -
ìåí, îä íà êî ñî ñâîåé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñïå öè ôè -
êîé, ÷òî ñî âåð øåí íî ëî ãè÷ íî. Áî ëü íûå â ñòà äèè àê -
òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà, èìå þ ùå ãî õà ðàê òå ðè ñòè êè çëî êà ÷å ñò âåí íî -
ñòè, à, ñëå äî âà òåëü íî, àê òèâ íî èç áå ãà þ ùèå ëþ áûõ òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, â òà êèõ ñòðóê òó ðàõ (áåç
ñòðî ãîé îõ ðà íû) ñêî ëü êî-íè áóäü ïðî äîë æè òå ëü íîå
âðåìÿ íè êîã äà íà õî äè òü ñÿ íå áó äóò èìåí íî â ñè ëó
äî ìè íè ðî âà íèÿ ó íèõ àê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè
íàð êî òèç ìà. À ýòî — ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ëþ äè ìî ëî -
äî ãî âîç ðà ñ òà, ó êî òî ðûõ áî ëåçíü äå áþ òè ðî âà ëà ñî -
âñåì íå äàâ íî è íà õî äèò ñÿ íà ýòà ïå ñâîå ãî ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèÿ. Ýòèì áî ëü íûì íóæ íû íå êîì ìó íû èëè ïðè -
þ òû, à ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå êëè íè êè. Òðå áó åò ñÿ òàê -
æå ïî äó ìàòü î áåñ ïî ëåç íî ñòè ðè òî ðè êè «äîá ðî âî ëü -
íî ñòè» òà êî ãî ëå ÷å íèÿ. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè òà êàÿ ðè òî ðè êà ñî âåð øåí íî áåñ ñìûñ ëåí íà è ñðå äè 
ñïå öè à ëè ñòîâ âïîë íå ìî æåò ðàñ öå íè âà òü ñÿ êàê ïðè -
çíàê äè ëå òàí òèç ìà. Ïî êà çà íè ÿ ìè (èëè ðå êî ìåí äà öè -
ÿ ìè) äëÿ äîá ðî âî ëü íî ãî è íå äîá ðî âî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ
ìî ãóò áûòü òî ëü êî êëè íè ÷å ñêèå, êî òî ðûå èñ õî äÿò îò
ãðà ìîò íî ãî è äîá ðî ñî âå ñò íî ãî âðà ÷à, ïðàê òè êó þ ùå ãî
â óæå äî ñòà òî÷ íî ãëó áî êî èñ ñëå äî âàí íîé îá ëà ñ òè ìå -
äè öè íû, ò.å. ñòðî ãîå ñëå äî âà íèå ðàç ðà áî òàí íîé òåõ -
íî ëî ãèè (ïðî öåññ àá ñî ëþò íî ïðî çðà÷ íûé è âïîë íå
ïîä êîí ò ðî ëü íûé). Êî íå÷ íî, ñó ùåñ òâó þ ùèå â íàð êî -
ëî ãèè íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü «ñòàí äàð òû» è «ïðî òî êî -
ëû âå äå íèÿ» áî ëü íûõ ñ÷è òàòü òà êîé òåõ íî ëî ãèåé, ïî
ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì, ïî êà íå ëü çÿ. Ïðîá ëå ìû æå ñ çà -
êî íî äà òå ëü ñò âîì è þðèñ ï ðó äåí öèåé, áó äó ÷è âòî ðè÷ -
íû ìè, çäåñü ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðîá ëå ìà ìè áþ ðî êðà òèè è íè -
êàê íå îïðå äå ëÿ þò õà ðàê òå ðè ñòè êè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî -
ðî âüÿ èëè ïñè õè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Åñ ëè îä íè íå

ñî îò âåò ñò âó þò äðó ãèì, òî ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü íà -
áëþ äàòü êðè çèñ íûå ÿâ ëå íèÿ è âïîë íå äî ñòî âåð íî
ïðî ãíî çè ðî âàòü èõ íà ïå ðåä.

Ýòî — íå èç áåæ íàÿ ðàñ ïëà òà çà îò êàç îò ïðè î ðè -
òå òà êëè íè êè è ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èçó ÷å íèÿ ôå íî -
ìå íî ëî ãèè íàð êî òèç ìà.

Îïè ñà íèå è êëè íè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå
ôå íî ìå íà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî

Òà êèì îá ðà çîì, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
èçó ÷å íèå áà çî âûõ ñèí ä ðî ìîâ, îò ðà æà þ ùèõ õà ðàê òåð -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà îñíîâ íûõ ôóí ê öèé ïñè õè ÷å ñêîé äå -
ÿ òå ëü íî ñòè ïðè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãëàâ íûì ïðåä ìå òîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.
Õà ðàê òåð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ôóí ê öèè ñî çíà íèÿ è ìûø -
ëå íèÿ â êëè íè êå îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè ìû ðàñ öå íè -
âà åì êàê îñíîâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè, êî òî ðûå îò ðà æà þò ïðî öåñ ñó à ëü íûé õà ðàê òåð
çà áî ëå âà íèÿ è ïðåä ñòàâ ëÿ þò â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì
îñíîâ íûå ýòà ïû ýâî ëþ öèè ïðî äóê òèâ íîé è íå ãà òèâ -
íîé ñèì ï òî ìà òè êè ïðè îïèî èä íîé íàð êî ìà íèè. Ñî -
çíà íèå è ìûø ëå íèå êàê ñòà òóñ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè,
áó äó ÷è òåñ íî ñî ïðÿ æåí íû ìè è ìåæ äó ñî áîé, è ñ äðó -
ãè ìè ôóí ê öè ÿ ìè ïñè õè êè — ýìî öè î íà ëü íîé, âî ëå âîé, 
èí òåë ëåê òó à ëü íîé è ìíå ñ òè ÷å ñêîé ñôå ðà ìè, îïðå äå ëÿ -
þò â ñî âî êóï íî ñòè îñî áåí íî ñòè íå ïðà âèëü íî ãî (àä -
äèê òèâ íî ãî, íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî) ïî âå äå íèÿ. Òåì íå
ìå íåå, ïðè îöåí êå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà îíè «ïðå ïà -
ðè ðó þò ñÿ» ðàç äå ëü íî, ñ àê öåí òè ðî âà íè åì ïà ðà ìåò ðîâ
âçà èì íî ãî ñî ïðÿ æå íèÿ.

Êàê áûëî îò ìå ÷å íî âûøå, îäíèì èç ãëàâ íûõ è õà -
ðàê òåð íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé îïè î èä -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî å îá ðàç íàÿ äî ìè íàí òíàÿ
ñòðóê òó ðà, èìå þ ùàÿ êîì ïëåê ñíûé õà ðàê òåð, íî
â áîëü øåé ñòå ïå íè îò ðà æà þ ùàÿ ñïå öè ôè ÷åñ êóþ äèñ -
ôóí êöèþ ìûø ëå íèÿ áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé. Ýòî êà ñà -
åò ñÿ è îá ðàç íî-÷ó âñòâåí íî ãî, è ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå -
íèÿ. Ðå÷ü èäåò î ôå íî ìå íå, êî òî ðûé ìû îá îçíà ÷à åì
êàê ëå ãè òè ìà öèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî áîëü íî ãî. Ïî ñâî åé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé 
êî íñòðóê öèè äàí íûé ôå íî ìåí èìå åò ñèí äðî ìàëü íûé
óðî âåíü. Äî ìè íàí òíîñòü çäåñü îò ðà æà åò ñÿ ñòå ïåíüþ
àê òèâ íîñ òè, ïðè îðè òåò íîñ òè, ñòîé êîñ òè èäå à òîð íûõ
ïî ñòðî å íèé, êî òî ðûå â ñî âî êóï íîñ òè ôîð ìè ðó þò íî -
âîå áî ëåç íåí íîå êà ÷åñ òâî ìûø ëå íèÿ íà ðêî ìà íà. Òåð -
ìèí ëå ãè òè ìà öèÿ ìû óïîò ðåá ëÿ åì ñ òåì, ÷òî áû ïîä -
÷åð êíóòü èìåí íî àê òèâ íûé, îä íîíàï ðàâ ëåí íûé è
÷åò êî î÷åð ÷åí íûé âåê òîð íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé èäå à òî -
ðè êè, âû ñòó ïà þ ùèé â êà ÷åñ òâå ñâî å îá ðàç íî ãî ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî «äâè ãà òå ëÿ» áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà.
Èìåí íî ýòî êàð äè íàëü íî îò ëè ÷à åò åãî îò ôå íî ìå íà
àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, âïîë íå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹3. 2008

ISSN 1682—8313 85



ñèì ïòî ìî êîì ïëåê ñà, òàê æå îïðå äå ëÿ þ ùå ãî ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé «ïî ðòðåò» ñôîð ìè ðî âàí íîé íà ðêî ìà íèè 
è îò ðà æà þ ùå ãî ïà òî ëî ãèþ ìûø ëå íèÿ íà ðêî ìà íà.
Âìåñ òå ñ òåì, è àíî çîã íî çèÿ (íå êàê òðà äè öè îí íî
ôèê ñè ðó å ìûé ñèì ïòîì, à êàê ñèí äðîì), è ëå ãè òè ìà -
öèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ — ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå
êî íñòðóê öèè, òåñ íî ñî ïðÿ æåí íûå è âî ìíî ãîì ðî -
äñòâåí íûå. Çà ìå òèì ëèøü, ÷òî â ôîð ìè ðî âà íèè àíî -
çîã íî çèè íå ñêîëü êî áî ëåå ðåëü åô íî ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ôàê òî ðû ýê çî ãåí íî ãî ïî ðÿä êà — ñðå äî âûå è èí òîê -
ñè êà öè îí íûå, îïîñ ðå äî âàí íûå îñî áåí íîñ òÿ ìè ëè÷ -
íîñ òíî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ. Îòìå òèì òàê æå, ÷òî ñòðóê òó ðó 
ñèí äðî ìà àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, ãäå äî ìè íè ðó åò íà -
ðó øå íèå ÷ó âñòâåí íî ãî êîì ïî íåí òà ìûø ëå íèÿ, «öå ìåí -
òè ðó åò» âàæ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ôå íî ìåí — íå -
ãà òè âèçì. Ôàê òè ÷åñ êè, çäåñü íå ãà òè âèçì, ÿâ ëÿ ÿñü
ôàê òî ðîì àê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè, îò ðà æà åò
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ñóù íîñòü àíî çîã íî çèè.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå íå ñêî ëü êî âû øå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
èí òåð ï ðå òà öèè ïà òî ëî ãèè ìûø ëå íèÿ â öå ëîì è îïè ñû -
âà å ìî ãî íà ìè ôå íî ìå íà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ áî ëü íî ãî íàð êî ìà íèåé â ÷à ñò íî ñòè, äëÿ
êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè íå ïðè ãîä íû, ïî ñêî ëü êó, áó äó ÷è
ñóáú åê òè âè ñò ñêè ìè (íå ñìîò ðÿ íà ëåã êîñòü îá íà ðó æå -
íèÿ è «ïî íÿò íîñòü» êâà ëè ôè êà öèè), îíè íå íå ñóò â
ñå áå êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè çíà ÷è ìóþ èí ôîð -
ìà öèþ. Îíè íå ìî ãóò, ñëå äî âà òå ëü íî, èäåí òè ôè öè ðî -
âà òü ñÿ è îöå íè âà òü ñÿ êàê äî ñòî âåð íî îïè ñàí íûå è â
äîë æíîé ìå ðå ñòðóê òó ðè ðî âàí íûå óðîâ íå âûå ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå êîí ñò ðóê öèè, ïî ñêî ëü êó íå îò ðà æà þò âçàè -
ìî ñâÿ çàí íûé è âçàè ìî çà âè ñè ìûé õà ðàê òåð íà áëþ äà å -
ìîé ôå íî ìå íî ëî ãèè, íå ôèê ñè ðó þò äè íà ìè ÷å ñêèé àñ -
ïåêò åå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ýâî ëþ öèè. Ñëå äî âà òå ëü -
íî, èõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ, äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêàÿ è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ íå âû ïîë íÿ åò ñÿ.
Ïî ý òî ìó îíè íå ìî ãóò â òà êîé ôîð ìå ïðå òåí äî âàòü íà 
ñâîå èñ ïî ëü çî âà íèå êàê êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå
êðè òå ðèè íàð êî ìà íèè. Ýòî òàê æå ëèø íèé ðàç ïîä ÷åð -
êè âà åò êðàé íþþ íå îá õî äè ìîñòü îïè ñà íèÿ è áî ëåå
òî÷ íî ãî òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêî ãî îáî çíà ÷å íèÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãèè íàð êî òèç ìà èìåí íî ñ êëè íè ÷å ñêèõ ïî çè öèé,
óõî äÿ ùèõ ñ ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêî ãî íà áî ëåå äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûå óðîâ íè ñâîå ãî îáî çíà ÷å íèÿ.

Ñî ãëàñ íî Êàð ëó ßñ ïåð ñó, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèí -
ä ðîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ÷åò êî âû ðà æåí íàÿ ñî âî êóï -
íîñòü ïðè çíà êîâ (áî ëåç íåí íûõ çíà êîâ, ñèì ï òî ìîâ),
õà ðàê òåð íàÿ â ñâîåé ïî âòî ðÿ å ìî ñòè è óç íà âà å ìî ñòè, 
ïðè ñóò ñò âó þ ùàÿ â îïðå äå ëåí íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî -
ñòè, çà êî íî ìåð íî ñòè è âçàè ìî ñâÿ çè. Ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ìó ñèí ä ðî ìó ñâîé ñò âåí íû òàê æå àóòîõ òîí íîñòü
(ôàê òè ÷å ñêàÿ ñà ìî äî ñ òà òî÷ íîñòü â ñâîåì êëè íè ÷å ñêîì
îôîð ì ëå íèè) è õà ðàê òåð íàÿ äè íà ìè êà ðàç âè òèÿ. Äè -
íà ìè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñèí ä ðî ìà ïðåä ïî ëà ãà åò åãî
ìî äè ôè êà öèþ â ïðî öåñ ñå òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Ñèí äðîì íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû, âêëþ ÷à -
þ ùèé â ñåáÿ ôå íî ìåí ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòåð æíå âûì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèì ñèí äðî ìîì ïðè õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè. Â ðàâ -
íîé ñòå ïå íè «ñêâîç íîé» õà ðàê òåð èìå þò âñå ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèå ñèí äðî ìû, êîì ïëåê òó þ ùèå íà ðêî äî ìè -
íàí òó è õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ïà òî ëî ãèþ ìûø ëå íèÿ ïðè
íà ðêî ìà íèè: ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè, ñèí -
äðîì ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ðåí -
òíî-ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êîì -
ïëåêñ [1]. Èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ çíà ÷è ìîñòü çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â ïî ëíîé íå çà âè ñè ìîñ òè ñâî èõ êà ÷åñ -
òâåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé îò ôàçû çà áî ëå âà íèÿ (èí òîê -
ñè êà öèÿ, ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûé ñèí äðîì è ñèí äðîì
îò ìå íû, ôàçà ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè è ñî áñòâåí íî
ðå ìèñ ñè îí íàÿ ôàçà). Îíè, áå çóñ ëîâ íî, íå ìî ãóò êâà -
ëè ôè öè ðî âàòü ñÿ òîëü êî ëèøü ñ ïî çè öèé äè íà ìè êè
ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà (òàê æå èìå þ ùå ãî
ôóíê öèþ «ñêâîç íî ãî» ïðè îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè
[7]), ïî ñêîëü êó íå îò âå ÷à þò ýñ ñåí öè àëü íûì åãî õà -
ðàê òå ðèñ òè êàì (èìå þ ùèì èñ êëþ ÷è òåëü íî «íå ãà òèâ -
íûé» âåê òîð, ò.å. ñòîé êîå ñíè æå íèå ôóíê öèè). Íà -
ïîì íèì, ÷òî ê íèì îò íî ñÿò ñÿ àñ òå íèÿ, ëà áèëü íîñòü
àô ôåê òà âïëîòü äî «íå äåð æà íèÿ», èí òåë ëåê òó àëü íîå
ñíè æå íèå ïî îðãà íè ÷åñ êî ìó òèïó (êîã äà âå äó ùåå çíà -
÷å íèå ïðè îá ðå òà åò ñíè æå íèå ôóíê öèé «ïðåä ïî ñû ëîê» 
èí òåë ëåê òà — ïà ìÿ òè, àê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ, ôîð ìàëü -
íûõ ñïî ñîá íîñ òåé). Ýòî ïðåä ïî ëà ãà åò äî ìè íè ðî âà íèå 
«êî ëè ÷åñ òâåí íûõ» ïà ðà ìåò ðîâ ôóíê öèè èí òåë ëåê òà,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñòå ïåíü åå äå ôè öè òàð íîñ òè. Íàá ëþ äà -
òåëü íî ìó êëè íè öèñ òó ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî ïðè
õðî íè ÷åñ êîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ðàñ ñòðî éñòâå ýòà äå ôè -
öè òàð íîñòü ïðè îá ðå òà åò îïðå äå ëåí íûé «êà ÷åñ òâåí -
íûé» óðî âåíü. Çäåñü îò ìå ÷à åò ñÿ íå ïðî ñòî çà äåð æêà
îíòî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ (÷òî, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, â
ñî âî êóï íîñ òè ñ äðó ãè ìè êðè òå ðè ÿ ìè â ñî âðå ìåí íîé
ëè òå ðà òó ðå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè çè ðî âàí íûì ïî íÿ -
òè åì äåã ðà äà öèÿ ëè÷ íîñ òè), íî öå ëîñ òíàÿ äå ôîð ìà -
öèÿ èí òåë ëåê òó àëü íîé ôóíê öèè. Äåëî â òîì, ÷òî íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êèé áî ëåç íåí íûé ôàê òîð «ðåê ðó òè ðó åò»
èí òåë ëåêò áîëü íî ãî, ïå ðå îðè åí òè ðóÿ åãî íà ïî ëíî ìàñ -
øòàá íîå îá ñëó æè âà íèå íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû.
Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèì ìå õà íèç ìîì çäåñü âû ñòó ïà åò äðà -
ìà òè ÷åñ êàÿ ïå ðå îðè åí òà öèÿ ôóíê öèè ìûø ëå íèÿ íà
àê òèâ íóþ ðàç ðà áîò êó «êîí öåï öèè íà ðêî òèç ìà», ÷òî
ïðè âî äèò, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ê èñ êà æå íèþ ñà ìî ãî
ïðî öåñ ñà íà êîï ëå íèÿ îïû òà è ñòîé êîé äåñ òðóê öèè èí -
òåë ëåê òó àëü íîé ôóíê öèè, ÷òî, ñî áñòâåí íî, è âû ðà æà -
åò ñÿ â ñïå öè ôè ÷åñ êîì êîã íè òèâ íîì ñíè æå íèè íà ðêî -
ìà íà. Êðî ìå òîãî, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé ñèí äðîì «ñàì
ïî ñåáå» íå ïðî äó öè ðó åò ïñè õîï ðî äóê òèâ íóþ ñèì ïòî -
ìà òè êó â ôîð ìå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìûø ëå -
íèÿ — ñâåðõ öåí íûõ è áðå äî âûõ èäåé, «îá ëåã ÷àÿ» â
îïðå äå ëåí íîé ìåðå ïðî ÿâ ëå íèå ðàñ ñòðîéñòâ èí òðàï ñè -
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õè ÷åñ êèõ è ïñè õî ñåí ñîð íûõ (èìå þ ùèõ, îäíà êî, ñâîþ
ñïå öè ôè êó, îïîñ ðå äî âàí íóþ «ýê çî ãåí íûì» òè ïîì ðå -
à ãè ðî âà íèÿ).

Èìåí íî â ñè ëó ýòèõ êëè íè ÷å ñêèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ìû
ñ÷è òà åì ïà òî ëî ãèþ ìûø ëå íèÿ ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè -
ìî ñòè íà æè òîé è èìå þ ùåé ñâîè õà ðàê òå ðè ñòè êè ïðî -
ãðå äè åí ò íî ñòè. Áî ëåå òî ãî, ìû ïîä ÷åð êè âà åì ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íûé õà ðàê òåð ýòèõ íà ðó øå íèé, ÷òî, â êî -
íå÷ íîì ñ÷å òå, ðå à ëè çó åò ñÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ýí äî ôîð -
ì íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Îñî áåí íîñòü
òà êî ãî ïðî öåñ ñà êàê ðàç è çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïñè -
õîï ðî äóê òèâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà çäåñü âñå ãäà òåñ íî ïå -
ðå ïëå òà åò ñÿ ñ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì, à êëè íè -
÷å ñêîå òå ÷å íèå âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ õà ðàê òå ðîì òà -
êî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Çäåñü èìå åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü íà -
áëþ äàòü íå ïðî ñòî ñè íå ðãèçì îò ìå ÷à å ìûõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ íà ÷àë, êî òî ðûé, âîç ìîæ íî, â áî ëü øåé ñòå ïå íè äå -
ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ ïðè îò íî ñè òå ëü íî ìå íåå çëî êà ÷åñ òâåí -
íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ, íî è âïîë íå êîí êó ðåí ò íîå èõ ñî ñó ùå ñò âî âà -
íèå, áî ëåå çà ìåò íîå ïðè âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íîì åãî òå -
÷å íèè. 

Ïðè âòî ðîì âà ðè àí òå ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé ôàê òîð
âñëåäñòâèå ñâîå ãî àñ òå íè çè ðó þ ùå ãî íà ÷à ëà (ïî -
ñêîëüêó çäåñü î÷åíü ÷à ñ òî ïðè ñóò ñò âó þò äðà ìà òè ÷å -
ñêèå ôîð ìû èí òîê ñè êà öèè, áû ñò ðåå ïðè âî äÿ ùèå ê
òîê ñè ÷å ñ êî ìó äè ñò ðåñ ñó) áî ëåå çà ìåò íî, íå æå ëè ïðè
ïåð âîì âà ðè àí òå, ñäåð æè âà åò ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð -
ìè íè ðî âàí íûé «ïðî ðûâ» ïðî äóê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè. Ýòî â ñî âî êóï íî ñòè, áå çó ñëîâ íî, îò ðà æà åò ñÿ, â
ïåð âóþ î÷å ðåäü, â áû ñò ðî òå êëè íè ÷å ñêî ãî «ñî çðå âà -
íèÿ» íàð êî äî ìè íàí òû è â îò íî ñè òå ëü íî áû ñò ðîé åå
äå ãðà äà öèè. Òà êîå âè äå íèå êëè íè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìà òè -
êè ñ òî÷ êè çðå íèÿ óðîâ íå âî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ áëî êîâ íå ïðî òè âî ðå ÷èò êîí öåï öèè,
âû ñêà çû âàâ øåé ñÿ åùå â ñå ðå äè íå ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ, â 
÷à ñò íî ñòè, íå ìåö êèì ïñè õè àò ðîì W. von Baey er [4].

Óíè êà ëü íûì ïðî ÿâ ëå íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèè ìîæ íî ñ÷è òàòü ñâîå îá ðàç íóþ äå áþò íóþ êàð òè íó
çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðàÿ â ïîë íîé ìå ðå ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñëîæ íûé êîì ï ëåêñ âíåø íèõ è âíóò ðåí íèõ ôàê òî ðîâ.
Íà ïîì íèì, ÷òî ê ôàê òî ðàì âíåø íå ãî ïî ðÿä êà ïî ìè ìî 
ñîá ñò âåí íî òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ ÏÀÂ, îá ëà äà -
þ ùå ãî íàð êî ãåí íî ñòüþ, çäåñü ìîæ íî îò íå ñ òè ñâîå îá -
ðàç íûé ðå àê òèâ íûé êîì ïî íåíò, âêëþ ÷à þ ùèé îñî áåí -
íî ñòè âëè ÿ íèÿ ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè ó ìà. Ïî ñëåä íåå
ôîð ìè ðó åò ñâîå îá ðàç íûå ïðåä êëè íè ÷å ñêèå (äî íî çî ëî -
ãè ÷å ñêèå) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå óñòà íîâ êè è ìè ðî âîç çðåí -
÷å ñêèå êîí ñò ðóê öèè, îïî ñðå äî âàí íûå äî íî çî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå îáåñ ïå ÷è -
âà þ ùèå ïî èñ êî âûé íàð êî òèçì è «ïëàâ íîå âõîæ äå íèå»
â áî ëåç íåí íûé èí òîê ñè êà öè îí íûé êîí òè íó óì. Ýòè ïà -
ðà ìåò ðû àê òèâ íî èñ ñëå äó þò ñÿ òàê æå ïñè õî ëî ãà ìè. 

Îïè ñû âà å ìûé íà ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûé â
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ôå íî ìåí ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé èí äóê öèè [1] â ñà ìîì íà ÷à ëå òî æå èìå åò ýê çî ãåí -
íûé õà ðàê òåð, êî òî ðûé, îä íà êî, áû ñò ðî òðàíñ ôîð ìè -
ðó åò ñÿ â ýí äî ôîð ì íûå ìå õà íèç ìû è ñòà íî âèò ñÿ, ïî
ôàê òó, óæå ïà ðà ìåò ðîì âíóò ðåí íå ãî ïî ðÿä êà íà ðÿ äó
ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ, «çà ùè -
ùà þ ùåé» ïñè õè êó îò ñðå äî âîé àã ðåñ ñèè è îïðå äå ëÿ þ -
ùåé åå ñáà ëàí ñè ðî âàí íûé (êîì ïåí ñè ðî âàí íûé) õà ðàê -
òåð. Äàí íûå ýí äî ôîð ì íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé èí äóê öèè, áó äó ÷è ïðî òî ïà òè ÷åñ êè ìè, çäåñü 
íå ñîâ ïà äà þò ñ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ðå àê òèâ íî ãî ïî ðÿä -
êà. Ðå àê òèâ íûé êîì ïî íåíò êàê îïðå äå ëåí íûé êîì ï ðî -
ìèññ â íà øåì ñëó ÷àå çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ìîæ íî
ïðî ñëå äèòü íå êóþ õðî íî ëî ãè ÷å ñêóþ ñâÿçü (îáÿ çà òå ëü -
íûé ýëå ìåíò ðå àê òèâ íî ãî ðå ãè ñò ðà, ïî Ê. ßñ ïåð ñó)
ìåæ äó ìà íè ôå ñòà öèåé (íî íå äå áþ òîì!) çà áî ëå âà -
íèÿ (íàð êî ìà íèè) è íà ÷à ëîì èí òîê ñè êà öè îí íî ãî êîí -
òè íó ó ìà. Áî ëåå òî ãî, ñî äåð æà íèå ôóí ê öèè ìûø ëå íèÿ 
çà áî ëå âà þ ùå ãî èí äè âè äà âñå áî ëåå îò ðà æà åò ôà áó ëó
íàð êî òèç ìà (âòî ðîé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ýëå ìåíò ðå -
àê òèâ íî ãî óðîâ íÿ). Îä íà êî â çíà ÷è òå ëü íîì áî ëü øèí -
ñò âå êëè íè ÷å ñêèõ ñëó ÷à åâ îò ñóò ñò âó åò íå îá õî äè -
ìûé äëÿ ðå àê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè ðåã ðå äè åí ò íûé
åå õà ðàê òåð, à áî ëåçíü âñå æå ïðè îá ðå òà åò õðî íè ÷å -
ñêóþ ôîð ìó, íå îãðà íè ÷è âà ÿñü ïðè ýòîì òî ëü êî ëèøü
íå âðî çî ïî äîá íûì óðîâ íåì ðàñ ñòðîé ñò âà ïñè õè ÷å ñêîé
ôóí ê öèè. 

Êðî ìå òî ãî (è, âå ðî ÿò íî, ñà ìîå ãëàâ íîå), ïðè íàð -
êî ìà íèè íà áëþ äà åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî -
âàí íîå âêëþ ÷å íèå â ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ «êðó ãî âåðòü»
âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ôóí ê öèé ïñè õè êè, êî òî ðûå, êàê
ìû óæå îò ìå òè ëè, ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ óñòîé ÷è âîé äè íà ìè -
êîé êîì ï ëåê ñ íî ãî ðàç âè òèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî äóê -
òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íàá ëþ äà åò ñÿ êàê
ñëåä ñò âèå ñòîé êàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïî âå äå íèÿ, ñòà íî -
âÿ ùå ãî ñÿ íå ïðà âè ëü íûì (íå òî ëü êî «ïüÿ íûì», íî è
ïðè îá ðå òà þ ùèì ñïå öè ôè ÷å ñêèé «êîí ñ ïè ðà òèâ íûé»
õà ðàê òåð, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèì íå ãà òè âèçì è èíûå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íûå ñòå ðå î òè ïû). Ñëå -
äî âà òå ëü íî, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ èí äóê öèÿ, âîñ ïðî èç -
âî äè ìàÿ íàð êî ìà íèåé êàê ýí äî ôîð ì íûì ïñè õî çîì, âû -
ñòó ïà åò â ðî ëè ïó ñ êî âî ãî ìå õà íèç ìà, çà ïó ñ êà þ ùå ãî
íî âûé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ. Â ýòîì — åå ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ «çà -
ðàç íîñòü». 

Èìåí íî ïî ý òî ìó âíîâü âîç íèê øàÿ íàð êî ìà íèÿ —
ýòî íå ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ, îò ðà æà þ ùàÿ ñî âî -
êóï íîñòü ïà ðà ìåò ðîâ ëè÷ íî ñòè è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
õà ðàê òå ðè ñòèê ñðå äû, à ñïå öè ôè ÷å ñêèé ýí äî ôîð ì -
íûé ïðî öåññ. Áî ëåå òî ãî, à òàê æå â ñè ëó êà ÷å ñò âåí íûõ
è êî ëè ÷å ñò âåí íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïñè õî ïà òî ëî ãèè —
ïðî öåññ, èìå þ ùèé ïñè õî òè ÷å ñêèé âåê òîð ñâîå ãî ðàç -
âè òèÿ. Ýòî, áå çó ñëîâ íî, òåí äåí öèÿ, çà âè ñÿ ùàÿ îò
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ìíî æå ñò âà ôàê òî ðîâ è «êîì ï ëåê òà öèè» ïñè õî ïà òî ëî -
ãèè. Îä íà êî òåí äåí öèÿ êàê ïðî åê öèÿ áî ëåç íåí íî äå -
òåð ìè íè ðî âàí íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ
ïñè õî ïà òî ëî ãèè èìå åò äëÿ êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè
âàæ íåé øåå çíà ÷å íèå, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ïî íÿòü ëî -
ãè êó èñ ñëå äó å ìî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Î ÷åì,
ñîá ñò âåí íî, ãî âî ðèë åùå E. Ble u ler.

Íà êî íåö, ÷òî ïðè íöè ïè àëü íî âàæ íî, âû äå ëÿ å ìàÿ
çäåñü ïà òî ëî ãèÿ ìûø ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå ñïå öè ôè -
÷åñ êîé äëÿ íà ðêî ìà íèè. Ýòî îò ðà æà åò ñÿ íå òîëü êî
ôà áó ëîé, íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, õà ðàê òå ðîì ñïå öè ôè -
÷åñ êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî òâîð ÷åñ òâà â åå ðàç ðà -
áîò êå. Ñèí äðî ìû íà ðêî äî ìè íàí òû îïðå äå ëÿ þò ñÿ â
êàæ äîì êëè íè ÷åñ êîì ñëó ÷àå îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè
(â òîì ÷èñ ëå âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñ òðà äè öè îí íîé òîê ñè êî -
ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êîé íà ðêî ìà íèè), ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâó åò îá èõ ïà òîã íî ìî íè÷ íîñ òè. 

Â êëè íè êå îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè íåò íè êà êîé íå -
îá õî äè ìîñ òè äî ïîë íè òåëü íî îïðå äå ëÿòü äè àã íîñ òè ÷åñ -
êóþ çíà ÷è ìîñòü è äè àã íîñ òè ÷åñ êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü
ôå íî ìå íà ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî -
ðûé äå ìî íñòðè ðó åò áîëü íîé íà ðêî ìà íè åé ïî ñðå äñòâîì
ñêðó ïó ëåç íî ãî ïîä ñ÷å òà êî ýô ôè öè åí òîâ äè àã íîñ òè ÷åñ -
êîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè è ñïå öè ôè÷ íîñ òè. Â äàí íîì
ñëó ÷àå ìû èìå åì äåëî ñ óíè êàëü íûì äè àã íîñ òè ÷åñ êèì
êðè òå ðè åì íå êî å ãî ïåð âî ãî ðàí ãà (ïî àíà ëî ãèè ñ òà êî -
âû ìè ïðè ýí äî ãåí íîì ïñè õî çå). Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî 
âû ÿâ ëå íèå äàí íî ãî ïðè çíà êà è åãî àäåê âàò íàÿ êëè -
íè ÷åñ êàÿ èäåí òè ôè êà öèÿ àâ òî ìà òè ÷åñ êè ôèê ñè ðó -
åò äè àã íîç «íà ðêî ìà íèÿ». Çäåñü òàê æå ïî íÿò íî åãî
äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïî îò íî -
øå íèþ ê äðó ãèì êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êèì íî çî ëî ãè -
ÿì, â òîì ÷èñ ëå îïðå äå ëå íèå ïðè îðè òåò íîñ òè ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà â ðà êóð ñå êî ìîð áèä íîñ òè.
Ìåæ äó òåì, ïðè îïè ñà íèè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû è îñó -
ùå ñòâëå íèè äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè â ðÿäó
äðó ãèõ âè äîâ õè ìè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè, êðî ìå îïè î èä -
íîé, â ñèëó íå äîñ òà òî÷ íîé èç ó÷åí íîñ òè ýòèõ ýëå ìåí òîâ 
ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, ïî âñåé âå ðî ÿò íîñ òè, òðå áó åò ñÿ
óòî÷ íå íèå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî êà ÷åñ òâà äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî

êðè òå ðèÿ ëå ãè òè ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî
êàæ äî ìó âèäó çà âè ñè ìîñ òè. Ýòî íå òîëü êî ïðè íöè ïè -
àëü íî âîç ìîæ íî, íî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñóù íî íå îá õî äè ìûì
óæå ñå ãî äíÿ.
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PHENOMENON OF LEGITIMACY OF ADICTIVE BEHAVIOR IN OPIOID DEPENDENCE — 
CLINICAL IMPORTANCE AND STRUCTURAL-DYNAMIC CHARACTERISTICS

BLAGOV L.N. MD, Ph.D. Head of Chair of Drug De pend ence, Rus sian State Med i cal Uni ver sity. Mos cow

Psychopathology of narcomania un til now pre sented not enough in spe cial in ves ti ga tions de spite on ac tual clin i cal in ter est. All de scrip -
tions have made are based on tox i co log i cal and psy cho log i cal at tempts of es ti ma tions. Such kind of un der stand ing of psychopathology
gives frag men tary per cep tion of the prob lem and cri sis of con cepts be cause of syndromal ap proach to the prej u dice of nosologic one. It
is the main rea son of low ef fec tive ness of treat ment-regenerative strat e gies and pro grams in this pa tients. So it dic tates en force ment for
new cre ative ac tiv ity in psychopathological study ing in the field of drug de pend ence with care ful de scrip tion of main clin i cal
syndromes.
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