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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ëèö ñ ñî ÷å òàí íîé ñåê ñó à ëü íîé
è àë êî ãî ëü íîé àä äèê öèåé. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñåáÿ èçó ÷å íèå ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî -
ñòåé, ñòðóê òó ðû è âû ðà æåí íî ñòè òðå âî ãè. Îïè ñàí óñðåä íåí íûé ïðî ôèëü ëè÷ íî ñòè áî ëü íûõ ñ ñåê ñó à ëü -
íîé àä äèê öèåé. Ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé è ñåê -
ñó à ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè.

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ëè òå ðà òó ðå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íå 
òîëü êî âîç ìîæ íîñòü ïå ðå õî äà îò îä íîé ôîð ìû àä -
äèê öèè ê äðó ãîé, íî è èõ ñî ÷å òà íèå ó îä íî ãî è òîãî 

æå ÷å ëî âå êà, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåå íå êóþ ïî ëè àä äèê òèâ íîñòü 
[2, 3, 13, 14]. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå î ÷àñ òîé ñî ÷å òàí íîñ -
òè ñåê ñó àëü íîé àä äèê öèè ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ
[9, 10, 12]; îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî â ðàç âè òèè è òå ÷å íèè ñåê ñó -
àëü íîé àä äèê öèè çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü èã ðà þò äåï ðåñ ñèÿ
è òðå âî ãà [8, 14].

Â ðàç âè òèè êàê õè ìè ÷å ñêèõ, òàê è íå õè ìè ÷å ñêèõ àä -
äèê öèé çíà ÷è òå ëü íóþ ðîëü èã ðà þò îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî -
ñòè. Ñðå äè òà êèõ ëè÷ íî ñò íûõ êà ÷åñòâ, ñâîé ñò âåí íûõ àä -
äèê òèâ íûì ëè÷ íî ñòÿì, âû äå ëÿ þò èí ôàí òè ëü íîñòü, òðå -
âîæ íîñòü, ïî âû øåí íóþ âíó øà å ìîñòü, ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ
íå êîì ïå òåí ò íîñòü, íå êîí ôîð ì íîñòü, íå à äàï òèâ íîñòü,
ðè ãèä íîñòü è óïðÿì ñò âî, ëþ áî ïûò ñò âî è ïî âû øåí íóþ
ïî èñ êî âóþ àê òèâ íîñòü, ýãî öåí ò ðèçì, íå òåð ïå ëè âîñòü è
ñêëîí íîñòü ê ðè ñ êó [4, 15].

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷å íèå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ëèö ñ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê -
öèåé, èìå þ ùèõ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè 60 ìóæ ÷èí � ïà öè -
åí òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ Àðõàíãåëüñêîé îá -
ëàñ òíîé êëè íè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öû
(ñðåä íèé âîç ðàñò 32,5±0,7 ãîäà; ãðóï ïà I) ñ äè àã íî çîì 
ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ, ñðåä íÿÿ (âòî -
ðàÿ) ñòà äèÿ (F10.24.2). Âñå îá ñëå äó å ìûå ëèöà èìå ëè 
îäè íà êî âûé ñðåä íèé ñî öè àëü íûé ñòà òóñ. Îáñëå äî âà -
íèå ïðî âî äè ëîñü â ïî ñëåä íèé äåíü ïå ðåä âû ïèñ êîé èç
ñòà öè î íà ðà, ÷òî èñ êëþ ÷à ëî âîç ìîæ íîñòü âëè ÿ íèÿ ìå -
äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè íà ïñè õè ÷åñ êèå ôóíê öèè. Âñå
îá ñëå äó å ìûå íå ïðåä ú ÿâ ëÿ ëè æà ëîá, êà ñà þ ùèõ ñÿ ïðî -
áëåì ñ ñåê ñó àëü íîé ôóíê öè åé. Êîí òðîëü íóþ âû áîð êó
(ãðóï ïà II) ñî ñòà âè ëè 60 ìóæ ÷èí, íå èìå þ ùèõ äè àã íî -
çà àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü (ñðåä íèé âîç ðàñò
31,5±0,5 ãîäà).

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé, íà ëè ÷èÿ 
ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè è èñ ñëå äî âà íèÿ òðå âî ãè è òðå -
âîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà ëèñü: ÑÌÈË � àäàï òè ðî âàí -
íûé ìèí íå ñîò ñêèé ìíî ãî ïðî ôè ëü íûé ëè÷ íî ñò íûé
îïðîñ íèê (Min ne so ta Mul tip ha sic Per so na li ty In ven to -
ry, MMPI) [7], ñêðè íèíã-òåñò íà âû ÿâ ëå íèå ñåê ñó -
àëüíîé àä äèê öèè [11] è èí òåã ðà òèâ íûé òåñò òðå âîæ -
íî ñòè [1]. Íà ëè ÷èå ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè óñòà íàâ ëè -
âà ëîñü ïî ìå òî äè êå ñêðè íèíã-òå ñ òà íà âû ÿâ ëå íèå ñåê -
ñó à ëü íîé àä äèê öèè [11], ñî ãëàñ íî êî òî ðîé ïî ëî æè òå -
ëü íûé îò âåò íà 13 èç 25 êîí ò ðî ëü íûõ âî ïðî ñîâ äàåò
îñíî âà íèå ïðåä ïî ëà ãàòü ñåê ñó à ëü íóþ àä äèê öèþ.

Äëÿ áî ëåå ïî äðîá íî ãî èçó ÷å íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé â äâóõ çà ÿâ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
ãðóï ïàõ áûëè äî ïîë íè òå ëü íî âû äå ëå íû ïîä ãðóï ïû: Ià 
� ñ ñî ÷å òà íè åì ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè è àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòè è IIà � ñ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé áåç àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ïðî âî äè ëîñü ñðàâ íå íèå ïî -
êà çà òå ëåé øêàë òå ñ òà ÑÌÈË ìåæ äó ãðóï ïîé ëèö,
èìå þ ùèõ ñî ÷å òàí íûå ñåê ñó àëü íóþ è àë êî ãî ëü íóþ çà -
âè ñè ìîñòü, ãðóï ïîé ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è
çäî ðî âû ìè ëè öà ìè.

Îöåí êà ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ïðî öåí ò íû ìè äî ëÿ ìè äâóõ âû áî ðîê ïðî èç âî -
äè ëàñü ìå òî äîì óã ëî âî ãî ïðå îá ðà çî âà íèÿ Ôè øå ðà
(j*). Äëÿ îöåí êè äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
äâó ìÿ ãðóï ïà ìè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ U-êðè òå ðèé Ìàí -
íà�Ó èò íè. Â öå ëÿõ óñòà íîâ ëå íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
ñâÿ çåé ìåæ äó ïå ðå ìåí íû ìè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êîð ðå ëÿ -
öè îí íûé àíà ëèç ñ ïî ìî ùüþ êî ýô ôè öè åí òà ðàí ãî âîé
êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà [5].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ãðóï ïå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ äîëÿ ëèö ñ
ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé îêà çà ëàñü äî ñòî âåð íî áî ëü øå
(p<0,01), ÷åì â ãðóï ïå çäî ðî âûõ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå ñî îò âåò ñò âó þò ðå çó ëü òà òàì äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå -
ëåé, îò ìå ÷à þ ùèõ ñî ñó ùå ñò âî âà íèå ñåê ñó à ëü íîé àä -
äèê öèè ñ äðó ãè ìè ôîð ìà ìè àä äèê öèé, â ÷à ñò íî ñòè àë -
êî ãî ëü íîé [14].
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Ëèöà ñ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé è àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ èìå ëè äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ðà æåí íûå ïî -
êà çà òå ëè äàí íûõ ëè÷ íî ñò íî ãî ïðî ôè ëÿ, ÷åì ëèöà ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è îá ëà äà ëè ñìå øàí íûì òè -
ïîì ðå à ãè ðî âà íèÿ ñ âå äó ùè ìè ÷åð òà ìè àóòè çà öèè, ïà -
ðà íî ÿ ëü íî ñòè, äå ïðåñ ñèè è òðå âîæ íî ñòè (êîä ëè÷ íî -
ñò íî ãî ïðî ôè ëÿ 8"627�). Ïî ñêî ëü êó ïî êà çà òå ëè ïî
øêà ëàì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì äàí íûå ÷åð òû, ïðå âû øà ëè 
íîð ìà òèâ íûå çíà ÷å íèÿ, òî ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
äàí íûé ëè÷ íî ñò íûé ïàò òåðí ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè.

Ñíè æåí íûå ïî êà çà òå ëè èí äåê ñà F-K âû ÿâ ëÿ ëè
ñòðåì ëå íèå èñ ïû òó å ìûõ óëó÷ øèòü âïå ÷àò ëå íèå î ñåáå,
ïðå ó ìå íü øèòü ñâîþ ñèì ï òî ìà òè êó.

Çíà ÷è òåëü íîå ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé øêàë 2 (ïåñ ñè -
ìèñ òè÷ íîñ òè) è 7 (òðå âîæ íîñ òè) ñ îä íî âðå ìåí íûì
ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëåé ïî øêà ëå 9 (îïòè ìèç ìà è àê -
òèâ íîñ òè) ó ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ õà ðàê òå -
ðè çî âà ëè íà ëè ÷èå òðå âîæ íîé äåï ðåñ ñèè. Â äàí íîì ñëó ÷àå 
ðàñ ñòðî éñòâî ýòî ãî ðîäà âû ðà æà ëîñü â îùó ùå íèè âíóò -
ðåí íåé íà ïðÿ æåí íîñ òè, ãî òîâ íîñ òè ê âîç íèê íî âå íèþ êà -
êî ãî-òî íå îæè äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ. Íåñ ìîò ðÿ íà ýòî, ïîä ú åì
ïðî ôè ëÿ íà øêà ëå 1 (íå âðî òè ÷åñ êî ãî ñâåðõ êîí òðî ëÿ)

ñâè äå ò åëüñòâî âàë îá îò íå ñå íèè òðå âî ãè çà ñ÷åò ôè çè ÷åñ -
êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è îò ðà æàë îçà áî ÷åí íîñòü èì. Ïðè ýòîì
ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, çà òðóä íå íèÿ ñî öè àëü íûõ êîí òàê -
òîâ ñî ïðî âîæ äà ëèñü ðàç äðà æè òåëü íîñ òüþ è òðå âî ãîé î
ñî áñòâåí íîì çäî ðîâüå. Ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé íà øêà -
ëàõ 2 (ïåñ ñè ìèñ òè÷ íîñ òè) è 3 (ýìî öè î íàëü íîé ëà -
áèëü íîñ òè) ñ îä íî âðå ìåí íûì ñíè æå íè åì íà 9-é øêà ëå
(îïòè ìèñ òè÷ íîñòü) îò ðà æà ëè äèñ ãàð ìî íè÷ íîå ñî ÷å òà -
íèå äåï ðåñ ñèâ íûõ è äå ìî íñòðà òèâ íûõ òåí äåí öèé, ÷òî
ìîã ëî ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ íà ïðàâ ëåí íîñ òüþ ïî âå äå íèÿ íà
äîñ òè æå íèå ñî ÷ó âñòâèÿ è ïîä äåð æêè îêðó æà þ ùèõ ïó òåì
àô ôåê òè ðî âàí íîé ïîä à ÷è æà ëîá ñ öåëüþ ïðè âëå ÷å íèÿ
âíè ìà íèÿ îêðó æà þ ùèõ è êàê ñðå äñòâî äàâ ëå íèÿ è ìà íè -
ïó ëè ðî âà íèÿ îêðó æà þ ùè ìè, êîã äà ñî ìà òè ÷åñ êèå æà ëî áû
ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ êàê ñïî ñîá èç áå ãà íèÿ îò âå òñòâåí -
íîñ òè è ñíè æå íèÿ íà ïðÿ æåí íîñ òè â óñëî âè ÿõ ðàç ðå øå íèÿ
êîí ôëèê òíûõ ñè òó à öèé.

Ñî ÷å òà íèå ïè êîâ ïðî ôè ëÿ íà 8-é è 2-é øêà ëàõ ãî -
âî ðè ëî î íå äîñ òà òî÷ íîé ñâÿ çè ñ îêðó æà þ ùè ìè, íå -
óäîâ ëåò âî ðåí íîé ïî òðåá íîñ òè â êîí òàê òàõ è äîñ òà òî÷ -
íî âû ñî êîì óðîâ íå îñîç íà íèÿ èìå þ ùèõ ñÿ ñëîæ íîñ òåé.
Îòíî øå íèå ê îêðó æà þ ùèì ïðè ýòîì íî ñè ëî àì áè âà -
ëåí òíûé õà ðàê òåð è õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü, íà ðÿ äó ñî
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Òàá ëè öà 2

Ïî êà çà òå ëè ëè÷ íî ñò íî ãî ïðî ôè ëÿ (Ò-áàë ëû) â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è çäî ðî âûõ ëèö

Øêà ëà Ãðóï ïà I (n=47) Ïîä ãðóï ïà Ià (n=13) Ãðóï ïà II (n=56) Ïîä ãðóï ïà IIà
(n=4)

L � ëîæü 40,3±4,096* 44,3±1,956 43,6±2,261 41,3±4,787

F � äî ñòî âåð íîñòü 59,5±7,009** 55,0±7,840 65,3±2,610 61,8±3,948

Ê � êîð ðåê öèÿ 44,2±2,731* 44,0±3,141 48,4±5,642 46,8±5,737

Èïî õîí ä ðèÿ (íå âðî òè ÷å ñêèé ñâåðõ êîí ò ðîëü) 65,3±2,631*** 67,3±2,120** 53,5±4,438 58,3±5,679

Äå ïðåñ ñèÿ (ïåñ ñè ìè ñòè÷ íîñòü) 73,0±2,952*** 75,1±2,380** 57,5±4,033 62,3±4,787

Êîí âåð ñè îí íàÿ èñ òå ðèÿ (ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü) 60,3±4,698*** 65,1±5,451** 52,5±5,276 55,3±5,315

Ïñè õî ïà òèÿ (èì ïó ëü ñèâ íî ñòü) 68,2±3,895 69,6±4,829 66,7±4,402 66,5±3,000

Ìó æå ñò âåí íîñòü/æåí ñò âåí íîñòü 55,9±6,232 55,4±8,131 54,5±3,962 54,3±4,646

Ïà ðà íîéÿ (ðè ãèä íîñòü) 68,6±8,433** 77,4±3,052** 59,1±4,415 61,8±4,349

Ïñè õà ñòå íèÿ (òðå âîæ íîñòü) 69,7±6,355** 73,4±3,074** 60,5±7,818 62,5±3,873

Øè çî èä íîñòü (èí äè âè äó à ëè ñòè÷ íîñòü) 75,3±2,845*** 79,1±3,096** 59,7±7,977 64,0±2,828

Îï òè ìè ñòè÷ íîñòü (îï òè ìèçì è àê òèâ íîñòü) 62,3±4,791 64,1±3,924 61,9±8,340 62,5±4,509

Ñî öè à ëü íàÿ èí ò ðî âåð ñèÿ 63,5±5,012* 66,0±2,582* 56,3±8,216 60,8±3,304

Ïðè ìå ÷à íèå. * � ð<0,054; ** � ð<0,01; *** � ð<0,001

Òàá ëè öà 1

×à ñ òîò íûå ïî êà çà òå ëè ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è çäî ðî âûõ

Ãðóï ïà I Ãðóï ïà II Çíà ÷å íèå j* Ôè øå ðà
(p<0,01)

n % n %

Åñòü àä äèê öèÿ 13 21,7 4 6,7

2,44Íåò àä äèê öèè 47 78,3 56 93,3

Âñå ãî 60 100 60 100



ñòðåì ëå íè åì ê êîí òàê òàì, íå äî âåð ÷è âîñ òüþ, ÷òî óñó -
ãóá ëÿ ëîñü ïî âû øå íè åì ïðî ôè ëÿ ïî 4-é øêà ëå (èì -
ïóëü ñèâ íîñ òè), îò ðà æà þ ùèì òåí äåí öèþ ê íå äîñ òà -
òî÷ íîé ñïî ñîá íîñ òè ê èí òå ðè î ðè çà öèè ñî öè àëü íûõ
íîðì, ÷òî ìîã ëî ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â ñêëîí íîñ òè ê ðèñ êó,
âëå ÷å íèè ê âíåø íå âîç áóæ äà þ ùèì ñè òó à öè ÿì è, êàê
ñëå äñòâèå, ê íà ðó øåí íîé ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè. Ïðè
ýòîì ëè íèÿ òà êî ãî ïî âå äå íèÿ îá û÷ íî ïðî âî äè ëàñü ðè -
ãèä íî è ïî ñëå äî âà òåëü íî, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ïîä ú -
åì íà 6-é øêà ëå (ðè ãèä íîñ òè). Ýòà æå îñî áåí íîñòü
ìîã ëà îñëîæ íÿòü ìåæ ëè÷ íîñ òíûå êîí òàê òû âñëå äñòâèå
ñòðåì ëå íèÿ âîç ëî æèòü íà îêðó æà þ ùèõ âèíó çà íà ðó -
øå íèå ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ îò íî øå íèé, æèç íåí íûå òðóä -
íîñ òè è ýìî öè î íàëü íûå êîí ôëèê òû. Íå îá õî äè ìî îò ìå -
òèòü, ÷òî òà êîé òèï ïðî ôè ëÿ õà ðàê òå ðåí äëÿ þíî øåé è
ïîä ðîñ òêîâ, ÷òî ïîä òâåð æäà ëîñü áî ëåå èëè ìå íåå îäè -
íà êî âûì ïîä ú å ìîì çíà ÷å íèé ïî øêà ëàì 7 (òðå âîæ -
íîñ òè) è 8 (èí äè âè äó à ëèñ òè÷ íîñ òè), è ó ëèö çðå ëî -
ãî âîç ðàñ òà ãî âî ðèò î íå êî òî ðîé èí ôàëü òèëü íîñ òè, à
îò íî ñè òåëü íîå ïðå îá ëà äà íèå 8-é øêà ëû ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î ñêëîí íîñ òè ê âîç íèê íî âå íèþ óñòîé ÷è âûõ
ñòå ðå î òè ïîâ îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ [4].

Ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü ëèö áåç àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ðàñ ïî ëà ãàë ñÿ â ïðå äå ëàõ êîí êîð äàí ò íîé íîð ìû
áåç ïðå îá ëà äà íèÿ çíà ÷è ìûõ àê öåí òó à öèé è íà ðó øå -
íèé ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Âû ÿâ ëåí íûé òèï ðå à ãè ðî -
âà íèÿ íî ñèë ñòå íè÷ íûé õà ðàê òåð ñ âå äó ùè ìè ïè êà ìè
ïî øêà ëàì «èì ïó ëü ñèâ íî ñòè» è «îï òè ìèç ìà è àê òèâ -
íî ñòè». Ýòî õà ðàê òå ðè çó åò èñ ïû òó å ìûõ êîí ò ðî ëü íîé

ãðóï ïû êàê ëþ äåé àê òèâ íûõ, íà ñòîé ÷è âûõ â äî ñòè æå -
íèè ïî ñòàâ ëåí íûõ öå ëåé.

Ïî êà çà òå ëè òðå âî ãè è òðå âîæ íî ñòè â ãðóï ïàõ ëèö ñ
ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
(ïîä ãðóï ïà Ià) è ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé áåç àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè (ïîä ãðóï ïà IIà) íå èìå ëè äî ñòî âåð íûõ
îò ëè ÷èé îò ãðóïï ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è çäî ðî -
âûõ (ãðóï ïû I è II).

Ïî êà çà òå ëè òðå âî ãè êàê ñè òó à öè îí íîé ðå àê öèè è
òðå âîæ íîñ òè êàê ëè÷ íî ñò íîé õà ðàê òå ðèñ òè êè â ãðóï ïå 
çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ íå âû õî äè ëè çà ïðå äå ëû íîð -
ìû. Â òî æå âðåìÿ, ïðè àíà ëè çå ïî êà çà òå ëåé òðå âî ãè
è òðå âîæ íî ñòè ãðóï ïû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
áûëî âû ÿâ ëå íî ïðå îá ëà äà íèå îá ùåé ëè÷ íî ñò íîé òðå -
âîæ íîñ òè, òðå âîæ íîé îöåí êè ïåð ñïåê òè âû â ðàì êàõ
êàê ñè òó à öè îí íîé òðå âîæ íî ñòè, òàê è òðå âîæ íîñ òè
êàê ëè÷ íî ñò íîé õà ðàê òå ðè ñòè êè (ð<0,001). Ïðè ÷åì â 
ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå òðå âîæ íàÿ îöåí êà ïåð ñ ïåê òè âû
áûëà íå ñêî ëü êî âûøå, âõî äÿ â ñòðóê òó ðó ëè÷ íî ñò íîé
òðå âîæ íî ñòè, ÷òî ìî æåò ãî âî ðèòü î ñêëîí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè ê ïðî åê öèè ñòðà õîâ íå íà òå êó ùåå ïî ëî æå íèå
äåë, à íà ïåð ñïåê òè âó, îá ùóþ îçà áî ÷åí íîñòü áó äó -
ùèì íà ôîíå ïî âû øåí íîé ýìî öè î íàëü íîé ÷óâ ñò âè òå -
ëü íî ñòè. Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå çíà ÷è òå ëü íîå
ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé ýìî öè î íàëü íî ãî äèñ êîì ôîð òà 
(ð<0,001) ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÷òî
ìî æåò îò ðà æà òü ñÿ â ñíè æåí íîì ýìî öè î íà ëü íîì ôîíå, 
íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòè æèç íåí íîé ñè òó à öèåé, ýìî öè î -
íà ëü íîé íà ïðÿ æåí íî ñòè.
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Ïî êà çà òå ëè òðå âî ãè è òðå âîæ íî ñòè â ãðóï ïàõ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è çäî ðî âûõ (ñòà íàé íû)

Øêà ëà Ãðóï ïà I (n=60) Ãðóï ïà II (n=60)

ÑÒ-Ñ 5,1±0,587 5,0±0,333

ÝÄ 4,6±0,658 5,0±0,431

ÀÑÒ 5,2±0,616 5,9±0,364

ÔÎÁ 4,0±0,530 4,4±0,383

ÎÏ 6,2±0,611** 4,3±0,312

ÑÇ 4,2±0,724 4,3±0,489

ÑÒ-Ë 6,1±0,497 5,7±0,299

ÝÄ1 7,0±0,270*** 4,8±0,370

ÀÑÒ1 5,7±0,522 5,7±0,301

ÔÎÁ1 5,2±0,458 4,8±0,356

ÎÏ1 6,4±0,400*** 4,1±0,305

ÑÇ1 4,6±0,553 4,7±0,332

Ïðè ìå ÷à íèå. ÑÒ-Ñ � òðå âî ãà ñè òó à öè îí íàÿ, ÝÄ � ýìî öè î íàëü íûé äèñ êîì ôîðò, ÀÑÒ � àñ òå íè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò òðå âîæ íîñ òè, ÔÎÁ �
ôî áè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò, ÎÏ � îöåí êà ïåð ñïåê òè âû, ÑÇ � ñî öè àëü íàÿ çà ùè òà, ÑÒ-Ë � îá ùàÿ ëè÷ íîñ òíàÿ òðå âîæ íîñòü



Òà êèì îá ðà çîì, â ãðóï ïå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ïðå âà ëè ðî âà ëà ëè÷ íî ñò íàÿ òðå âîæ íîñòü ñ ïðå îá -
ëà äà íè åì â ñòðóê òó ðå îá ùåé òðå âîæ íî ñòè ýìî öè î -
íàëüíî ãî äè ñ êîì ôîð òà è òðå âîæ íîé îöåí êè ïåð ñ ïåê -
òè âû.

Ïðè âû ÿâ ëå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ âçà è ìîñ âÿ çåé
áûëà âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè -
ìî ñâÿçü (ð<0,05) ïî êà çà òå ëÿ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè
ñ ôî áè ÷å ñêèì êîì ïî íåí òîì ñè òó à öè îí íîé òðå âî ãè.
Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïîë íîå èëè ÷à ñ òè÷ íîå
îñîç íà íèå íà ëè ÷èÿ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèè âû çû âà åò
íå êî òî ðóþ òðå âî ãó, îùó ùå íèå óã ðî çû â ñî ÷å òà íèè ñ
íå ó âå ðåí íî ñòüþ â ñåáå.

Ó ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ îò ìå ÷à ëàñü ïî ëî -
æè òåëü íàÿ âçà è ìîñ âÿçü îá ùå ãî óðîâ íÿ ñè òó à öè îí íîé òå -
âî ãè (ð<0,01), ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñè òó à öè îí íîé òðå âî ãè
«òðå âîæ íàÿ îöåí êà ïåð ñïåê òè âû» (ð<0,01) è «ýìî öè î -
íàëü íûé äèñ êîì ôîðò» (ð<0,05) ñî ñòå ïåíüþ ýìî öè î -
íàëü íîé îò ÷óæ äåí íîñ òè, ñëîæ íîñ òüþ óñòà íîâ ëå íèÿ ñî öè -
àëü íûõ êîí òàê òîâ (øêà ëà 8, «èí äè âè äó à ëèñ òè÷ íîñòü»).
Ïî êà çà òå ëè 9-é øêà ëû ÑÌÈË (îïòè ìèñ òè÷ íîñòü)
ïî ëî æè òåëü íî êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ ïî êà çà òå ëåì ñè òó à öè îí -
íîé òðå âî ãè «ñî öè àëü íàÿ ðå àê öèÿ çà ùè òû» (ð<0,01).

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò î òîì, ÷òî äîëÿ ëèö ñ ñåê ñó à ëü íîé àä äèê öèåé ñðå äè
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ áî ëü øå, ÷åì
ñðå äè çäî ðî âûõ ëèö. Ïðè ýòîì ëèöà ñ ñî ÷å òàí íû ìè
ñåê ñó à ëü íîé è àë êî ãî ëü íîé àä äèê öè ÿ ìè îá ëà äà þò âû -
ðà æåí íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñ ïðå îá ëà äà -
íè åì ÷åðò àóòè çà öèè, ïà ðà íî ÿ ëü íî ñòè, äå ïðåñ ñèè, òðå -
âîæ íî ñòè è èí ôà ëü òè ëü íî ñòè. Ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ïðå âà ëè ðó åò òðå âîæ íîñòü êàê ëè÷ íî ñò íàÿ
÷åð òà ñ ïðå îá ëà äà íè åì â ñòðóê òó ðå îá ùåé òðå âîæ íî ñòè 
ýìî öè î íà ëü íî ãî äè ñ êîì ôîð òà è òðå âîæ íîé îöåí êè
ïåð ñ ïåê òè âû. Äàí íûé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ïàò òåðí ìî æåò
îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà æèç íåí íûé ñòèëü ïà öè åí òîâ,
ïðè âî äèòü ê óñè ëå íèþ àíî çîã íî çèè è òðå áó åò âíè ìà íèÿ 
ïðè îêà çà íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïîìîùè.

Êî ìîð áèä íîñòü àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ñåê ñó -
àëüíîé àä äèê öèåé ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïî âû øåí íî ìó ðè -

ñ êó çà ðà æå íèÿ ÂÈ×, óâå ëè ÷è âà åò âå ðî ÿò íîñòü ñî âåð øå -
íèÿ àñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï êîâ, ÷òî íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü
ïðè êîì ï ëåê ñ íîì îêà çà íèè ïî ìî ùè ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, è ïðî âå äå íèè ïî çè òèâ íûõ
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ïðå âåí òî ëî ãè ÷å ñêîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè [6].
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In the ar ti cle, re sults of psy cho log i cal study of sex ual and al co hol ad dicted pa tients are pre sented. Psy cho log i cal study was fo cused on
per sonal fea tures and anx i ety. The av er age per sonal pro file of sex ual ad dicted pa tients is de scribed. Per sonal traits of sex ual ad dicted
pa tients were an a lyzed and com pared with al co hol ad dicted pa tients.
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