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Jan cpasrumenvHsill aHatu3 cumyauu ¢ nompedaenuem ncuxoaxmueuvix eewecme (IAB) cpedu cmapuwexaaccuu-
xoe e. /lyonst ¢ 2000—2003 22. Aemopst ommeuarom, ymo 3a 3Mom HEPUO0 HAMEMUAACH NOAOICUMEAbHAS. MEHOCHUUs
K cHucenuro nompebnenus IIAB cpedu manvuuxos. Cpedu 0es0UeK NOAOJNCUMENbHBIX COBUL08, 30 UCKAIOYEHIUEM KYpe-
HUS, 8 SMom nepuood He Habaw0aemcs, boaee moeo, y8eiuduaoch 8 4 paza wucio 0eeoueKk-cmapuekaaccHul, ynompeo-
JSTHOUUX HAPKOMUYECKY 0eliCmayrolgue 8euwecmea Ha PeyaspHoll 0CHOge.

aKTyalbHBIMK CTAIH IIPOOIIEMEB], CBI3aHHBIE ¢ IIOTpehIIe-

aueM noapoctkamu IIAB. Pocr pacmpocTpaneHHOCTH
notpedieHus noapoctkamy ITAB mMeer TaXennle Memu-
KO-COIMATIBHBIEC TIOCIICACTBHUI, B CBA3U C UM Haspesa HACTO-
gTelbHAag HeoOXOIUMOCTh IIPOGUIAKTUKK 3TOTC HebIaro-
MPULITHOTO ABIeHUI. I paspelieHrs BOSHUKAKOIIIX IIpos-
JeM HeoOxoauMa MHGOPMAIIAI O CYIIECTBE IIPOUCXOMIIIIX B
JIAHHOM 00JIaCTH IIPOIIECCOB.

Onenka cutyanuu ¢ rmotpediaeaneM [IAB B momogexHOM
cpene 1. AyoHs (MockoBckas 001acTh) BIIEpBBIE ObLIA TIPO-
BemeHa B 2000 I. ¢ NCIIOIB30BaHMEM AaHOHUMHOIO aHKETHUPO-
BaHUS HOAPOCTKOB-IIKOIBHUKOB 15—17 ner. Meauko-comu-
anpHBIe HCCIeqoBaHus ObLIM IpomorkeHbl B 2003 r. Beero

3 a TIoCIIeHee eCITUISTHE B HALIICH CTpaHe Ype3BBRIYAHO

6nut0 obcnmemoBaHo 2333 mKkompbHHKA. MHATepecHO mHpocie-
JIUTh TUHAMUKY IToTpebmerus IIAB cpemm craprexkiaccHm-
KOB TOPOJIa 3a MePHOA HAYIHOTO HAOTIOMCHIS.

TIpoBeaeHHBIN CPaBHUTEIBHBIN aHATN3 [TOKA3all, YTO YpO-
BEeHb AJKOTOIM3AIIUY MATbUMKOB JOCTOBEPHO CHIKACTC
(78,4 na 100 obcienoBaHHBIX TTOAPOCTKOB 15—17 et B 2000 r.
u 71,8 — B 2003). V neBouex AaHHBIN I0KA3aTelh OCTAETCS
npexuayM 1 Kak B 2000 r., Tak 1 B 2003 r. 3HAUUTEILHO IIpe-
BBITNIIAET YPOBEHD AJKOTOIM3AINY MAIBUMKOB (Tabi.1).

YucneHHOCTh «IPYIIIBI PUCKa» (YIOTPEOISIONMNE alIKO-
TOJBHBIE HAUTKU 1—2 pasza B Mecdl] W Yarie) JOCTOBEPHO
YMEHBIIIACH 33 pACCMATPUBACMBI TIEPHO KaK CPEIY Malb-
unkoB (¢ 38,7% a0 26,9%), tak u cpeau meBouek (¢ 31,4
10 26,4%).

Tabauya 1

AuHamuka nokasatenein notpednenus NMAB nopgpocTkamu-wkonsHukamu 15—17 netr
r. Ay6Hel MockoBsckoi o6nactu (2000—2003 rr.)

2000 r. 2003 1.
TMoxazaTenn IMox* t-xparepuir*
M m* M m*
YPpOBeHD aJIKOTOMN3AITIA Mar. 78,4 1,7 71,8 2,1 2,4
(#a 100 moapoctkoB 15—17 mer)
Hes. 87,9 1,2 85,8 1,4 1,2
“I'pynma pucka” Man. 38,7 2,0 26,9 2,1 4.1
Hes. 31,4 1,8 26,4 1,8 2,0
PacpocTpaHEHHOCTD KyPEHHT Mau. 35,8 2,0 26,0 2,1 34
(#a 100 moapoctkoB 15—17 mer)
Hes. 29,1 1,7 243 1,7 2,0
“I'pynna prucka”, % Mau. 30,9 1,9 23,0 2,0 2,8
Hes. 21,7 1,6 20,2 1,6 0,6
PacnipocTpaHEHHOCTD «CIIYIaiiHOTO» YIIO- Mar. 11,7 1,3 6,1 1,1 33
Tpebnerng HB (aa 100 mompocTkoB
15—17 ner) Hes. 6,2 09 59 09 0,2
“I'pymma pucka”, % Ma. 1,7 03 1,6 0,6 0,1
Hes. 0,6 0,3 2,4 0,6 2,6
MpumevaHne. * M — cpepgHee 3HavYeHne nokasaTens; m — NOrpewHocTs; M m — [OBEPUTENBHLIA MHTEpBaN; m Ut — Kputepmn onpepeneHsl ans
YpPOBHS 3HaunMmMocTn P < 0,05. Man. — manbumnku, JeB. — AeBOYKN.
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3HAYNTETBHO CHUBWICA II0KA3aTelb PaclpOCTpaHeHHO-
CTH KypeHUS CpeA MaIbINKOB-CTapIIeKIaCCHUKOB — ¢ 35,8
B 2000 r. 10 26,0 B 2003 r. ¥V AeBOUYEK TaKKe HAMETUIACH JI0-
CTOBEPHAS MOJOXUTEIbHAS TeHACHIA K YMCHBITICHIIO JaH-
Horo nokazatens (Tabi. 1).

CokpallleHre YUCICHHOCTH <«IPYIIIBI PHUCKa» (KypsImye
€XeHEBHO) CYIECTBEHHO IIPOSBIIOCH TOJBKO CPEAN Malhb-
arkoB (¢ 30,9% 10 23,0%). Yucino exeqHeBHO KyPIIHIX CTap-
IMeKTACCHUI B AMHAMUKE TPeX JIeT HaOMIoJeHU IPaKTHIe-
cku He msmeHmIoch — 21,7% B 2000 r. u 20,2% B 2003 1.

PactipocTpaHeHHOCTh TIPOOOBAHMS WU «CIYIAHOTO»
noTpebieHns HapKoTuuecku Jjeticteyromux Bemiects (HB)
cpeay MaJIbUMKOB-TIOAPOCTKOB cHU3MIOCh ¢ 11,7 Ha 100 06-
CJIeMOBAaHHEIX 10 6,1, pasmuunre Mexny nmokasarenramu 2000 u
2003 rr. cratrcTHIecKy A0cToBepHO. K coxaneHmio, aToro He
TIPOUCXOTUT CPelld ACBOYCK: YPOBEHHL WX HAPKOTH3AIMM 3a
3 rona HaOMIOICHUS He U3MeHWICA. boiee Toro, B 4 pas3a BbI-
pociIo YKUCIo AeBoUeK, yroTpedmaomux HIAB Ha peryasapaoi
OCHOBe («TpyImia pucKar). YHUCICHHOCTb <«TPYIIIEI PUCKa»
cpeay MaIBYMKOB OCTanach IpeXHel, T.e. Ha yposHe 2000 T.
(tabi. 1).

WaMeHWICS T1 BO3paCT IPHOOIIEHUS CTAPIIAX IITKOTBHI-
KOB K ynoTpebnernmo ITAB?

W3 tabmn. 2 Bugno, uro, ecimm B 2000 T. «BO3pacTHON MIK»
MIPHOGIICHN K AIKOTOTI0 MATBYMKOB U ACBOYEK TIPUXOIVICS
Ha 13—14 ner (37,8% wmampumkoB u 39,5% HeBouek), TO
B 2003 1. ou cmecTwica Ha 11—12 et (38,4% MalbuMKOB U
37,8% meBoueK).

Bospacr npuobnienus k xkyperuto n HJIB B mumHammke
HaOJMIOACHNS He U3MEHIJICA: KaK ¥ TPY To/la Hasa/l, MaTbuUKU
HaYMHAaT KypuTh B 10 mer u panee (29,0% — 2000 1. n27,1%
— 2003 1.), neBouku — B 13—14 ner (33,9% u 27,0%), a mep-
Bag mpoda HJIB mpoucxoguT y MambuMKOB M JAEBOUYCK
B 15—16 ner (5,0% manpuukoB u 3,6% mesouex B 2000 r.;
3,2% wmanpuukoB u 3,9% aesouek B 2003 r.).

OreHYBasA U3MEHEHII OCHOBHEIX MOTHBOB YIIOTPEOICHUS
TTAB B Teuenue Tpex yieT HabmoAeHUA (Tadn. 3) ciaeayer OT-
METHUTD, UTO AJIA ATKOTOIU3AITUY BEAYIIUMU OCTAIOTCI MOTH-

BEI «C JIPY3BSIMU TI0 CIYIAI0 IIPAa3THIKA» 1 «CeMEHHBIe TOPXKE-
cTBa». Jlamee 1O 3HAUYMMOCTY WAET <«KOMIIAHWS JApy3eils.
B 2003 r. mompocTKyt He YIIOTPEeOIIIOT alKOrolb «OT HEUYEro
JenaTh», Torma Kak B 2000 r. 3TOT MOTVB MMeIl 3HAYCHUE I
3,4% ManbunkoB u 5,0% neBOYEK.

OCHOBHBEIE MOTHBEI KYPeHUS CBUAETEILCTBYIOT O cdop-
MUPOBABIIEHCS 3aBUCUMOCTH (MOTUBEI 3aBUCHMOCTH — «BTSI-
HYJICS, He MOTY OPOCUTE», «HPABUTCS», «I10 TIPUBEIUKE» ): 3TO
OBUIO CBOMICTBEHHO 61,6% ManpunkoB u 57,5% meBOUYEK B
2000 r. u 50,4% mansunkos 1 42,9% nesouex B 2003 T.

3a 3 roma Bo3pociIo 3HaYeHNe KOMIIAHUH Apy3eil («He XO-
YeTCs OTCTAaTh OT Apy3ell, 3a KOMITaHuIo») — ¢ 17,1% Manbun-
koB 1 19,8% nesouex B 2000 1. 1o 41,7% Mansunkos u 45,6%
nmeBouek B 2003 r. Pe3ko CHU3MIOCH IHCIIO KYPAIINX IOAPO-
CTKOB «OT Hedero Aenarh»: B 7,7 pa3 cpedy MaTbUUKOB M B
6 pas cpeay JeBOYCK.

OcHOBHBIE MOTHUBEHI «CIydaiiHOTO» yroTpedieHus HJIB
TaKXe YKasBIBalOT Ha (QOPMUPYIONIYIOCI 3aBUCHMOCTD OT
HApKOTUIECKUX BEIIEeCTB.

B 2003 r. y aeBoUeKk MOTWBBI YIOTPeOIeHUSI CBI3aHEL C
BIUSHUEM OIIACHON MUKPOCOITHATBHON CPEIBI: «HE MOTY I10-
PBaTh € BTOW KOMIIAHUEH», «yTPOXKAIOT PACIIPABUTECS, SCIIU
OPOIILY», «ICHEKHBIN TONT».

AHaIM3 OCHOBHBIX MOTHBOB IIPHOOIIEHUS IIOAPOCT-
KOB-TIKOJBHUKOB K [TAB moxazai (tabiu. 4), uto ynorpedie-
HIE aJKOTOJII IIPOUCXOIUT B KPYTY CEMBH, B MEHBIIIEH CTele-
HU C «TOBApUIITAMU Ha MPa3THIK.

B muHaMuKe Tpex JieT HabMIoAeHN CHU3WIOCH YHCIO TT0-
JIPOCTKOB, TIPOOYIOIINX AaJKOTOJb <«U3 JIOOOIBITCTBA» (C
17,0% mansunkos u 10,0% meBouek B 2000 r. 10 12,3% Mmains-
yikoB 1 6,2% meBouek B 2003 1.), a TakXKe YCIO HBIOIINX I10-
JIPOCTKOB «OT HEUETO IEIATh».

K kypeHmro mnomapmsmoniee OOMBITMHCTBO ITOAPOCTKOB
OpUOOIIACTCI «H3 JTIOOOIIBITCTBAY».

3aaunMmerii B 2000 . MOTHB «HE XOTEJIOCH OTCTABaTh OT
JIpy3eii» 3a 3 roia moTepsul CBOKX aKTYaTBHOCTE. 3a 3TO BpeMs
HCYe3 U IpeAMeT MIPUOGIIeHNS IMKOJIHPHIKOB K KYPSHHIIO «OT
HEJeTo JeaTh».

Tabauya 2
BozpacT npuobuLeHua noapoCTKOB-LUKONBbHUKOB I. JyGHbI
K ynotpe6nenuto MNAB (2000—2003 rr.), %
2000 r. 2003 1.
TMoxazaTenn TMox
AJKOTONH Kypenne HAB AJKOTONH Kypenne HAB
10 net u panee Man. 8,5 29,0 0,7 8,8 27,1 0,2
Hes. 8,9 6,0 0,8 9,3 7,0 0,0
11—12 xer Ma. 35,6 19,7 1,4 38,4 18,5 0,5
Hes. 38,5 15,6 0,1 37,8 15,6 0,2
13—14 xer Ma. 37,8 19,7 4,0 32,8 16,0 1,4
Hes. 39,5 33,9 2,4 36,5 27,0 1,8
15—16 xer Ma. 6,9 2,8 5,0 5,9 4,3 3,2
Hes. 8,8 6,5 3,6 9,4 5,4 3,9
17 net Ma. 1,0 0,2 0,0 3,2 0,0 0,7
Hes. 0,1 0,1 0,0 1,5 0,2 0,0
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Tabauya 3
OcHOBHble MOTUBBI YynoTpebnenua MAB
noapocTkamu-wkonsHukamu 15—17 net r. Jy6uel (2000—2003 rr.), %
Momss 2000 T. 2003 .
Man. Jes. Man. Jes.
Tpa3mHuKH, ceMeHHBIE TOPKECTBA 36,9 27,4 24,9 31,5
C Ipy3pIMH TI0 CIYYAI0 IPa3THIKA 46,5 48,7 66,9 63,7
Anxoronn 3a KOMITaHHIO 11,3 16,0 4,4 2,3
H3-3a HenmpuATHOCTEH 1,9 1,6 1,3 1,3
Ot Heuero Jenarb 3,4 5,0 0,3 0,6
3aBHCHMOCTD 61,6 57,5 50,4 42,9
He xouercs oTcrath OT Apy3e, 32 KOMITAHAIO 17,1 19,8 41,7 45,6
Kyperne Ot Heuero Jenarb 13,1 12,1 1,7 2,0
Henpuarnoctu 8,1 6,7 3,5 4,7
YT0o06BI 9yBCTBOBATH ce0S B3POCTHIM 0,0 3,9 2,7 4,7
3aBHCHIMOCTH 100,0 77,8 85,7 68,7
He mory mopBath ¢ 3T0if KOMITAHUEH 0,0 11,1 14,3 12,5
HIB YrpoxaoT pacupaBoi, eciau Oporry 0,0 0,0 0,0 12,5
JleHeXHBIIT H0JIT 0,0 0,0 0,0 6,3
Ot Heuero Jenarb 0,0 11,1 0,0 0,0
Tabauya 4
OcCHOBHble MOTUBBI NpuoGwenus k NMAB
noApOCTKOB-WKONbHUKOB 15—17 net r. Ay6Hbl {2000—2003 rr.), %
Momss 2000 T. 2003 .
Man. Jes. Man. Jes.
Tpa3mHuKH, ceMeHHBIE TOPKECTBA 53,0 73,6 64,2 78,2
C ToBapuIllaMH Ha IIPa3THIK 18,9 10,8 14,9 11,8
W3 mrobomsrrcTBa 17,0 10,0 12,3 6,2
Anxoronn Ot Heuero Jenarb 8,3 3,4 4,0 1,2
W3-3a HenpuATHOCTEH 0,0 0,4 0,2 0,0
Jleannucs, yrocTHIN B3pOCIBIE 1,1 0,6 2,0 2,2
XoTemock TOKa3aThesl B3POCIBIM 0,8 0,2 1,0 0,2
W3 mrobomsrrcTBa 67,2 80,6 85,3 91,5
He xorenmoch oTcTaBath OT Apy3ei 16,1 7,6 4,8 2,0
YT0o06BI 9yBCTBOBATH ce0S B3POCTHIM 7,1 2,1 4,8 2,6
Kyperne Ot Heuero Jenarb 5,3 5,8 0,0 0,0
Hemnpuarnoctn 0,7 3,2 0,7 1,5
Jpy3psa npemtoxumm 0,7 0,0 0,0 0,3
Yr0o6H TO3HAKOMUTHCST 0,7 0,2 1,0 0,6
W3 mrobomsrrcTBa 86,4 83,7 88,9 66,7
Jpy3ns OpeIoXIIT 13,6 9,3 11,1 19,4
HIB W3-3a HenpuATHOCTEH 0,0 7,0 0,0 2,8
XKemnaame MO3HAKOMUTHLCS ¢ pedITAMEA 0,0 0,0 0,0 11,1
Jpy3psa npemtoxumm 0,0 0,0 0,0 0,0
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IIpuobmenne k HAB Taxke cBg3aHO ¢ «TI0OOIBITCTBOM»
U BIASHUEM Apy3eHl («Ipy3bsd IPeIoXINs). 1 geBouek
0Ka3aJ10Ch BECOMBIM «KeJTaHNe TIO3HAKOMUTRCA € PeOATaMIT»,
a TaKKe «HEIIPUSITHOCTH».

B 2003 r. menpIree wmcio meBodek odparmaerca k. HJIB
«3-3a HempugarTHocTei» (2,8% 1o cpaBuenuo ¢ 7,0%
B 2000 1.).

BriBoan1

OreHrBasg HAPKOJOTUYIESCKYIO CUTYAIIUI0 B MOJIOJACKHOMN
cpene . JyOHBI B AWHAMUKE TpeX JeT HaOIOACHII
(2000—2003 1T.), MOXHO TIpUATH K CICAYIOIIEMY 3aKIIIO-
JeHUIO!

yMeHBIIIOCH TIoTpednenme I[IAB cpemm Manpum-
KOB-TIOAPOCTKOB (ankorois, HukoruHa, HJIB). Bece mokasa-
TEJIA XapaKTepU3YIOTCA CTATUCTUISCKON JOCTOBEPHOCTRIO;

YUCICHHOCTH «IPYIIIT PUCKa» CPely MaIbUUKOB B OTHO-
IMeHAY alKOTONS W KypeHWs Takke TOCTOBEPHO COKpa-
THJIACh;

YUCIEHHOCTh MaJTBIUKOB-CTaPIIEKIACCHIKOB, YIIOTPe6-
mmommx HJIB Ha perymsapHoIl ocHOBe, ocTalach 0e3 Mu3Me-
HEHUS,;

oTpebIeHe aTKOTONBHBIX HAIIUTKOB JIEBOYKAMU CO-
XpaHWIOCH Ha TIPeXKHEM YPOBHE, HO HAMETHIACH ITOJTOXUITE-
JTbHASI TeHASHIVS B YMEHBIICHUY TUCICHHOCTH «IPYIIILI P -
CKa» TI0 YIIOTPEOICHUIO aTKOTON;

OTMEUEHBI TIOJIOXUTENBHBIE CIBUTHA B CHUXCHUU pac-
MIPOCTPAHEHHOCTH KYPeHUS Cpeau CTaplIeKIacCHUIL, IIpU
3TOM YHKCJIO IEBOUEK, KYPSIIINX €XETHEBHO, HE U3MEHIIOCH,

HaubojIee TPEBOXHOE IOJTOXEHUE CIOXWIOCh C YIIO-
TpebnenneM HIB meBoUKaMM-IIOAPOCTKAMH: YPOBEHBL MX
HAPKOTU3AIUYU OCTAJICS TPEXHUM M YBEJIUUWIOCh B 4 paza
yucio yrnorpedngionmx HIIB #Ha perymsapHoii ocHOBe;

CHM3WICS BO3PACT IIPHUOOTIICHUS K ATTKOTOII0 MATBUYUKOB
u aeBouek ¢ 13—14 ner mo 11—12;

MO-TIPEKHEMY TPEeTh MATBUUKOB HAUYMHAET KypuUTh B 10
JIET ¥ paHee,;

cpeay OCHOBHEIX MOTHBOB yroTpediaeHua [1AB moapo-
CTKaMU TIepecTa]l COBCEM YIIOMWHATHCH (IIPU QJIKOTOIM3a-
IIUW) WIN YKA3BIBAETCI B PEJKUX CIydadx (IIpy KypeHUN) MO-
TUB «OT HEYETO JeIaTh».

OcHoBHBIC MOTUBH yrorpebiaeaua HAB meBoukamMm-mno-
JIPOCTKaMI SIBHO CBSI3aHBI C MOTPYXKEHUEM B OIACHYIO MUK-
POCOIANTBHYIO Cpey: «He MOTY ITOPBAaTh € 3TON KOMITAHHCH»,
«YTPOXAIOT PaCIIpaBoii, eciii OpOIILy», «IeHEKHBIN JTOIT».

Takum 00pazoM, COBEpIICHHO OYEBUIHO, YTO JEBOUKH
TpedyIOT 0CO00TO BHUMAHUS CO CTOPOHBI POJIATEIICH, TIe/Iaro-
TOB ¥ MEAUTIIMHCKUX PAOOTHUKOB. M OHO TOKHO TIPOSIBISATE-
¢ He B KPUTUIECKOM BO3PACTHOM IIEpHOjie — ITOAPOCTKO-
BOM, a 3HAYWTEJIBHO PAHBIIE, B JOIIKOJIBHOM Bo3pacTe. Tolb-
KO B 3TOM CJIyJdae MOXHO pacCUMTHIBaTh Ha 3¢hdeKTUBHOCTD
IpoMIAKTUISCKUX MEIMKO-BOCIIUTATEIBHBIX BO3MEHCTBIN.

DYNAMIC OF USING OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES BY SCHOOL TEENAGERS IN DUBNA IN 2000—2003

SKVORTZOVA E.S.,
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