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Ïðåä ñòàâ ëå íû ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå ïî îöåí êå ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íîé ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â ìî ëî äåæ íîé
ñðå äå. Â îñíî âó ëåã ëè äàí íûå ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè, âêëþ ÷à þ ùåé ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè è çà áî ëå âà å -
ìî ñòè, ðå çó ëü òà òû àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ìî ëî äå æè ðàç íûõ âîç ðà ñ òîâ è ôî êóñ-ãðóï ïû.

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå ãîäû â Ðîñ ñèè íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê
ðî ñ òó ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì, îñî áåí íî â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå. Ñå ðü åç íûå íå ãà -

òèâ íûå ìå äè öèí ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, ýêî íî ìè ÷å ñêèå è 
ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì âû -
çû âà þò áî ëü øóþ òðå âî ãó è íà ñòî ÿ òå ëü íî òðå áó þò èçó ÷å -
íèÿ ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ôàê òî ðîâ ðè ñ êà, âëèÿ þ ùèõ íà ïî âå -
äå íèå è çäî ðî âüå ìî ëî äûõ ëþ äåé. Ïðîá ëå ìà óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ëî äå æüþ èìå åò òàê æå «îò ñðî ÷åí íóþ»
îïàñ íîñòü, êî òî ðàÿ ìî æåò ïðî ÿ âè òü ñÿ ìíî ãèå ãîäû ñïó ñ òÿ 
â âèäå ðàç ëè÷ íûõ íà ðó øå íèé ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ è îêà -
çàòü âëè ÿ íèå íà ïî ÿâ ëå íèå â áó äó ùåì íå ïîë íî öåí íî ãî
ïî òîì ñò âà.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí
áîëü øîé ìà òå ðè àë ïî ýïè äå ìè î ëî ãèè, ïðî ôè ëàê òè êå, êëè -
íè êå, ðå à áè ëè òà öèè è ìå äè êî-ñî öè à ëü íûì àñ ïåê òàì àë êî ãî -
ëèç ìà, ïðîá ëå ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì êàê îä íî ãî èç
âå äó ùèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ ìî ëî äå æè îñòà -
åò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íûõ â íàð êî ëî ãèè [1—6, 15, 11, 12].

Äëÿ èçó ÷å íèÿ îñî áåí íî ñòåé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
óïîòðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå è ñâÿ çàí íûõ ñ 
ýòèì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ â èñ ñëå -
äî âà íèè ïðè ìå íÿ ëèñü ñî âðå ìåí íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå
êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå ìå òî äû.

Èçó ÷å íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè ìî ëî äå æè
êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè ìå òî äà ìè

Àíà ëèç äàí íûõ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû

Ïðî äîë æà åò ñÿ àê òèâ íûé ðîñò ïî êà çà òå ëåé ïðè îá ùå íèÿ ê
àë êî ãî ëþ è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èì äå òåé â âîç ðà ñ òå 10—14 ëåò è 
ïî äðî ñò êîâ â âîç ðà ñ òå 15—17 ëåò. Â 2005 ã. â Ðîñ ñèè áûëî çà -
ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 11 522 ðå áåí êà â âîç ðà ñ òå 10—14 ëåò (138,1 íà 
100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ), çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
è 161 ðå áå íîê â âîç ðà ñ òå äî 15 ëåò ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëèçì
(1,9 íà 100 òûñ. äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ) [7, 8, 13].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè ïî äðî ñò êîâ çà 5 ëåò
(2000—2005 ãã.) óâå ëè ÷è ëàñü â 1,9 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ óâå ëè ÷è ëàñü â
3 ðàçà. Ïî êà çà òåëü ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ â òå ÷å íèå ýòî ãî ïå ðè î äà âðå -
ìå íè áûë ñòà áè ëü íî âû ñî êèì è èìåë íå êî òî ðóþ òåí äåí -
öèþ ê ðî ñ òó (òàáë. 1).

Çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì â ïî äðî ñò êî âîé ãðóï ïå
âîç ðîñ ëà ñ 10,4 áî ëü íûõ íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ 
â 2000 ã. äî 18,1 â 2005 ã., ò.å. ïðè ðîñò ñî ñòà âèë 74,0%. Çà áî ëå -
âà å ìîñòü ïî äðî ñò êîâ àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè âû ðîñ ëà ïî÷ -
òè â 3 ðàçà (ñ 0,7 äî 2,0). Ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ
ïî äðî ñò êîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ñî ñòà âèë 537,7 íà 
100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ è îñòà âàë ñÿ ñòà áè ëü íî âû -
ñî êèì â òå ÷å íèå èñ ñëå äó å ìî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå ãî ñó äàð ñò âåí -
íû ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
ñòà áè ëü íî âû ñî êîì óðîâ íå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè àë êî ãî ëèç -
ìà è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñðå äè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ.

Ïî ïó ëÿ öè îí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì âñå
áîëü øå âî âëå êà åò ñÿ ìî ëî äåæü, à óðî âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ
âû ñîê, àë êî ãî ëü íàÿ ñè òó à öèÿ îñòà åò ñÿ íà ïðÿ æåí íîé. Â îò -
íî øå íèè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñòðà íå ñëî æè ëàñü ìî -
ðàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ àò ìî ñôå ðà òåð ïè ìî ñòè, ïðî ÿâ ëÿ -
þ ùà ÿ ñÿ â îñëàá ëå íèè ïðî öåñ ñîâ îá ùå ñòâåí íî ãî ïðî òè âî -
äåé ñò âèÿ ýòî ìó ÿâ ëå íèþ, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ïðè îá ùå íèþ
ìî ëî äå æè ê àë êî ãî ëþ. Ïðî âî äè ìûå â ñòðà íå ýïè äå ìè î ëî -
ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð æ äà þò ýòè òåí äåí öèè.

Åâ ðî ïåé ñêèé ïðî åêò øêî ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé
ïî àë êî ãî ëþ è íàð êî òè êàì (ESPAD)

Â ðàì êàõ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìå òî äîì àí êå òè ðî âà -
íèÿ áûëà èçó ÷å íà ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ã. Ìî ñê âû è åå äè íà ìè êà çà 4-ëåò -
íèé ïå ðè îä (1999 è 2003 ãã.). Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹1. 2007 19

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



ó÷à ñ òèå â 1999 ã. 2937 ó÷à ùèõ ñÿ è â 2003 ã. — 1925 ó÷à ùèõ -
ñÿ, êî òî ðûì íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïîë íè ëîñü 16 ëåò.
Èç íèõ â 1999 ã. ìà ëü ÷è êîâ áûëî 48,1%, äå âî ÷åê — 51,9%;
â 2003 ã. — 45,7% ìà ëü ÷è êîâ è 54,3% äå âî ÷åê [9].

Ïî äàí íûì îïðî ñà 2003 ã. áûëè ïî ëó ÷å íû ñëå äó þ ùèå
ðå çó ëü òà òû:

= õîòÿ áû ðàç â æèç íè àë êî ãîëü ïðî áî âà ëè 93% ó÷à -
ùèõ ñÿ;

= 39% ðåñ ïîí äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü ðå ãó ëÿð íî;

= ñðå äè ìà ëü ÷è êîâ ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
áûëî âûøå, ÷åì ñðå äè äå âî ÷åê (44 è 34% ñî îò âåò ñò âåí íî);

= â ñòðóê òó ðå óïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ íà ïåð âîì ìå -
ñ òå ñòî ÿ ëî ïèâî, çà òåì âèíî, çà òåì êðåï êèå íà ïèò êè;

= çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà ëèñü â óïî òðåá ëå -
íèè âèíà: äîëÿ ñî îá ùèâ øèõ îá ýòîì óâå ëè ÷è ëàñü ñ 38 äî
47%. Ñðå äè ìà ëü ÷è êîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1999 ã. ïî êà çà òåëü
âû ðîñ íà 16% (ñ 30,1 äî 46,6%). Îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò óïî òðåá -
ëå íèÿ âèíà è ñðå äè äå âî ÷åê (ñ 45,3 äî 53,8%);

= î âû ðà æåí íî ñòè àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñðå äè ó÷à -
ùèõ ñÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå îá àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå -
íèè. Çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé îêî ëî ÷åò âåð òè ðåñ ïîí äåí òîâ
õîòÿ áû ðàç íà ïè âà ëèñü, à êàæ äûé 10-é — 3 ðàçà èëè ÷àùå;

= îá óïî òðåá ëå íèè ïÿòè è áî ëåå ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ ïî -
äðÿä çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé ñî îá ùè ëè 37,8% ðåñ ïîí äåí òîâ, 
ïðè ÷åì 16,5% èç íèõ äå ëà ëè ýòî áî ëåå òðåõ ðàç. Ýòà ìî -
äåëü ïî âå äå íèÿ áî ëåå õà ðàê òåð íà äëÿ ìà ëü ÷è êîâ;

= â 2003 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1999 ã. áûëî îò ìå ÷å íî óâå -
ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ó÷à ùèõ ñÿ, óïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî ãî ëü íûå íà -
ïèò êè ðå ãó ëÿð íî.

Ïèê ïåð âûõ ïðîá âèíà è ïèâà â 2003 ã. ïå ðå ìå ñ òèë ñÿ ñ
14 ëåò (â 1999 ã.) íà âîç ðàñò 11 ëåò èëè ìëàä øå. Ïðåä ñòàâ -
ëåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ïðîá ëå ìà óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ 15—16 ëåò îñòà åò ñÿ
àê òó à ëü íîé è íå èìå åò òåí äåí öèè ê ñíè æå íèþ.

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðè ñ êè, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ,
â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå

Ïðè ïðî âå äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ â 2003 ã. Êîø êè -
íîé Å.À. ñ ñî àâ òî ðà ìè áûëî èçó ÷å íî óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ â Ìî ñê âå ìî ëî äû ìè ëþ äü ìè äâóõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï:

14—22 ãîäà è 23—30 ëåò è áûëè âû ÿâ ëå íû ðàç ëè÷ íûå ìî -
äå ëè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [10].

Ïî÷ òè âñå îïðî øåí íûå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü 40 è áî -
ëåå ðàç â òå ÷å íèå æèç íè (1-ÿ ãðóï ïà — 73,8%, 2-ÿ — 91,1%). 
Çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé 6—9 ðàç óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü 14,3%
îïðî øåí íûõ ïåð âîé ãðóï ïû è 34% — âî âòî ðîé ãðóï ïå.
Áî ëåå 10 ðàç àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ ëè 11,9% îïðî øåí íûõ ðåñ -
ïîí äåí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû è 22,7% — âî âòî ðîé.

Áî ëü øèí ñò âî (74%) ðåñ ïîí äåí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû óïî -
òðåá ëÿ ëî ðàç ëè÷ íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè. Ñòðóê òó ðà
ïðåä ïî ÷è òà å ìûõ íà ïèò êîâ ïî ðàí ãó âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ ñëå -
äó þ ùèå: ïèâî (75%), âèíî (74%), êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè (53%). Çëî óïîò ðåá ëå íèå èìå ëî øè ðî êîå ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå, òàê êàê òðåòü îïðî øåí íûõ çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé óïî òðåá ëÿ ëà îä íî ìî ìåí ò íî 5 ïî ðöèé àë êî ãî ëü -
íûõ íà ïèò êîâ. Ïî÷ òè âñå îïðî øåí íûå èñ ïû òû âà ëè îïü ÿ -
íå íèå â òå ÷å íèå æèç íè, è ïî÷ òè ïî ëî âè íà èç íèõ (48%) —
çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé.

Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ âòî ðîé ãðóï ïû äîëÿ ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ íûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, ñî ñòà âè ëà
91%. Ñòðóê òó ðà ïðåä ïî ÷è òà å ìûõ íà ïèò êîâ âêëþ ÷à ëà â
ñåáÿ: âèíî (84%), ïèâî (82%), êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà -
ïèò êè (70%). Çëî óïîò ðåá ëå íèå èìå ëî áî ëåå øè ðî êîå ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà îïðî øåí íûõ óïî òðåá ëÿ ëà
çà îäíó ñåñ ñèþ 5 ïî ðöèé àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 30 äíåé, òðåòü äå ëà ëà ýòî áî ëåå òðåõ ðàç â òå ÷å -
íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé. Ïî÷ òè âñå îïðî øåí íûå èñ ïû òû -
âà ëè îïü ÿ íå íèå â òå ÷å íèå æèç íè, è 57% èç íèõ — çà ïî -
ñëåä íèå 39 äíåé.
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè ïî äðî ñò êîâ â ÐÔ

Íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ Òåì ïû ïðè ðî ñ òà, %

2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2005 ã. ê 2000 ã.

Àë êî ãî ëèçì, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 24,0 27,4 33,4 38,7 43,8 46,3 92,9

Àë êî ãî ëèçì 23,1 26,1 31,8 36,9 41,6 43,5 88,3

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 0,9 1,3 1,6 1,8 2,2 2,7 200,0

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 1182,5 1196,8 1227,4 1246,9 1266,5 1288,0 8,9

Òàá ëè öà 2
Ïåð âè÷ íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëèç ìîì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ â ÐÔ

Íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ Òåì ïû ïðè ðî ñ òà, %

2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2005 ã. ê 2000 ã.

Àë êî ãî ëèçì, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 10,4 12,9 16,4 17,8 18,1 18,1 74,0

Àë êî ãî ëèçì 9,7 12,0 15,3 16,3 16,4 16,1 66,0

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 0,7 0,9 1,1 1,5 1,7 2,0 185,7

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 484,7 502,9 527,5 523,4 524,5 537,7 10,9

Òàá ëè öà 3

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå (%)

Ãîä 1999 2003

Íà ïè âà ëèñü â òå ÷å íèå æèç íè

õîòÿ áû îäèí ðàç 65,5 67,4

ðå ãó ëÿð íî (20 ðàç è áî ëåå) 10,3 15,1

Íà ïè âà ëèñü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé

õîòÿ áû îäèí ðàç 24,4 27,1

ðå ãó ëÿð íî (3 ðàçà è áî ëåå) 7,7 10,3



Äè íà ìè êà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ñòàð øåê ëàñ ñíè êà ìè ã. Äóá íû â 2000—2003 ãã.

Àíà ëî ãè÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå ìå òî äîì àí êå òè ðî âà íèÿ âû -
ÿ âè ëî ðàç ëè÷ íûå ïàò òåð íû óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ ìî ëî äå æüþ (2333 ÷åë.) Ñêâîð öî âîé Å.Ñ. ñ ñî àâ òî -
ðà ìè. ×èñ ëåí íîñòü ãðóï ïû ðè ñ êà (óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
1—2 ðàçà â ìå ñÿö è ÷àùå) äî ñòî âåð íî óìå íü øè ëàñü çà ýòîò
ïå ðè îä âðå ìå íè ñðå äè êàê ìà ëü ÷è êîâ (ñ 38,7 äî 26,9%), òàê
è äå âî ÷åê (ñ 31,4 äî 26,4%). Îä íà êî ïèê ïðè îá ùå íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ ñìå ñ òèë ñÿ ñ 13—14 íà 11—12 ëåò (38,4% ìà ëü ÷è êîâ
è 37,8% äå âî ÷åê). Â äè íà ìè êå òðåõ ëåò íå ãî íà áëþ äå íèÿ
ñíè çè ëîñü ÷èñ ëî ïî äðî ñò êîâ, ïðî áó þ ùèõ àë êî ãîëü èç ëþ -
áî ïûò ñò âà (ñ 17,0% ìà ëü ÷è êîâ è 10,0% äå âî ÷åê â 2000 ã. äî
12,3% ìà ëü ÷è êîâ è 6,2% äå âî ÷åê â 2003 ã.), à òàê æå ïî äðî -
ñò êîâ, ïüþ ùèõ «îò íå ÷å ãî äå ëàòü» [14].

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå êî ëè ÷å ñò âåí íûå èñ ñëå äî -
âà íèÿ ìå òî äîì àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ïî âî ïðî ñó óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ìî ëî äå æüþ ñòðà íû, ìå ãà -
ïî ëè ñà Ìî ñê âû è íå áî ëü øî ãî ãî ðî äà Äóá íû ïî çâî ëè ëè îò -
ìå òèòü ðàç ëè ÷èÿ â ïàò òåð íàõ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ëî -
äû ìè ëþ äü ìè, îä íà êî â öå ëîì âû ÿ âè ëè ñõîä íûå òåí äåí öèè.

Èçó ÷å íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè ìî ëî äå æè
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êà ÷å ñò âåí íî ãî ìå òî äà

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îá ùå ñòâå ãî ðàç -
äî ÷àùå îá ñóæ äà åò ñÿ ïðîá ëå ìà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ,
ïðîá ëå ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, â òîì ÷èñ ëå ñðå äè ìî -
ëî äå æè, îñòà åò ñÿ ïî-ïðåæ íå ìó àê òó à ëü íîé. Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñòüþ æèç íè ñî âðå ìåí íî ãî ìî ëî äî ãî ÷å -
ëî âå êà. Òðà äè öèè óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî (èëè âîç äåð æà íèÿ 
îò íåãî) óñâà è âà þò ñÿ ïî äðà ñ òà þ ùèì ïî êî ëå íè åì â ïðî öåñ ñå
ñî öè à ëè çà öèè òàê æå, êàê è äðó ãèå çíà íèÿ îá îêðó æà þ ùåì
ìèðå. Òà êèì îá ðà çîì, ïðîá ëå ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
ïî-ïðåæ íå ìó íóæ äà åò ñÿ â òùà òå ëü íîì è ïî äðîá íîì èñ ñëå äî -
âà íèè. Ñ ýòîé öå ëüþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çíà ÷è òå ëü íîå âíè ìà -
íèå óäå ëÿ åò ñÿ êà ÷å ñò âåí íûì ìå òî äàì èñ ñëå äî âà íèÿ äàí íî ãî
ÿâ ëå íèÿ, êî òî ðûå äî ïîë íÿ þò ðå çó ëü òà òû êî ëè ÷å ñò âåí íûõ èñ -
ñëå äî âà íèé è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïðîá ëå ìó óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
ìî ëî äå æüþ áî ëåå îáú åê òèâ íîé è äî ñòî âåð íîé.

Â Íà öè î íà ëü íîì íà ó÷ íîì öåí ò ðå íàð êî ëî ãèè (Ìî ñê âà, 
2005 ã.) ïðî âî äè ëîñü èñ ñëå äî âà íèå ïî òåìå «Ýê ñò ðå ìà ëü -
íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñðå äè ìî ëî äå æè».

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èçó ÷å íèå îò íî øå íèÿ ñî âðå -
ìåí íîé ìî ëî äå æè ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, â òîì ÷èñ ëå
ê òàê íà çû âà å ìî ìó ýê ñò ðå ìà ëü íî ìó óïî òðåá ëå íèþ, è åãî
âëè ÿ íèþ íà ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå. 

Çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè:
= îïè ñà íèå ìî äå ëåé óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è òè ïè÷ -

íî ãî îïû òà âû ïèâ êè;
= îá ñóæ äå íèå ÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,

åãî ïðè ÷èí è ïî ñëåä ñò âèé, à òàê æå ñâÿ çàí íî ãî ñ íèì ðè ñ -
êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëèñü êà ÷å ñò âåí íûå ìå òî äû èñ ñëå -
äî âà íèÿ, à èìåí íî ñáîð èí ôîð ìà öèè ïó òåì ïðî âå äå íèÿ
ôî êóñ-ãðóï ïû. Ôî êóñ-ãðóï ïà — ýòî ìå òîä, êî òî ðûé çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â ïðî âå äå íèè ãëó áèí íî ãî ôî êó ñè ðî âàí íî ãî
èí òåðâüþ â ôîð ìå ãðóï ïî âîé äè ñ êóñ ñèè, â õîäå êî òî ðîé
ñî áè ðà åò ñÿ ñóáú åê òèâ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ îò åå ó÷à ñò íè êîâ
ïî îáî çíà ÷à å ìî ìó êðó ãó ïðîá ëåì.

Èí òåðâüþ ïðî âî äè ëîñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðàç ðà áî òàí -
íîé ñõå ìîé ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî èí òåðâüþ, âêëþ ÷àâ øåé

íàè áî ëåå âàæ íûå äëÿ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âî ïðî ñû.
Äèñ êóñ ñèÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ôèê ñè ðî âà ëàñü â âèäå àóäè î -
çà ïè ñè, âñåì ó÷à ñò íè êàì ãà ðàí òè ðî âà ëàñü àíî íèì íîñòü.

Â ôî êóñ-ãðóï ïå ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 14 ÷åë., óïî òðåá ëÿ þ -
ùèå è íå óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü, èç íèõ 7 ìóæ ÷èí è
7 æåí ùèí, ÷åé âîç ðàñò ñî ñòà âèë îò 18 äî 30 ëåò. Èç îïðî -
øåí íûõ 6 ÷åë. ðà áî òà ëè â ñôå ðå îá ñëó æè âà íèÿ, ÷åòâåðî — 
â ñôå ðå îá ðà çî âà íèÿ, äâîå — ðà áî ÷èå, îäèí âî åí íî ñëó æà -
ùèé ñðî÷ íîé ñëóæ áû è îäèí ó÷à ùèé ñÿ âóçà.

Îä íîé è îñíîâ íûõ çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî âû ÿâ ëå -
íèå òè ïè÷ íûõ äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ìî äå ëåé óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ñ ó÷å òîì íàè áî ëåå ïðåä ïî ÷è òà å ìûõ íà ïèò êîâ, à
òàê æå âîç ðà ñ òà ïðè îá ùå íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Ñî ãëàñ íî îò âå òàì ðåñ ïîí äåí òîâ, ìóæ ÷è íû â áî ëü øèí -
ñò âå ñëó ÷à åâ ñêëîí íû óïî òðåá ëÿòü íå ñêî ëü êî áî ëåå êðåï -
êèå íà ïèò êè, íå æå ëè æåí ùè íû. Áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ïåð -
âûå ïðî áû àë êî ãî ëÿ ó íèõ ïðî èñ õî äè ëè â ñðåä íåì â 10 ëåò,
ò.å. íà 4 ãîäà ðà íü øå, ÷åì ó æåí ùèí (äëÿ êî òî ðûõ ñðåä íèé
âîç ðàñò ïåð âîé ïðî áû ñî ñòà âèë 14 ëåò). Äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî,
âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ïîëà, â êà ÷å ñò âå ïåð âî ãî àë êî ãî ëü íî ãî
íà ïèò êà âû ñòó ïà ëî ïèâî. Êàê ïðà âè ëî, îïðî øåí íûå âïåð -
âûå ïðî áî âà ëè àë êî ãîëü â ñå ìüå (äàëè ïî ïðî áî âàòü ðî äè òå -
ëè) ëèáî â ãðóï ïå ñâåð ñò íè êîâ (îò ìå ÷à ëè ÷òî-ëè áî).

Ìîæ íî ñ óâå ðåí íî ñòüþ ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî ïèâî, êîê -
òåé ëè è àë êî ý íåð ãå òè êè ñòà íî âÿò ñÿ äëÿ ìî ëî äå æè âñå áî ëåå
ïðè âëå êà òå ëü íû ìè. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
âëè ÿ íè åì ðåê ëà ìû â ÑÌÈ, íà óëè öå è â ìî ëî äåæ íûõ èç äà -
íè ÿõ: ÷àùå óïî òðåá ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ðåê ëà ìè ðó åò ñÿ áî ëü øå.

Â õîäå îá ñóæ äå íèÿ áûëè âû ÿâ ëå íû ñëå äó þ ùèå ìî äå ëè 
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òè ïè÷ íûå äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ:

1. Óïî òðåá ëå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïðàç ä íè êà ìè è çíà ìå íà -
òå ëü íû ìè äà òà ìè («×à ñ òî áû âà åò, ÷òî áåç àë êî ãî ëÿ íå îá -
õî äèò ñÿ íè êà êîå ïðàç ä íå ñò âî, â ÷à ñò íî ñòè îò ìå ÷à íèå äíåé
ðîæ äå íèé è âñÿ ÷å ñêèõ çíà ìå íà òå ëü íûõ äàò»*). Âèä íà ïèò êà 
è åãî êî ëè ÷å ñò âî çà âè ñÿò îò òðà äè öèé ñå ìüè èëè äðó çåé, ñ
êî òî ðû ìè îò ìå ÷à þò; â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îïðî øåí íûå ÷àùå
âñå ãî óïî òðåá ëÿ ëè âèíî, øàì ïàí ñêîå è ðåæå — êî íü ÿê.

2. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ðà áî ÷èõ êîë ëåê òè âàõ —
òðà äè öèÿ äàí íîé ñî öè à ëü íîé ãðóï ïû («ïî âîä äëÿ âû ïèâ êè
âñå ãäà íàé òè íå ñëîæ íî»). Êàê ïðà âè ëî, óïî òðåá ëÿ þò ñÿ
êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, ÷àùå âñå ãî âî äêà, è â
áîëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ. «Êòî êàê ìî æåò, êî íå÷ íî: êòî ïîêà 
íå óïà äåò, êòî — ïîêà âî äêà íå êîí ÷èò ñÿ. Íà 5—10 ÷å ë. ìè -
íè ìóì 6 áó òû ëîê ïî êó ïà åò ñÿ».

3. Óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â êîì ïà íèè äðó çåé — íå îòú åì -
ëå ìûé àò ðè áóò îá ùå íèÿ. Îáû÷ íî ýòî ñëà áî àë êî ãî ëü íûå íà -
ïèò êè (âèíî, ïèâî), à êî ëè ÷å ñò âî âû ïè òî ãî çà âè ñèò îò ñè òó à -
öèè è òðà äè öèé êîì ïà íèè (íà ïðè ìåð, «âñòðå ÷à ÿñü, ìû áå ðåì
áó òûë êó âèíà, íî, êàê íè ñòðàí íî, íå äî ïè âà åì åå äî êîí öà).

4. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â êëó áàõ (êàê ïðà âè ëî, ïèâà
èëè êîê òåé ëåé, ðåæå — êðåï êèõ íà ïèò êîâ) êàê àò ðè áóò
êëóá íîé êó ëü òó ðû èëè ñïî ñîá «ðàñ ñëà áè òü ñÿ» («â êëó áå
íåëü çÿ ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñåáÿ ëåã êî, íå âû ïèâ îä íó-äðó ãóþ ñòîï -
êó êà êî ãî-íè áóäü êðåï êî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà»). Ïðè ìå -
÷à òå ëü íî, ÷òî â êëó áàõ íà êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî -
ãî ëÿ íå ðåä êî âëèÿ åò äî ñòà òî÷ íî âû ñî êàÿ öåíà íà íà ïèò êè,
÷òî ïî íå âî ëå çà ñòàâ ëÿ åò ïî òðå áè òå ëåé îãðà íè ÷è âàòü äîçó.

5. Óïî òðåá ëå íèå ïèâà — äëÿ ñíÿ òèÿ íà ïðÿ æå íèÿ ïî ñëå
ðà áî òû, ïå ðåä ñíîì, «÷òî áû ñêî ðî òàòü äî ðî ãó», à òàê æå ïî
ìíî æå ñò âó äðó ãèõ ïî âî äîâ («ïî ìî ãà åò íàé òè ñèëû äî å õàòü 
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* Çäåñü è äà ëåå êóð ñè âîì âû äå ëå íû ñëî âà ó÷à ñò íè êîâ ôî êóñ-ãðóï ïû



äî äîìà»; «ñòè ìó ëè ðó åò àï ïå òèò»; «æàð êî áûëî»). Îá ýòîé 
ìî äå ëè ïî òðåá ëå íèÿ óïî ìè íà ëè â îñíîâ íîì ìóæ ÷è íû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëå íèå î òè ïè÷ íîì îïû òå «õî ðî -
øåé âû ïèâ êè» (óäà÷ íîì îïû òå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ) ó
âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ óêëà äû âà åò ñÿ â ñõå ìó «â õî ðî øåì ìå ñ òå,
ñ õî ðî øè ìè ëþ äü ìè, õî ðî øå ãî êà ÷å ñò âà è áåç íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëåä ñò âèé». Èí òå ðåñ íî, ÷òî íà ïî ñëåä íèé ôàê òîð — «áåç
íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé» — ÷àùå óêà çû âà ëè æåí ùè íû,
óïî ìè íà ëàñü è íå îá õî äè ìîñòü êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ðî íû íå ïüþ -
ùèõ ëþ äåé èç òîé æå êîì ïà íèè: «îíè êàê-òî íà áëþ äà þò çà
ìíîé è ìî ãóò ïî ìî÷ü â ñëó ÷àå ÷åãî», à ñàì óïî òðåá ëÿ þ ùèé,
íà áëþ äàÿ çà íèìè, ìî æåò êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñîá ñò âåí íîå ñî -
ñòî ÿ íèå. Áî ëü øîå çíà ÷å íèå òàê æå îò âî äè ëîñü êà ÷å ñò âó àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, «ïî òî ìó ÷òî î÷åíü ìíî ãî ïîä äå ëü íî ãî».

×ðåç ìåð íîå óïî òðåá ëå íèå, ïî ìíå íèþ ó÷à ñò íè êîâ ôî -
êóñ-ãðóï ïû, ñâÿ çà íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñ âîç ðà ñ òîì: ÷åì
ìî ëî æå ÷å ëî âå ê, òåì áî ëü øå åìó ñâîé ñò âåí íî îñó ùå ñò â -
ëÿòü ðàç ëè÷ íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû, â òîì ÷èñ ëå ñ ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè 
ñîá ñò âåí íî ãî ñî çíà íèÿ («îí ïîä äà åò ñÿ èãðå ãîð ìî íîâ ñâî èõ, 
ïî ëó ÷à åò êà êîé-òî äî ïèíã îò àë êî ãî ëÿ ëþ áî ãî»). Ýê ñ ïå ðè -
ìåí òû ñ àë êî ãî ëåì ïðè õî äÿò ñÿ ïðè ìåð íî íà âîç ðàñò îò
18 äî 25 ëåò, êîã äà íà ïè âà þò ñÿ â ðÿäå ñëó ÷à åâ îñîç íàí íî,
÷òî áû óç íàòü, ÷òî ýòî çà ñî ñòî ÿ íèå, åñëè «î÷åíü âå ñå ëî»,
èëè ñ öå ëüþ áðà âà äû (âû ïèòü áî ëü øå, ÷åì òî âà ðèù), èëè
íå î ñîç íàí íî — ïî íå î ñòî ðîæ íî ñòè; ÷à ñ òî ýòî çà âè ñèò îò
îêðó æå íèÿ è îá ñòî ÿ òåëüñòâ.

Ïî ìíå íèþ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ, ïî ñëå
25 ëåò îñîç íà ííî íå íà ïè âà þò ñÿ, òàê êàê çíà þò î íå èç -
áåæ íî ñòè ïî ñëåä ñò âèé. Ê ýòî ìó âðå ìå íè ó ÷å ëî âå êà óæå
ôîð ìè ðó þò ñÿ ÷óâ ñò âî ìåðû è ñïî ñîá íîñòü ê ñà ìî êîí ò ðî -
ëþ: îí çíà åò, ñêî ëü êî îí ìî æåò âû ïèòü è êîã äà äîë æåí
îñòà íî âè òü ñÿ. Êàê ïðà âè ëî, íà ïè âà þò ñÿ â ýòîì âîç ðà ñ òå
ñëó ÷àé íî, â ñèëó îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íà ïðè ìåð ïî òî ìó, ÷òî
«ìå íÿ åò ñÿ çà âå ÷åð íå ñêî ëü êî ìåñò òó ñîâ êè: ýòî ìî æåò
áûòü êëóá, ýòî ìî æåò áûòü ñêâåð, ýòî ìî æåò áûòü êâàð -
òè ðà», èëè æå èç-çà íèç êî ãî êà ÷å ñò âà óïî òðåá ëÿ å ìûõ íà -
ïèò êîâ. Âå äó ùè ìè ñðå äè ïðè ÷èí ÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ ó ëèö áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà (ïîñ ëå
25 ëåò), ïî ìíå íèþ ðåñ ïîí äåí òîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ æå ëà íèå îò -
ãî ðî äè òü ñÿ îò ïðîá ëåì («÷òî áû êàê-òî çà áû òü ñÿ»), îäè -
íî ÷å ñò âî, ñòðåì ëå íèå ïîä äåð æàòü çíà êîì ñò âî («íå ìî ãóò
îò êà çà òü ñÿ, êîã äà óãî ùà þò»), à òàê æå âîç ìîæ íîñòü ïå ðå -
ëî æèòü êîí ò ðîëü çà ñâî èì ïî âå äå íè åì íà êî ãî-òî.

Ê ïî ñëåä ñò âè ÿì ÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ðåñ ïîí -
äåí òû îò íåñ ëè ïðî ÿâ ëå íèå íå ìî òè âè ðî âàí íîé àã ðåñ ñèè
(êî òî ðàÿ ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â äðà êàõ, ñêàí äà ëàõ, õó ëè ãàí -
ñêèõ äåé ñò âè ÿõ), ïî òå ðþ ïà ìÿ òè, ðè ñ êî âàí íûå, îïàñ íûå
äëÿ æèç íè è çäî ðî âüÿ ïî ñòóï êè, ïëî õîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå, à
òàê æå ïî âå äå íèå, ðà íåå ýòî ìó ÷å ëî âå êó íå ñâîé ñò âåí íîå.

Ðè ñ êî âàí íîå ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ÷ðåç ìåð íûì óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ïî ìíå íèþ îïðî øåí íûõ, ìî æåò áûòü
î÷åíü ðàç íî îá ðàç íûì. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îá ðà ùà åò íà ñåáÿ
âíè ìà íèå íà ñè ëèå â ñå ìüå («îí ìî æåò ïðèé òè, íà ïèâ øèñü, è
èç áèòü æåíó, äå òåé»), àâ òî ìî áè ëü íûå àâà ðèè («íà ïèë ñÿ, ñåë
â ìà øè íó — è êî ãî-òî ñáèë íà äî ðî ãå») è õó ëè ãàí ñò âî, à òàê æå 
òî, ÷òî ÷å ëî âåê â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñ áî ëü -
øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ ïî ïà äåò â êðè ìè íà ëü íóþ ñè òó à öèþ,
îïàñ íóþ äëÿ åãî ñîá ñò âåí íî ãî çäî ðî âüÿ è áëà ãî ïî ëó ÷èÿ.
Áûëî îò ìå ÷å íî òàê æå, ÷òî ïî ñëåä ñò âèÿ ÷ðåç ìåð íî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ ñ âîç ðà ñ òîì ñòà íî âÿò ñÿ âñå áî ëåå ñå ðü åç íû ìè.

Ïî ñëåä ñò âèÿ «ýê ñò ðå ìà ëü íîé âû ïèâ êè» âñå ðåñ ïîí -
äåí òû åäè íî äóø íî îöå íè ëè îò ðè öà òå ëü íî.

Ìíå íèÿ ó÷à ñò íè êîâ ãðóï ïû îò íî ñè òå ëü íî òîãî, ÷òî ÷å -
ëî âåê, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèé àë êî ãî ëåì, íà÷ íåò óïî òðåá ëÿòü
íàð êî òè êè, ðàç äå ëè ëèñü: îäíè ñ÷è òà ëè, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëåì ìî æåò ïðè âå ñ òè ê òîìó, ÷òî ÷å ëî âåê çà õî ÷åò
ïî ïðî áî âàòü è íàð êî òè êè (îñî áåí íî ñðå äè ìî ëî äå æè, èí -
òå ðå ñó þ ùåé ñÿ èç ìå íå íè ÿ ìè ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ), äðó ãèå
æå ñ÷è òà ëè, ÷òî òà êàÿ çà âè ñè ìîñòü âî âñå íå îáÿ çà òå ëü íà.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ðåñ ïîí äåí òû ñ÷è òà þò, ÷òî íå ãà òèâ -
íûå ïî ñëåä ñò âèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ êàê ó íèõ ñà ìèõ,
òàê è ó äðó ãèõ îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà íà ìå ðå íèå èç ìå íèòü
ìî äåëü óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ; âîç íè êà åò æå ëà íèå ñíè -
çèòü äîçó, êîí ò ðî ëè ðî âàòü óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ äëÿ ñî õðà íå íèÿ ñîá ñò âåí íî ãî çäî ðî âüÿ, îñî áåí íî
åñëè ïðè ÷è íû ýòèõ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé ñõî æè ñ èõ
ïî òåí öè à ëü íû ìè ïðè ÷è íà ìè.

Ðåñ ïîí äåí òû ñ÷è òà þò, ÷òî ïî âëè ÿòü íà ñíè æå íèå
óðîâ íÿ óïî òðåá ëå íèÿ èìè àë êî ãî ëÿ ìî ãóò, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, ñå ðü åç íûå ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñî çäî ðî âü åì, ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, íå ãà òèâ íàÿ ðå àê öèÿ çíà -
÷è ìûõ ëèö èç áëè æàé øå ãî îêðó æå íèÿ, ñå ðü åç íûå íåï ðè -
ÿò íûå ñè òó à öèè ñ ñà ìè ìè ðåñ ïîí äåí òà ìè è áëèç êè ìè èì
ëþ äü ìè, à òàê æå ñòðàõ ïî ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè («íå ëþá ëþ
áûòü çà âè ñè ìîé, â ÷à ñò íî ñòè îò âðåä íûõ ïðè âû ÷åê»), à äëÿ
æåí ùèí çíà ÷è ìû ìè ïðè ÷è íà ìè ìî ãóò ñòàòü òàê æå áå ðå -
ìåí íîñòü è êîð ì ëå íèå ðå áåí êà.

Ãî âî ðÿ î ñè òó à öè ÿõ, â êî òî ðûõ îíè âû ïè ëè áû íå ìíî ãî
èëè ìíî ãî, ðåñ ïîí äåí òû îñòà íî âè ëèñü íà ñëå äó þ ùèõ ìî äå -
ëÿõ ïî âå äå íèÿ: íå ìíî ãî âû ïè ëè áû ïî îáû÷ íî ìó, ïî âñåä -
íåâ íî ìó ïî âî äó (òà êî ìó, íà ïðè ìåð, êàê âñòðå ÷à äðó çåé, äî -
ìàø íèå òîð æå ñò âà, ïðàç ä íè êè ëèáî ïî ñëå ðà áî òû, ïå ðåä ïî -
ñå ùå íè åì êëó áà), ÷òî â çíà ÷è òå ëü íîé ìåðå êîð ðåñ ïîí äè ðó åò 
ñ ïî íÿ òè åì «õî ðî øåé âû ïèâ êè». Ìíî ãî âû ïè ëè áû, íà ïðî -
òèâ, ïðè êà êîì-ëè áî î÷åíü ðà äî ñò íîì èëè òðà ãè ÷å ñêîì ïðî -
èñ øå ñò âèè («åñëè äåé ñò âè òå ëü íî ÷òî-òî ñå ðü åç íîå ïðî è çîø -
ëî»). Â ëþ áîì ñëó ÷àå, çíà ÷è òå ëü íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
ñâÿ çà íî ñ ýê ñò ðà îð äè íàð íû ìè, ÿð êè ìè ñî áû òè ÿ ìè, âíå çà -
âè ñè ìî ñòè îò èõ ïî çè òèâ íîé èëè íå ãà òèâ íîé îêðà øåí íî -
ñòè. Ïî íÿ òèÿ «íå ìíî ãî» è «ìíî ãî» ñðå äè ó÷à ñò íè êîâ ãðóï -
ïû çà ìåò íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ, ÷òî çà âè ñèò îò ëè÷ íî ãî îïû òà è
îò íî øå íèÿ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ âî îá ùå.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî ìî äå ëè
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå äî ñòà òî÷ íî
ðàç íî îá ðàç íû. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ:

= óïî òðåá ëå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïðàç ä íè êà ìè è çíà ìå íà -
òå ëü íû ìè äà òà ìè;

= óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ðà áî ÷èõ êîë ëåê òè âàõ —
òðà äè öèÿ äàí íîé ñî öè à ëü íîé ãðóï ïû;

= óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â êîì ïà íèè äðó çåé êàê íå -
îòú åì ëå ìûé àò ðè áóò îá ùå íèÿ;

= óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â êëó áàõ êàê àò ðè áóò êëóá -
íîé êó ëü òó ðû è ñïî ñîá «ðàñ ñëà áè òü ñÿ»;

= óïî òðåá ëå íèå ïèâà ïî ìíî æå ñò âó ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ
ïî âî äîâ.

Àë êî ãîëü êàê «ïî âîä ñî áðà òü ñÿ» èëè ïðè âû÷ íûé ôîí
«òó ñîâ êè» ïðè ñóò ñò âó åò î÷åíü ÷à ñ òî, ïðè ýòîì ñðå äè ìî ëî -
äå æè, êàê è â îá ùå ñòâå â öå ëîì, ñî õðà íÿ åò ñÿ è ìî äåëü
«óïî òðåá ëå íèÿ â ïðàç ä íè êè». Íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íû ìè íà -
ïèò êà ìè ïî-ïðåæ íå ìó îñòà þò ñÿ ïèâî (íà êî òî ðîå ìíî ãèå
ìî ëî äûå ëþäè, ïî âû ðà æå íèþ îä íî ãî èç ðåñ ïîí äåí òîâ,
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ïðî ñòî «ïîä ñà æè âà þò ñÿ») è — â íå ñêî ëü êî ìå íü øåé ñòå -
ïå íè — ðàç ëè÷ íûå êîê òåé ëè, ñòàâ øèå â ñî çíà íèè çíà ÷è -
òå ëü íîé ÷à ñ òè îá ùå ñòâà íå îòú åì ëå ìûì àò ðè áó òîì ìî ëî -
äåæ íîé è, â îñî áåí íî ñòè, êëóá íîé ñóá êó ëü òó ðû.

Ãî âî ðÿ î «õî ðî øåé âû ïèâ êå» (óäà÷ íîì îïû òå óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ), ðåñ ïîí äåí òû óïî ìè íà ëè òà êîé ôàê òîð, êàê
îò ñóò ñò âèå âðåä íûõ ïî ñëåä ñò âèé (÷àùå îá ýòîì ãî âî ðè ëè
æåí ùè íû). Óïî ìè íà ëîñü, âî-ïåð âûõ, î òîì, ÷òî àë êî ãî ëü íûå 
íà ïèò êè äîë æíû áûòü êà ÷å ñò âåí íû ìè, è, âî-âòî ðûõ, î æå ëà -
òå ëü íî ñòè ïðè ñóò ñò âèÿ â êîì ïà íèè íå ïüþ ùèõ, êî òî ðûå ìîã -
ëè áû ïðî êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïî âå äå íèå ñâî èõ òî âà ðè ùåé è îêà -
çàòü ïî ìîùü â ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî ñòè, à òàê æå ñàìè ñëó æè ëè
áû ïðè ìå ðîì «íîð ìà ëü íî ãî», íîð ìà òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Óïî òðåá ëå íèå çíà ÷è òå ëü íûõ äîç àë êî ãî ëÿ (â êî ëè ÷å ñò âàõ,
îùó òè ìî ïðå âû øà þ ùèõ ñòàí äàð ò íûå äëÿ äàí íî ãî ÷å ëî âå êà),
ïî ìíå íèþ ðåñ ïîí äåí òîâ, âñå ãäà ñâÿ çà íî ñ ýê ñò ðà îð äè íàð -
íû ìè, ÿð êè ìè ñî áû òè ÿ ìè âíå çà âè ñè ìî ñòè îò èõ ïî çè òèâ íîé 
èëè íå ãà òèâ íîé îêðà øåí íî ñòè, òîã äà êàê «íå ìíî ãî» îíè âû -
ïè ëè áû ïî îáû÷ íî ìó, ïî âñåä íåâ íî ìó ïî âî äó.

Ïî ñëåä ñò âèÿ ÷ðåç ìåð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âñå
ó÷à ñò íè êè îöå íè ëè îò ðè öà òå ëü íî. Ðåñ ïîí äåí òû ïðè âå ëè
ìíî æå ñò âî ïðè ìå ðîâ ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî -
ãî ñ ÷ðåç ìåð íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, îò ìå òèâ ïðè
ýòîì, ÷òî ñ âîç ðà ñ òîì ïî ñëåä ñò âèÿ òà êî ãî ïî âå äå íèÿ ñòà -
íî âÿò ñÿ âñå áî ëåå ñå ðü åç íû ìè êàê äëÿ ñà ìî ãî óïî òðåá ëÿ -
þ ùå ãî àë êî ãîëü, òàê è äëÿ ëþ äåé, åãî îêðó æà þ ùèõ. Òàê æå 
áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî íå ãà òèâ íûå ïî ñëåä ñò âèÿ óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ êàê ó ñà ìèõ ðåñ ïîí äåí òîâ, òàê è ó èõ çíà êî -
ìûõ, ñïî ñîá íû îêà çàòü çíà ÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà èõ íà ìå -
ðå íèå èç ìå íèòü ìî äåëü óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Âû âî äû

Ïðè âå äåí íûå â ðà áî òå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà -
÷è òå ëü íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ è çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñðå äè ìî ëî äå æè.

1. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âóþ î òîì, ÷òî
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè ïî äðî ñò êîâ çà
5 ëåò óâå ëè ÷è ëàñü â 1,9 ðàç. Ïî êà çà òåëü ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñðå äè ïî äðî ñò êîâ â òå ÷å -
íèå ýòî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè áûë ñòà áè ëü íî âû ñî êèì è
èìåë òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó.

2. Íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïå ðå ìå ñ òè ëîñü íà
áî ëåå ðàí íèé âîç ðàñò — 11 ëåò.

3. Óâå ëè ÷è ëàñü äîëÿ ëèö ñ ðè ñ êî âàí íûì ïî âå äå íè åì,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ â ÷ðåç ìåð íîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ,
êî òî ðîå â äà ëü íåé øåì ïðè âî äèò ê ýê ñò ðå ìà ëü íî ìó
óïîòðåá ëå íèþ è ìå äè êî-ñî öè à ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì.

Ñëî æèâ øà ÿ ñÿ ñè òó à öèÿ òðå áó åò ðàç ðà áîò êè è îñó ùå ñò -
â ëå íèÿ íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íîé, ðå à ëü íî ýêî íî ìè ÷å ñêè

îáåñ ïå ÷åí íîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïî ïðîá ëå ìàì
àë êî ãî ëÿ, ó÷è òû âà þ ùåé ðå à ëü íóþ îöåí êó ñè òó à öèè íà
îñíî âå ìî íè òî ðèí ãà, ïî ëó ÷åí íóþ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äî -
ñòî âåð íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ êàê êî ëè ÷å ñò âåí íûõ, òàê
è êà ÷å ñò âåí íûõ ìå òî äîâ. Îä íî âðå ìåí íî ñ ýòèì äîë æíà
ðå à ëè çî âû âà òü ñÿ ñè ñ òå ìà àí òè àë êî ãî ëü íûõ ìåð, íà ïðàâ -
ëåí íûõ íà ïðå äó ïðåæ äå íèå è ïðå î äî ëå íèå çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì è åãî íå ãà òèâ íûõ ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé.
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