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Ïðî âå äå íî ñðàâ íè òå ëü íîå èçó ÷å íèå àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé è ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ ó 458 æåí ùèí
â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 60 ëåò, êî òî ðûå áûëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû: àá ñòè íåí òû, óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü ýïè çî äè ÷å ñêè è
áî ëü íûå ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ I ñòà äèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì æåí ùè íà ìè íà
Åâ ðî ïåé ñêîì Ñå âå ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ èç áû òî÷ íîé ìàñ ñû òåëà è îæè ðå íèÿ. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
æåí ùè íà ìè ñ èç ìå íåí íîé ìàñ ñîé òåëà, êàê èç áû òî÷ íîé, òàê è íå äî ñòà òî÷ íîé, ïðè âî äèò ê óõóä øå íèþ äå ÿ òå ëü íî ñòè
äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû.

Ââå äå íèå

Ì
íî ãî ÷èñ ëåí íûå ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î òîì, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ 
îä íèì èç âàæ íåé øèõ ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà âîç -

íèê íî âå íèå è òå ÷å íèå õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [3, 8]. Âìå -
ñ òå ñ òåì, âû äå ëèòü âå äó ùèå íà ïðàâ ëå íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ÑÇÀ) ïî ÌÊÁ-10, à
òàêæå ñâÿ çàí íûå ñ íèì ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ìîæ íî,
ëèøü ïðî à íà ëè çè ðî âàâ âçàè ìî ñâÿçü àë êî ãî ëè çà öèè è ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ðàñ êðûâ îñíîâ íûå ïðè ÷è íû è
ôàê òî ðû â åãî ãå íå çå.

Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå âñòðå ÷à þò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ, óêà -
çû âà þ ùèå íà ñâÿçü ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è æè -
ðî âûì áà ëàí ñîì [17], íî ïî ðîé îíè ïðî òè âî ðå ÷è âû [9,
16]. Íà Åâ ðî ïåé ñêîì Ñå âå ðå èçó ÷å íèå ñâÿ çè çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè
ïðî âî äè ëîñü ó ìóæ ÷èí ñ ÑÇÀ [5]; ïðè ýòîì ïî êà çà íî, ÷òî
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñî ïðî -
âîæ äà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì â ñî ñòà âå òåëà æè ðî âîé òêà íè ïðè 
îä íî âðå ìåí íîì óìå íü øå íèè ìû øå÷ íîé, âå äó ùåé ê ïî -
ñòå ïåí íî ìó îñëàá ëå íèþ ñèëû ñêå ëåò íîé ìó ñ êó ëà òó ðû.
Àíà ëî ãè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ó æåí ùèí íå ïðî âî äè ëîñü.
Â òî æå âðåìÿ èç âå ñò íî, ÷òî ïðî æè âà íèå â ýê ñò ðå ìà ëü íûõ
ýêî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ Ñå âå ðà ìî æåò âíî ñèòü ñâîè êîð -
ðåê òè âû â ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû îð ãà íèç ìà, âå äó ùèå
ê ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì è ôóí ê öè î íà ëü íûì èç ìå íå íè ÿì [11].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòàëî èçó ÷å íèå àí ò -
ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé è ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû -
õà íèÿ ó æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü — æè òå ëü íèö
Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñå âå ðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îá ñëå äî âà íû 452 æåí ùè íû 18—60 ëåò (ñðåä íèé âîç -
ðàñò 36,59±0,58 ãîäà), ïðî æè âà þ ùèõ â ã. Àð õàí ãå ëü ñêå.
Ñðå äè íèõ 190 ÷åë. âî îá ùå íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü (I ãð.
— àá ñòè íåí òû), 231 (II ãð.) — óïî òðåá ëÿ ëè åãî ýïè çî äè ÷å -
ñêè (íå áî ëåå 50—150 ìë â ïå ðå ñ÷å òå íà êðåï êèå íà ïèò êè
ñ ÷à ñ òî òîé íå áî ëåå 1—2 ðàçà â ìå ñÿö [2]), ó 31 (III ãð.)
äèà ãíî ñ òè ðî âàí ÑÇÀ I ñòà äèè. Ñðàâ íè âà å ìûå ãðóï ïû äî -
ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî âîç ðà ñ òó.

Îá ñëå äó å ìûì ïðî âî äè ëèñü àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî -
âà íèÿ, âêëþ ÷à þ ùèå îïðå äå ëå íèå îá ùåé ìàñ ñû òåëà (ÌÒ),
äëè íû òåëà, îá õâàò íûõ ðàç ìå ðîâ (ãðóä íàÿ êëåò êà, ïëå ÷î,

ïðåä ïëå ÷üå, áåä ðî, ãî ëåíü) è òîë ùè íû êîæ íî-æè ðî âûõ ñêëà -
äîê â ñåìè îá ëà ñ òÿõ òåëà (ïîä ëî ïà òî÷ íàÿ, ïëå ÷î ñçà äè è ñïå -
ðå äè, ïðåä ïëå ÷üå, æè âîò, áåä ðî è ãî ëåíü) ñ ðàñ ÷å òîì àá ñî -
ëþò íî ãî è îò íî ñè òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà æè ðî âîé è áåç æè ðî -
âîé (ìû øå÷ íîé) ÌÒ ïî ôîð ìó ëå J. Ma ti eg ka [7]. Ïî çíà ÷å íè -
ÿì èí äåê ñà ÌÒ (ÈÌÒ) (âåñ/ðîñò2) îïðå äå ëÿ ëèñü íå äî ñòà òî÷ -
íàÿ (ÈÌÒ<20 êã/ì2), íîð ìà ëü íàÿ (ÈÌÒ=20—25 êã/ì2) è èç -
áû òî÷ íàÿ ÌÒ (ÈÌÒ>25 êã/ì2).

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ îñó ùå ñò â -
ëÿ ëîñü íà êîìïü þ òåð íîì ñïè ðîã ðà ôå ÊÑÏ-1, îñíî âàí íîå 
íà èç ìå ðå íèè è âû ÷èñ ëå íèè ïî êà çà òå ëåé ñïî êîé íî ãî è
ôîð ñè ðî âàí íî ãî âû äî õîâ, âû ÷èñ ëå íèè äîë æíûõ âå ëè ÷èí
è ïðî öåí ò íûõ îò êëî íå íèé. Îöå íè âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ïî -
êà çà òå ëè: æèç íåí íàÿ ôóí ê öèÿ ëåã êèõ (ÆÅË), ôîð ñè ðî -
âàí íàÿ æèç íåí íàÿ åì êîñòü (ÔÆÅË), îáú åì ôîð ñè ðî âàí -
íî ãî âû äî õà çà 1 ñ (ÎÔÂ1), ïè êî âàÿ îáú åì íàÿ ñêî ðîñòü
(ÏÎÑ), ìãíî âåí íàÿ îáú åì íàÿ ñêî ðîñòü â äèà ïà çî íå îò 25
äî 75% îò ÔÆÅË (ÌÎÑ25% — ÌÎÑ75%), ñðåä íÿÿ îáú åì -
íàÿ ñêî ðîñòü â äèà ïà çî íå îò 25 äî 75% îò ÔÆÅË
(ÑÎÑ25-75%) è èí äåêñ Òèô ôíî (ÈÒ). Ïî êàæ äî ìó ïî êà çà -
òå ëþ ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïðî öåí ò íîå îò íî øå íèå ôàê òè ÷å ñêîé
âå ëè ÷è íû ê äîë æíîé âå ëè ÷è íå.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîä âåð ãà ëè êîì ï ëåê ñ íîé ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýëåê ò ðîí íûõ òàá -
ëèö Ex cel XP äëÿ ñðå äû Win dows-ME ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð -
ò íûõ ïðî ãðàìì ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ. Ðàñ ÷åò äî -
âå ðè òå ëü íûõ èí òåð âà ëîâ ïî ëó ÷åí íûõ çíà ÷å íèé è îöåí êó
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó íèìè ïðî âî äè ëè ïî ìå òî -
äó Ñòüþ äåí òà ïðè óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè P<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íå íèå àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â îá ñëå äó -
å ìûõ ãðóï ïàõ ïî êà çà ëî (òàáë. 1), ÷òî æåí ùè íû ñ ÑÇÀ îò ëè -
÷à ëèñü áî ëåå âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÌÒ, äëè íû òåëà è
îêðóæ íî ñòè ãðóä íîé êëåò êè. Ó àá ñòè íåí òîâ ýòè ïî êà çà òå ëè 
áûëè ñà ìû ìè íèç êè ìè. Òîë ùè íà êîæ íî-æè ðî âûõ ñêëà -
äîê, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â îá ëà ñ òè ïëå ÷å âî ãî ïî ÿ ñà, ó áî ëü -
íûõ ÑÇÀ áûëà âûøå, ÷åì ó íå ïüþ ùèõ æåí ùèí, íî íå îò -
ëè ÷à ëàñü îò òà êî âûõ ó æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü
ýïè çî äè ÷å ñêè. Îá õâàò íûå ðàç ìå ðû (â îá ëà ñ òè ïðåä ïëå ÷üÿ,
ïëå ÷à, áåä ðà) òàê æå áûëè ñà ìû ìè âû ñî êè ìè ó îá ñëå äó å ìûõ 
III ãðóï ïû. Â ñî ñòà âå òåëà ïðî öåíò æè ðî âîé òêà íè ó áî ëü -
íûõ ÑÇÀ áûë ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå (p<0,05), ÷åì â I ãðóï ïå, 
à ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå ìû øå÷ íîé òêà íè, íà î áî ðîò, ó
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íå ïüþ ùèõ æåí ùèí âûøå, ÷åì âî II (p<0,001) è III (p<0,01) 
ãðóï ïàõ. Èç áû òî÷ íàÿ è íå äî ñòà òî÷ íàÿ ÌÒ ÷àùå âñå ãî
âñòðå ÷à ëèñü ó æåí ùèí, óìå ðåí íî óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü 
(ðèñ. 1), à íîð ìà ëü íàÿ ÌÒ — ó àá ñòè íåí òîâ.

Äëÿ áî ëåå ïîë íî ãî àíà ëè çà ìû âû äå ëè ëè âñåõ æåí ùèí
ñ èç áû òî÷ íîé ÌÒ è òàê æå ðàç äå ëè ëè èõ íà àá ñòè íåí òîâ

(IÀ ãð. — 73 ÷åë.), ýïè çî äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü 
(IIÀ ãð. — 132 ÷åë.) è áî ëü íûõ ÑÇÀ (IIIÀ ãð. — 18 ÷åë.).
Ñðå äè ëèö ñ èç áû òî÷ íîé ÌÒ ó æåí ùèí IIÀ è IIIÀ ãðóïï
ÌÒ áûëà äî ñòî âåð íî âûøå (85,69±2,66 è 81,75±1,23 êã ñî -
îò âåò ñò âåí íî), ÷åì â IÀ ãðóï ïå (76,79±1,08 êã, p<0,01); àá -
ñî ëþò íîå êî ëè ÷å ñò âî æè ðî âîé òêà íè (28,88±1,93 è
26,31±0,73 êã ñî îò âåò ñò âåí íî) òàê æå ïðå âû øà ëî òà êî âîå
ó àá ñòè íåí òîâ (23,30±0,77 êã, P<0,01), õîòÿ äî ñòî âåð íîé
ðàç íè öû â åå ïðî öåí ò íîì ñî äåð æà íèè íå íà áëþ äà ëîñü è,
íà î áî ðîò, ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå ìû øå÷ íîé òêà íè äî -
ñòî âåð íî ïðå îá ëà äà ëî ó àá ñòè íåí òîâ (41,53±0,65% ïðî òèâ 
39,94±0,45% âî IIÀ ãð., P<0,05 è 37,40±0,85% â IIIÀ ãð.,
P<0,001). Â ãðóï ïàõ ñ íîð ìà ëü íîé è íå äî ñòà òî÷ íîé ÌÒ ó
áî ëü íûõ ÑÇÀ îò ìå ÷à ëàñü àíà ëî ãè÷ íàÿ òåí äåí öèÿ.

Íàøè íà áëþ äå íèÿ ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå, ÷òî 
äàæå ýïè çî äè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñïî ñîá ñò âó åò
òåí äåí öèè ïî ÿâ ëå íèÿ èç áû òî÷ íîé ÌÒ ó æåí ùèí íà Ñå âå -
ðå. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, âû çâà íî ñ òåì, ÷òî àë êî ãîëü êàê
ïè ùå âîé ïðî äóêò ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü âû ñî êî êà ëî ðèé íûì
[14], êðî ìå òîãî, îí âëèÿ åò íà ýíåð ãî îá ìåí, òîð ìî çèò
îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ, óâå ëè ÷è âàÿ ïî ëî æè òå ëü íûé æè ðî âîé 
áà ëàíñ [12, 17]. Äðó ãîé ïðè ÷è íîé, ïðè âî äÿ ùåé ê òà êèì
èç ìå íå íè ÿì, ìî æåò áûòü òî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëåì âû çû âà åò àò ðî ôèþ ïî ïå ðå÷ íî-ïî ëî ñà òîé ìó ñ êó ëà òó -
ðû (ñèí ä ðîì mus c le was ting), ñâÿ çàí íóþ ñ íà ðó øå íè åì
ñèí òå çà ìû øå÷ íûõ áåë êîâ [12, 15, 18].

Ìåæ äó ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ôóí ê öè î íà ëü íû ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè â îð ãà íèç ìå ñó ùå ñò âó åò òåñ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü,
êî òî ðóþ îöå íè âà ëè, èçó ÷àÿ ôóí ê öèþ âíåø íå ãî äû õà íèÿ.
Îð ãà íû äû õà íèÿ êðàé íå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê äåé ñò âèþ àë êî -
ãî ëÿ è ïðî äóê òîâ åãî ìå òà áî ëèç ìà [6, 10]. Íà ðó øå íèå
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Òàá ëè öà 1
Àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó æåí ùèí íà Åâ ðî ïåé ñêîì Ñå âå ðå â çà âè ñè ìî ñòè îò èí òåí ñèâ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (M±m)

Ïî êà çà òå ëè I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà P1,2 P1,3 P2,3

Âåñ, êã 66,59±0,93 71,77±1,08 74,81±2,69 <0,001 <0,01 >0,05

Ðîñò ñòîÿ, ñì 160,88±0,44 163,48±0,41 167,61±1,79 <0,001 <0,001 <0,05

Ðîñò ñèäÿ, ñì 85,33±0,26 86,60±0,22 91,97±2,54 <0,001 <0,01 <0,05

ÎÃÊ, ñì:

ïà ó çà 92,27±0,74 94,91±0,68 97,52±1,81 <0,01 <0,01 >0,05

íà âäî õå 95,37±0,94 98,20±0,74 98,07±3,37 <0,05 >0,05 >0,05

íà âû äî õå 90,34±0,74 93,17±0,69 95,34±1,80 <0,01 <0,05 >0,05

Êîæ íî-æè ðî âûå ñêëàä êè, ìì:

íà ïëå ÷å ñïå ðå äè 9,43±0,40 10,91±0,44 12,18±1,17 <0,05 <0,05 >0,05

íà ïëå ÷å ñçà äè 16,72±0,51 18,64±0,61 18,89±1,20 <0,05 >0,05 >0,05

íà ïðåä ïëå ÷üå 8,22±0,31 8,99±0,31 10,39±1,01 >0,05 <0,05 >0,05

ïîä ëî ïàò êîé 15,54±0,61 17,74±0,68 19,96±1,58 <0,05 <0,01 >0,05

íà æè âî òå 24,08±0,87 25,40±0,69 26,96±1,59 >0,05 >0,05 >0,05

íà áåä ðå 24,68±0,74 26,22±0,59 26,36±1,52 >0,05 >0,05 >0,05

íà ãî ëå íè 16,31±0,59 17,74±0,52 18,89±1,19 >0,05 >0,05 >0,05

Îá õâàò íûå ðàç ìå ðû, ñì:

ïëå ÷î 32,00±0,35 32,34±0,33 34,74±1,09 >0,05 <0,05 <0,05

ïðåä ïëå ÷üå 24,73±0,20 24,98±0,20 26,97±0,61 >0,05 <0,001 <0,01

áåä ðî 58,73±0,53 59,70±0,50 55,93±1,60 >0,05 >0,05 <0,05

ãî ëåíü 36,05±0,28 36,97±0,26 35,79±0,73 <0,05 >0,05 >0,05

Æè ðî âàÿ ÌÒ, êã 18,00±0,59 20,68±0,63 23,00±1,64 <0,01 <0,01 >0,05

% æè ðî âîé òêà íè â ÌÒ 26,39±0,58 27,66±0,53 29,74±1,31 >0,05 <0,05 >0,05

Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ìàñ ñû òåëà ó æåí ùèí Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñå âå ðà â çà âè -
ñè ìî ñòè îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ



ôóí ê öèè äû õà íèÿ ïðè ÑÇÀ ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì ðàç -
ëè÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ âåí òè ëÿ öè îí íûõ íà ðó øå íèé [1, 13],
îò êî òî ðûõ â êî íå÷ íîì èòî ãå çà âè ñèò íà ïðàâ ëåí íîñòü è
ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Èñ ñëå äî âà íèå ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ â ñðàâ íè -
âà å ìûõ ãðóï ïàõ ïî êà çà ëî (òàáë. 2), ÷òî ñà ìûå âû ñî êèå ïî -
êà çà òå ëè ÆÅË íà áëþ äà ëèñü ó áî ëü íûõ ÑÇÀ, êî òî ðûå äî -
ñòî âåð íî îò ëè ÷à ëèñü (P<0,01) îò àíà ëî ãè÷ íûõ ó àá ñòè íåí -
òîâ. Âî II ãðóï ïå ÆÅË òàê æå áûëà âûøå, ÷åì â I (P<0,01).
Ýòî, ñêî ðåå âñå ãî, ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â íà ÷à ëü íîé ñòà äèè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ íå êî òî ðàÿ
ñòè ìó ëÿ öèÿ äû õà íèÿ êîì ïåí ñà òîð íî ãî õà ðàê òå ðà, îä íà êî
ýòè ïî êà çà òå ëè íå ó ñòîé ÷è âû [6].

Ó æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ ÑÇÀ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
ãðóï ïà ìè áûëè ñíè æå íû ïî êà çà òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ïðî õî -
äè ìîñòü áðîí õîâ ñðåä íå ãî è ìà ëî ãî êà ëèá ðà (ÌÎÑ50% è
ÌÎÑ75%), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îá ñòðóê òèâ íûõ íà ðó øå -
íè ÿõ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò è íà ëè ÷èå ó íèõ ñà ìûõ íèç êèõ çíà -
÷å íèé ïðî öåí òà îò äîë æíûõ âå ëè ÷èí ÑÎÑ25-75%, êî òî ðûå
ñ÷è òà þò ñÿ íàè áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ïðè îá ñòðóê òèâ íûõ
íà ðó øå íè ÿõ è ñíè æà þò ñÿ ðà íåå äðó ãèõ ïî êà çà òå ëåé, òà êèõ, 
íà ïðè ìåð, êàê ÎÔÂ1 è èí äåêñ Òèô ôíî [4]; îá ýòîì æå ñâè -
äå òå ëü ñò âî âà ëà è ñòðóê òó ðà âåí òè ëÿ öè îí íûõ íà ðó øå íèé
(ðèñ.  2). Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ îá ñëå äó å ìûõ ïðå îá ëà -
äà ëè íîð ìà ëü íûå ñïè ðîã ðàì ìû, ó áî ëü íûõ ÑÇÀ ÷àùå
âñòðå ÷à ëîñü íà ðó øå íèå ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ, êàê
ïî îá ñòðóê òèâ íî ìó, òàê è ïî ðå ñò ðèê òèâ íî ìó òè ïàì.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ ñïè ðîã ðà ôèè ó æåí ùèí ñ ðàç -
ëè÷ íîé ÌÒ ïî êà çà ëî, ÷òî ó ëèö ñ èç áû òî÷ íîé ÌÒ, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü ýïè çî äè ÷å ñêè, íà ðó øå íèå ôóí ê öèè 
äû õà íèÿ áî ëåå âû ðà æå íî, ÷åì ó îá ñëå äó å ìûõ ñ íîð ìà ëü -
íîé ÌÒ. Òàê, ïðî öåíò îò äîë æíîé ÆÅË ó ýïè çî äè ÷å ñêè
ïüþ ùèõ æåí ùèí ñ èç áû òî÷ íîé ÌÒ áûë íèæå

(94,89±0,96%), ÷åì ñ íîð ìà ëü íîé ÌÒ (99,20±1,60%,
P<0,05). Àíà ëî ãè÷ íàÿ òåí äåí öèÿ íà áëþ äà ëàñü ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè ïðî õî äè ìîñòü áðîí õîâ ìåë êî ãî
è ñðåä íå ãî êà ëèá ðà (ÌÎÑ50% è ÌÎÑ75%). Äëÿ æåí ùèí ñ
íå äî ñòà òî÷ íîé ÌÒ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü ýïè çî äè ÷å -
ñêè, à òàê æå äëÿ áî ëü íûõ ÕÀ êàê ñ èç áû òî÷ íîé, òàê è ñ íå -
äî ñòà òî÷ íîé ÌÒ, áûëà õà ðàê òåð íà ëèøü òåí äåí öèÿ ê ñíè -
æå íèþ ïî êà çà òå ëåé ñïè ðîã ðà ôèè.
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Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öèè âíåø íå ãî äû õà íèÿ ó æåí ùèí íà Åâ ðî ïåé ñêîì Ñå âå ðå

â çà âè ñè ìî ñòè îò èí òåí ñèâ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (M±m)

Ïî êà çà òå ëè I ãðóï ïà II ãðóï ïà III ãðóï ïà P1,2 P1,3 P2,3

ÆÅË, ë 3,18±0,05 3,36±0,04 3,69±0,17 <0,01 <0,01 >0,05

ÆÅË, % ê Ä 93,13±1,23 94,89±0,96 92,94±3,86 >0,05 >0,05 >0,05

ÔÆÅË, ë 2,75±0,05 2,79±0,04 2,98±0,13 >0,05 >0,05 >0,05

ÔÆÅË, % ê Ä 83,36±1,29 81,24±1,11 82,94±4,73 >0,05 >0,05 >0,05

ÎÔÂ1, ë 2,63±0,04 2,71±0,04 2,85±0,13 >0,05 >0,05 >0,05

ÎÔÂ1, % ê Ä 92,86±1,38 92,09±1,16 91,24±4,70 <0,05 <0,05 >0,05

ÏÎÑ, ë/ñ 5,98±0,12 6,31±0,09 6,95±0,47 <0,05 >0,05 >0,05

ÏÎÑ, % ê Ä 94,14±1,70 96,17±1,31 81,29±6,53 >0,05 <0,05 >0,05

ÌÎÑ25%, ë/ñ 5,78±0,12 6,06±0,09 6,66±0,49 >0,05 >0,05 >0,05

ÌÎÑ25%, % ê Ä 100,28±1,93 102,47±1,49 84,71±7,50 >0,05 <0,05 <0,05

ÌÎÑ50%, ë/ñ 5,02±0,09 5,42±0,08 5,63±0,36 <0,01 >0,05 >0,05

ÌÎÑ50%, % ê Ä 119,10±2,14 124,83±1,91 104,76±6,14 <0,05 <0,05 <0,01

ÌÎÑ75%, ë/ñ 3,42±0,08 3,75±0,07 3,79±0,30 <0,01 >0,05 >0,05

ÌÎÑ75%, % ê Ä 162,07±3,57 172,49±3,46 138,24±8,89 <0,05 <0,05 <0,001

ÑÎÑ25-75%, ë/ñ 4,91±0,09 5,28±0,08 5,50±0,36 <0,01 >0,05 >0,05

ÑÎÑ25-75%, % ê Ä 140,48±2,51 146,27±2,21 121,41±7,16 >0,05 <0,05 <0,001

ÈÒ, % 84,01±1,10 82,11±1,08 79,03±2,91 >0,05 >0,05 >0,05

ÈÒ, % ê Ä 100,46±1,37 97,84±1,39 98,76±4,78 >0,05 >0,05 >0,05

Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà âåí òè ëÿ öè îí íûõ íà ðó øå íèé ó æåí ùèí íà Åâ ðî ïåé -
ñêîì Ñå âå ðå â çà âè ñè ìî ñòè îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ



Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì æåí ùè íà ìè íà Åâ ðî ïåé ñêîì
Ñå âå ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ èç áû òî÷ íîé ÌÒ 
è îæè ðå íèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà þò áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ
àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé íå òî ëü êî ó áî ëü íûõ
ÑÇÀ, íî è ó óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü ýïè çî äè ÷å ñêè. Ýòè
ÿâ ëå íèÿ ìî ãóò áûòü â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè îáó ñëîâ ëå íû
íà ðó øå íè åì áà ëàí ñà ïè òà íèÿ è èç ìå íå íè åì åãî ðå æè ìà ó
áî ëü íûõ ÑÇÀ, à òàê æå ðàç ëè÷ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè îá ìå íà
âå ùåñòâ â ðå çó ëü òà òå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Êðî ìå òîãî,
õà ðàê òåð íûì äëÿ æè òå ëåé Ñå âå ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå ñòðîé êà
ìå òà áî ëèç ìà, çà êëþ ÷à þ ùà ÿ ñÿ â ïå ðå êëþ ÷å íèè ýíåð ãå òè ÷å -
ñêî ãî îá ìå íà ñ «óã ëå âîä íî ãî» íà «æè ðî âîé», ïðè êî òî ðîì
îð ãà íèçì íà ÷è íà åò àê òèâ íî èñ ïî ëü çî âàòü ñâî áîä íûå æèð -
íûå êèñ ëî òû è ëè ïîï ðî òå è äû î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè.

Ó æåí ùèí, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü ýïè çî äè ÷å ñêè, è
áî ëü íûõ ÑÇÀ I ñòà äèè îò ìå ÷à þò ñÿ áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å -
íèÿ ÆÅË, íî ñÿ ùèå, ñêî ðåå, êîì ïåí ñà òîð íûé õà ðàê òåð,
íî ó íèõ áî ëåå âû ðà æå íû îá ñòðóê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ëåã -
êèõ, ÷åì ó íå ïüþ ùèõ. Îá ñòðóê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âå ðî ÿò -
íî, îáó ñëîâ ëå íû òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ è ïðî -
äóê òîâ åãî ðàñ ïà äà íà ýïè òå ëèé áðîí õîâ è äû õà òå ëü íûé
öåíòð, ñïî ñîá ñò âó þ ùèì íà ðó øå íèþ äðå íàæ íîé ôóí ê öèè
áðîí õîâ. Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ æåí ùè íà ìè ñ èç ìå íåí -
íîé ÌÒ, êàê èç áû òî÷ íîé, òàê è íå äî ñòà òî÷ íîé, ïðè âî äèò
ê óõóä øå íèþ äå ÿ òå ëü íî ñòè äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû, ÷òî íå -
îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ïëà íè ðî âà íèè ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
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The com pa ra ti ve stu dy of the an t h ro po met ric in di ces and the fun c ti on of ex ter nal bre ath in 458 wo men at the age 18—60 y.o. has been
car ri ed out, the wo men were di vi ded into three gro ups: ab s ta i ners, tho se using al co hol so me ti mes and pa ti ents with al co hol de pen den ce
syn d ro me of the I sta ge. It has been es tab lis hed that al co hol abu se by wo men in the Euro pe an North is a risk fac tor for de ve lop ment of ex -
ces si ve body mass and obe si ty. Al co hol use by wo men with chan ged body mass, both ex ces si ve and not suf fi ci ent, ca u ses wor se ning of the
res pi ra to ry sys tem ac ti vi ty.
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