
Ê ïðîáëåìå ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ 
â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

ÑÈÂÎËÀÏ Þ.Ï. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

Ìî ñ êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà

ÑÀÂ×ÅÍÊÎÂ Â.À. ê.ì.í., çàâ. îò äå ëå íè åì íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè êëè íè êè ïñè õè àò ðèè èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êîâà

 Ìî ñ êîâ ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà

Ïðåä ñòàâ ëå íà òè ïî ëî ãèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ íà îñíî âå êðè òå ðè åâ ïðî èñ õîæ äå íèÿ è
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè. Ðàñ ñìîò ðå íà ïðîá ëå ìà ôàð ìà êî ðå çè ñòåí ò íî ñòè áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê ïñè -
õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì (ÏÀÂ) è äðó ãèõ àä äèê òèâ íûõ âëå ÷å íèé. Âû äå ëå íû ïî êà çà íèÿ ê ðà öèî íà ëü íî ìó ïðè ìå íå íèþ íåé -
ðî ëåï òè êîâ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Ïðè âå äå íà ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè è
ïî áî÷ íûõ äåé ñò âèé õëîð ï ðî ìà çè íà, ãà ëî ïå ðè äî ëà, êëî çà ïè íà è ðèñ ïå ðè äî íà.

Ç
ëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è äðó ãè ìè ÏÀÂ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, òÿ -

æåñòü, òå ÷å íèå è ïðî ãíîç ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ îïðå äå ëÿ þò ñÿ
ìíî ãè ìè ôàê òî ðà ìè, â òîì ÷èñ ëå òè ïîì äåé ñò âèÿ óïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî âå ùå ñò âà íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó
(ÖÍÑ), ÷à ñ òî òîé óïî òðåá ëå íèÿ è óïî òðåá ëÿ å ìû ìè äî çà ìè, 
îñî áåí íî ñòÿ ìè èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õè ÷å ñêîé ðå àê òèâ íî -
ñòè, à òàê æå îá ùèì ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å -
ñêî ãî çäî ðî âüÿ èí äè âè äà.

Ôîð ìè ðî âà íè åì íå ïñè õî òè ÷å ñêèõ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå -
íèé õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå òî ëü êî çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ, íî òàê
íà çû âà å ìûå íå õè ìè ÷å ñêèå àä äèê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïðè -
ìå ðîì êî òî ðûõ ñëó æèò áî ëåç íåí íîå ïðè ñòðà ñòèå ê àçàð ò íûì
èã ðàì (pat ho lo gi cal gam b ling).

Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïðè ðî äà áî ëåç íåé àä äèê òèâ íî ãî 
êðó ãà äå ëà åò ïðà âî ìåð íîé ïî ñòà íîâ êó âî ïðî ñà î íå îá õî -
äè ìî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñ ëå
íåé ðî ëåï òè êîâ, ïðè ëå ÷å íèè. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî êà çà íèÿ ê
ïðè ìå íå íèþ íåé ðî ëåï òè êîâ è ñàìà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èõ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ îò íî ñÿò ñÿ ê ÷èñ ëó äè ñ êóñ ñè îí íûõ è äà ëå -
êèõ îò ðàç ðå øå íèÿ âî ïðî ñîâ êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè íàä ëåæ íî ñòüþ ê ðàç ëè÷ íûì ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ðå ãè ñò ðàì ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ó
ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà ñëå äó þ ùèå
êà òå ãî ðèè: 

=  ìî òè âà öè îí íûå íà ðó øå íèÿ (áî ëåç íåí íîå âëå ÷å íèå
ê ÏÀÂ è äðó ãèå àä äèê òèâ íûå âëå ÷å íèÿ); 

=  îñòðûå è õðî íè ÷å ñêèå ïñè õî çû; 

=  ðàñ ñòðîé ñò âà íå âðî òè ÷å ñêî ãî êðó ãà; 

=  àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ; 

=  ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ; 

=  êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ â ñòðóê -
òó ðå ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ.

Ïî ïðî èñ õîæ äå íèþ ïñè õè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ó íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ìî ãóò áûòü ðàç äå ëå íû íà 3 òèïà: ïðî -
àä äèê òèâ íûå, ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ íûå è ìå òà àä äèê òèâ -
íûå [5].

Ïðî àä äèê òèâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ôå íî ìå íû — ýòî
ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ê çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ è ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ. 
Â ýòó êà òå ãî ðèþ âõî äÿò ïðå ìîð áèä íûå îñî áåí íî ñòè ëè÷ -
íî ñòè (â òîì ÷èñ ëå êîí ñòè òó öè î íà ëü íî îáó ñëîâ ëåí íûå

òèïû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ) è êî ìîð áèä -
íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Íå îá õî äè ìî îãî âî ðè òü ñÿ, ÷òî íà ðÿ äó ñ êî ìîð áèä íû ìè
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, îêà çû âà þ ùè ìè òî èëè èíîå
âëè ÿ íèå íà âîç íèê íî âå íèå, ñèì ï òî ìà òè êó, òå ÷å íèå è ïðî ãíîç
àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé, ó îò äå ëü íûõ áî ëü íûõ ìî ãóò îò ìå ÷à òü ñÿ 
êî ìîð áèä íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùè å ñÿ îò íî ñè òå ëü íîé ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòüþ è íå ïðî ÿâ ëÿ þ ùèå
î÷å âèä íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ñ àä äèê òèâ íû ìè ñèí ä ðî ìà ìè.

Ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ôîð ìè ðó þò
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ÿäðî àë êî ãî ëèç ìà è äðó ãèõ áî ëåç íåé 
àä äèê òèâ íî ãî êðó ãà è ïðåä ñòàâ ëå íû òðå ìÿ îñíîâ íû ìè ôå -
íî ìå íà ìè: áî ëåç íåí íûì âëå ÷å íè åì ê ÏÀÂ, çà âè ñè ìî ñòüþ 
îò ýòèõ âå ùåñòâ è àä äèê òèâ íûì ïî âå äå íè åì áî ëü íûõ.
Êðî ìå òîãî, ê ýòîé æå êà òå ãî ðèè ìîæ íî îò íå ñ òè ñàìî ïî
ñåáå óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ.

Ìå òà àä äèê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ñî âî êóï íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Ïî ìå õà íèç ìàì âîç íèê íî âå íèÿ ìå òà àä äèê òèâ íûå ïñè õè -
÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ïñè õî ãåí íûå, ôàð -
ìà êî ãåí íûå è òîê ñè êî ãåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ. Ïðè ìå ðîì ïñè õî -
ãåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñëó æèò òðå âîæ íîå îæè äà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ
îò ìå íû ó áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé èëè èïî õîí ä ðè -
÷å ñêîå ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Òè ïè÷ -
íûì ôàð ìà êî ãåí íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì (îò ðà æà þ ùèì ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ÏÀÂ) ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå ïñè õî ôè çè ÷å -
ñêîé óã íå òåí íî ñòè â îñòðûé ïå ðè îä îò âû êà íèÿ îò êî êà è íà ó
çà âè ñè ìûõ ëèö. Íà êî íåö, ê ÷èñ ëó òîê ñè êî ãåí íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ âñëåä ñò âèå íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèõ ýô -
ôåê òîâ ÏÀÂ) îò íî ñÿò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèå ñî -
ñòî ÿ íèÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ.

Î÷å âèä íî, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ïî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè è ïðî èñ õîæ äå íèþ ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, ïðî ÿâ ëÿ þò ðàç -
íóþ ñòå ïåíü âîñ ïðè èì ÷è âî ñòè ê äåé ñò âèþ ïñè õîò ðîï íûõ
ïðå ïà ðà òîâ, â òîì ÷èñ ëå íåé ðî ëåï òè êîâ.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ãëàâ íîé çà äà ÷åé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè — ïðå êðà ùå íè åì óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è äî ñòè æå -
íè åì ðå ìèñ ñèè áî ëåç íè — îñíîâ íîé ìè øå íüþ ëå ÷å íèÿ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñîá ñò âåí íî àä äèê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, à èìåí -
íî ìî òè âà öè îí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è ïñè õè ÷å ñêèé êîì ïî -
íåíò çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ. 

Ïðè ìå ÷à òå ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé øêî ëû ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íîå ïðè ìå íå íèå íåé ðî ëåï òè -
êîâ è àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ ñ öå ëüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ñòà áè ëè -
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çà öèè ðå ìèñ ñèè àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé. Âìå ñ òå ñ òåì,
êàê ïî êà çû âà åò íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà è ñîá ñò âåí íûé
êëè íè ÷å ñêèé îïûò àâ òî ðîâ [5], ïåð âè÷ íûå (ò.å. íå ñâÿ çàí -
íûå ñ ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû èëè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè äðó ãèõ ôàç íûõ ñî ñòî ÿ íèé áî ëåç íè) ôîð ìû âëå -
÷å íèÿ ê ÏÀÂ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ôàð ìà êî ðå çè ñòåí ò íûé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ôå íî ìåí è ïðàê òè ÷å ñêè íå ïîä äà þò -
ñÿ ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ìó âîç äåé ñò âèþ.

Ôàð ìà êî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ÿäåð íûõ àä äèê òèâ íûõ ôå -
íî ìå íîâ (à òàê æå èõ óñòîé ÷è âî ñòüþ ê ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ìó âîç äåé ñò âèþ) îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íèç êàÿ ðå çó ëü òà òèâ íîñòü 
ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàìì â íàð êî ëî ãèè.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñî âðå ìåí íîé ïñè õî ôè çè î ëî ãèè, íàð êî -
ãåí íûå ñâîé ñò âà ïñè õî àê òèâ íûõ ñóá ñòàí öèé, îïðå äå ëÿ þ ùèå
èõ ñóáú åê òèâ íóþ ïðè òÿ ãà òå ëü íîñòü äëÿ èí äè âè äà è ñïî ñîá -
íîñòü âû çû âàòü çà âè ñè ìîñòü, îáó ñëîâ ëå íû òàê íà çû âà å ìûì
ïîä êðåï ëÿ þ ùèì äåé ñò âè åì (îáî çíà ÷à å ìûì â àí ã ëî ÿ çû÷ íîé
ëè òå ðà òó ðå òåð ìè íîì re in for cing ef fect), âêëþ ÷à þ ùèì äâà
êîì ïî íåí òà: ïî ëî æè òå ëü íûé è îò ðè öà òå ëü íûé [6, 7].

Ïî ëî æè òå ëü íîå ïîä êðåï ëå íèå (po si ti ve re in for ce ment) ñâÿ çà íî 
ñî ñïî ñîá íî ñòüþ âå ùå ñò âà óëó÷ øàòü ñóáú åê òèâ íîå ïñè õî ôè çè -
÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, èëè, èíû ìè ñëî âà ìè, ñïî ñîá íî ñòüþ äî ñòàâ -
ëÿòü óäî âî ëü ñò âèå ïî òðåá ëÿ þ ùå ìó äàí íîå âå ùå ñò âî èí äè âè äó. 

Îò ðè öà òå ëü íîå ïîä êðåï ëå íèå (ne ga ti ve re in for ce ment) îáó -
ñëîâ ëå íî ñïî ñîá íî ñòüþ âå ùå ñò âà óñòðà íÿòü ïñè õè ÷å ñêèé èëè 
ôè çè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò.

Ïà öè åí òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè íå ðåä êî îáú ÿñ íÿ þò
ñâîå ïðè ñòðà ñòèå ê ÏÀÂ æå ëà íè åì èç áà âè òü ñÿ îò íåï ðè ÿò íûõ 
ïå ðå æè âà íèé (íà ïðè ìåð, áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ÷à ñ òî ìî òè -
âè ðó þò óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñòðåì ëå íè åì îñâî áî äè òü ñÿ îò
ýìî öè î íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ). Èç ïî äîá íûõ, òè ïè÷ íûõ äëÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ñóáú åê òèâ íûõ îáú ÿñ íå íèé ìîæ íî
áûëî áû ñäå ëàòü íå âåð íûé âû âîä, ÷òî â ïðî öåñ ñå õè ìè ÷å ñêîé 
çà âè ñè ìî ñòè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ýê ñ ï ëó à òè ðó åò ñÿ ìå õà íèçì
îò ðè öà òå ëü íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðàê òè ÷å ñêèì
ñïå öè à ëè ñòàì õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî óñòðà íå íèå ïñè õîò ðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ â æèç íè ïà öè åí òîâ èëè ïî âû øå íèå èõ
óñòîé ÷è âî ñòè ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó, äî ñòà òî÷ íî ëåã êî
äî ñòè ãà å ìîå ñ ïî ìî ùüþ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ, äà ëå êî íå 
âñå ãäà ïî çâî ëÿ åò äî áè òü ñÿ ïðå êðà ùå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
(íà ïðè ìåð, àë êî ãî ëÿ) è äî ñòè æå íèÿ ðå ìèñ ñèè àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè. Ðå øà þ ùèì ôàê òî ðîì õðî íè ÷å ñêî ãî (íå ïðå ðûâ íî ãî
èëè ðå öè äè âè ðó þ ùå ãî) òå ÷å íèÿ àä äèê òèâ íûõ áî ëåç íåé ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ìå õà íèçì ïî ëî æè òå ëü íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ, âîç íè êà þ ùå -
ãî ïðè ïî âòîð íîì óïî òðåá ëå íèè íàð êî ãåí íî ãî âå ùå ñò âà, ò.å.
ñïî ñîá íîñòü ýòî ãî âå ùå ñò âà äî ñòàâ ëÿòü óäî âî ëü ñò âèå.

Ïðàê òè ÷å ñêîå âû çäî ðîâ ëå íèå (èëè ïðî äîë æè òå ëü íàÿ
ðå ìèñ ñèÿ) â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ñïî ñîá íîñòü çà âè ñè ìî ãî îò ÏÀÂ èí äè âè äà ê ñòîé êî ìó 
îò êà çó îò ïðè âû÷ íî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ. Ýòî ðå çó ëü òàò, ïðè
åãî êà æó ùåé ñÿ ïðî ñòî òå, îêà çû âà åò ñÿ íå äî ñòè æè ìûì äëÿ
áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè.

Â îñíî âå áåç ðå ìèñ ñè îí íî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è
íàð êî ìà íèè íå ðåä êî ëå æèò íå æå ëà íèå ïðå êðà ùàòü
óïîòðåá ëå íèå ÏÀÂ. Ñòðåì ëå íèå ê óäî âî ëü ñò âèþ, ïðå äî -
ñòàâ ëÿ å ìî ìó àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè êà ìè, ïðè âî äèò ê
òîìó, ÷òî ýòè âå ùå ñò âà íà ÷è íà þò çà íè ìàòü íå ïî äî áà þ ùå
âû ñî êîå ìåñ òî â èåðàð õèè öåí íî ñòåé çà âè ñè ìî ãî îò íèõ
èí äè âè äà. Ñòîé êîå è ìàëî ïîä äà þ ùå å ñÿ êîð ðåê öèè èç ìå -
íå íèå öåí íî ñò íîé îðè åí òà öèè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñî ñòàâ -
ëÿ åò îñíî âó àä äèê òèâ íîé äå ôîð ìà öèè ëè÷ íî ñòè.

Î÷å âèä íî, ÷òî íåé ðî ëåï òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû èëè ëþ -
áûå äðó ãèå äî ñòóï íûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëå êàð ñò âåí íûå
ñðåä ñò âà íå â ñî ñòî ÿ íèè îêà çàòü ñêî ëü êî-íè áóäü çà ìåò íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà äå ôîð ìè ðî âàí íóþ èåðàð õèþ öåí íî ñòåé ó íàð êî -

ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ïðå î äî ëåòü èõ íå æå ëà íèå îò êà çà òü ñÿ îò

ïðè âû÷ íî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ è ïðå êðà òèòü ïðè åì ÏÀÂ.

Äî êà çà òå ëü ñò âà ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -

ñêèõ ïîä õî äîâ ê ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè â íàð êî ëî -

ãèè, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äå íèÿ äâîé íûõ ñëå ïûõ 

ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íèé, â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ îò ñóò ñò âó þò. Ýòî ïî çâî ëÿ åò óòâåð æ äàòü, ÷òî ïðè ìå -

íå íèå ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ (â òîì ÷èñ ëå íåé ðî ëåï òè êîâ) 

äëÿ äî ñòè æå íèÿ ðå ìèñ ñèè àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé âñòó -

ïà åò â îïðå äå ëåí íîå ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ñî âðå ìåí íû ìè ïðèí -

öè ïà ìè ðà öèî íà ëü íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèè.

Ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ îïèé íîé (ãå ðî è íî âîé) íàð êî ìà -

íèåé íåé ðî ëåï òè êè âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ íå òî ëü êî íå ïðî ÿâ ëÿ -

þò äî ñòà òî÷ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ â ïî ïûò êàõ âîç äåé ñò -

âèÿ íà âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó, íî è ïðè âî äÿò ê ðå çó ëü òà òàì,

ïðî òè âî ïî ëîæ íûì îæè äà å ìûì. Êàê ïî êà çû âà þò èñ ñëå äî âà -

íèÿ À.Â. Íà äåæ äè íà ñ ñî àâ òîðàìè (1999 ã.), à òàê æå íàøè

ñîá ñò âåí íûå êëè íè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèÿ, íåé ðî ëåï òè êè âû çû -

âà þò àñ ñî öè à òèâ íóþ çà òîð ìî æåí íîñòü è ñíè æà þò ñïî ñîá -

íîñòü áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ê êðè òè ÷å ñêî ìó ñóæ äå íèþ. Âîç -

íè êà þ ùàÿ ïîä âëè ÿ íè åì íåé ðî ëåï òè êîâ êîã íè òèâ íàÿ äèñ -

ôóí ê öèÿ âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ñíè æà åò ïðî äóê òèâ íîñòü òå ðà -

ïåâ òè ÷å ñêî ãî êîí òàê òà ìåæ äó ïà öè åí òîì è âðà ÷îì [3, 5].

Â íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ñëó ÷à ÿõ íàð êî ìà íèè, êîã äà çà ìåò -

íî ãî âëè ÿ íèÿ íåé ðî ëåï òè êîâ íà âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ íå îò ìå -

÷à åò ñÿ, ïî ïûò êè óâå ëè ÷èòü äîçó ïðå ïà ðà òîâ äëÿ äî ñòè æå -

íèÿ áî ëü øå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà, êàê ïðà âè ëî, íå

ïðè íî ñÿò ïî ëü çû ëèáî äàæå, íà ïðî òèâ, ñïî ñîá ñò âó þò óñè -

ëå íèþ àä äèê òèâ íûõ ìî òè âà öèé è íå ãà òèâ íûõ òåí äåí öèé â 

ïî âå äå íèè áî ëü íûõ [5].

Íå äî ñòà òî÷ íîå âëè ÿ íèå íåé ðî ëåï òè êîâ íà àä äèê òèâ -

íûå âëå ÷å íèÿ îò íþäü íå îçíà ÷à åò, ÷òî â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé

êëè íè êå îò ñóò ñò âó þò äðó ãèå ïî êà çà íèÿ äëÿ ïðè ìå íå íèÿ

äàí íî ãî êëàñ ñà ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ. Óñïåø íîå ëå ÷å íèå 

äðó ãèõ òè ïîâ ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó ëèö, çëî óïîò ðåá -

ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, è â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðàñ ñòðîéñòâ âû äå ëÿ å -

ìîé íàìè ìå òà àä äèê òèâ íîé êà òå ãî ðèè — ïñè õî çîâ è ïîã -

ðà íè÷ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íå âðî òè ÷å ñêî ãî, ëè÷ íî ñò íî ãî è (â

ìå íü øåé ñòå ïå íè) àô ôåê òèâ íî ãî ðå ãè ñò ðîâ — íå âîç ìîæ -

íî áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ íåé ðî ëåï òè êîâ.

Ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ëå ÷å íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ

ðàñ ñòðîéñòâ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ âî ìíî ãîì îïðå -

äå ëÿ þò ñÿ âû áî ðîì ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñ ëå

íåé ðî ëåï òè êîâ.

Â êîí òåê ñòå äàí íî ãî îá ñóæ äå íèÿ íàè áî ëåå âàæ íîé ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ÷å òû ðåõ íåé ðî ëåï òè êîâ: 

õëîð ï ðî ìà çè íà, ãà ëî ïå ðè äî ëà, êëî çà ïè íà è ðèñ ïå ðè äî íà.

Õëîð ï ðî ìà çèí (àìè íà çèí)

Õëîð ï ðî ìà çèí — ïåð âûé íåé ðî ëåï òèê, ïðåä ëî æåí íûé

äëÿ ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êè, è ðî äî íà ÷à ëü íèê êëàñ ñà

òè ïè÷ íûõ (êëàñ ñè ÷å ñêèõ) íåé ðî ëåï òè êîâ. Èìåí íî ñ ïðè -

ìå íå íèÿ õëîð ï ðî ìà çè íà, à â äà ëü íåé øåì — è äðó ãèõ íåé -

ðî ëåï òè êîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè íà ÷à ëàñü ýðà ïñè õî -

ôàð ìà êî ëî ãèè â ïñè õè àò ðèè, ðà çè òå ëü íî èç ìå íèâ øàÿ îá -

ëèê è àò ìî ñôå ðó ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íèö, ñïî ñîá ñò âî -

âàâ øàÿ ñìÿã ÷å íèþ òå ÷å íèÿ ýí äî ãåí íûõ ïñè õî çîâ, äå èí -

ñòè òó öè î íà ëè çà öèè ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ è çíà ÷è òå ëü íî ìó

âîç ðà ñ òà íèþ âîç ìîæ íî ñòåé èõ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè.
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Õëîð ï ðî ìà çèí îò íî ñèò ñÿ ê ïðî èç âîä íûì ôå íî òè à çè íà 
ñ àëè ôà òè ÷å ñêîé áî êî âîé öå ïüþ, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñïåêòð
åãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè.

Ïðå ïà ðàò õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ äî ñòà òî÷ íîé áèî äî ñ òóï íî -
ñòüþ ïîñ ëå ïðè å ìà âíóòðü è ýô ôåê òè âåí ïðè ïà ðåí òå -
ðàëü íîì (âíóò ðè ìû øå÷ íîì è âíóò ðè âåí íîì) ââå äå íèè.

Îñî áåí íîñòü ôàð ìà êî êè íå òè êè õëîð ï ðî ìà çè íà ñî ñòî -
èò â îá ðà çî âà íèè íå ñêî ëü êèõ äå ñÿò êîâ ìå òà áî ëè òîâ, ìíî -
ãèå èç êî òî ðûõ îá ëà äà þò ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòüþ, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ïðî äîë æè òå ëü íîå ïñè õîò ðîï íîå äåé -
ñò âèå ïðå ïà ðà òà. Ñ äåé ñò âè åì àê òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ ñâÿ -
çà íû íå òî ëü êî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå, íî è òîê ñè ÷å ñ êèå ýô -
ôåê òû õëîð ï ðî ìà çè íà.

Õëîð ï ðî ìà çèí îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì àä ðå íî ëè òè ÷å -
ñêèì è àí òè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì, îáó ñëîâ -

ëåí íûì ñðîä ñò âîì ê a1-àä ðå íî ðå öåï òî ðàì è ñå ðî òî íè íî -
âûì ðå öåï òî ðàì 5-HT2-òè ïà è óìå ðåí íûì èí ãè áè ðó þ -
ùèì âîç äåé ñò âè åì íà äî ôà ìè íî âûå D2-ðå öåï òî ðû è åùå
áî ëåå ñëà áûì àô ôè íè òå òîì ê D1-ðå öåï òî ðàì. Ïðå ïà ðàò
ïðî ÿâ ëÿ åò òàê æå çíà ÷è òå ëü íîå àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêîå (õî -
ëè íî ëè òè ÷å ñêîå) äåé ñò âèå.

Àí òè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêè ìè, àí òè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêè -
ìè è, â èç âå ñò íîé ìåðå, àí òè àä ðå íåð ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè 
õëîð ï ðî ìà çè íà ïðè íÿ òî îáú ÿñ íÿòü åãî àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîå
äåé ñò âèå. Àä ðå íî ëè òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû õëîð ï ðî ìà çè íà ëå -
æàò â îñíî âå åãî óã íå òà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ãå ìî äè íà ìè êó, à
ñ àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì ñâÿ çà íà ñïî ñîá íîñòü
ïðå ïà ðà òà ïðî âî öè ðî âàòü ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ.

Ñïåêòð ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè õëîð ï ðî ìà çè íà
âêëþ ÷à åò ìîù íîå ñå äà òèâ íîå, îá ùå çà òîð ìà æè âà þ ùåå,
ñíî òâîð íîå è àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå, à òàê æå êà òà -
ëåï òî ãåí íîå âëè ÿ íèå.

Àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå õëîð ï ðî ìà çè íà õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ñå ëåê òèâ íî ãî (èç áè ðà òå ëü íî ãî)
êîì ïî íåí òà, ïî ý òî ìó ñïî ñîá íîñòü ïðå ïà ðà òà óñòðà íÿòü
áðåä, ãàë ëþ öè íà öèè è äðó ãèå ïðî äóê òèâ íûå ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû âû ðà æå íà ñëà áåå, ÷åì ó ìíî ãèõ äðó -
ãèõ íåé ðî ëåï òè êîâ [2].

Õëîð ï ðî ìà çèí ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ëå ÷å íèè ïñè õî çîâ è äî -
ñòà òî÷ íî óñïåø íî êó ïè ðó åò ðàç ëè÷ íûå âèäû ïñè õî ìî òîð -
íî ãî âîç áóæ äå íèÿ êàê ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ, òàê è ó ëèö,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ. Â ñâÿ çè ñ íå èç áè ðà òå ëü íûì àí -
òè ïñè õî òè ÷å ñêèì âîç äåé ñò âè åì ïðå ïà ðàò íå îá ëà äà åò «îá -
ðû âà þ ùèì» äåé ñò âè åì íà îñòðûå ýí äî ãåí íûå ïñè õî çû.

Ñó ùå ñò âåí íû ìè íå äî ñòàò êà ìè õëîð ï ðî ìà çè íà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òîêñè÷ íîñòü, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû è
äî âî ëü íî âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà îñëîæ íå íèé ïðè åãî èñ ïî ëü çî -
âà íèè â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Ñî îò íî øå íèå ìåæ äó ëå -
÷åá íû ìè è ïî áî÷ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè õëîð ï ðî ìà çè íà çíà ÷è -
òå ëü íî óñòó ïà åò ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïî êà çà òå ëÿì ó äðó ãèõ
òè ïè÷ íûõ è òåì áî ëåå àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ.

Íå áëà ãî ïðè ÿò íûì ñâîé ñò âîì õëîð ï ðî ìà çè íà, îãðà íè -
÷è âà þ ùèì åãî ïðè ìå íå íèå â ëå ÷å íèè íå îò ëîæ íûõ ñî ñòî -
ÿ íèé ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñè ëü íîå àí -
òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêîå (õî ëè íî ëè òè ÷å ñêîå) äåé ñò âèå è ñâÿ -
çàí íàÿ ñ ýòèì ñïî ñîá íîñòü ïðî âî êà öèè îñòðûõ äå ëè ðè îç -
íûõ ïñè õî çîâ.

Õëîð ï ðî ìà çèí, êàê è äðó ãèå ïðî èç âîä íûå ôå íî òè à çè -
íà ñ àëè ôà òè ÷å ñêîé áî êî âîé öå ïüþ, ñëå äó åò êðàé íå îñòî -
ðîæ íî ïðè ìå íÿòü (ëèáî âî îá ùå âîç äåð æè âà òü ñÿ îò ïðè -

ìå íå íèÿ) ïðè îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ è îñî áåí íî
ïðè àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Ïðå ïà ðàò îá ëà äà åò óã íå òà þ ùèì âîç äåé ñò âè åì íà ãå ìî -
äè íà ìè êó. Â ñâÿ çè ñ ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè ïðå -
ïà ðàò íóæ íî ñ áî ëü øîé îñòî ðîæ íî ñòüþ êîì áè íè ðî âàòü ñ

a2-àä ðå íî ìè ìå òè êà ìè — êëî íè äè íîì (êëî ôå ëè íîì) è åãî 
àíà ëî ãà ìè.

Êëî íè äèí (êëî ôå ëèí) è äðó ãèå a2-àä ðå íî ìè ìå òè êè
øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â ëå ÷å íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî -
è äîâ è íå ñêî ëü êî ðåæå — â ëå ÷å íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë -
êî ãî ëÿ. Ýòè ïðå ïà ðà òû îá ëà äà þò âû ðà æåí íûì ãè ïî òåí -
çèâ íûì äåé ñò âè åì, è îñíîâ íîå èõ ïðåä íàç íà ÷å íèå çà êëþ -
÷à åò ñÿ â ëå ÷å íèè ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè.

Íà çíà ÷å íèå õëîð ï ðî ìà çè íà è äðó ãèõ àëè ôà òè ÷å ñêèõ
ïðî èç âîä íûõ ôå íî òè à çè íà íå äî ïó ñ òè ìî ïðè íà ëè ÷èè
ïðè çíà êîâ îáåç âî æè âà íèÿ. Ðàç ëè÷ íàÿ ñòå ïåíü îáåç âî æè -
âà íèÿ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ïî ñòóï ëå íèè â êëè íè êó ïðàê òè ÷å -
ñêè ó âñåõ ëèö â àê òèâ íîé ôàçå îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè è
ó ìíî ãèõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñëå ïðî äîë æè òå ëü íûõ
àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ.

Ïðè íà çíà ÷å íèè õëîð ï ðî ìà çè íà íå îá õî äè ìî ó÷è òû -
âàòü, ÷òî â ñâÿ çè ñ ãå ïà òî òîê ñè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì îí ìî æåò 
ïðè âî äèòü ê óòÿ æå ëå íèþ ïî ëè ýòè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ïå ÷å íè, õà ðàê òåð íî ãî äëÿ áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè, à òàê æå âû çû âàòü îñòðûé ëå -
êàð ñò âåí íûé ãå ïà òèò.

Â áî ëü øèõ äî çàõ (èëè ïðè âû ñî êîé èí äè âè äó à ëü íîé
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè) õëîð ï ðî ìà çèí ñïî ñî áåí âû çû âàòü òÿ -
æå ëûå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ (âïëîòü äî çëî êà ÷å ñò -
âåí íî ãî íåé ðî ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà).

Â ñâÿ çè ñ òêà íå âîé òîêñè÷ íî ñòüþ õëîð ï ðî ìà çè íà
âíóò ðè ìû øå÷ íûå èíú åê öèè ïðå ïà ðà òà â íå êî òî ðûõ ñëó -
÷à ÿõ îñëîæ íÿ þò ñÿ ðàç âè òè åì àá ñ öåñ ñîâ, à âíóò ðè âåí íîå
ââå äå íèå — îñòðûì ôëå áè òîì.

Íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íå äî ñòàò êè è íå âû ñî -
êóþ àí òè ïñè õî òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü, õëîð ï ðî ìà çèí äî ñèõ 
ïîð íà õî äèò ïðè ìå íå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Ïî êà çà íèÿ ê èñ ïî ëü çî âà íèþ õëîð ï ðî ìà çè íà â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå â ïåð âóþ î÷å ðåäü ïðåä ñòàâ ëÿ þò
îñòðûå èí òîê ñè êà öè îí íûå (íî íå àá ñòè íåí ò íûå) ïñè õî -
çû, íà ïðè ìåð îñòðûå ïñè õî çû, âû çâàí íûå çëî óïîò ðåá ëå -
íè åì êî êà è íîì èëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî -
âî ãî ðÿäà.

Õëîð ï ðî ìà çèí èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî -
ëü íûõ. Íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè íåé ðî ëåï òè êà ìè õëîð ï ðî ìà çèí
ñìÿã ÷à åò äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ðå àê öèè è íå áëà ãî ïðè ÿò íûå òåí -
äåí öèè â ïî âå äå íèè, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì
ñî ñòî ÿ íèè ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ñëå äó åò ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå, ÷òî øè ðî êîå è íå
âñå ãäà îáî ñíî âàí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå õëîð ï ðî ìà çè íà, èç -
âå ñò íî ãî â Ðîñ ñèè êàê àìè íà çèí, â îòå ÷å ñò âåí íîé êëè íè -
÷å ñêîé ïðàê òè êå è òÿ ãî ñò íûé õà ðàê òåð åãî íåé ðî ëåï òè ÷å -
ñêèõ ýô ôåê òîâ â íå ìà ëîé ñòå ïå íè ñïî ñîá ñò âî âà ëè òîìó,
÷òî ó ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êè ñôîð -
ìè ðî âà ëîñü íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê ýòî ìó ïðå ïà ðà òó.

Ãà ëî ïå ðè äîë

Íà ðÿ äó ñ õëîð ï ðî ìà çè íîì ïðåä ñòà âè òå ëåì êëàñ ñà òè -
ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãà ëî ïå ðè äîë.
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Ïðå ïà ðàò îò íî ñèò ñÿ ê ïðî èç âîä íûì áó òè ðî ôå íî íà è ïî 

ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì ñâîé ñò âàì ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò

õëîð ï ðî ìà çè íà. Ãà ëî ïå ðè äîë ýô ôåê òè âåí êàê ïðè ïà ðåí -

òå ðà ëü íîì ââå äå íèè, òàê è ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ïðè å ìå.

Â îò ëè ÷èå îò õëîð ï ðî ìà çè íà, ãà ëî ïå ðè äîë îêà çû âà åò ïðå -

è ìó ùå ñò âåí íî àí òè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîå âëè ÿ íèå, îá ëà äàÿ ñè -

ëü íûì âîç äåé ñò âè åì íà äî ôà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû D2-òè ïà è

ìå íåå âû ðà æåí íûì — íà D1- è D4-ðå öåï òî ðû. Âîç äåé ñò âèå

ãà ëî ïå ðè äî ëà íà a1-àä ðå íî ðå öåï òî ðû è ñå ðî òî íè íî âûå

5-HT2-ðå öåï òî ðû íå çíà ÷è òå ëü íî. Àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå (õî -

ëè íî ëè òè ÷å ñêèå) ýô ôåê òû ó ãà ëî ïå ðè äî ëà îò ñóò ñò âó þò. Áëà -

ãî äà ðÿ íå çíà ÷è òå ëü íî ìó ñðîä ñò âó ê àä ðå íî ðå öåï òî ðàì ïðå -

ïà ðàò ïðàê òè ÷å ñêè íå âëèÿ åò íà ãå ìî äè íà ìè êó.

Ãà ëî ïå ðè äîë îá ëà äà åò ñè ëü íûì àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèì äåé -

ñò âè åì. Ñïåêòð åãî ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè íà ðÿ äó ñ îá -

ùèì (ãëî áà ëü íûì) àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì âêëþ ÷à åò 

ñå ëåê òèâ íîå âîç äåé ñò âèå íà ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âóþ

ñèì ï òî ìà òè êó, ÷òî ñî çäà åò åìó çà ìåò íûå ïðå è ìó ùå ñò âà â

ñðàâ íå íèè ñ õëîð ï ðî ìà çè íîì è ïî çâî ëÿ åò èñ ïîëü çî âàòü

ïðå ïà ðàò â êà ÷å ñò âå ìîù íî ãî íåé ðî ëåï òè êà «îá ðû âà þ ùå ãî» 

äåé ñò âèÿ ïðè îñòðûõ ýí äî ãåí íûõ ïñè õî çàõ. 

Ñå äà òèâ íûé, ñíî òâîð íûé è îá ùå çà òîð ìà æè âà þ ùèé

ýô ôåê òû ó ãà ëî ïå ðè äî ëà âû ðà æå íû ñëà áåå, ÷åì ó õëîð -

ïðî ìà çè íà.

Â ìà ëûõ äî çàõ ãà ëî ïå ðè äîë îêà çû âà åò áëà ãî ïðè ÿò íîå

âîç äåé ñò âèå íà íå âðî òè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, ÷òî ïî çâî ëÿ åò

óñïåø íî èñ ïî ëü çî âàòü ïðå ïà ðàò â ïîã ðà íè÷ íîé ïñè õè àò ðèè.

Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå ãà ëî ïå ðè äîë ïðè ìå íÿ åò ñÿ 

äëÿ ëå ÷å íèÿ ïñè õî çîâ ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà.

Îò ñóò ñò âèå õî ëè íî ëè òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ è íå çíà ÷è -

òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ãå ìî äè íà ìè êó â ñî ÷å òà íèè ñ âû ñî êîé

àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ ïî çâî ëÿ þò ñ÷è òàòü ãà ëî -

ïå ðè äîë ýô ôåê òèâ íûì è ñðàâ íè òå ëü íî áå çî ïàñ íûì ïðå -

ïà ðà òîì äëÿ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è àá ñòè íåí ò -

íûõ ïñè õî çîâ íå àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè.

Â ñâå òå ñî âðå ìåí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ìå õà íèç ìàõ, ëå -

æà ùèõ â îñíî âå ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è äðó ãèõ

òè ïè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ìîç ãà, ïà òî ãå -

íå òè ÷å ñêè îïðàâ äàí íûì â òå ðà ïèè îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå òè à ìè íà (âè òà ìè íà Â1) è

ïðå ïà ðà òîâ ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ — ïðî èç âîä íûõ

áåí çî äè à çå ïè íà, áàð áè òó ðà òîâ è êëî ìå òè à çî ëà (ãå ìè íåâ -

ðè íà) [4]. Ãà ëî ïå ðè äîë ââî äèò ñÿ â ëå ÷åá íûå ñõå ìû ïðè

íå äî ñòà òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ëå êàð ñò -

âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðè âû ðà æåí íîì ãàë ëþ öè íî çå è òÿ æå ëûõ 

ôîð ìàõ ïñè õî ìî òîð íî ãî âîç áóæ äå íèÿ. 

Ïðè àòè ïè÷ íûõ ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ — ýí äî -

ôîðì íûõ âà ðè àí òàõ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè, îñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ 

àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çàõ è ïñè õî çàõ ïà ðà íî èä íî ãî

ñïåê ò ðà — ãà ëî ïå ðè äîë ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íåé ðî ëåï òè êîâ 

ïåð âî ãî âû áî ðà.

Ãà ëî ïå ðè äîë ýô ôåê òè âåí ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì àë êî ãî ëü -

íîì îïü ÿ íå íèè è ïðè èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çàõ, âû çâàí -

íûõ çëî óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè àì ôå òà ìè íî -

âî ãî ðÿäà, êî êà è íîì, ãàë ëþ öè íî ãå íà ìè è êàí íà áè íî è äà ìè.

Â íå áî ëü øèõ äî çàõ ãà ëî ïå ðè äîë (îñî áåí íî â ñî ÷å òà -

íèè ñ òðàí ê âè ëè çà òî ðà ìè) óñïåø íî óñòðà íÿ åò òðå âîæ -

íî-èïî õîä ðè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ è äðó ãèå ðàñ ñòðîé ñò âà

íåâðî òè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ.

Ïî ñî âî êóï íî ñòè êà ÷åñòâ ãà ëî ïå ðè äîë ìî æåò ñ÷è òà òü -
ñÿ «óíè âåð ñà ëü íûì» íåé ðî ëåï òè êîì äëÿ ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé 
è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè.

Ïî äîá íî äðó ãèì òè ïè÷ íûì íåé ðî ëåï òè êàì, ãà ëî ïå ðè -
äîë ñïî ñî áåí âû çû âàòü àêà òè çèþ, ñëþ íî òå ÷å íèå è ýê ñò ðà -
ïè ðà ìèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Â áî ëü øèõ äî çàõ èëè ïðè ïî -
âû øåí íîé èí äè âè äó à ëü íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèå ãà -
ëî ïå ðè äî ëîì ìî æåò îñëîæ íÿ òü ñÿ ðàç âè òè åì çëî êà ÷å ñò -
âåí íî ãî íåé ðî ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà [2].

Êàê è õëîð ï ðî ìà çèí, ãà ëî ïå ðè äîë âû çû âà åò íå îä íî -
çíà÷ íîå è íå ðåä êî íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì è îñî áåí íî ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ÷òî íà ðÿ äó ñ
äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé âîç íèê íî âå íèÿ ïî áî÷ íûõ
äåé ñò âèé è îñëîæ íå íèé òå ðà ïèè â îïðå äå ëåí íîé ìåðå îãðà -
íè ÷è âà åò åãî ïðè ìå íå íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Êëî çà ïèí (àçà ëåï òèí)

Ðî äî íà ÷à ëü íè êîì êëàñ ñà àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ
ñëó æèò êëî çà ïèí. Îöåí êà êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ âíîâü
ïî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ îáû÷ íî ïðî èç -
âî äèò ñÿ â ñðàâ íå íèè ñ êëî çà ïè íîì.

Êëî çà ïèí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî èç âîä íîå äè áåí çî -
äè à çå ïè íà. 

Ïðå ïà ðàò ýô ôåê òè âåí ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ïðè å ìå. Ëå -
êàð ñò âåí íûå ôîð ìû êëî çà ïè íà äëÿ ïà ðåí òå ðà ëü íî ãî ïðè -
ìå íå íèÿ îò ñóò ñò âó þò.

Ñî îò íî øå íèå ïî êà çà òå ëåé àô ôè íè òå òà êëî çà ïè íà ê
äî ôà ìè íî âûì, àä ðå íà ëè íî âûì è ñå ðî òî íè íî âûì ðå öåï -
òî ðàì, â èç âå ñò íîé ìåðå îò ðà æà þ ùåå åãî êëè íè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû, ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íî â ñëå äó þ ùåì âèäå:

D4 = a1 > 5-HT2 > D2 = D1.

Ïî ìè ìî àô ôè íè òå òà ê ïå ðå ÷èñ ëåí íûì òè ïàì ðå öåï òî -
ðîâ êëî çà ïèí îáëàäàåò ñè ëü íûì ñðîä ñò âîì ê õî ëè íî ðå öåï -
òî ðàì, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò åãî âû ðà æåí íûå õî ëè íî ëè òè ÷å -
ñêèå ñâîé ñò âà è (â ÷èñ ëå ïðî ÷èõ ïðè ÷èí) îò ñóò ñò âèå ñïî ñîá -
íî ñòè âû çû âàòü ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå íà ðó øå íèÿ. 

Êëî çà ïèí îá ëà äà åò ìîù íûì àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèì äåé -
ñò âè åì, âêëþ ÷à þ ùèì â ñåáÿ êàê îá ùèé, òàê è ñå ëåê òèâ -
íûé êîì ïî íåí òû. Ïî ìè ìî àí òè ïñè õî òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, 
êëî çà ïèí ïðî ÿâ ëÿ åò ñè ëü íîå ñå äà òèâ íîå, îá ùå çà òîð ìà æè -
âà þ ùåå è ñíî òâîð íîå âëè ÿ íèå.

Îñî áåí íî ñòè ïñè õîò ðîï íûõ ýô ôåê òîâ êëî çà ïè íà
ñáëè æà þò åãî ñ àëè ôà òè ÷å ñêè ìè ïðî èç âîä íû ìè ôå íî òè à -
çè íà, â ÷à ñò íî ñòè ñ õëîð ï ðî ìà çè íîì.

Àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèå (õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèå) ýô ôåê òû, ñ
êî òî ðû ìè ñâÿ çà íà ñïî ñîá íîñòü ïðî âî öè ðî âàòü àá ñòè íåí ò -
íûå ïñè õî çû è äðó ãèå ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ,
âû ðà æå íà ó êëî çà ïè íà åùå ñè ëü íåå, ÷åì ó õëîð ï ðî ìà çè íà.

Ïðèí öè ïè à ëü íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó êëî çà ïè íîì è õëîð -
ï ðî ìà çè íîì çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñïî ñîá íî ñòè êëî çà ïè íà (êàê è
äðó ãèõ àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ) îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà
íå ãà òèâ íûå (â òîì ÷èñ ëå òàê íà çû âà å ìûå äå ôè öè òàð íûå)
ñèì ï òî ìû øè çîô ðå íèè.

Íå ñìîò ðÿ íà ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ, êëî çà ïèí íå óòðà òèë ñâîå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî çíà ÷å -
íèÿ äî ñèõ ïîð. Ïðå ïà ðàò øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ â ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé ïðàê òè êå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü äëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè.

Áëà ãî äà ðÿ ìîù íî ìó àí òè ïñè õî òè ÷å ñêî ìó äåé ñò âèþ ñ
ïðå îá ëà äà íè åì ñíî òâîð íî-ñå äà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà êëî -
çà ïèí ýô ôåê òèâ íî êó ïè ðó åò ñî ñòî ÿ íèå ïñè õî ìî òîð íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà.
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Â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè åì ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûõ ýô ôåê òîâ ïðå -
ïà ðàò ìî æåò íà çíà ÷à òü ñÿ áî ëü íûì ñ îð ãà íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè ìîç ãà. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà -
íèå, ÷òî ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ, ïî âû øà þ ùèõ äå ëè ðè îç íóþ ãî -
òîâ íîñòü, ïðå ïà ðàò äîë æåí íà çíà ÷à òü ñÿ ñ îñòî ðîæ íî ñòüþ.

Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå êëî çà ïèí ìî æåò ïðè ìå -
íÿ òü ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ îñòðûõ èí òîê ñè êà öè îí íûõ (íî íå àá -
ñòè íåí ò íûõ) è õðî íè ÷å ñêèõ ïñè õî çîâ.

Êëî çà ïèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ïðå ïà ðà òîâ âû áî ðà äëÿ
ëå ÷å íèÿ çà òÿæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñíà ó áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé
íàð êî ìà íèåé è äðó ãè ìè ôîð ìà ìè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Ïðè ýòîì ïðå ïà ðàò, â ñâÿ çè ñ âû ðà æåí íû ìè õî ëè íî -
ëè òè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè è ñïî ñîá íî ñòüþ ïðî âî öè ðî âàòü
ðàç âè òèå äå ëè ðèÿ, íà çíà ÷à åò ñÿ ïî ìè íî âà íèþ îñòðûõ
ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ.

Íå îá õî äè ìîñòü çà ìå íû áåí çî äè à çå ïè íîâ è äðó ãèõ
ïðå ïà ðà òîâ ñíî òâîð íî-ñå äà òèâ íîé ãðóï ïû íåé ðî ëåï òè êà -
ìè ïðè ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ñíà â ïî ñòàá ñòè -
íåí ò íûé ïå ðè îä îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ðà ñ òà þ ùåé òî ëå ðàí ò íî -
ñòüþ ê òðàí ê âè ëè çà òî ðàì è ñíî òâîð íûì ñðåä ñò âàì è òåí -
äåí öèåé ê ôîð ìè ðî âà íèþ âòî ðè÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ. 
Êëî çà ïèí, â îò ëè ÷èå îò õëîð ï ðî ìà çè íà è äðó ãèõ íåé ðî -
ëåï òè êîâ ñ ïðå îá ëà äà íè åì ñå äà òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ, îò ëè ÷à -
åò ñÿ âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðè äèñ ñîì íè ÿõ â ñî ÷å òà -
íèè ñ óìå ðåí íî âû ðà æåí íûì ïî ñëå äåé ñò âè åì.

Áëà ãî òâîð íîå äåé ñò âèå êëî çà ïè íà ïðè õðî íè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íè ÿõ ñíà ñëó æèò, ïî-âè äè ìî ìó, ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé 
òîãî, ÷òî ýòîò ïðå ïà ðàò — ïðàê òè ÷å ñêè åäèí ñò âåí íûé èç
íåé ðî ëåï òè êîâ — ïîä âåð ãà åò ñÿ íå ìå äè öèí ñêî ìó óïî òðåá -
ëå íèþ áî ëü íû ìè íàð êî ìà íèåé è ïðè ñóò ñò âó åò â ñôå ðå íå -
çà êîí íî ãî îáî ðî òà ÏÀÂ.

Ê ÷èñ ëó ñå ðü åç íûõ íå äî ñòàò êîâ êëî çà ïè íà, îãðà íè ÷è -
âà þ ùèõ åãî êëè íè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå, îò íî ñèò ñÿ òîê ñè -
÷å ñ êîå âëè ÿ íèå, â òîì ÷èñ ëå óã íå òà þ ùåå äåé ñò âèå íà êðî -
âåò âî ðå íèå è ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü àã ðà íó ëî öè òîç.

Ðèñ ïå ðè äîí (ñïå ðè äàí)

Ðèñ ïå ðè äîí îò íî ñèò ñÿ ê ïðî èç âîä íûì áåí çè çîê ñà çî -

ëà. Ïðå ïà ðàò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïî ñëåä íåå ïî êî ëå íèå àòè ïè÷ -

íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ è îò íî ñèò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ëå êàð ñò âåí -

íûõ ñðåäñòâ, íàè áî ëåå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó å ìûõ â ïñè õè àò ðèè â 

íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ.

Âû ñî êàÿ àí òè ïñè õî òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü, áëà ãî ïðè ÿò -

íîå ñî îò íî øå íèå ìåæ äó ëå ÷åá íû ìè è ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê -

òà ìè è õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü ïî çâî ëÿ þò ðèñ ïå ðè äî íó

ïî ñòî ÿí íî íà õî äè òü ñÿ â ïåð âûõ ñòðî÷ êàõ ðåé òèí ãîâ ðàç -

ëè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ [1].

Ïðå ïà ðàò îá ëà äà åò äî ñòà òî÷ íîé ýí òå ðà ëü íîé áèî äî ñ -

òóï íî ñòüþ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü

ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ïðè å ìå.

Ðèñ ïå ðè äîí ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì àí òà ãî íè ñòîì

ñå ðî òî íè íî âûõ 5-HT2-ðå öåï òî ðîâ è äî ôà ìè íî âûõ D2-ðå -

öåï òî ðîâ, ïðî ÿâ ëÿ åò óìå ðåí íóþ àí òè àä ðå íåð ãè ÷å ñêóþ

àê òèâ íîñòü, ïðàê òè ÷å ñêè íå îêà çû âà þ ùóþ óã íå òà þ ùå ãî

âëè ÿ íèÿ íà ãå ìî äè íà ìè êó. 

Ïðå ïà ðàò íå îá ëà äà åò ñðîä ñò âîì ê õî ëè íî ðå öåï òî ðàì

è ïî ý òî ìó íå ïðî ÿâ ëÿ åò íå æå ëà òå ëü íûõ äëÿ ïñè õè àò ðè ÷å -

ñêîé è íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ

(õî ëè íî ëè òè ÷å ñêèõ) ñâîéñòâ.

Ïî äàí íûì Á.Â. Àí ä ðå å âà (2005 ã.), îñíî âàí íûì íà ðå -

çó ëü òà òàõ çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, àí òè äî ôà ìè íåð ãè -

÷å ñêîå âëè ÿ íèå ðèñ ïå ðè äî íà, ëå æà ùåå â îñíî âå åãî àí òè -

ïñè õî òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, ïðå âîñ õî äèò ñî îò âåò ñò âó þ -

ùèå ýô ôåê òû ãà ëî ïå ðè äî ëà, îëàí çà ïè íà è êâå òè à ïè íà [1]. 

Ýòî îáú ÿñ íÿ åò âû ñî êóþ îá ùóþ è ñå ëåê òèâ íóþ àí òè ïñè õî -

òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà, áû ñò ðîå è âû ðà æåí íîå

âîç äåé ñò âèå íà ãàë ëþ öè íà òîð íûå è áðå äî âûå ñèí ä ðî ìû.

Ãëàâ íûì ïðåä íàç íà ÷å íè åì ðèñ ïå ðè äî íà â ïñè õè àò ðèè

ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ÷å íèå øè çîô ðå íèè: êàê ïñè õî çîâ, òàê è íå -

ïñè õî òè ÷å ñêèõ ôîðì áî ëåç íè. 

Áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ âû ðà æåí íî ãî ñå ëåê òèâ íî ãî êîì -

ïî íåí òà àí òè ïñè õî òè ÷å ñêî ãî âëè ÿ íèÿ ðèñ ïå ðè äîí ïðî ÿâ -

ëÿ åò áû ñò ðîå «îá ðû âà þ ùåå» äåé ñò âèå íà îñòðûå ýí äî ãåí -

íûå ïñè õî çû.

Îä íî èç äî ñòî èíñòâ ðèñ ïå ðè äî íà — ñïî ñîá íîñòü îêà -

çû âàòü áëà ãî òâîð íîå âëè ÿ íèå íå òî ëü êî íà ïðî äóê òèâ íûå, 

íî è íà íå ãà òèâ íûå ñèì ï òî ìû ïðî öåñ ñó à ëü íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ [4].

Õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü è îò íî ñè òå ëü íàÿ áå çî ïàñ -

íîñòü ðèñ ïå ðè äî íà ïî çâî ëÿ þò óñïåø íî ïðè ìå íÿòü åãî â

ãå ðîí òîï ñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êå è â ëå ÷å íèè ïñè õî çîâ

îð ãà íè ÷å ñêî ãî ãå íå çà.

Äèà ïà çîí ïî êà çà íèé ê ïðè ìå íå íèþ ðèñ ïå ðè äî íà â

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé êëè íè êå äî ñòà òî÷ íî øè ðîê.

Ðèñ ïå ðè äîí ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ëå ÷å íèè îñòðûõ àá ñòè -

íåíò íûõ è èí òîê ñè êà öè îí íûõ ïñè õî çîâ, à òàê æå õðî íè ÷å -

ñêèõ ãàë ëþ öè íî çîâ, àë êî ãî ëü íî ãî áðå äà ðåâ íî ñòè è äðó -

ãèõ ýí äî ôîð ì íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ ó áî ëü íûõ

àë êî ãî ëèç ìîì.

Áëà ãî äà ðÿ îò ñóò ñò âèþ àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî -

ñòè ðèñ ïå ðè äîí, â îò ëè ÷èå îò êëî çà ïè íà è õëîð ï ðî ìà çè -

íà, ìî æåò íà çíà ÷à òü ñÿ â ïå ðè îä îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé ñèí ä -

ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ èëè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ

áåç ðè ñ êà ñïðî âî öè ðî âàòü ðàç âè òèå äå ëè ðèÿ.

Íà çíà ÷å íèå ðèñ ïå ðè äî íà íå ðåä êî ñïî ñîá ñò âó åò óëó÷ -

øå íèþ òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè è äðó ãèõ áî ëåç -

íåé àä äèê òèâ íî ãî êðó ãà, êî ìîð áèä íûõ ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè

øè çîô ðå íè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà.

Ðèñ ïå ðè äîí îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ óñòðà íÿòü äèñ ôî -

ðè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ è ñìÿã -

÷àòü ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû ñòó ïàÿ â ðîëè

«êîð ðåê òî ðà ïî âå äå íèÿ». Ïîä âëè ÿ íè åì ðèñ ïå ðè äî íà ó

áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé óìå íü øà þò ñÿ êîí ô ëèê ò íîñòü è àã -

ãðà âà öè îí íûå óñòà íîâ êè, îñëàá ëÿ þò ñÿ âòî ðè÷ íûå ôîð ìû

áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, îá ëåã ÷à åò ñÿ âêëþ ÷å íèå â

ëå ÷åá íûå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå ïðî ãðàì ìû.

Øè ðî êèé ñïåêòð êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè äàåò

îñíî âà íèÿ ñ÷è òàòü ðèñ ïå ðè äîí åùå áî ëåå «óíè âåð ñà ëü -

íûì» íåé ðî ëåï òè êîì, ÷åì ãà ëî ïå ðè äîë. Îá ëà äàÿ ïðå è ìó -

ùå ñò âà ìè â êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òàõ (â ÷à ñò íî ñòè, áî ëåå

âû ðà æåí íûì àí òè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèì âëè ÿ íè åì è ñïî -

ñîá íî ñòüþ âîç äåé ñò âî âàòü íà íå ãà òèâ íûå ïñè õè ÷å ñêèå

ðàñ ñòðîé ñò âà), ðèñ ïå ðè äîí çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äèò ãà -

ëî ïå ðè äîë ïî ïå ðå íî ñè ìî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè.

Áëà ãî ïðè ÿò íûì ñâîé ñò âîì ðèñ ïå ðè äî íà äëÿ íàð êî ëî -

ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ìíî ãèå èç êî òî ðûõ äå ìîí ñò ðè ðó þò íå -

ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê íåé ðî ëåï òè êàì, ñëó æèò îò ñóò ñò âèå
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«îò ðè öà òå ëü íîé ñòèã ìû», êî òî ðóþ íå ñóò íà ñåáå õëîð ï ðî -

ìà çèí è ãà ëî ïå ðè äîë.

Ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûå íà ðó øå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè å ìîì

ðèñ ïå ðè äî íà, âîç íè êàþò ðåä êî è îáû÷ íî ïðè ïðå âû øå -

íèè ðå êî ìåí äî âàí íîé äîçû ïðå ïà ðà òà.

Ïî äîá íî äðó ãèì àòè ïè÷ íûì íåé ðî ëåï òè êàì ðèñ ïå ðè -

äîí ñïî ñî áåí âû çû âàòü íåé ðî ýí äîê ðèí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî îãî âî ðè òü ñÿ, ÷òî â íàð êî ëî ãè ÷å -

ñêîé êëè íè êå ñðàâ íè òå ëü íî íå ÷à ñ òî âîç íè êà þò ïî êà çà -

íèÿ ê äëè òå ëü íî ìó ïðè ìå íå íèþ ðèñ ïå ðè äî íà èëè äðó ãèõ

àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, à ïðè íå ïðî äîë æè òå ëü íîì

êóð ñå ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷åí íûå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ýô ôåê òû

îáû÷ íî íå óñïå âà þò ïðî ÿ âè òü ñÿ.

Îá øèð íûé ïå ðå ÷åíü ïî êà çà íèé ê ïðè ìå íå íèþ ðèñ ïå -

ðè äî íà, âû ñî êàÿ àí òè ïñè õî òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü â ñî ÷å òà -

íèè ñ õî ðî øåé ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü 

ðèñ ïå ðè äîí â êà ÷å ñò âå îï òè ìà ëü íî ãî íåé ðî ëåï òè êà äëÿ

íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè.
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TO THE PROBLEM OF RATIONAL USE OF ANTIPSYCHOTIC DRUGS IN THE PRACTICE 
OF ADDICTIVE DISORDERS TREATMENT

SIVOLAP YU.P.
SAVCHENKOV V.A.

The typology of men tal dis or ders in al co hol and drug ad dicts on the base of cri te ria of or i gin and psychopathological be long ing was of -
fered. The prob lem of phar ma co log i cal re sis tance of drug crav ing and other ad dic tive drives was con sid ered. The in di ca tion of use of ra -
tio nal ap pli ca tion of antipsychotic drugs in the prac tice of treat ment of ad dic tive dis or ders was marked out. The com par a tive de scrip tion
of clin i cal ef fi cacy and side ef fects of chlorpromazine, haloperidol, clozapine and risperidone was rep re sented.
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