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Êñå íîí — «èíåð ò íûé» ãà çî îá ðàç íûé àíå ñ òå òèê, àí òà ãî íèñò NMDA è äðó ãèõ âè äîâ ðå öåï òî ðîâ (áåí çî äè à çå ïè íî âûõ,

ñå ðî òî íè íî âûõ è ïð.), ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü ó íåãî íà ëè ÷èå íåé ðîï ðî òåê òèâ íî ãî, âå ãå òî ñòà áè ëè çè ðó þ ùå ãî, àí -

òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî ýô ôåê òîâ. Êëè íè ÷å ñêè ìè, ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêè ìè, ñòà òè ñòè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè îá ñëå äî âàí 101 ïà öè åíò

ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ïà öè åí òû îñíîâ íûõ ãðóïï (62 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëè èí ãà ëÿ öèè ãà çî âîé ñìå ñè êñå íî íà ñ

êèñ ëî ðî äîì (1:1), â ñî ñòà âå êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè, ïà öè åí òû êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (39 ÷åë.) ïî ëó ÷à ëè òðà äè öè îí íóþ òå -

ðà ïèþ. Â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ äî ñòî âåð íî ðà íü øå íà ñòó ïà ëà ðå äóê öèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ

îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Îò ðè öà òå ëü íî ãî äåé ñò âèÿ íà ãå ìî äè íà ìè êó, äû õà íèå, áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè íå îò ìå ÷å íî. 

Èí ãà ëÿ öèè êñå íî íà ÿâ ëÿ þò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ñðåä ñò âîì òå ðà ïèè ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó ïà -

öè åí òîâ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Êñå íîí ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí â êà ÷å ñò âå ñðåä ñò âà òå ðà ïèè íàð -

êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ.

Ââå äå íèå

Î
ä íîé èç àê òó à ëü íûõ ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íîé íàð êî ëî -

ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òå ðà ïèÿ ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà -

ìè çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â

àá ñòè íåí ò íîì è ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äàõ. Îä íîé èç

îñíîâ íûõ çà äà÷ ïðè ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ

êëè íèê ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ îñò ðîé ôîð ìû ýí -

öå ôà ëî ïà òèè [7, 12, 15].

Ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áîëü íûõ
íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ñëå äó þ ùèå âèäû îñòðûõ ýí -
öå ôà ëî ïà òèé:

= ãå ïà òî öå ðåá ðà ëü íàÿ — îñò ðîå íà ðó øå íèå ìîç ãî âûõ
ôóí ê öèé, âîç íè êà þ ùåå âñëåä ñò âèå ïîð òà ëü íî-ñè ñ òåì íî -
ãî ñáðî ñà êðî âè, ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ [12, 14];

= äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ — íà áëþ äà åò ñÿ ó áî ëü íûõ ñ
III ñòà äèåé àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò -
âè åì õðî íè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà àìè íî êèñ ëîò íî ãî è âè -
òà ìèí íî ãî îá ìå íà [12, 13, 14, 15];

= ýí öå ôà ëî ïà òèè äèñ öèð êó ëÿ òîð íî-ïà ðîê ñèç ìà ëü íî ãî 
(ñìå øàí íî ãî) ãå íå çà, âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèõ ïñè õîò ðîï íû ìè ñðåä ñò âà ìè ðàç íûõ ãðóïï è èõ ñî ÷å -
òà íè åì, ñ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìîé, ñ ÷à ñ òû ìè ñó äî ðîæ -
íû ìè ïðè ïàä êà ìè, àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèì èëè èíûì ïî ðà -
æå íè åì ìîç ãî âûõ ñî ñó äîâ â àíà ìíå çå [4, 8, 13, 14]. Îá ùå -
ïðè íÿ òûå ñõå ìû òå ðà ïèè äàí íûõ ñî ñòî ÿ íèé âå ñü ìà ðàç íî -
îá ðàç íû è âêëþ ÷à þò:

= âà çî àê òèâ íóþ è ðå î ëî ãè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ (ýóôèë ëèí, 
àãà ïó ðèí, òðåí òàë, ðå î ïî ëèã ëþ êèí, ãå ïà ðèí è äð.);

= òå ðà ïèþ, ðå ãó ëè ðó þ ùóþ íåé ðî ìå òà áî ëèçì (íî îò ðî -
ïû, àí òè îê ñè äàí òû, ìå òà áî ëè òû, íåé ðî ïåï òè äû, âè òà ìè -
íû, ãè ïåð áà ðè ÷å ñêàÿ îê ñè ãå íà öèÿ è äð.);

= äåç èí òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ (êîì ï ëåê ñî íî îá ðà -
çî âà òå ëè, óëü òðî ôè î ëå òî âîå îá ëó ÷å íèå êðî âè, ïëàç ìî ôå -
ðåç è äð.);

= ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ, íà ïðàâ ëåí íóþ íà êîð ðåê -
öèþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (íåé ðî ëåï òè êè, àí òè -
êîí âó ëü ñàí òû, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, òðàí ê âè ëè çà òî ðû è äð.).

Èç ëèø íå ãî âî ðèòü, ñêîëü íå ïðåä ñêà çó å ìûì ìî æåò
áûòü íå ðà öè î íà ëü íîå ñî ÷å òà íèå íå ñêî ëü êèõ ìå òî äèê è
ñõåì, ïî ñêî ëü êó êàæ äàÿ ìå òî äè êà èìå åò ñâîè ïî áî÷ íûå
ýô ôåê òû. Òà êèì îá ðà çîì, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò
íå îá õî äè ìîñòü ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ òàê òè êè ëå ÷å íèÿ, à
òàê æå ïî èñ êà íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ è áå çî ïàñ íûõ ìå òî äîâ
òå ðà ïèè èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ â ïà òî ãå íå çå ðàç âè òèÿ ýí öå ôà ëî ïà -
òèé ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïðè äà åò ñÿ áî ëü øîå çíà -
÷å íèå íà ðó øå íè ÿì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íîé 
ñè ñ òå ìû, èñ ïî ëü çó þ ùåé â êà ÷å ñò âå ïî ñðåä íè êîâ âîç áóæ äà -
þ ùèå àìè íî êèñ ëî òû, òà êèå, êàê ãëó òà ìàò è àñ ïàð òàò [2, 3,
9]. Íàè áî ëåå õî ðî øî èçó ÷åí ïîä òèï ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî -
ðîâ, êî òî ðûé íà çâàí ïî èìå íè îä íî ãî èç ñå ëåê òèâ íûõ àãî -
íè ñòîâ, N-ìå òèë-D-àñ ïàð òà òà (NMDA) [1—3, 9].

NMDA-ðå öåï òî ðû îá íà ðó æå íû ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ
îò äå ëàõ è ñòðóê òó ðàõ ÖÍÑ, è â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñëå äó åò îò -
ìå òèòü èõ ïðè ñóò ñò âèå â ó÷à ñò êàõ, îò âåò ñò âåí íûõ çà ïà ìÿòü 
è îáó ÷å íèå — àñ ñî öè à òèâ íûõ ïî ëÿõ êîðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
ãèï ïî êàì ïå (ïðî ñòðàí ñò âåí íàÿ ïà ìÿòü), ìèí äà ëå âèä íîì
òåëå (ýìî öè î íà ëü íàÿ ïà ìÿòü), õâî ñ òà òîì è ïðè ëå æà ùåì
ÿä ðàõ (ñåí ñî ìî òîð íîå ñî ïðÿ æå íèå) è äð. [3, 9, 16]. Íà ëè ÷èå 
áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ â ÖÍÑ, èõ
óíè êà ëü íàÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðîëü óêà çû âà þò íà ïåð ñ ïåê -
òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ âå ùåñòâ, âëèÿ þ ùèõ íà ãëó òà ìà òåð -
ãè ÷å ñêóþ íåé ðî ìå äè à òîð íóþ ñè ñ òå ìó, â êà ÷å ñò âå ëå êàð ñò -
âåí íûõ ñðåäñòâ ðàç ëè÷ íî ãî òèïà äåé ñò âèÿ (ïðî òè âî ñó äî -



ðîæ íûõ, ïðî òè âî èøå ìè ÷å ñêèõ, íåé ðîï ðî òåê òèâ íûõ,
àíàëüãå òè ÷å ñêèõ, àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèõ è ò.ä.) [1—3, 9, 10, 19].
Âî âñåì ìèðå èñ ïî ëü çó þò ñÿ íå ñêî ëü êî òè ïîâ àí òà ãî íè ñòîâ
NMDA-ðå öåï òî ðîâ, ñ ðàç ëè÷ íûì ìå õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ,
îä íà êî ïðå ïà ðà òîâ, äî ñòóï íûõ äëÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå -
íèÿ, êðàé íå ìàëî. Â Ðîñ ñèè ðàç ðå øåí ê èñ ïî ëü çî âà íèþ
òîëü êî àêà òè íîë-ìå ìàí òèí (Merz, Ãåð ìà íèÿ). Êðî ìå òîãî,
ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ âîç ìîæ íûõ ñëó ÷à ÿõ êëè íè ÷å ñêî ãî
ïðè ìå íå íèÿ àí òà ãî íè ñòîâ NMDA-ðå öåï òî ðîâ äëÿ ïî ëó ÷å -
íèÿ ýô ôåê òà òðå áó åò ñÿ ìíî ãî êðàò íîå, ïî âòîð íîå ââå äå íèå
ýòèõ âå ùåñòâ. Ïî ý òî ìó âñòà åò âî ïðîñ î ðàç âè òèè òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê èõ êëè íè ÷å ñêèì ýô ôåê òàì [3, 9]. Îä íèì èç íàè áî -
ëåå óíè âåð ñà ëü íûõ è ýô ôåê òèâ íûõ àí òà ãî íè ñòîâ
NMDA-ðå öåï òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èíåð ò íûé ãàç êñå íîí. Äî ñèõ
ïîð êñå íîí ïðè ìå íÿë ñÿ â ìå äè öè íå òî ëü êî êàê ñðåä ñò âî
äëÿ èí ãà ëÿ öè îí íî ãî íàð êî çà ïðè ðàç ëè÷ íûõ õè ðóð ãè ÷å -
ñêèõ âìå øà òå ëü ñò âàõ. Ïî ìíå íèþ âå äó ùèõ ðîñ ñèé ñêèõ
àíå ñ òå çè î ëî ãîâ [5, 6], ïî ñâî èì õà ðàê òå ðè ñòè êàì êñå íîí
áëè çîê ê èäå à ëü íî ìó àíå ñ òå òè êó. Ñî ãëàñ íî ïî ñëåä íèì èñ -
ñëå äî âà íè ÿì [16, 17, 19], êñå íîí èí ãè áè ðó åò ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî NMDA-ðå öåï òî ðû â öåí ò ðà ëü íûõ è ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ïðî âî äÿ ùåé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è â ìå íü -
øåé ñòå ïå íè âëèÿ åò íà GA MA-ðå öåï òî ðû. Ñëå äî âà òå ëü íî,
îò êñå íî íà êàê îò àí òà ãî íè ñòà NMDA-ðå öåï òî ðîâ ìîæ íî
îæè äàòü àíà ëãå òè ÷å ñêî ãî, íåé ðîï ðî òåê òèâ íî ãî, àí òè äåï -
ðåñ ñèâ íî ãî, àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêî ãî è äðó ãèõ ýô ôåê òîâ. Ñ ó÷å -
òîì òîãî, ÷òî îí íå îêà çû âà åò êàð äè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò -
âèÿ, íå óã íå òà åò äû õà íèå, óìå ðåí íî ïî âû øà åò îð ãàí íûé
êðî âî òîê â ïå ÷å íè, ïî÷ êàõ è ãî ëîâ íîì ìîç ãå, íå îá ëà äà åò
òå ðà òî ãåí íûì, ìó òà ãåí íûì è ýì á ðè î òîê ñè ÷å ñêèì äåé ñò âè -
åì [5, 6, 17], ñïåêòð ïðè ìå íå íèÿ êñå íî íà ìî æåò áûòü çíà -
÷è òå ëü íî ðàñ øè ðåí.

Â 2003—2006 ãã. íà áàçå îò äå ëå íèÿ ðå à íè ìà öèè è èí -
òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè ÍÊÁ ¹17 ã. Ìî ñê âû, ñî âìå ñò íî ñ êà -
ôåä ðîé ïñè õè àò ðèè, íàð êî ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè ÔÏÄÎ
ÌÃÌÑÓ ïðî âî äè ëèñü êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå ïà -
ðà òà êñå íîí ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ.

Äî ñèõ ïîð êëè íè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü êñå íî íà â êà -
÷å ñò âå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî è ëå ÷åá íî ãî ñðåä ñò âà ïðè èí -
òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîé ñò âàõ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ïðàê òè ÷å ñêè
íå èçó ÷å íà, è ýòî ñòà ëî îñíî âà íè åì äëÿ ïðî âå äå íèÿ íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è îïðå äå ëè ëî åãî îñíîâ íóþ öåëü.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ -
íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ êñå íî íà ïðè ëå ÷å íèè
ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé â ïå ðè îä îñò ðîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Ìà òå ðè à ë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ñâÿ çè ñ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ, â îò äå ëå -
íèè ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè (ÎÐÈÒ) ôè ëè à ëà
ÍÊÁ ¹17 áûëî ïðî âå äå íî êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå ñ ïðè ìå -
íå íè åì òå ðà ïèè êñå íî íîì 62 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ñ óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî çîì îñò ðîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè; 39 ïà öè åí òàì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïðî âî -
äè ëàñü òðà äè öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ. Îò áîð áî ëü íûõ îñó ùå ñò â ëÿë -
ñÿ ìå òî äîì ñëó ÷àé íîé âû áîð êè â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà -
ðîä íû ìè òðå áî âà íè ÿ ìè GCP. Èñê ëþ ÷å íèå áî ëü íûõ èç èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî ïðè ÷è íàì òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ýí öå ôà ëî ïà òèè,

íà ëè ÷èþ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ è ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé èëè ïî èíûì êðè òå ðè ÿì íå ïðî âî äè ëîñü.

Ïî îñíîâ íûì êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèì è ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì ãðóï ïû áûëè ñî ïî ñòà -
âè ìû. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ 37±5,2 ãîäà. Ñòàæ ñè ñ -
òå ìà òè ÷å ñêîé àë êî ãî ëè çà öèè ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ñî ñòàâ ëÿë îò 10 äî 25 ëåò. Ñòàæ íàð êî òè çà öèè 
ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé ñî ñòà âèë ñî îò âåò ñò âåí -
íî îò äâóõ äî 21 ãîäà. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ â àá ñòè íåí ò íîì è
ðàí íåì ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå âîç íè êà ëè ïðî ÿâ ëå -
íèÿ îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, ïðî òå êàâ øåé íà ôîíå îð ãà -
íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ, ðàç ëè÷ íî ãî ïî ñòå ïå íè òÿ æå -
ñòè è îñíîâ íûì ýòè î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðàì, åãî âû çâàâ -
øèì. Äèà ãíî ñ òè êà îñå âûõ ñèí ä ðî ìîâ ýí öå ôà ëî ïà òèè
ïðî âî äè ëàñü ïî îòå ÷å ñò âåí íîé êëàñ ñè ôè êà öèè [13]. Ïî
âå äó ùå ìó ýòè î ëî ãè ÷å ñêî ìó ôàê òî ðó, âû çâàâ øå ìó îñòðóþ
ýí öå ôà ëî ïà òèþ, ïà öè åí òû îñíîâ íîé ãðóï ïû áûëè ðàç äå -
ëå íû íà 3 ïîä ãðóï ïû.

Â ãðóï ïó 1 âî øëè 17 ïà öè åí òîâ (12 ìóæ ÷èí è 5 æåí -
ùèí) ñ àë êî ãî ëü íîé èëè îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ ïðå âà -
ëè ðó þ ùè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ãå ïà òî öå ðåá ðà ëü íîé ýí öå ôà -
ëî ïà òèè. Âñå áî ëü íûå ýòîé ãðóï ïû, ïî äàí íûì àíà ìíå çà è 
ëà áî ðà òîð íûì òå ñ òàì, ïå ðå íåñ ëè ãå ïà òèò «Â» èëè «Ñ».
Îä íà êî ñðå äè ïðè ÷èí ïî ðà æå íèÿ ïà ðåí õè ìû ïå ÷å íè èìåë 
ìåñ òî è òîê ñè ÷å ñ êèé ôàê òîð (óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ
àë êî ãî ëÿ èëè íå äî ñòà òî÷ íî î÷è ùåí íûõ (ïè ðî ãåí íûõ)
ðàñ òâî ðîâ îïè à òîâ). Ñåìü áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû ñòðà äà ëè
àë êî ãî ëèç ìîì è 10 áî ëü íûõ — îïèé íîé íàð êî ìà íèåé.
Ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 32±5 ëåò.

Äèà ãíî ñ òè êà îñå âûõ ñèí ä ðî ìîâ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî âî äè ëàñü ïî ÌÊÁ-10. Ó âñåõ
ïà öè åí òîâ ãðóï ïû äèà ãíî ñ òè ðî âà ëàñü II, ñðåä íÿÿ, ñòà äèÿ.
Äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì õà ðàê òåð íà áûëà ïñåâ äî çà -
ïîé íàÿ ôîð ìà óïî òðåá ëå íèÿ. Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ
àë êî ãî ëèç ìîì êî ëå áà ëàñü îò 5 äî 20 ëåò. Ó òðåõ áî ëü íûõ
ãðóï ïû 1, ñòðà äàâ øèõ îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áûëè îò ìå -
÷å íû ïðè çíà êè ïî ëè íàð êî ìà íèè (êðî ìå ãå ðî è íà, îíè ïå -
ðè î äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ ëè òåð ïèí êîä â äî çàõ äî 40 òàá ëå òîê 
â ñóò êè è àë êî ãîëü).

Îñòðàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ó ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 1 ïðî ÿâ ëÿ -
ëàñü òè ïè÷ íû ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè, ñî ìà òî íåâ ðî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè è ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà ïðî ÿâ ëÿ ëàñü: ÷à ñ òè÷ íîé äåç -
îðè åí òè ðîâ êîé âî âðå ìå íè è ìå ñ òå íà õîæ äå íèÿ; ëîæ íû -
ìè óç íà âà íè ÿ ìè; íà ðó øå íè ÿ ìè çà ïî ìè íà íèÿ (ôèê ñà öè -
îí íîé àì íå çèåé); áû ñò ðîé óòîì ëÿ å ìî ñòüþ (èñ òî ùà å ìî -
ñòüþ). Íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè ó áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû áûëè: ãî ðè çîí òà ëü íûé
íè ñòàãì; êî îð äè íà òîð íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ (íå ó ñòîé ÷è âîñòü â
ïîçå Ðîì áåð ãà, ïðî ìà õè âà íèå è äðó ãèå ñèì ï òî ìû); àòàê -
ñèÿ; ñèì ï òî ìû îðà ëü íî ãî àâ òî ìà òèç ìà. Êðî ìå æåë òóø íî -
ñòè êîæ íûõ ïî êðî âîâ è ñêëåð ó áî ëü íûõ ãðóï ïû îò ìå ÷à -
ëèñü è êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ïî âðåæ äå íèÿ
ïå ÷å íî÷ íîé ïà ðåí õè ìû. Â àíà ëè çàõ êðî âè õà ðàê òåð íûìè
áûëè: óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ áè ëè ðó áè íà â ñðåä íåì äî
125—140 ìÌ/ë; âû ðà æåí íàÿ ôåð ìåí òå ìèÿ — (ÀÑÒ è ÀËÒ
— äî 150—250 åä., ÃÃÒÏ — äî 1500 åä. è âûøå); äèñ ï ðî òå -
è íå ìèÿ; àíå ìèÿ òîê ñè ÷å ñ êî ãî ãå íå çà.

Â ãðóï ïó 2 âî øëè 23 ïà öè åí òà, ó êî òî ðûõ áûëà äèà ãíî -
ñ òè ðî âà íà III còà äèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Îñíîâ íûì ýòè î ëî ãè ÷å -
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ñêèì ôàê òî ðîì ó ïà öè åí òîâ áûëè ãðó áûå íà ðó øå íèÿ ìå -
òà áî ëèç ìà. 

Àë êî ãî ëèç ìîì ñòðà äà ëè 14 ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû,
ó äå âÿ òè áûëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà ïî ëè íàð êî ìà íèÿ. Ñðåä -
íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 49±5 ëåò. Äëè òå -
ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó âñåõ áî ëü íûõ áûëà áî ëåå 20 ëåò.
Îñíîâ íîé îñî áåí íî ñòüþ äàí íîé ãðóï ïû ÿâ ëÿ ëàñü âû ðà -
æåí íàÿ ëè÷ íî ñò íàÿ è ñî öè à ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ è äåç àäàï òà -
öèÿ (äëè òå ëü íûé ïå ðè îä áåç ðà áî òû, ðåç êîå ìî ðà ëü -
íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå). 

Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ õà ðàê -
òåð íûì áûëî èç ìå íå íèå ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ: ãå ðî èí
îíè óïî òðåá ëÿ ëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî èí ò ðà íà çà ëü íî, à òàê -
æå ïå ðå õî äè ëè íà ïðè åì ìå òà äî íà per os èëè âíóò ðè âåí -
íî; â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëîñü ñî ÷å òàí íîå óïî -
òðåá ëå íèå íå ñêî ëü êèõ ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ (â ðàç ëè÷ -
íûõ âà ðè àí òàõ ñî ÷å òà ëèñü ãå ðî èí, êî êà èí, êàí íà áèñ, ïñè -
õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, áåí çî äè à çå ïè íû, àë êî ãîëü). 

Îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ îñò ðîé ýí öå ôà ëî -
ïà òèè ó ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû áûëè ñëå äó þ ùèå: 

= îñò ðîå íà ÷à ëî ñ òÿ æå ëî ãî (ìóñ ñèò ðó þ ùå ãî) äå ëè ðèÿ;

= âû õîä èç äå ëè ðèÿ áûë ïî ñòå ïåí íûì è ÷à ñ òî ñî ïðî -
âîæ äàë ñÿ ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
(áðåä âîç äåé ñò âèÿ íà áëþ äàë ñÿ ó ïÿòè áî ëü íûõ, èñ òèí íûå
ñëó õî âûå è çðè òå ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè — ó øåñ òè áî ëü íûõ);

= íà 4—5-å ñóò êè íà ïåð âûé ïëàí âû õî äè ëà äèñ ì íå -
ñòè ÷å ñêàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà, ôèê ñà öè îí íàÿ àì íå çèÿ, êîí -
ôà áó ëÿ öèè.

Êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó äî ïîë íÿ ëè ðàç ëè÷ íûå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà (àñ òå íèÿ, ñíè æåí íûé
ôîí íà ñòðî å íèÿ, îáåä íå íèå ýìî öèé, íà ðó øå íèå ðèò ìà
ñíà). Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé õà ðàê òåð íû ìè
áûëè òàê æå ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü, ðàñ òîð ìî -
æåí íîñòü âëå ÷å íèé, ðåç êîå ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå -
íèå. Ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âêëþ ÷à ëè: îá -
ùóþ ñëà áîñòü, èñ òî ùà å ìîñòü; àòàê ñèþ, ãå íå ðà ëè çî âàí -
íûé òðå ìîð; íè ñòàãì, íà ðó øå íèÿ êîí âåð ãåí öèè; ïî ëî æè -
òå ëü íûå ðåô ëåê ñû îðà ëü íî ãî àâ òî ìà òèç ìà, ñèì ï òîì Áà -
áèí ñêî ãî; òà õè- è áðà äè êàð äèþ, íå ñòà áè ëü íîñòü ÀÄ. Ìå -
òà áî ëè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ áûëè ðåç êî âû ðà æå íû è âêëþ -
÷à ëè: ãè ïîï ðî òå è íå ìèþ (îá ùèé áå ëîê — 55—62 ã/ë, àëü -
áó ìèí — 27—32 ã/ë); ãè ïî ôåð ìåí òå ìèþ (ÀÑÒ —
14—34 åä., ÀËÒ — 15—23 åä., ÃÃÒ — 20—33 åä.); àíå ìèþ è
òðîì áî öè òî ïå íèþ.

Â ãðóï ïó 3 âî øëè 22 ïà öè åí òà ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ II ñò., ó êî òî ðûõ â àíà ìíå çå áûëè
óêà çà íèÿ íà òÿ æå ëûå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû ñ ïî òå ðåé
ñî çíà íèÿ, ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè ëèáî èìå ëèñü ïðè çíà êè
öå ðåá ðà ëü íîé ïà òî ëî ãèè, âû çâàí íîé äðó ãè ìè ïðè ÷è íà ìè.

Â ãðóï ïó áûëè âêëþ ÷å íû 15 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è
7 áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ â
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 43±5 ëåò. Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ îò
7 äî 20 ëåò. Ó ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû áûëè îò ìå ÷å íû:
òÿ æå ëûå ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû â àíà ìíå çå ó âî ñü ìè
áî ëü íûõ; öå ðåá ðî-âà ñ êó ëÿð íîå çà áî ëå âà íèå íà ôîíå ãè -
ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè è àòå ðî ñê ëå ðî çà — ó äå âÿ òè áî ëü -
íûõ; ñó äî ðîæ íûå ïðè ïàä êè, íå ñâÿ çàí íûå ñ îïü ÿ íå íè åì è 
àá ñòè íåí öèåé — ó 12 áî ëü íûõ. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì -
ï òî ìà òè êà îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ó ïà öè åí òîâ äàí íîé
ãðóï ïû èìå ëà ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè: ÷à ñ òè÷ íàÿ äåç îðè -
åí òè ðîâ êà â ìå ñ òå è âðå ìå íè; ëîæ íûå óç íà âà íèÿ; áðåä îò -

íî øå íèÿ. Ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ: àòàê ñèÿ;
õî áîò êî âûå ðåô ëåê ñû, ïî ëî æè òå ëü íûé ñèì ï òîì Áà áèí -
ñêî ãî; êî îð äè íà òîð íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ; âå ãå òà òèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà (íå ó ñòîé ÷è âîñòü ãå ìî äè íà ìè êè, ïî òëè âîñòü,
òà õèï íîý è äð.). Ìå òà áî ëè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ: äèñ ï ðî òå è -
íå ìèÿ, ãè ïåð ëè ïè äå ìèÿ, ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ, òðîì áî -
öè òî ïå íèÿ.

Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëè 39 ïà öè åí òîâ ñî II è
III ñòà äèÿìè àë êî ãî ëü íîé è îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè, ñ ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà.

Ñðåä íèé âîç ðàñò áî ëü íûõ â ãðóï ïå ñî ñòà âèë 48±5 ëåò.
Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ êî ëå áà ëàñü îò 10 äî 25 ëåò. Ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïðî ÿâ ëÿ ëàñü: êëè íè êîé àë êî ãî ëü íî ãî
äå ëè ðèÿ ñ äà ëü íåé øåé òðàíñ ôîð ìà öèåé â îñòðóþ ýí öå ôà -
ëî ïà òèþ ñ äåç îðè åí òè ðîâ êîé â ìå ñ òå è âðå ìå íè; ïå ðè î äè -
÷å ñêèì ïñè õî ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì; áðå äî âîé òðàê òîâ -
êîé òå êó ùèõ ñî áû òèé; ôèê ñà öè îí íîé àì íå çèåé, êîí ôà áó -
ëÿ öè ÿ ìè, ýê ñ ï ëî çèâ íû ìè ðå àê öè ÿ ìè; íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà.

Ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ êëè íè ÷å ñêè ïðî -
ÿâ ëÿ ëèñü â âèäå äâè ãà òå ëü íûõ è âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ 
è ïðèí öè ïè à ëü íî íå îò ëè ÷à ëèñü îò íà ðó øå íèé ó ïà öè åí -
òîâ îñíîâ íûõ ãðóïï. Ìå òà áî ëè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ó ïà öè -
åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëèñü â âèäå: äèñ ï ðî -
òå è íå ìèè (áå ëîê-àëü áó ìè íî âîé äèñ ñî öè à öèè); óìå ðåí -
íîé ôåð ìåí òå ìèè (çà ñ÷åò ÀÑÒ, ÀËÒ, ÃÃÒ íà 3—5-å ñóò -
êè); òðîì áî öè òî ïå íèè, àíè çî öè òî çà.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé, ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèé è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. 

Ïðè èçó ÷å íèè ñïåê ò ðà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî -
ñòè êñå íî íà èñ ïî ëü çî âà ëèñü øêà ëû îöåí êè ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â ñòðóê òó -
ðå ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷å -
ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ. 

Ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèå òå ñ òû âêëþ ÷à ëè òåñò «Çà ïî ìè íà -
íèå 10 ñëîâ», òåñò Øó ëü òå, òåñò «ñâÿ çè ÷è ñåë». 

Ñ öå ëüþ èçó ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ òå ðà ïèè êñå íî íîì íà
îñíîâ íûå æèç íåí íî âàæ íûå ôóí ê öèè îð ãà íèç ìà ïðî âî -
äèë ñÿ àíà ëèç äàí íûõ áèî õè ìè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êðî -
âè (êîí öåí ò ðà öèè áåë êà ñû âî ðîò êè, àëü áó ìè íà, îá ùå ãî
áè ëè ðó áè íà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÃÃÒ); ïî êà çà òå ëåé àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ, ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, ÷à ñ òî òû äû õà -
íèÿ, ÝÊÃ, êîí öåí ò ðà öèè îê ñè ãå ìîã ëî áè íà â êà ïèë ëÿð -
íîé êðî âè (Sat O2). 

Êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà êñå íîí ïðî âî -
äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íî ãî
ïðî òî êî ëà, ìàê ñè ìà ëü íî îò âå ÷à þ ùå ãî ìåæ äó íà ðîä íûì
òðå áî âà íè ÿì GCP. 

Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà Mic ro soft
Ex cell 2000 è ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ïà êåò Sta tis ti ca. 

Â ñâÿ çè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè ïðî âî äè ëîñü êàê
ìåæ ã ðóï ïî âîå, òàê è âíóò ðè ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå. Ïðî âå -
ðÿ ëàñü äî ñòî âåð íîñòü èç ìå íå íèÿ òà êèõ ïà ðà ìåò ðîâ, êàê
âû ðà æåí íîñòü èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ, àô ôåê -
òèâ íûõ, ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèõ íà ðó øå íèé. Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìîâ îöå íè âà ëàñü
ïî 4-áàëëü íîé øêà ëå: 0 — îò ñóò ñò âèå ñèì ï òî ìà; 1 — ñëà áî 
âû ðà æåí íûé; 2 — óìå ðåí íî è 3 — ñè ëü íî âû ðà æåí íûé
ñèì ï òîì. Ðå çó ëü òà òû çà ïè ñû âà ëèñü ïî ñõå ìå: «ñðåä íåå
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çíà ÷å íèå ± äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë». Êðè òå ðè åì äî ñòî -
âåð íî ñòè ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ íÿ äî âå ðè òå ëü íî ãî
èí òåð âà ëà p<0,05 è ìå íü øå. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè
ñðàâ íè âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè t-êðè òå ðèÿ Ñòúþ äåí òà.

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â 2 ýòà ïà.

Íà ïåð âîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü êó ïè ðî âà íèå ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ñòðóê òó ðå îñò ðî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Íà ýòîì ýòà ïå
òå ðà ïèÿ â îñíîâ íûõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ íå ðàç ëè ÷à ëàñü.

Íà âòî ðîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü êó ïè ðî âà íèå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ïî ñòàá ñòè íåí ò íîì ñî ñòî ÿ íèè, âõî äÿ ùèõ â ñòðóê òó ðó îñò -
ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè ãè ïî âî ëå ìè ÷å -
ñêèõ, âî äíî-ýëåê ò ðî ëèò íûõ, ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé,
äåç èí òîê ñè êà öèè â îñíîâ íûõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ ïðî -
âî äè ëàñü òðà äè öè îí íàÿ èí ôó çè îí íàÿ òå ðà ïèÿ. Ñ öå ëüþ
êîð ðåê öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ â òðåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ïðè ìå íÿ ëàñü òå ðà -
ïèÿ êñå íî íîì â êà ÷å ñò âå åäèí ñò âåí íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè
îïðàâ äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà. Êà êèå-ëè áî äðó ãèå ïðå ïà ðà òû ñ
ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòüþ íà ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ â
îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ íå ïðè ìå íÿ ëèñü. Èí ãà ëÿ öèè êñå íî íîì
ïðî âî äè ëèñü â ïåð âûå 2—3 äíÿ ëå ÷å íèÿ äâàæ äû â ñóò êè äî 
ìî ìåí òà ìû øå÷ íîé ðå ëàê ñà öèè è óã íå òå íèÿ ñî çíà íèÿ äî
îãëó øå íèÿ—ñî ïî ðà. Â ïî ñëå äó þ ùèå äíè ëå ÷å íèÿ ïðî âî -
äè ëîñü ïî îä íîé èí ãà ëÿ öèè â ñóò êè. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü òå ðà ïèè êñå íî íîì íå ïðå âû øà ëà 5 äíåé,
îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî èí ãà ëÿ öèé ñî ñòàâ ëÿ ëî 7—10 ñå àí ñîâ.
Ãà çî âàÿ ñìåñü êñå íî íà ñ êèñ ëî ðî äîì ââî äè ëàñü èí ãà ëÿ öè -
îí íî ÷å ðåç ìà ñ êó â ñî îò íî øå íèè 1:1 (ñêî ðîñòü ïî òî êà —
5:5 ë/ìèí). Äëÿ äî çè ðî âà íèÿ äû õà òå ëü íîé ñìå ñè èñ ïî ëü -
çî âàë ñÿ íàð êîç íûé àï ïà ðàò Fa bi us ôèð ìû Dra ger (ÔÐÃ)
ïî óñëîâ íî-çà êðû òî ìó êîí òó ðó. Âî âðåìÿ êàæ äî ãî ñå àí ñà
ïðî âî äèë ñÿ ïî ñòî ÿí íûé ìî íè òî ðèíã ãå ìî äè íà ìè êè, äû -
õà íèÿ, ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü äàí íûå ÝÊÃ, ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèè.
Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ è ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ïðè ìå íÿ -
ëàñü ñòàí äàð ò íàÿ òå ðà ïèÿ. Äëè òå ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 10 äíåé, îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ -
ëîñü â äåíü íà ÷à ëà òå ðà ïèè (0-é äåíü), â äà ëü íåé øåì íà
3-é, 5-é è 10-é äíè ëå ÷å íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ïû òà íèÿ ïðå -
ïà ðà òà êñå íîí áûëè ñäå ëà íû ñëå äó þ ùèå íà áëþ äå íèÿ.
Â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ âñå ïà öè åí òû çà êîí ÷è ëè èñ ñëå äî âà -
íèå ïîë íî ñòüþ. Ëèøü ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ ãðóï ïû 3,
ñ ñî ÷å òàí íûì óïî òðåá ëå íè åì ñóð ðî ãà òîâ îïèÿ è ïåð âè òè -
íà, áûëà ïî ïûò êà îò êà çà îò äà ëü íåé øå ãî ó÷à ñ òèÿ â èñ ñëå -
äî âà íèè ïî ñëå ïåð âî ãî ñå àí ñà òå ðà ïèè êñå íî íîì. Ïî ñëî -
âàì áî ëü íî ãî, âî âðå ìÿ èí ãà ëÿ öèè îí èñ ïû òû âàë ÷óâ ñò âî
ñòðà õà, íå îáú ÿñ íè ìîé òðå âî ãè. Îä íà êî â äà ëü íåé øåì, ïî -
ñëå ïðî âå äå íèÿ ðà öèî íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ïà öè åíò
ïðî äîë æèë ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ïðè ñòó ïîâ òðå âî ãè è
ñòðà õà áî ëü øå íå íà áëþ äà ëîñü. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ îñòðàÿ
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ ðàç âè âà ëàñü íà ôîíå ðàç ëè÷ íî ãî ïî ñòå ïå -
íè âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ñ ìî ìåí òà ðàç âè òèÿ îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè íà ïåð âûé
ïëàí âû ñòó ïà ëè âû ðà æåí íûå àô ôåê òèâ íûå (60 ïà öè åí òîâ 
— 99%), áðå äî âûå (33 ïà öè åí òà — 52%), ãàë ëþ öè íà òîð -
íûå (21 ïà öè åíò — 33%) ðàñ ñòðîé ñò âà, à òàê æå äèñ ì íå ñòè -

÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ (54 ïà öè åí òà — 90%). Íà ôîíå òå ðà ïèè 
ñ ïðè ìå íå íè åì êñå íî íà êó ïè ðî âà íèå ãàë ëþ öè íà òîð -
íî-áðå äî âîé ñèì ï òî ìà òè êè â ðàì êàõ îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà -
òèè ïðî èñ õî äè ëî â ïåð âóþ î÷å ðåäü. Ê 3—5-ìó äíþ âå äó -
ùè ìè â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ñòà íî âè ëèñü íå âðî çî ïî äîá -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà (57 ïà öè åí òîâ — 92%), à òàê æå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ àì íå ñòè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà (52 ïà öè åí òà — 88%).

Íà ôîíå òå ðà ïèè êñå íî íîì äî ñòî âåð íî ðà íü øå íà ñòó -
ïà ëà ðå äóê öèÿ ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âîé ñèì ï òî ìà òè êè.
Êàê ïðà âè ëî, ïî ñëå ïåð âî ãî ñå àí ñà èñ ÷å çà ëè ñëó õî âûå
ãàë ëþ öè íà öèè (20 ïà öè åí òîâ — 98%). Ïîë íàÿ äåç àê òó à ëè -
çà öèÿ áðå äà îò íî øå íèÿ íà áëþ äà ëàñü ïî ñëå 3—5-ãî ñå àí ñà
(31 ïà öè åíò — 97%). Âî âñåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ïî ñëå ïåð -
âûõ èí ãà ëÿ öèé êñå íî íà íà ñòó ïà ëà íîð ìà ëè çà öèÿ íî÷ íî ãî
ñíà (58 ïà öè åí òîâ — 93%). Ïî ñëî âàì ñà ìèõ ïà öè åí òîâ,
ïî ñëå âå ÷åð íèõ ñå àí ñîâ òå ðà ïèè êñå íî íîì, çà ñû ïà íèå
áûëî áî ëåå áû ñò ðûì, ñíî âè äå íèÿ íî ñè ëè ïðè ÿò íûé õà -
ðàê òåð ëèáî âîñ ïî ìè íà íèÿ î íèõ îò ñóò ñò âî âà ëè.

¹1–2007
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè îñíîâ íûõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè êñå íî íîì: À — âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ 
ê ÏÀÂ; Á — íà ðó øå íèÿ ñíà; Â — àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà;
Ã — èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà âû ðà æåí íî ñòè îñíîâ íûõ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè êñå íî íîì: À — äè ýí öå ôà ëü íûå è
äâè ãà òå ëü íûå; Á — âå ãå òî ñî ñó äè ñòûå ðàñ ñòðîé ñò âà



Ê 5—7-ìó äíþ âî âñåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ðèòì ñíà íîð ìà -
ëè çî âàë ñÿ (59 ïà öè åí òîâ — 96%).

Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ýô ôåêò òðà äè öè îí íîé òå ðà ïèè

áûë äî ñòî âåð íî ìå íü øèì (ð£0,05). Íàè áî ëåå âû ðà æåí íîå
âëè ÿ íèå íà âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ êñå íîí îêà çû âàë â îñíîâ íîé
ãðóï ïå 3 ñ äèñ öèð êó ëÿ òîð íî-ïàð îê ñèç ìà ëü íîé ôîð ìîé ýí -
öå ôà ëî ïà òèè. Óæå ÷å ðåç 3—4 èí ãà ëÿ öèè ïðî èñ õî äè ëà äåç -
àê òó à ëè çà öèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü
â îò ñóò ñò âèè ìûñ ëåé, ïðåä ñòàâ ëå íèé, ñíî âè äå íèé íà íàð -
êî òè ÷å ñêóþ è àë êî ãî ëü íóþ òå ìà òè êó (19 ïà öè åí òîâ —
94%). Â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ 1 è 2 èç íà ÷à ëü íîå âëå ÷å íèå
ê ÏÀÂ áûëî íå ñêî ëü êî ìå íåå âû ðà æå íî, ÷åì â ãðóï ïå 3.
Ê 5-ìó äíþ òå ðà ïèè îíî äî ñòî âåð íî ñíè æà ëîñü. Â öå ëîì,
âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ âî âñåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ðå äó öè ðî âà ëîñü
ê 4—5-ìó äíþ òå ðà ïèè (57 ïà öè åí òîâ — 92%). Â êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïå âëå ÷å íèå â ýòîò ïå ðè îä îñòà âà ëîñü äî ñòî âåð íî

áî ëåå âû ðà æåí íûì (ð£0,05). Â öå ëîì ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî
â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ 1, 2 è 3 íà áëþ äà ëàñü âû ðà æåí íàÿ ðå -
äóê öèÿ ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ê 3—5-ìó äíþ
òå ðà ïèè (54 ïà öè åí òà — 90%). Ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ ïà öè åí -

òîâ (59 áî ëü íûõ — 96%) ñðà çó ïî ñëå èí ãà ëÿ öèè èñ ÷å çà ëè
òðå ìîð, ãè ïåð ãèä ðîç, ñíè æà ëàñü èí òåí ñèâ íîñòü äè ýí öå ôà -
ëü íûõ çíà êîâ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðåô ëåê ñîâ. Ïîë íî ñòüþ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ðåô ëåê ñû, êàê ïðà âè ëî, ðå äó öè ðî âà ëèñü ê
10-ìó äíþ òå ðà ïèè ó 88% (52 ïà öè åí òà). Àð òå ðè à ëü íîå äàâ -
ëå íèå ñòà áè ëè çè ðî âà ëîñü äî íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé äàæå âî 
âðåìÿ ïðî âå äå íèÿ ïåð âî ãî ñå àí ñà, ïðè ýòîì â ñëó ÷àå ãè ïî -
òî íèè îíî ïî âû øà ëîñü, à ïðè ãè ïåð òåí çèè — ñíè æà ëîñü
(62 ïà öè åí òà — 100%). Îä íî âðå ìåí íî îò ìå ÷à ëàñü íîð ìà -
ëè çà öèÿ ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé. Óã íå òà þ ùå ãî
äåé ñò âèÿ, ñíè æå íèÿ ïî êà çà òå ëåé îê ñè ãå íà öèè íå áûëî îò -
ìå ÷å íî íè â îä íîì ñëó ÷àå. Âå ãå òî ñòà áè ëè çè ðó þ ùèé ýô -
ôåêò ïî ñëå ïåð âûõ ïðî öå äóð ñî õðà íÿë ñÿ â òå ÷å íèå 2—3 ÷,
ïðè ïî ñëå äó þ ùèõ ñå àí ñàõ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü åãî äî ñòè ãà -
ëà 10—12 ÷ (92% — 57 ïà öè åí òîâ). Âëè ÿ íèå êñå íî íà íà ñî -
ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêóþ ñèì ï òî ìà òè êó ó ïà öè åí òîâ ñ îñòðû -
ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ýí öå ôà ëî ïà òèè â öå ëîì ìîæ íî îöå íèòü
êàê çíà ÷è òå ëü íî âû ðà æåí íîå.

Òå ðà ïèÿ êñå íî íîì íå îêà çû âà ëà òîê ñè ÷å ñ êî ãî âëè ÿ -
íèÿ íà ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ôóí ê öèè ïå ÷å íè. Äî ñòî âåð íûõ
ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îñíîâ íû ìè è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè âû -
ÿâ ëå íî íå áûëî. Êîí ò ðîëü ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé
(ÀÑÒ, ÀËÒ, ÃÃÒ) íè â îä íîì ñëó ÷àå íå âû ÿ âèë îò ðè öà -
òåëü íîé äè íà ìè êè.

Ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèå òå ñ òû âû ÿ âè ëè óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà
êðàò êî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè â òå ñ òå «Çà ïî ìè íà íèå 10 ñëîâ» âî 
âñåõ òðåõ îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé.
Åñëè â íà ÷à ëå òå ðà ïèè ïà öè åí òû îñíîâ íûõ ãðóïï âîñ ïðî -
èç âî äè ëè â ñðåä íåì 3,8±0,2 ñëîâà, òî ê 10-ìó äíþ —
7,1±0,5 ñëîâà. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïî êà çà òå ëè â íà ÷à ëå
ëå ÷å íèÿ áûëè 3,9±1,0, ïî ñëå — 4,9±1,0 ñëîâà. Ïî êà çà òå ëè
óì ñò âåí íîé ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, ïå ðå êëþ ÷å íèÿ è ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ âíè ìà íèÿ â òå ñ òå Øó ëü òå âû ÿ âè ëè çíà ÷è òå ëü íîå
óìå íü øå íèå âðå ìå íè âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ è ñî êðà ùå íèå
êî ëè ÷å ñò âà îøè áîê ó ïà öè åí òîâ â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ. Åñëè
â íà ÷à ëå òå ðà ïèè ñðåä íåå âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ áûëî
68,1±3,2 ñ, òî â êîí öå — 53,2±2,3 ñ. Â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ
óëó÷ øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé íå íà áëþ äà ëîñü. Ïå ðåä íà ÷à ëîì
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Ïðî öåíò èç ìå íå íèÿ 
ïî êà çà òå ëåé

Êðè òå ðèé
Ñòúþ äåí òà

Òåñò «Çà ïî ìè íà íèå 10 ñëîâ»

Ãå ïà òî öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò, N=17 4,1±0,6 7,3±0,3 +38,9 £0,001

Äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèé âà ðè àíò, N=23 3,6±0,5 6,9±0,4 +35,4 £0,001

Äèñ öèð êó ëÿ òîð íî-ïà ðîê ñèç ìà ëü íûé âà ðè àíò, N=22 3,8±0,5 7,1±0,3 +36,5 £0,001

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, N=39 3,9±1,0 4,9±1,0 +17,3 £0,01

Òåñò Øó ëü òå (Ò ñð.)

Ãå ïà òî öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò, N=17 69,3±4,1 58,1±2,2 -16,2 £0,02

Äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèé âà ðè àíò, N=23 71,6±2,7 61,2±4,1 -14,3 £0,01

Äèñ öèð êó ëÿ òîð íî-ïà ðîê ñèç ìà ëü íûé âà ðè àíò, N=22 65,8±3,8 48,1±2,3 -18,8 £0,01

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, N=39 68,2±6,4 70,7±4,5 +3,6 £0,02

Òåñò «Ñâÿ çè ÷è ñåë» (Ò ñð.)

Ãå ïà òî öå ðåá ðà ëü íûé âà ðè àíò, N=17 141±5,1 102±6,7 -27,6 £0,001

Äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèé âà ðè àíò, N=23 148±4,9 114±5,1 -23,7 £0,001

Äèñ öèð êó ëÿ òîð íî-ïà ðîê ñèç ìà ëü íûé âà ðè àíò, N=22 143±6,2 99,1±4,6 -30,7 £0,01

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, N=39 143±6,7 121±5,5 -15,7 £0,01

Ðèñ. 3. Øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ (òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
ýô ôåê òèâ íîñòü). Òå ðà ïåâ òè ÷åñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü îöå íè âàëè ïðè íè -
ìàÿ â ðàñ ÷åò òî ëü êî âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà. Âû ðà æåí íîñòü ñèì ï òî ìà òè êè 
îöå íè âà ëàñü â áàë ëàõ: 1 — çíà ÷è òå ëü íûé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò,
ñó ùå ñò âåí íîå óëó÷ øå íèå; 2 — óìå ðåí íûé, óëó÷ øå íèå; 3 — ìè íè ìà ëü -
íûé, íå çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå; 4 — èç ìå íå íèé íåò èëè óõóä øå íèå



òå ðà ïèè âðå ìÿ âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà — 68,2±6,4 ñ, ïî ñëå —
70,1±4,2 ñ. Òåñò «ñâÿ çè ÷è ñåë» âû ÿ âèë äî ñòî âåð íîå óìå íü -
øå íèå âðå ìå íè âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ âî âñåõ îñíîâ íûõ
ãðóï ïàõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî îá óëó÷ øå íèè èí òåë ëåê òó -
à ëü íî-ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé. Â íà ÷à ëå òå ðà ïèè âðå ìÿ
âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ áûëî â ñðåä íåì 145±4,9 ñ, â êîí öå —
101±4,6 ñ. Â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ çà ïðî øåä øèé ïå ðè îä òå ðà -
ïèè ïî êà çà òå ëè èç ìå íè ëèñü ñî 143±6,7 äî 121±5,1 ñ.

Øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ òàê æå ïîä -
òâåð äè ëà âû ñî êóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü êñå íî -
íà. Íà ôîíå ïðî âå äå íèÿ êóð ñà òå ðà ïèè êñå íî íîì áî ëü íûå
îò ìå ÷à ëè ïîäú åì íà ñòðî å íèÿ, èñ ÷åç íî âå íèå òðå âî ãè, ïðè -
ëèâ áîä ðî ñòè. Ñðà çó ïîñ ëå ñå àí ñà ïà öè åí òû ñòà íî âè ëèñü
áî ëåå îá ùè òå ëü íû ìè, ýìî öè î íà ëü íî îæèâ ëÿ ëèñü, ðåç êî
ðàñ øè ðÿë ñÿ îáú åì èñ ïî ëü çó å ìîé ëåê ñè êè, â òîì ÷èñ ëå
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî-ñïå öè ôè ÷å ñêîé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî
îá óëó÷ øå íèè êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé. Óâå ëè ÷è âàë ñÿ òåìï
ìûø ëå íèÿ, íà çà äà âà å ìûå âî ïðî ñû ïà öè åí òû äà âà ëè ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûå îò âå òû, â áå ñå äå ñòà íî âè ëèñü áî ëåå îò êðî -
âåí íû ìè. Ýòî ñâîé ñò âî òå ðà ïèè êñå íî íîì äå ëà ëî áî ëåå
ýô ôåê òèâ íû ìè ñå àí ñû ðà öèî íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî -
ëî æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå 3—4 ÷ ïî -
ñëå ïåð âûõ ñå àí ñîâ òå ðà ïèè êñå íî íîì. Íà ÷è íàÿ ñ
÷åòûðåõ—ïÿòè ñå àí ñîâ, äëè òå ëü íîñòü êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê -
òîâ óâå ëè ÷è âà ëàñü äî 20—24 ÷. Ó áî ëü íûõ ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
ïå ÷å íî÷ íîé è äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêîé ýí öå ôà ëî ïà òèè (ãðóï ïû
1 è 2) ïî ñëå äâóõ—òðåõ èí ãà ëÿ öèé îò ìå ÷à ëîñü äî ñòî âåð íîå
óëó÷ øå íèå çà ïî ìè íà íèÿ. Áî ëü íûå âñïî ìè íà ëè îá ñòî ÿ òå -
ëü ñò âà ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ñî áû òèÿ ïðî øëî ãî, ÷åò êî íà çû âà -
ëè òå êó ùåå ÷èñ ëî, óç íà âà ëè ðîä ñò âåí íè êîâ, ëå ÷à ùèõ âðà -
÷åé. Ê 5-ìó äíþ òå ðà ïèè áî ëü íûå íà ñòî ëü êî àê òè âè çè ðî âà -
ëèñü, ÷òî áûëè â ñî ñòî ÿ íèè ñåáÿ îá ñëó æè âàòü (ñà ìî ñòî ÿ òå -
ëü íî ïðè íè ìàòü ïèùó, îò ïðàâ ëÿòü ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïî -
òðåá íî ñòè è ò.ä.). Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ïå ðè î äà ïðè ìå íå -
íèÿ êñå íî íà íè êà êèõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïñè õè ÷å ñêî ãî,
âå ãå òà òèâ íî ãî èëè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà âû ÿâ ëå íî íå 
áûëî. Ñëó ÷à åâ ïðè âû êà íèÿ ê êñå íî íó òàê æå íå âû ÿâ ëå íî.

Ïðî âå äåí íîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî 
êñå íîí ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì êîð ðåê òî ðîì ïñè õè ÷å -
ñêèõ, êîã íè òèâ íûõ, à òàê æå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êëè -
íè ÷å ñêè ìè âà ðè àí òà ìè îñòðûõ ýí öå ôà ëî ïà òèé. Èí ãà ëÿ -
öè îí íûé ñïî ñîá ââå äå íèÿ êñå íî íà â îð ãà íèçì áî ëü íî ãî
îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íóþ áå çî ïàñ íîñòü, áû ñò ðî äåé ñò âèå è õî -
ðî øóþ óïðàâ ëÿ å ìîñòü ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà.

Çà ïå ðè îä êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå ïî ëó ÷å íî íè
îä íî ãî îñëîæ íå íèÿ (óã íå òå íèå äû õà íèÿ, ðàñ ñòðîéñòâ ãå ìî -
äè íà ìè êè è èíûõ íå æå ëà òå ëü íûõ ýô ôåê òîâ). Ïðè ïî âòîð -
íîì ïðè ìå íå íèè êñå íî íà íå ïðî èñ õî äè ëî ðî ñ òà òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê íåìó. Ìè íè ìà ëü íàÿ äî çè ðîâ êà, âû çû âà þ ùàÿ êëè -
íè ÷å ñêèé ýô ôåêò, ïðè ïî âòîð íûõ ïðè ìå íå íè ÿõ ïðå ïà ðà òà
íå óâå ëè ÷è âà ëàñü, à óìå íü øà ëàñü. Êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò êñå íî íà íå íà áëþ äà ëîñü,
ñëå äî âà òå ëü íî, íà îñíî âà íèè äàí íûõ ïðî âå äåí íî ãî íàìè
èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî êñå íîí íå âû çû âà åò
ïðè âû êà íèÿ, õî ðî øî ñî âìå ñ òèì ñ äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè,
êî òî ðûå èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Çà âðåìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íå íà áëþ äà ëîñü íè
îä íî ãî ñëó ÷àÿ îïàñ íî ãî óñè ëå íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ èëè
èç â ðà ùå íèÿ äåé ñò âèÿ äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ. Õî ðî øàÿ ñî âìå ñ -
òè ìîñòü êñå íî íà ñ äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè äàåò âîç ìîæ íîñòü

âêëþ ÷àòü åãî â øè ðî êèé êðóã òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñõåì è ðàç -
ðà áà òû âàòü íî âûå âà ðè àí òû ëå ÷å íèÿ, âêëþ ÷à þ ùèå òå ðà -
ïèþ êñå íî íîì. Ýô ôåêò áî ëü øèí ñò âà ïðå ïà ðà òîâ, óëó÷ øà -
þ ùèõ íåé ðî ìå òà áî ëèçì è ôóí ê öèþ ÖÍÑ, íà áëþ äà åò ñÿ ÷å -
ðåç äëè òå ëü íûé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè (îò íå ñêî ëü êèõ äíåé
äî íå ñêî ëü êèõ íå äåëü), äåé ñò âèå êñå íî íà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
ñëå ïåð âîé æå ïðî öå äó ðû. Ïî âòîð íûå ïðî öå äó ðû óâå ëè ÷è -
âà þò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü äåé ñò âèÿ êñå íî íà è ïî çâî ëÿ þò
ñíè çèòü åãî êîí öåí ò ðà öèþ â äû õà òå ëü íîé ñìå ñè, íå îá õî -
äè ìóþ äëÿ äî ñòè æå íèÿ æå ëà å ìî ãî ýô ôåê òà. Ðå çó ëü òà òû íà -
ñòî ÿ ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî -
ëî æèòü, ÷òî ýòîò èíåð ò íûé ãàç ìî æåò áûòü ýô ôåê òèâ íûì
áëî êà òî ðîì NMDA-ðå öåï òî ðîâ, ïðå âîñ õî äÿ ùèì ñó ùå ñò -
âó þ ùèå àíà ëî ãè÷ íûå ïî ìå õà íèç ìó äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òû.
Øè ðî òà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ è áå çî ïàñ íîñòü ïðè ìå -
íå íèÿ äå ëà þò âîç ìîæ íûì èñ ïî ëü çî âà íèå êñå íî íà â àì áó -
ëà òîð íîé ïðàê òè êå êàê ñðåä ñò âà ñêî ðîé ïî ìî ùè íà äî ãîñ -
ïè òà ëü íîì ýòà ïå, à òàê æå â ïî ëå âûõ óñëî âè ÿõ. Ýòè äàí íûå
ñîâ ïà äà þò ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèé êñå íî íà â êà ÷å ñò -
âå èí ãà ëÿ öè îí íî ãî àíå ñ òå òè êà [5].

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò, ÷òî òå ðà ïèÿ êñå íî íîì ìî æåò çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ øèòü
ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ îñòðûõ ýí öå ôà ëî ïà òèé ó ïà öè åí òîâ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.

Âû âî äû

Íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî ñäå -
ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû.

1. Ãè ïî- è èçî íàð êî òè ÷å ñêèå êîí öåí ò ðà öèè êñå íî íà
îêà çû âà þò âû ðà æåí íîå àí òè äåï ðåñ ñèâ íîå, íîð ìî òè ìè ÷å -
ñêîå, íåé ðîï ðî òåê òèâ íîå, ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå, âå ãå òî ñòà -
áè ëè çè ðó þ ùåå äåé ñò âèå.

2. Êñå íîí íå òîê ñè ÷åí. Ïî âòîð íûå ñå àí ñû òå ðà ïèè
êñå íî íîì íå îêà çû âà þò ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ íà ôóí -
ê öèþ ïà ðåí õè ìà òîç íûõ îð ãà íîâ, óëó÷ øà þò ïî êà çà òå ëè
ãå ìî äè íà ìè êè, äû õà íèÿ è ãà çî îá ìå íà.

3. Êñå íîí íå âû çû âà åò çà âè ñè ìî ñòè. Ïðè äëè òå ëü íîì
ïî âòîð íîì ïðè ìå íå íèè ñî âî êóï íàÿ äîçà ïðå ïà ðà òà, âû -
çû âà þ ùàÿ æå ëà å ìûé êëè íè ÷å ñêèé ýô ôåêò, óìå íü øà åò ñÿ.

4. Òå ðà ïèÿ êñå íî íîì áå çî ïàñ íà, õî ðî øî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
äðó ãè ìè âè äà ìè òå ðà ïèè, ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ êàê ïðè
îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè, òàê è â ïëà íî âîì ïî ðÿä êå.

5. Êóð ñû òå ðà ïèè êñå íî íîì â êîì ï ëåê ñå ëå ÷å íèÿ îñòðûõ 
ýí öå ôà ëî ïà òèé ó ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ïî -
çâî ëÿ þò ñó ùå ñò âåí íî ñî êðà òèòü ñðî êè ëå ÷å íèÿ.
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USE OF XE NON IN COM P LEX THE RA PY PSYC HO PAT HO LO GIC AND NE U RO LO GIC IN F RIN GE MENTS 
IN THE TIME OF ACU TE EN CEP HA LO PAT HY IN A PA TI ENTS WITH AL CO HOL- AND DRUG
DE PEN DEN CE

SHA MOW S.A., 
DAW LE TOW L.A., 
TSY GAN KOW D.B., 
SHU LY AK Y.A.

Back ground. Xe non, the «in ert» gaseosus an es thetic, is an an tag o nist at the NMDA- type glu ta mate and oth ers re cep tors, there fore he
has neuroprotective, vegetostabilizired and an ti de pres sive ef fects. Methods. 101 pa tients was with psychometrical, clin i cal, sta tis ti cal
meth ods in spected. Pa tients of ba sic groups was with xe non in ha la tions, and pa tients of con trol group was with tra di tional ther apy re -
ceived. Re sults. In a ba sic groups was the re duc tion of psychopathologic and neu ro logic sympthoms of acute encephalopathy re li able ear -
lier ad vanced. The neg a tive in flu ence by haemodynamic, in spi ra tion, biochemistrics in dex not marked. Ñonclusions. The in ha la tions of
xe non is a very ef fec tive rem edy of ther apy for psychopathologic and neu ro logic in fringe ments. Xe non may rep re sent a use ful
neuroprotectant for ther a peu ti cal use in narcologic clinic.
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