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Äà åò ñÿ îá çîð ðàç ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùåñòâ Àíî íèì íûõ Àë êî ãî ëè êîâ (ÀÀ) è Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ (ÀÍ). 
Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ìå õà íèç ìû âîç äåé ñò âèÿ ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ (ÀÍ) íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá
ýô ôåê òèâ íî ñòè ðà áî òû ýòèõ îð ãà íè çà öèé. Àíà ëè çè ðó åò ñÿ õà ðàê òåð âçàè ìî ñâÿ çåé îá ùå ñòâà ÀÀ (ÀÍ) ñ îáû÷ íû ìè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè öåí ò ðà ìè, â ÷à ñò íî ñòè â ðàì êàõ Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Êîí ñòà òè ðó åò ñÿ, ÷òî â Ðîñ ñèè äâè æå íèå ÀÀ (ÀÍ) ïîêà íå ïî ëó ÷è ëî øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ. Äå ëà åò -
ñÿ ïî ïûò êà äàòü îáú ÿñ íå íèå ïëî õîé ïðè æè âà å ìî ñòè ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ (ÀÍ) íà ðîñ ñèé ñêîé ïî÷ âå. Îöå íè âà þò ñÿ ïåð ñ ïåê -
òè âû äà ëü íåé øå ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýòî ãî äâè æå íèÿ â íà øåé ñòðà íå.

Ä
âè æå íèå ÀÀ çà ðî äè ëîñü â ÑØÀ â 1935 ã. Â ïî ñëå äó þ -
ùåì åãî ÿ÷åé êè áûëè ñî çäà íû è â äðó ãèõ ñòðà íàõ, ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî çà ïàä íûõ, íî êî îð äè íè ðó þ ùèì öåí ò -

ðîì ýòîé îð ãà íè çà öèè ïî-ïðåæ íå ìó ÿâ ëÿ þò ñÿ Ñî å äè íåí íûå 
Øòà òû (øòàá-êâàð òè ðà — â Íüþ-Éîð êå). Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî
÷èñ ëî ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà ÀÀ â ìèðå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ñ÷è -
òû âà åò íå ñêî ëü êî äå ñÿò êîâ ìèë ëè î íîâ ÷å ëî âå ê. Â íà ÷à ëå
50-õ ãî äîâ ÕÕ âåêà ñòà ëè ñî çäà âà òü ñÿ òàê æå äî ÷åð íèå îð ãà -
íè çà öèè îá ùå ñòâà: Àë-Àíîí, â êî òî ðóþ âõî äÿò ÷ëå íû ñå ìåé
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, è Àë-Àòèí, ïðåä íàç íà ÷åí íàÿ äëÿ
ïî äðî ñò êîâ, äå òåé ïà öè åí òîâ. Ïðè ìåð íî â ýòî æå âðåìÿ âîç -
íèê ëî îá ùå ñòâî Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ (ÀÍ).

Ìå òî äî ëî ãèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ äâè æå íèÿ ÀÀ* ñâî -
äèò ñÿ ê òðåì îñíîâ íûì êîì ïî íåí òàì:

1) îá ðà ùå íèþ ê ðå ëè ãè îç íûì ÷óâ ñò âàì ñâî èõ ÷ëå íîâ;

2) âçàè ìî äåé ñò âèþ ïà öè åí òîâ â ãðóï ïå;

3) ñî çäà íèþ îñî áîé àí òè àë êî ãî ëü íîé (àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé) ñî öè à ëü íîé ñðå äû.

Ãî âî ðÿ î ðå ëè ãè îç íîé îñíî âå äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ, 
íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî èñ ïî ëü çó å ìûå èì ìå òî äû îò íî -
ñÿò ê òàê íà çû âà å ìûì äó õîâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûì [13].
Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ãëàâ íîé çà äà ÷è, êî òî ðàÿ ñòà âèò ñÿ ïðè
ïðî âå äå íèè ëþ áî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ — îò êà çà
îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, âîç äåé ñò âèå íà äó õîâ íóþ ñôå ðó ÷å -
ëî âå êà äàæå áî ëåå âàæ íî, ÷åì ñîá ñò âåí íî ìå äè öèí ñêîå
(áèî ëî ãè ÷å ñêîå) âìå øà òå ëü ñò âî.

Ðå ëè ãè îç íàÿ îñíî âà äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ èç ëî æå íà
â òàê íà çû âà å ìûõ 12 øà ãàõ. Äàí íàÿ òåð ìè íî ëî ãèÿ èñ ïî ëü çó -
åò ñÿ äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî èç ëå ÷å íèå îò íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ âîç ìîæ íî òî ëü êî â ïðî öåñ ñå äëè òå ëü -
íî ãî, «øàã çà øà ãîì», äó õîâ íî ãî î÷è ùå íèÿ è ïðè áëè æå íèÿ
÷å ëî âå êà ê Áîãó. Òåêñò øà ãîâ íî ñèò õà ðàê òåð ñó ãó áî ðå ëè ãè -
îç íî ãî äî êó ìåí òà è ñî äåð æèò àïåë ëÿ öèè ê Áîãó. Øàãè èç ëî -
æå íû â òîð æå ñò âåí íî-ïðè ïîä íÿ òîé ìà íå ðå, ÷òî ïîä ÷åð êè âà -
åò îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü îò êà çà îò ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî -
òè êîâ íî âî ãî ÷ëå íà îá ùå ñòâà. Êàæ äûé øàã íà ÷è íà åò ñÿ ñ ìåñ -
òî èìå íèÿ «ìû», íà ïðè ìåð: «Ìû ïðè çíà ëè ñâîå áåñ ñè ëèå ïå -
ðåä àë êî ãî ëåì...». Ãî âî ðÿ «ìû», áî ëü íîé èäåí òè ôè öè ðó åò
ñåáÿ ñ ãðóï ïîé, ÷òî äàåò åìó âîç ìîæ íîñòü ïðå î äî ëåòü îùó ùå -
íèå îäè íî ÷å ñò âà è íå ïî íè ìà íèÿ îêðó æà þ ùè ìè, íå èç áåæ íî
ñî ïóò ñò âó þ ùåå äàí íî ìó íå äó ãó.

Øàãè ñôîð ìó ëè ðî âà íû òà êèì îá ðà çîì, ÷òî ìî ãóò
òðàê òî âà òü ñÿ, êàê è ëþ áîé ðå ëè ãè îç íûé òåêñò, ìíî ãî -

çíà÷ íî, ñ ðàç íûõ ïî çè öèé. Ïî ý òî ìó ïî ïûò êà èç ëî æèòü
ñìûñë øà ãîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðî ñòîé çà äà ÷åé.

Ïåð âûå òðè øàãà ïî ñâÿ ùå íû îñîç íà íèþ áî ëü íûì òîãî
ôàê òà, ÷òî îí ñòðà äà åò àë êî ãî ëèç ìîì (íàð êî ìà íèåé) — òÿ -
æå ëîé áî ëåçíüþ, äå ëà þ ùåé ÷å ëî âå êà íå ñïî ñîá íûì êîí ò -
ðî ëè ðî âàòü ñâîå ïî âå äå íèå. Ïðè çíà íèå íà ëè ÷èÿ ó ñåáÿ çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ êàê òÿ æå ëîé áî ëåç íè ñìÿã ÷à åò áðå ìÿ
îò âåò ñò âåí íî ñòè ïà öè åí òà çà ïðî èñ õî äÿ ùåå è, òà êèì îá ðà -
çîì, îñëàá ëÿ åò õà ðàê òåð íîå äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
÷óâ ñò âî âèíû çà ñî âåð øåí íûå ïðå ãðå øå íèÿ. Òàê æå âàæ íà
ïîä äåð æ êà ãðóï ïû, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ñî õðà íèòü îï òè ìèçì 
è âåðó â ñâîå èç ëå ÷å íèå.

Ñëå äó þ ùèå äâà øàãà, ÷åò âåð òûé è ïÿ òûé, ïî ñâÿ ùå íû
àíà ëè çó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì ñâîå ãî õà ðàê òå ðà è ïî âå -
äå íèÿ. Ñ ïî ìî ùüþ ïàðò íå ðîâ ïî ãðóï ïå îí íà ÷è íà åò îñîç íà -
âàòü, ÷òî êðî ìå çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ îí
ñòðà äà åò ãëó áî êè ìè èçú ÿ íà ìè õà ðàê òå ðà, âðîæ äåí íû ìè è âû -
çâàí íû ìè çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, ÷òî ïðè âî äèò ê ñî âåð øå -
íèþ ìíî æå ñò âà íå ïðà âåä íûõ ïî ñòóï êîâ. Áî ëü íîé äîë æåí
îùó òèòü è ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü ðàñ êà ÿ íèå, æå ëà íèå èñ êó ïèòü 
ñâîþ âèíó. Òà êèì îá ðà çîì, ïåð âûå ïÿòü øà ãîâ ñèì âî ëè çè ðó -
þò íà ÷à ëü íûé ýòàï ïðî õîæ äå íèÿ ïðî ãðàì ìû ÀÀ.

Øàãè ñ øå ñ òî ãî ïî äå âÿ òûé ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ «ïðî -
äâè íó òûõ» íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, äëè òå ëü íîå âðåìÿ
âîç äåð æè âà þ ùèõ ñÿ îò ÏÀÂ. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ñòîé êèõ ïî -
çè òèâ íûõ ðå çó ëü òà òîâ íà ÷à òûé ïî ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ïðå -
äûäó ùèõ øà ãîâ ïðî öåññ ñà ìî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ äîë æåí
äëè òü ñÿ ìíî ãèå ìå ñÿ öû è ãîäû. Ðå à ëü íûå æèç íåí íûå òðóä -
íî ñòè ïî ñòî ÿí íî èñ ïû òû âà þò áûâ øå ãî áî ëü íî ãî íà ïðî÷ -
íîñòü è ïîä òàë êè âà þò ê ñî âåð øå íèþ íå ïðà âåä íûõ ïî ñòóï -
êîâ, à òàê æå ê ðå öè äè âó íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìû áåñ ïî ùàä íûé ñà ìî àíà ëèç è ïðè çíà -
íèå â òåõ èëè èíûõ ñè òó à öè ÿõ ñâîåé íå ïðà âî òû. Êàê è ïðè
ïðî õîæ äå íèè ïåð âûõ øà ãîâ, îñîç íàòü èñ òèí íóþ öåíó ñâîå -
ãî ïî âå äå íèÿ áûâ øèé áî ëü íîé ìî æåò, òî ëü êî îá ñó äèâ åãî ñ 
ïàðò íå ðà ìè ïî ñî îá ùå ñò âó. Ïî ý òî ìó îí äîë æåí ñî õðà íÿòü
îò êðû òîñòü, ãî òîâ íîñòü âû ñëó øàòü ÷ó æîå ìíå íèå î ñåáå è
ïî òðåá íîñòü â äà ëü íåé øåé ðà áî òå íàä ñî áîé.

Äå ñÿ òûé è îäèí íàä öà òûé øàãè çà êðåï ëÿ þò ðå çó ëü òà òû 
ïðî öåñ ñà ñà ìî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ, êî òî ðûé ïðî õî äèò
áûâ øèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé áî ëü íîé áëà ãî äà ðÿ ñâîå ìó ó÷à -
ñ òèþ â îá ùå ñòâå ÀÀ. Â ðå çó ëü òà òå ýòî ãî ïðî öåñ ñà åãî ÷ëå -
íó, áëà ãî ïî ëó÷ íî ìè íî âàâ øå ìó ïðå äû äó ùèå ýòà ïû, óäà -
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* Çäåñü è äà ëåå ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè òåð ìè íà Àíî íèì íûå Àë êî ãî ëè êè (ÀÀ) ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò òàê æå è îá Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íàõ (ÀÍ)



åò ñÿ óã ëó áèòü ñâîå ïî íè ìà íèå Áîãà è äî ñòè÷ü äó õîâ íî ãî
ïðî áóæ äå íèÿ. Â ñâî èõ îá ðà ùå íè ÿõ ê Áîãó èç ëå ÷èâ øèé ñÿ
áî ëü íîé ïðî ñèò íå îñòàâ ëÿòü åãî è äà ðî âàòü ñèëû äëÿ èñ -
ïîë íå íèÿ ñâîå ãî ïðåä íàç íà ÷å íèÿ.

Ïî ñëåä íèé, äâå íàä öà òûé, øàã ïî ñâÿ ùåí äå ÿ òå ëü íî ñòè 
èñ öå ëèâ øå ãî ñÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî ïî ïðè âëå ÷å -
íèþ â îá ùå ñòâî íî âûõ ÷ëå íîâ è îïå êå íàä íèìè.

Èäåî ëî ãè îá ùå ñòâà ÀÀ óòâåð æ äà þò, ÷òî âñòó ïèòü â
íåãî ìî æåò ÷å ëî âåê, èñ ïî âå äó þ ùèé ëþ áóþ ðå ëè ãèþ è
äàæå àã íî ñòèê. Êàæ äûé ÷ëåí îá ùå ñòâà «îá ðà ùà åò ñÿ ê
Áîãó òàê, êàê îí åãî ïî íè ìà åò». Òåì íå ìå íåå, ïî ñâîå ìó
äóõó, à òàê æå ïî õà ðàê òå ðó ïðè íÿ òûõ â îá ùå ñòâå ðè òó à ëîâ
ðå ëè ãè îç íàÿ ÷àñòü èäåî ëî ãèè ÀÀ âû òå êà åò èç çà ïàä íîé
âåò âè õðè ñ òè àí ñò âà (ïðî òå ñ òàí òèç ìà).

Âòî ðûì êîì ïî íåí òîì äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ãðóïïîâîå âçàè ìî äåé ñò âèå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èñ -
ïî ëü çî âà íèå äàí íî ãî ôå íî ìå íà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ èçîá ðå òå íè åì 
òî ëü êî ñî çäà òå ëåé îá ùå ñòâà ÀÀ. Òàê íà çû âà å ìîå ãðóï ïî -
âîå äâè æå íèå, ÷à ñò íûì âà ðè àí òîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íè ÿõ, ïî ëó ÷è ëî ñâîå ðàç âè òèå â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü â ÑØÀ, åùå â íà ÷à ëå ÕÕ âåêà.

Â îáû÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðàõ èí òåí ñèâ íîå âçàè -
ìî äåé ñò âèå êëè åí òîâ â êîë ëåê òè âå èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïðè ïðî âå -
äå íèè òàê íà çû âà å ìîé ãðóï ïî âîé íå äè ðåê òèâ íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè. Íå çà âè ñè ìî îò òîãî, ïðè ìå íÿ åò ñÿ ëè äàí íûé ìå òîä
÷ëå íà ìè îá ùå ñòâà ÀÀ èëè ïñè õî òå ðà ïåâ òà ìè îáû÷ íûõ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ, äî ñòè ãà åò ñÿ ðÿä êðàé íå âàæ íûõ äëÿ
èç ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òà ýô ôåê òîâ. Îäíî èç ïå ðå ÷èñ ëå íèé ýòèõ
ýô ôåê òîâ ïðè íàä ëå æèò Yalom (öèò. ïî [3]): äî ñòè æå íèå
ñïëî ÷åí íî ñòè, âíó øå íèå íà äåæ äû, îáîá ùå íèå, àëü òðó èçì,
ïðå äî ñòàâ ëå íèå èí ôîð ìà öèè, ìíî æå ñò âåí íûé ïå ðå íîñ,
ìåæ ëè÷ íî ñò íîå îáó ÷å íèå, ðàç âè òèå óìå íèé â îá ùå íèè ñ
îêðó æà þ ùè ìè, èìè òè ðó þ ùåå ïî âå äå íèå, êà òàð ñèñ.

Ñî çäà íèå îñî áîé ñî öè à ëü íîé ñðå äû ÿâ ëÿ åò ñÿ òðå òü èì êîì -
ïî íåí òîì äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå
áîëü íûå è ÷ëå íû èõ ñå ìåé îá ùà þò ñÿ íå òî ëü êî âî âðå ìÿ çà -
ñå äà íèé ÿ÷å åê îá ùå ñòâà, íî è âíå èõ. Îíè âå äóò îá ùå ñòâåí -
íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ïî ïðî ïà ãàí äå òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè è
ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ îïû òà äå ÿ òå ëü íî ñòè ÀÀ â òåõ ñòðà íàõ, ãäå
ýòî äâè æå íèå åùå íå ïî ëó ÷è ëî ñâîå ãî ðàç âè òèÿ.

Õà ðàê òåð íû ïî åç ä êè ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà ÀÀ ïî ìèðó, âî
âðåìÿ êî òî ðûõ ìèñ ñè î íåð ñêàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
îáû÷ íûì òó ðèç ìîì. Âîç ìîæ íû áî ëåå òåñ íûå êîí òàê òû ñå -
ìåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, âî âðå ìÿ êî òî ðûõ ðå à ëè çó -
þò ñÿ îá ùèå èí òå ðå ñû è óâëå ÷å íèÿ, à òàê æå îêà çû âà åò ñÿ ïî -
ìîùü òî âà ðè ùàì ïî íå ñ÷à ñòüþ. Ñëå äó åò, îä íà êî, îò ìå òèòü,
÷òî ëþäè íà Çà ïà äå, â îò ëè ÷èå, íà ïðè ìåð, îò ðîñ ñè ÿí, íå
ñêëîí íû ê ñëèø êîì òåñ íî ìó îá ùå íèþ â ñå ìåé íîì êðó ãó,
ïî ý òî ìó ÷ëå íû ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ âíå çà ñå äà íèé îáû÷ íî
ñî õðà íÿ þò îïðå äå ëåí íóþ äè ñ òàí öèþ ìåæ äó ñî áîé.

Èí òåí ñèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå âî âðå ìÿ çà ñå äà íèé è ìíî -
ãî îá ðàç íàÿ ñî âìå ñò íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ïî çâî ëÿ þò ÷ëå íàì îá -
ùå ñòâà ÀÀ ôîð ìè ðî âàòü ñîá ñò âåí íóþ ñî öè à ëü íóþ ñðå äó, â
êî òî ðîé ðèñê èõ âî âëå ÷å íèÿ â ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íûå ñ óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ, ðåç êî óìå íü øà åò ñÿ.

Óñëî âèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îá ùå ñòâà ÀÀ èç ëî æå íû â
«12 òðà äè öè ÿõ». Êðàñ íîé íè òüþ â íèõ ïðî õî äèò òðå áî âà íèå
ê ÷ëå íàì ñî îá ùå ñò âà ñî áëþ äàòü àíî íèì íîñòü è íå çà âè ñè -
ìîñòü. Íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ñî âìå ñò íàÿ äå ÿ òå ëü -
íîñòü ñ ìå äè öèí ñêè ìè è ïðî ñâå òè òå ëü ñêè ìè îð ãà íè çà öè ÿ -

ìè. Ýòî íå èñê ëþ ÷à åò, îä íà êî, àê òèâ íî ãî ó÷à ñ òèÿ ÷ëå íîâ
îá ùå ñòâà â ïðî ïà ãàí äå òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè. Ïîä ÷åð êè âà -
þò ñÿ òàê æå äå ìî êðà òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð óñòðîé ñò âà ñî îá ùå -
ñò âà, îò ñóò ñò âèå â íåì êà êîé-ëè áî èåðàð õè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû 
è ñâî áî äà ïðè âñòóï ëå íèè â ãðóï ïó è âû õî äå èç íåå. Îá ùå -
ñòâî ÀÀ ñî ñòî èò èç ìíî æå ñò âà ãðóïï (ÿ÷å åê), ñî çäà þ ùèõ ñÿ
ïî òåð ðè òî ðè à ëü íî ìó ïðèí öè ïó. Â èõ îð ãà íè çà öèè êëþ ÷å -
âóþ ðîëü èã ðà þò êîí ñó ëü òàí òû — áûâ øèå àë êî ãî ëè êè èëè
íàð êî ìà íû, çà ñëó æèâ øèå óâà æå íèå ÷ëå íîâ ñî îá ùå ñò âà.

Îá ùå ñòâî ÀÀ ïóá ëè êó åò è áåñ ïëàò íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò
ëè òå ðà òó ðó, â êî òî ðîé îñâå ùà åò ñÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ýòîé îð ãà -
íè çà öèè. Íàè áî ëåå èç âå ñò íû Áî ëü øàÿ (Ñè íÿÿ), Ãî ëó áàÿ è 
Æåë òàÿ êíè ãè. Â Áî ëü øîé êíè ãå, âïåð âûå èç äàí íîé â
1939 ã., èç ëà ãà þò ñÿ îá ùèå, èñ õîä íûå ïðèí öè ïû ðà áî òû
÷ëå íîâ ýòîé îð ãà íè çà öèè è ïðè âî äÿò ñÿ ïðè ìå ðû èç æèç íè 
åå ÷ëå íîâ, ìî òè âè ðó þ ùèå çà èí òå ðå ñî âàí íûõ ÷è òà òå ëåé íà 
âñòóï ëå íèå â îá ùå ñòâî («Àíî íèì íûå àë êî ãî ëè êè»,
1989 ã.). Â Ãî ëó áîé êíè ãå, èìå þ ùåé íà çâà íèå «Äâå -
íàäöàòü øà ãîâ è äâå íàä öàòü òðà äè öèé» (1989 ã.), äà åò ñÿ
ïî äðîá íîå èñ òîë êî âà íèå ýòèõ ïî íÿ òèé. Â Æåë òîé êíè ãå
ïðè âî äÿò ñÿ ñî âå òû è ðå êî ìåí äà öèè, êà ñà þ ùè å ñÿ ïî âå äå -
íèÿ ÷ëå íîâ ÀÀ â ïî âñåä íåâ íîé æèç íè [12].

Ãî âî ðÿ î âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ìåæ äó îá ùå ñòâîì ÀÀ è
îáû÷ íû ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè (ïñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè) öåí ò ðà -
ìè, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èäåî ëî ãè ÀÀ äè ñ òàí öè ðó þò ñÿ,
êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü âûøå, îò îôè öè à ëü íîé ìå äè öè íû.
Ïî ý òî ìó â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ÑØÀ è äðó ãèõ çà ïàä íûõ
ñòðà íàõ ðà áî òà ñ áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ -
ìè, íà õî äÿ ùè ìè ñÿ âíå îñòðûõ ñî ñòî ÿ íèé, ìî æåò âå ñ òèñü
ïà ðàë ëå ëü íî êàê â òðà äè öè îí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íè ÿõ, òàê è â ÿ÷åé êàõ îá ùå ñòâà ÀÀ.

Êàæ äûé èç ýòèõ äâóõ ïîä õî äîâ èìå åò ñâîè äî ñòî èí ñò âà 
è íå äî ñòàò êè. Òàê, ìíî ãèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëü íûå â
ñèëó íèç êîé ìî òè âà öèè íà âîç äåð æà íèå îò ÏÀÂ è íà ëè -
÷èÿ êà êèõ-ëè áî îò êëî íå íèé â ïî âå äå íèè íå óäåð æè âà þò -
ñÿ â ñðå äå ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà ÀÀ. Èì äî ñòóï íû òî ëü êî òðà -
äè öè îí íûå êóð ñû ëå ÷å íèÿ. Â óñëî âè ÿõ îáû÷ íûõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ âû ñî êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïå öè à ëè -
ñòû ìî ãóò âû çû âàòü ó òà êèõ ïà öè åí òîâ ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè 
â ñî ñòî ÿ íèè, äî áè òü ñÿ êî òî ðûõ íå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå àê -
òè âè ñòû îá ùå ñòâà ÀÀ íå ñïî ñîá íû.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îáû÷ íîå ðó òèí íîå ëå ÷å íèå â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðàõ îêà çû âà åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íûì äëÿ âû ñî -
êî ìî òè âè ðî âàí íûõ àì áè öè îç íûõ ëè÷ íî ñòåé. Â îá ùå ñòâå
ÀÀ îíè íà õî äÿò áëà ãî äàð íóþ ñôå ðó ïðè ëî æå íèÿ ñâî èõ ñèë
è äî áè âà þò ñÿ îá ùå ñòâåí íî ãî ïðè çíà íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì,
îíè êîì ïåí ñè ðó þò êðàé íå ôðó ñò ðè ðó þ ùèé èõ ôàêò íà ëè -
÷èÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïî âû øà þò ñâîþ ñà ìî îöåí êó è
óêðåï ëÿ þò ñÿ â íà ìå ðå íèè âîç äåð æè âà òü ñÿ îò ÏÀÂ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü åùå îäíî âàæ íîå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, êà ñà -
þ ùå å ñÿ âî âëå ÷å íèÿ â äâè æå íèå áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè.
ß÷åé êè Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ ôîð ìè ðó þò ñÿ ñ ãî ðàç äî
áîëü øèì òðó äîì è ôóí ê öè î íè ðó þò ìå íåå ñòà áè ëü íî, ÷åì
ÿ÷åé êè Àíî íèì íûõ Àë êî ãî ëè êîâ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî
áîëü íûå íàð êî ìà íè ÿ ìè ìå íåå, ÷åì áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì,
ñêëîí íû ê îð ãà íè çà öèè ñî îá ùåñòâ ñ ïî çè òèâ íîé ñî öè à ëü íîé 
íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ, òà êèõ, êàê îá ùåñòâà Àíî íèì íûõ Àë êî ãî -
ëè êîâ è Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ. Îíè ñî õðà íÿ þò ïîä âåð -
æåí íîñòü âëè ÿ íèþ ñâî èõ ñâåð ñò íè êîâ, ïàðò íå ðîâ ïî òàê íà -
çû âà å ìûì ðå ôå ðåí ò íûì ãðóï ïàì, íîð ìû è öåí íî ñòè êî òî -
ðûõ ìî ãóò ðåç êî îò ëè ÷à òü ñÿ â õóä øóþ ñòî ðî íó îò íîðì è öåí -
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íî ñòåé îñíîâ íîé ÷à ñ òè îá ùå ñòâà. Ïî ý òî ìó áî ëü øèí ñò âó ýòèõ 
ïà öè åí òîâ âëè òü ñÿ â äâè æå íèå Àíî íèì íûõ Íàð êî ìà íîâ íå
óäà åò ñÿ. Îíè ëå ÷àò ñÿ â îáû÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðàõ.

Â êîí öå 40-õ ãî äîâ ÕÕ âåêà â ÑØÀ áûëà ïðåä ëî æå íà
òàê íà çû âà å ìàÿ Ìèí íå ñîò ñêàÿ ìî äåëü ïî ìî ùè áî ëü íûì ñ 
çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ. Äàí íàÿ ñè ñ òå ìà èí òåã ðè ðó åò óñè -
ëèÿ ðà áî òíè êîâ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé è àê òè âè ñòîâ
îá ùå ñòâà ÀÀ, õîòÿ ýòî è ïðî òè âî ðå ÷èò äóõó 12 òðà äè öèé
ýòî ãî îá ùå ñòâà. Ìèí íå ñîò ñêàÿ ìî äåëü äî ïó ñ êà åò äàæå
ïðè åì áûâ øèõ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè â
êà ÷å ñò âå êîí ñó ëü òàí òîâ â øòàò ãî ñó äàð ñò âåí íûõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ (ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ) ó÷ ðåæ äå íèé.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðèí öè ïà ìè ðà áî òû äàí íîé ìî äå ëè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå áî ëü íûå ïà ðàë ëå ëü íî ïðî õî äÿò êàê ìå äè -
öèí ñêîå (áèî ëî ãè ÷å ñêîå) ëå ÷å íèå, òàê è âîç äåé ñò âèå íà èõ
äó õîâ íóþ (ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ) ñôå ðó, îñó ùå ñò â ëÿ å ìîå ïî ìå -
òî äàì ÀÀ. Ó÷à ñ òèå â ëå ÷åá íîì ïðî öåñ ñå àê òè âè ñòîâ îá ùå -
ñòâà ÀÀ íà ÷è íà åò ñÿ óæå íà ýòà ïå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ.
Õîòÿ âíå äðå íèå äàí íîé äâîé íîé ñõå ìû âñå ãäà âû çû âà åò
îïðå äå ëåí íûå òðóä íî ñòè èç-çà òðå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ìåæ äó 
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ýòèõ äâóõ ãðóïï ïåð ñî íà ëà, Ìèí íå ñîò ñêàÿ
ìî äåëü ïî ëó ÷è ëà îïðå äå ëåí íîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ìèðå.

Îäèí èç íàè áî ëåå ñëîæ íûõ âî ïðî ñîâ — ýô ôåê òèâ -
íîñòü äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî
÷ëå íû îá ùå ñòâà âñå ãäà î÷åíü àê òèâ íî (äàæå àã ðåñ ñèâ íî)
ðåê ëà ìè ðó þò ñâîè óñïå õè. Â ñðå äå îá ùå ñòâåí íî ñòè Çà ïà -
äà ñ÷è òà åò ñÿ ÷óòü ëè íå êî ùóí ñò âîì óñî ìíè òü ñÿ â ïðå è ìó -
ùå ñò âàõ äàí íî ãî ìå òî äà ïå ðåä êà êè ìè-ëè áî äðó ãè ìè. Òåì
íå ìå íåå, áûë ïðî âå äåí ðÿä èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ äå -
ëà ëèñü ïî ïûò êè ñðàâ íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ðà áî òû îá ùå -
ñòâà ÀÀ è òðà äè öè îí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ [3].

Ýòè ðà áî òû ïî êà çà ëè, ÷òî ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ïî ñå ùà þ ùèõ ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ, äåé -
ñò âè òå ëü íî âûøå, ÷åì ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ, èõ
íå ïî ñå ùà þ ùèõ. Íî ïðè ýòîì íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè
îò ìå ÷à ëè, ÷òî ñðàâ íå íèå ìåæ äó îá ùå ñòâîì ÀÀ è îáû÷ íû -
ìè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè öåí ò ðà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñî âñåì êîð -
ðåê ò íûì, ïî ñêî ëü êó â ãðóï ïàõ ÀÀ îò ñåâ ïà öè åí òîâ íà ìíî -
ãî áî ëü øå, ÷åì â êîí òèí ãåí òàõ, ïðî õî äÿ ùèõ ëå ÷å íèå â íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðàõ. Òàê, ñðå äè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè -
åí òîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ïî ìî ùüþ â ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ,
÷å ðåç íå ñêî ëü êî äíåé èëè íå äåëü ìî æåò îò ñå ÿ òü ñÿ ïî äàâ ëÿ -
þ ùåå áî ëü øèí ñò âî íî âè÷ êîâ. Â òî æå âðåìÿ ñïå öè à ëè ñòû,
ðà áî òà þ ùèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ öåí ò ðàõ, âû íóæ äå íû óäåð -
æè âàòü â ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàì ìàõ áî ëü øèí ñò âî âêëþ ÷åí íûõ
â íèõ áî ëü íûõ. Äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè äî âå ñ òè äî êîí öà ëå ÷å -
íèå ëèö äàæå ñ ãðó áû ìè äå ôåê òà ìè ïî âå äå íèÿ è ñëà áû ìè
óñòà íîâ êà ìè íà âîç äåð æà íèå îò ÏÀÂ. Ýòî ïðè âî äèò ê èñ -
êà æå íèþ âïå ÷àò ëå íèÿ î ñðàâ íè òå ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè
äâóõ óêà çàí íûõ ïîä õî äîâ.

Îöå íè âàÿ ïåð ñ ïåê òè âû äå ÿ òå ëü íî ñòè îá ùå ñòâà ÀÀ â Ðîñ -
ñèè, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â ïî ñëåä íèå 15 ëåò, îñî áåí íî
â ñå ðå äè íå 90-õ ãî äîâ, ïðåä ïðè íè ìà ëèñü àê òèâ íûå ïî ïûò êè 
ñî çäàòü ñåòü ÿ÷å åê îá ùå ñòâà â êðóï íûõ ãî ðî äàõ íà øåé ñòðà -
íû. Ðîñ ñèþ ïî ñå ùà ëè àê òè âè ñòû äâè æå íèÿ èç ÑØÀ ñ öå -
ëüþ îá ìå íà îïû òîì. Î÷åíü ìíî ãî âíè ìà íèÿ äàí íîé ïðîá -
ëå ìå áûëî óäå ëå íî â ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, îñî -
áåí íî ëè áå ðà ëü íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè. Àâ òî ðû ïóá ëè êà öèé
îò çû âà ëèñü î äâè æå íèè ÀÀ, êàê ïðà âè ëî, â âîñ òîð æåí íûõ
òî íàõ è îáú ÿâ ëÿ ëè åãî ÷óòü ëè íå ïà íà öååé â áî ðü áå ñî çëî -
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè.

Ñî îá ùå íèÿ îá óñïå õàõ îá ùå ñòâà ÀÀ óâÿ çû âà ëèñü ñ êðè -
òè êîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû ïî ìî ùè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì 
áî ëü íûì â Ðîñ ñèè. Âû ñêà çû âà ëàñü äàæå òî÷ êà çðå íèÿ î
òîì, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó íàäî ðàñ ôîð ìè ðî âàòü, à
äåëî ïî ìî ùè áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè ïå -
ðå äàòü â íà äåæ íûå ðóêè êî îð äè íà òî ðîâ îá ùå ñòâà ÀÀ. Ýòà
èäåÿ íå áûëà, îä íà êî, ðå à ëè çî âà íà, è íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ñëóæ áà ñî õðà íè ëàñü â òîì æå âèäå, ÷òî è ïðåæ äå.

Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå áûëà îïóá ëè êî âà íà ñå ðèÿ 
ìà òå ðè à ëîâ, â êî òî ðûõ àíà ëè çè ðî âàë ñÿ îïûò ðà áî òû îá ùå -
ñòâà ÀÀ [6, 10, 11, 13, 16]. Èõ àâ òî ðû ïî ëî æè òå ëü íî îöå íè -
âà ëè äå ÿ òå ëü íîñòü îá ùå ñòâà ÀÀ, õîòÿ èõ ñóæ äå íèÿ è íå áûëè 
ñòîëü âîñ òîð æåí íû ìè, êàê âû ñêà çû âà íèÿ àâ òî ðîâ ñòà òåé â
ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Â íå êî òî ðûõ èç ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûõ ïóá ëè êà öèé áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ìå òîä èìå åò
òà êèå îñî áåí íî ñòè, êî òî ðûå ñå ðü åç íî îãðà íè ÷è âà þò åãî
âîç ìîæ íî ñòè (î íèõ óæå ãî âî ðè ëîñü âûøå â äàí íîì ñî îá -
ùå íèè). Êðî ìå òîãî, íà ó÷ íûå ñòà òüè íî ñè ëè îá çîð íûé õà -
ðàê òåð è íå îñíî âû âà ëèñü íà ñîá ñò âåí íîì îïû òå èõ àâ òî ðîâ.

Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòà âè ëà ìî íî ãðà ôèÿ Â.Â. Áà òè ùå âà è
Í.Â. Íå ãå ðè øà [3], â êî òî ðîé áûëè èç ëî æå íû äàí íûå î
ïðè ìå íå íèè â òå ÷å íèå ðÿäà ëåò â îä íîé èç ìî ñ êîâ ñêèõ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íèö Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ïî ìî ùè áî -
ëü íûì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ. Óêà çàí íàÿ ñè ñ òå ìà áûëà
ìî äè ôè öè ðî âà íà àâ òî ðà ìè ðà áî òû, èñ õî äÿ èç ñïå öè ôè êè
ðîñ ñèé ñêîé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè. Ó áî ëü íûõ, ïðî øåä øèõ ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ, ðå çó ëü òà òû òå ðà ïèè áûëè
âûøå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ, ïîëó÷èâøèõ îáû÷ íî å ëå ÷å íèå.

Ðà íåå â äàí íîì ñî îá ùå íèè óæå áûëè èç ëî æå íû àð ãó -
ìåí òû, êî òî ðûå ïðè âî äè ëè íå êî òî ðûå çà ïàä íûå ñïå öè à ëè -
ñòû, ïîä âåð ãàâ øèå ñî ìíå íèþ äî ñòî âåð íîñòü ïî äîá íî ãî ñî -
ïî ñòàâ ëå íèÿ. Ýòè àð ãó ìåí òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû è â
äàí íîì ñëó ÷àå. Ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ, ñî ãëà ñèâ øèõ -
ñÿ ïðîé òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ è íå âû áûâ øèõ 
èç ïðî ãðàì ìû, íàäî êðàé íå îñòî ðîæ íî ñðàâ íè âàòü ñ ðå çó ëü -
òà òà ìè ëå ÷å íèÿ îñíîâ íîé ìàñ ñû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí -
òîâ. Òåì íå ìå íåå, ïðè ìå íå íèå óêà çàí íû ìè àâ òî ðà ìè ìî äè -
ôè öè ðî âàí íîé Ìèí íå ñîò ñêîé ìî äå ëè ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñëå äó åò ñ÷è òàòü óñïåø íûì.

Íî ïðè ýòîì âîç íè êà þò ñî ìíå íèÿ â âîç ìîæ íî ñòè åå
øè ðî êî ãî è ïî âñåä íåâ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ñòðà íû. Ïðî ãðàì ìà î÷åíü ñëîæ íà, åå âíå äðå -
íèå òðå áó åò ñî çäà íèÿ îð ãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îñî áûõ
óñëî âèé äëÿ èñ ïîë íè òå ëåé, â ÷à ñò íî ñòè äî ïîë íè òå ëü íî ãî
ôè íàí ñè ðî âà íèÿ. Åäâà ëè â ðÿ äî âîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ -
ðåæ äå íèè ìîæ íî áó äåò íàé òè òà êîå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî
âû ñî êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ, à òàê æå ýí òó çè -
àñòîâ èç îá ùå ñòâåí íî ñòè, ãî òî âûõ ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå â ðà áî -
òå. Îä íà êî íà êîï ëåí íûé óêà çàí íû ìè àâ òî ðà ìè îïûò, áå -
çó ñëîâ íî, îêà æåò ñÿ ïî ëåç íûì äëÿ îòå ÷å ñò âåí íûõ ñïå öè à -
ëè ñòîâ, à îò äå ëü íûå ôðàã ìåí òû ïðî ãðàì ìû ìî ãóò áûòü
âíå äðå íû â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó.

Ïîêà æå îïè ñàí íàÿ ïðàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ Ìèí íå -
ñîò ñêîé ìî äå ëè â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ åäè íè÷ íîé. Áî ëåå õà -
ðàê òåð íû òðà äè öè îí íûå ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ, ðà áî òà þ -
ùèå â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ (îíè ñî çäà íû â ðÿäå êðóï -
íûõ ãî ðî äîâ). Â äå ÿ òå ëü íîñòü ãî ðîä ñêèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ó÷ ðåæ äå íèé ýòè ÿ÷åé êè íå èí òåã ðè ðî âà íû. Ñðå äè íàð êî -
ëî ãîâ àê òè âè ñòû îá ùå ñòâà ÀÀ ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñïè ñ êè òå -
ëå ôî íîâ, ïî êî òî ðûì ìîæ íî ñâÿ çà òü ñÿ ñ íèìè.
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå îá õî äè ìî, îä íà êî, êîí ñòà òè ðî -
âàòü, ÷òî îá ùå ñòâî ÀÀ íå çà âè ñè ìî îò ôîðì åãî ðà áî òû íå
ïî ëó ÷è ëî â Ðîñ ñèè ñêî ëü êî-íè áóäü çíà ÷è òå ëü íî ãî ðàç âè -
òèÿ. Äëÿ íàð êî ëî ãîâ, ÷å ðåç êî òî ðûõ ïðî õî äèò îñíîâ íîé
ïî òîê áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè, äå ÿ òå ëü -
íîñòü îá ùå ñòâà ÀÀ â Ðîñ ñèè ïðàê òè ÷å ñêè íå çà ìåò íà.
ß÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ ôóí ê öè î íè ðó þò êðàé íå íå ñòà áè ëü -
íî, ëåã êî îð ãà íè çó þò ñÿ, íî òàê æå ëåã êî, ðàñ ïà äà þò ñÿ.

Àâ òîð äàí íî ãî ñî îá ùå íèÿ îïðî ñèë ïîë òî ðà äå ñÿò êà âðà -
÷åé íàð êî ëî ãîâ, êî òî ðûå ïðî ëå ÷è ëè â ïî ñëåä íèå ãîäû ñîò íè 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè. Áî ëü øèí ñò âî èç
ýòèõ ïà öè åí òîâ íà áëþ äà åò ñÿ îïðî øåí íû ìè âðà ÷à ìè ïî ñòî -
ÿí íî, èñ ÷å çàÿ ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íà áî ëåå èëè ìå íåå ïðî -
äîë æè òå ëü íîå âðåìÿ è âíîâü âîç âðà ùà ÿñü ê íèì, ìíîãèå
ïàöèåíòû áûëè èíôîðìèðîâàíû î ÿ÷åé êàõ îá ùå ñòâà ÀÀ.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äå íèÿ ìè íè-èñ ñëå äî âà íèÿ îêà çà -
ëîñü, ÷òî ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî -
ëü íûõ, ïî ëó ÷èâ øèõ êî îð äè íà òû àê òè âè ñòîâ îá ùå ñòâà ÀÀ, 
ïî ñòî ÿí íû ìè ïî ñå òè òå ëÿ ìè åãî çà ñå äà íèé òàê è íå ñòà ëè.
Ñúåç äèâ ïî ïî ëó ÷åí íî ìó àä ðå ñó îäèí èëè íå ñêî ëü êî ðàç,
ïà öè åí òû, êàê ïðà âè ëî, òóäà íå âîç âðà ùà ëèñü. Èç 100 áî -
ëü íûõ, ïî ñå òèâ øèõ ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ, ìàê ñè ìóì
2—3 ÷å ëî âå êà çà äåð æè âà ëèñü â íèõ íà áî ëåå èëè ìå íåå
ïðî äîë æè òå ëü íîå âðåìÿ.

Àâ òîð ñî îá ùå íèÿ ðè ñ êó åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïëî õàÿ
ïðè æè âà å ìîñòü äâè æå íèÿ ÀÀ â Ðîñ ñèè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ îò ëè ÷è -
ÿ ìè â ìåí òà ëè òå òå çà ïàä íî ãî (â ïåð âóþ î÷å ðåäü, àìå ðè êàí -
ñêî ãî) è ðîñ ñèé ñêî ãî æè òå ëÿ. Âî-ïåð âûõ, ó íàñ ìàëî èñ -
òèí íî âå ðó þ ùèõ ëþ äåé. Âî-âòî ðûõ, è ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ, âè äè -
ìî, ðå øà þ ùèì, äâå íàä öà òè øà ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà îñíî âû âà -
åò ñÿ íå íà íà øåé, âîñ òî÷ íîé, à íà çà ïàä íîé âåò âè õðè ñ òè -
àí ñò âà — ïðî òå ñ òàí òèç ìå.

Äå ÿ òå ëü íîñòü ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ ïðî íèê íó òà äó õîì òàê
íà çû âà å ìîé ïðî òå ñ òàí ò ñêîé ýòè êè ñ åå ïðàã ìà òèç ìîì, ðà -
öèî íà ëèç ìîì, èí äè âè äó à ëèç ìîì (íå ñìîò ðÿ íà äå êëà ðà öèè î
âçàè ìî ïî ìî ùè), íå æå ëà íè åì ïîä ÷è íÿ òü ñÿ àâ òî ðè òå òàì,
êóëü òîì æèç íåí íî ãî óñïå õà, êî òî ðûé ïî íè ìà åò ñÿ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ñ ìåð êàí òè ëü íûõ ïî çè öèé, è äðó ãè ìè èç âå ñò íû ìè
êà ÷å ñò âà ìè. Íàø ÷å ëî âåê áî ëåå ýìî öè î íà ëåí, îò êðûò, äî âåð -
÷èâ, àëü òðó èñòè ÷åí. Êðî ìå òîãî, îí áî ëü øå îðè åí òè ðó åò ñÿ íà 
àâ òî ðè òå òû, íóæ äà åò ñÿ â îïå êå è äó õîâ íîì íà ñòàâ íè ÷å ñò âå.

Â Ðîñ ñèè ïëî õî ïðè æè âà þò ñÿ äàæå âíåø íèå ôîð ìû äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ÿ÷å åê îá ùåñòâ ÀÀ. Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ïà öè åí òû â
íà øåé ñòðà íå åäâà ëè ñïî ñîá íû, ïî äîá íî çà ïàä íûì òî âà ðè -
ùàì ïî íå ñ÷à ñòüþ, ïðè ó ÷åí íûì ê äîë ãèì ñî áðà íè ÿì ïðî òå ñ -
òàí ò ñêîé îá ùè íû, îá ñóæ äàòü òåìó èõ ïðè áëè æå íèÿ ê Áîãó ïî 
øåñòü ÷à ñîâ â äåíü íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ. Ïî ý òî ìó áî ëü -
øèí ñò âî èç âíîâü îð ãà íè çî âàí íûõ ÿ÷å åê îá ùå ñòâ ÀÀ áû ñò ðî
ïðå êðà ùà åò ñâîå ñó ùå ñò âî âà íèå. Åñòü, êî íå÷ íî, îò äå ëü íûå
ïðè ìå ðû èõ äëè òå ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Â òà êèõ ñëó ÷à -
ÿõ ëè äåð ãðóï ïû, êàê ïðà âè ëî, âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò, óäåð æè -
âà åò îáú å äè íå íèå ïà öè åí òîâ îò ðàñ ïà äà. Íî ïðè ýòîì ðå ëè ãè -
îç íàÿ èäåî ëî ãèÿ äâå íàä öà òè øà ãî âîé ïðî ãðàì ìû âû õî ëà ùè -
âà åò ñÿ, à ñî îá ùå ñò âà óæå ñëå äó åò êâà ëè ôè öè ðî âàòü êàê îáû÷ -
íûå óñòîé ÷è âûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ãðóï ïû [7]. Áå çó ñëîâ -
íî, äëè òå ëü íîå ïîä äåð æà íèå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ãðóïï ñàìî
ïî ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëü øèì äî ñòè æå íè åì ïñè õî òå ðà ïåâ òà.

Åñëè ðå÷ü èäåò î ñî îá ùå ñò âàõ ïà öè åí òîâ íà ðå ëè ãè îç -
íîé îñíî âå, òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ áî ëåå óñïåø íîé èõ
äå ÿ òå ëü íîñòü îêà çû âà åò ñÿ â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà îíè ñî çäà -
íû ïîä ýãè äîé òðà äè öè îí íûõ äëÿ íà øåé ñòðà íû ðå ëè ãè -

îç íûõ îð ãà íè çà öèé. Íàè áî ëåå èç âå ñò íû ñî îá ùå ñò âà íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ïðè Ðóñ ñêîé ïðà âî ñëàâ íîé öåð ê âè. 
Îíè îêà çû âà þò ñÿ áî ëåå æèç íå ñòîé êè ìè è ñòà áè ëü íî ôóí -
ê öè î íè ðó þ ùè ìè, ÷åì ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà Àíî íèì íûõ Àë -
êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ. Ïðè ìå ðîì òà êî ãî ðîäà ÿâ ëÿ åò ñÿ
äå ÿ òå ëü íîñòü Äó øå ïî ïå ÷è òå ëü ñêî ãî öåí ò ðà âî èìÿ ñâÿ òî -
ãî ïðà âåä íî ãî Èîàí íà Êðîí ø òàä ò ñêî ãî â Ìî ñê âå, ðó êî -
âî äè ìî ãî îò öîì Àíà òî ëè åì (À.È. Áå ðå ñòî âûì).

Ñëå äó åò ó÷è òû âàòü åùå îäíî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî. Ýê ñ ïàí ñèÿ
äâè æå íèÿ ÀÀ íà Ðîñ ñèþ, ïðè áå çó ñëîâ íîé ïî çè òèâ íîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè äâè æå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò ïðè îá ùå íèþ ðîñ -
ñèé ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ê çà ïàä íûì ðå ëè ãè îç íûì òå ÷å íè ÿì.
Îá ùèé ñìûñë äó õîâ íûõ òåê ñòîâ äâå íàä öà òè øà ãî âîé ïðî -
ãðàì ìû, à òàê æå ôîð ìû çà ñå äà íèé è äðó ãèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
îá ùå ñòâà ÀÀ ñî îò âåò ñò âó þò òðà äè öè ÿì çà ïàä íûõ ðå ëè ãèé.

Íå îá õî äè ìî òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî â Ðîñ ñèè èìå åò ñÿ ïî -
çè òèâ íûé îïûò îð ãà íè çà öèè ñî îá ùåñòâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ, äå ÿ òå ëü íîñòü êî òî ðûõ íå èìå åò ðå ëè ãè îç íîé
îñíî âû. Îä íèì èç ïåð âûõ è íàè áî ëåå èç âå ñò íûõ â ñòðà íå
ñî îá ùåñòâ òà êî ãî ðîäà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûé
öåíòð, îð ãà íè çî âàí íûé Á.Ì. Ãó çè êî âûì è äðó ãè ìè ñî -
òðóä íè êà ìè Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïñè õî íåâ ðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî èí ñòè òó òà èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà â Ñàíêò-Ïå òåð áóð -
ãå [7, 8]. Ãëàâ íûå êîì ïî íåí òû âîç äåé ñò âèÿ íà íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ â ðàì êàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè ýòî ãî öåí ò ðà òå æå, 
÷òî è â îá ùå ñòâå ÀÀ. Âû ñî êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïå öè à -
ëè ñòû ïðî âî äÿò ãðóï ïî âóþ ïñè õî òå ðà ïèþ (ïñè õî òå ðà ïèþ
«â ìà ëîé ãðóï ïå»). Êðî ìå òîãî, ôóí ê öè î íè ðó åò ñå ìåé íûé
êëóá. Èäåî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè êëó áà ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðî ñòîå è åñ òå ñò âåí íîå ñòðåì ëå íèå ñå ìåé íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ âåð íó òü ñÿ ê çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè, âîñ -
ñòà íî âèòü óòðà ÷åí íûå èí òå ðå ñû è óâëå ÷å íèÿ, îá ðå ñ òè
ïîä äåð æ êó â ðå øå íèè æè òåé ñêèõ ïðîá ëåì. Åñ òå ñò âåí íî,
÷òî ñî çäà åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ ñî öè à ëü íàÿ ñðå äà, ðåç êî
óìå íü øà þ ùàÿ ðèñê äëÿ áûâ øå ãî áî ëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì
âåð íó òü ñÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ.

Îïûò îð ãà íè çà öèè ñî îá ùåñòâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ íà íå ðå ëè ãè îç íîé îñíî âå èìå åò ñÿ òàê æå â Òîì ñêå
[17], Ìî ñê âå [5], Âëà äè âî ñòî êå [15], Êà ëè íèí ã ðà äå [1],
Òî ëü ÿò òè [14] è ðÿäå äðó ãèõ ãî ðî äîâ Ðîñ ñèè. Òà êî ãî ðîäà
îð ãà íè çà öèè îáû÷ íî ñî çäà þò ñÿ ïîä ýãè äîé ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé âíå ðà ìîê äâè æå íèÿ
ÀÀ. Â íèõ ïðî âî äèò ñÿ ãðóï ïî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ è, òàê æå
êàê â ïå òåð áóð æ ñêîì öåí ò ðå, ôóí ê öè î íè ðó þò ñå ìåé íûå
êëó áû. Ìíî ãèì èç ñïå öè à ëè ñòîâ, ðà áî òà þ ùèõ â óïî ìÿ íó -
òûõ ñî îá ùå ñò âàõ, óäà åò ñÿ äî áè âà òü ñÿ áî ëü øèõ óñïå õîâ.
Íî, ê ñî æà ëå íèþ, îá ýòîì ìàëî çíà þò äàæå ñïå öè à ëè ñòû,
íå ãî âî ðÿ óæå î øè ðî êîé îá ùå ñòâåí íî ñòè.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ïî ñëåä íèå ãîäû â ñòðà íå ïî ÿ âè -
ëîñü ìíî ãî íî âûõ íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ
öåí ò ðîâ, â ðà áî òå êî òî ðûõ èñ ïî ëü çó þò ñÿ êàê ðàç óêà çàí íûå
âûøå ìå òî äè ÷å ñêèå ïðè å ìû. Ñî çäà íèå òà êèõ öåí ò ðîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ, íå ñî ìíåí íî, ïî ëî æè òå ëü íûì ÿâ ëå íè åì, õîòÿ óðî âåíü
ðà áî òû ñî òðóä íè êîâ ìíî ãèõ èç íèõ îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü ëó÷ øå -
ãî. Èç-çà îò ñóò ñò âèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ àê -
öåíò äå ëà åò ñÿ íà òðà äè öè îí íûõ (èíî ãäà êðàé íå óïðî ùåí -
íûõ) ìå äè öèí ñêèõ ìå òî äàõ, à äî ñòè÷ü èí òåí ñèâ íî ãî ñî öè -
àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïà öè åí òîâ, êàê
ïðà âè ëî, íå óäà åò ñÿ. Êðî ìå òîãî, ïëà òà çà ëå ÷å íèå â òà êèõ
öåí ò ðàõ îêà çû âà åò ñÿ ñëèø êîì âû ñî êîé äëÿ òîãî, ÷òî áû èìè 
ìîã ëè âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ øè ðî êèå ñëîè íà ñå ëå íèÿ.
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Çà êëþ ÷å íèå

Îá ùå ñòâî Àíî íèì íûõ Àë êî ãî ëè êîâ (Àíî íèì íûõ Íàð êî -
ìà íîâ) íà øëî øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå íà Çà ïà äå (â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, â ÑØÀ) è äî áè ëîñü áî ëü øèõ óñïå õîâ â äåëå ïî ìî ùè 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì. Îíî ïðåä ëà ãà åò èì èäåî ëî ãèþ
(íà ðå ëè ãè îç íîé îñíî âå), ïî çâî ëÿ þ ùóþ ïðå î äî ëåòü íå äóã.
Äî ñòè æå íèå ýòîé öåëè îá ëåã ÷à åò ñÿ â óñëî âè ÿõ ãðóï ïî âî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïà öè åí òîâ íà çà ñå äà íè ÿõ ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ. 
×ëå íû ñî îá ùå ñò âà ñî çäà þò òàê æå îñî áóþ àí òè àë êî ãî ëü íóþ
(àí òè íàð êî òè ÷å ñêóþ) ñî öè à ëü íóþ ñðå äó, êî òî ðàÿ óìå íü øà åò
íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âîç äåé ñò âèå íà áî ëü íûõ ñè òó à öèé, ñâÿ çàí -
íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (íàð êî òè êîâ).

Ñëå äó åò, îä íà êî, îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà àê òèâ íûå
ïî ïûò êè ñî çäàòü ñåòü ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ â Ðîñ ñèè, ê îñî -
áî ìó óñïå õó ýòà äå ÿ òå ëü íîñòü íå ïðè âå ëà. Òà êî ãî ðîäà îð -
ãà íè çà öèè â íà øåé ñòðà íå ïîêà ìà ëî ÷èñ ëåí íû è äà ëå êè
îò ñòà áè ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ.

Âå ðî ÿò íî, ïëî õàÿ ïðè æè âà å ìîñòü ÿ÷å åê îá ùå ñòâà ÀÀ â
Ðîñ ñèè ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî ìåí òà ëè òåò ðîñ ñè ÿí îò ëè ÷åí îò
ìåí òà ëè òå òà àìå ðè êàí öåâ. Êðî ìå òîãî, æè òå ëè íà øåé ñòðà íû 
èñ ïî âå äó þò èíóþ ðå ëè ãèþ ëèáî ÿâ ëÿ þò ñÿ àã íî ñòè êà ìè. Áî -
ëåå óñïåø íà äå ÿ òå ëü íîñòü ñî îá ùåñòâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ ïðè òðà äè öè îí íûõ äëÿ Ðîñ ñèè ðå ëè ãè îç íûõ îð ãà íè çà -
öè ÿõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðè Ðóñ ñêîé ïðà âî ñëàâ íîé öåð ê âè.

Êðî ìå òîãî, ó íàñ â ñòðà íå íà êîï ëåí çíà ÷è òå ëü íûé
îïûò ðà áî òû ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ, äå ÿ òå ëü íîñòü êî -
òî ðûõ íå îñíî âà íà íà ðå ëè ãè îç íîé èäåî ëî ãèè. Â ýòèõ öåí ò -
ðàõ, êàê è â ÿ÷åé êàõ îá ùå ñòâà ÀÀ, ïðî âî äèò ñÿ ãðóï ïî âàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ è ôóí ê öè î íè ðó þò ñå ìåé íûå êëó áû. Ê ñî æà -
ëå íèþ, íå ñìîò ðÿ íà ïî ëó ÷à å ìûå îð ãà íè çà òî ðà ìè òà êèõ
öåí ò ðîâ ïî çè òèâ íûå ðå çó ëü òà òû, èõ îïûò îêà çàë ñÿ ìàëî
âîñ òðå áî âàí íûì. Îí ïî÷ òè íå îñâå ùåí â ñïå öè à ëü íîé ëè -
òå ðà òó ðå, íå ãî âî ðÿ óæ î ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè.
Îò ñóò ñò âó åò è äîë æíàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïîä äåð æ êà.

Àâ òîð äàí íî ãî ñî îá ùå íèÿ íè êî èì îá ðà çîì íå ïðåä ëà ãà -
åò íà îñíî âà íèè èç ëî æåí íûõ ñî îá ðà æå íèé îãðà íè ÷è âàòü
äå ÿ òå ëü íîñòü îá ùå ñòâà ÀÀ (ÀÍ) â Ðîñ ñèè. Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå
â íà øåé ñòðà íå îá ùå ñòâåí íûõ äâè æå íèé, ïðè íî ñÿ ùèõ
ïîëü çó â áî ðü áå ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì èëè íàð êî -
òè êà ìè (åñ òå ñò âåí íî, åñëè îíè íå çà íè ìà þò ñÿ ïðî òè âî çà -
êîí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ), ìîæ íî òî ëü êî ïðè âåò ñò âî âàòü. Áå -
çó ñëîâ íî, êà êàÿ-òî ÷àñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ñêî ðåå
âñå ãî íå áî ëü øàÿ, áó äåò ñ ïî ëü çîé äëÿ ñåáÿ ïî ñå ùàòü èìåí íî 
ÿ÷åé êè îá ùå ñòâà ÀÀ. Íî â òî æå âðåìÿ íå ñëå äó åò îáú ÿâ ëÿòü
ìå òîä, èñ ïî ëü çó å ìûé ÀÀ, ïà íà öååé è ïû òà òü ñÿ èñ êóñ ñò âåí -
íî åãî âíå äðÿòü äàæå â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà îí îò âåð ãà åò ñÿ
ñïå öè à ëè ñòà ìè è ñà ìè ìè ïà öè åí òà ìè.

Ñëå äó åò òàê æå îñòî ðîæ íî îò íî ñè òü ñÿ ê òðå áî âà íèþ ëè -
áå ðà ëü íîé îá ùå ñòâåí íî ñòè ôè íàí ñè ðî âàòü ýòè îð ãà íè çà öèè 
çà ñ÷åò ãî ñó äàð ñò âà è ïðå äî ñòàâ ëÿòü èì êà êèå-ëè áî èíûå ñó -
ùå ñò âåí íûå ïðå ôå ðåí öèè. Íå îá õî äè ìî ïî îù ðÿòü, â ïåð âóþ 
î÷å ðåäü, ñîá ñò âåí íûé ïî çè òèâ íûé îïûò îð ãà íè çà öèè ñî îá -

ùåñòâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ êàê
íà òðà äè öè îí íîé äëÿ íà øåé ñòðà íû ðå ëè ãè îç íîé îñíî âå,
òàê è ïîä ýãè äîé ñâåò ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, â îñíîâ íîì íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ.
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It is given re view dif fer ent as pect to ac tiv ity so ci ety to Anon y mous Al co holics (Anon y mous Drug Ad dicts). Mech a nisms of the in flu ence AA
cells on per sons abused by psy cho ac tive sub stances are con sid ered. Data about ef fi ciency of these or ga ni za tions are pre sented. In ter ac tion 
of so ci ety AA and or di nary drug cen ters is de scribed, in clud ing Min ne sota’s model of the treat ment of per sons abused by psy cho ac tive
sub stances. It is es tab lished that in Rus sia mo tion AA un til has n’t got wide spread ing. At tempt of the ex pla na tion of this phe nom e non is
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done. Pros pects of the fur ther de vel op ment of this mo tion in our coun try are val ued.
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