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Ìîð ôîêëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ñè ñ òå ìû 
îð ãà íîâ äû õà íèÿ ïðè âîç äåé ñò âèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ìîð ôî ëî ãèè ÷å ëî âå êà Àñò ðà õàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà

Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áî ëåç íåé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé (õè ìè ÷å ñêîé) çà âè ñè ìî ñòè. Óïî òðåá ëå íèå 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) èëè çëî óïîò ðåá ëå íèå èìè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íû ìè ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íû ìè íà -
ðó øå íè ÿ ìè. Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû îïðå äå ëÿ åò ïóòè ïî ñòðî å íèÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä -
õî äîâ ê îöåí êå è ðàç ðà áîò êå åäè íûõ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûõ êðè òå ðè åâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âåð õ -
íèõ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âå äåí íûå äàí íûå îá çî ðà ëè òå ðà òó ðû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà ÷è òå ëü íîì ðî -
ñ òå ïðåä áî ëåç íåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû âñëåä ñò âèå âëè ÿ íèÿ ïñè õî àê òèâ -
íûõ àí ò ðî ïî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ.

Á
î ëåç íè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé (õè ìè ÷å ñêîé) çà âè ñè ìî ñòè
ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ êëè íè êî-ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ

[1, 4, 17]. Äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íî îò ðà æå íû ìå äè êî-ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå [19], ýêî íî ìè ÷å ñêèå [13], ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå [15] 
è þðè äè ÷å ñêèå [10] àñ ïåê òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Âìå ñ òå ñ òåì, â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äå -
ëà åò ñÿ àê öåíò íà íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè, ïî ðîé íà áå çó -
ñïåø íî ñòè ìå òî äîâ èõ ëå ÷å íèÿ, ÷òî îñî áåí íî îñò ðî ñòà -
âèò âî ïðîñ â ñî âðå ìåí íûõ ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ óã ëóá ëåí íî ãî èçó ÷å íèÿ ìîð ôî ãå íå çà àë êî ãî ëèç -
ìà è íàð êî òîê ñè êî ìà íèé [11].

Íà êîï ëåí íûé ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè òå î ðå òè ÷å ñêèé è
ôàê òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âåí íîé
ðîëè ÏÀÂ â ðàç âè òèè ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, òàê êàê îíè îêà çû âà þò ìàñ ñó òîê ñè ÷å -
ñ êèõ âîç äåé ñò âèé ïðàê òè ÷å ñêè íà âñå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû
[2, 9]. Ïî ðà æå íèÿ âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, ïî äàí íûì ðàç íûõ 
àâ òî ðîâ, êî ëåá ëþò ñÿ â ïðå äå ëàõ îò 7 äî 100% [14, 38, 47].
Î÷å âèä íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó îñò ðîé è õðî íè ÷å ñêîé èí -
òîê ñè êà öèåé ÏÀÂ è ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè ðàñ ñòðîéñòâ
äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû. Âû ñî êèé ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ õðî -
íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ñè ñ òå ìû îð ãà íîâ äû õà íèÿ ó ëèö,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü è íàð êî òè êè, ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî
âõîä íû ìè âî ðî òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ èìåí íî âåð õ íèå äû õà òå ëü -
íûå ïóòè è ëåã êèå [33, 46].

Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç
ðàç íî îá ðàç íûå ìå õà íèç ìû, â òîì ÷èñ ëå: ïðÿ ìîå òîê ñè ÷å ñ -
êîå äåé ñò âèå ýòà íî ëà è åãî ìå òà áî ëè òîâ íà êëå òî÷ íîì,
ñóá ê ëå òî÷ íîì è ìî ëå êó ëÿð íîì óðîâ íÿõ [36]; èí ãè áè ðó þ -
ùåå âëè ÿ íèå íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó [22]; èç ìå íå íèÿ àê -
òèâ íî ñòè ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì [43]. Àíà ëî ãè÷ íîé òî÷ êè
çðå íèÿ ïðè äåð æè âà åò ñÿ Â.È. Ìà êîë êèí [24], ïî ëà ãàÿ, ÷òî
íà ðàí íèõ ýòà ïàõ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè ïðî èñ õî äÿò èç ìå íå íèÿ ìîð ôî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêî ãî,
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî êðó ãà, ïðè âî äÿ ùèå
ê íå à äåê âàò íî ìó ïëà ñ òè êî-ýíåð ãå òè ÷å ñêî ìó îáåñ ïå ÷å íèþ 
ãè ïåð ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì. Íà áî ëåå
ïîçä íèõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëèç ìà îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñíè æå íèå
ôóí ê öèè ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â òêà íÿõ, ÷òî ïðè âî äèò ê îñëàá ëå -
íèþ ôóí ê öèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ìó ñÿ
ôèá ðîç íî-ñêëå ðî òè ÷å ñêîé ïå ðå ñòðîé êîé òêà íåé. Ðàñ -
ñòðîé ñò âà äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå -
ñòè çà íè ìà þò âå äó ùåå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå îá ùåé çà áî ëå âà -
å ìî ñòè ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [34, 36], òàê

êàê âñòðå ÷à þò ñÿ â 4—5 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðå äè âñå ãî íà ñå ëå -
íèÿ, è ïðî òå êà þò çíà ÷è òå ëü íî òÿ æå ëåå [44].

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî òó÷ íûå êëåò êè êàê ðå ãó ëÿ òî ðû ìåñò íî ãî
ãî ìå îñòà çà ðå à ãè ðó þò íà îä íî êðàò íûé è ìíî ãî êðàò íûé
ïðè åì àë êî ãî ëÿ èç ìå íå íè åì êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê, âå ëè ÷è íû
ïðî ôè ëÿ, êî ýô ôè öè åí òà ãðà íó ëÿ öèè. Ïðè îä íî êðàò íîì
ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ ñðåä íèé óðî âåíü ïðî ôè ëÿ â ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êå íîñà ïî âû øà åò ñÿ, óâå ëè ÷è âà þò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî
òó÷ íûõ êëå òîê è êî ýô ôè öè åíò ãðà íó ëÿ öèè. Ïðè õðî íè ÷å -
ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, íà î áî ðîò, ïðî èñ õî äèò
ñíè æå íèå âå ëè ÷è íû ïðî ôè ëü íî ãî ïîëÿ è êî ýô ôè öè åí òà
ãðà íó ëÿ öèè, íî êî ëè ÷å ñò âî òó÷ íûõ êëå òîê ðàñ òåò, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò îá èñ òî ùå íèè êîì ïåí ñà òîð íûõ âîç ìîæ íî ñòåé 
òêà íå âûõ áà çî ôè ëîâ [12]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óñòà íîâ -
ëåí íàÿ èäåí òè÷ íîñòü ìîð ôî ãå íå çà àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè â ïî ëî ñòè íîñà ó ëþ äåé è æè âîò íûõ ïî çâî ëÿ åò ýê ñò -
ðà ïî ëè ðî âàòü è èí òåð ï ðå òè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå
íà æè âîò íûõ, êàê ìî äåëü ðàç âè òèÿ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè îñò ðîé
è õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ó ëþ äåé.

Ñõîä íûå èç ìå íå íèÿ ìó êî ïå ðè õîí ä ðèÿ ëþ äåé è æè âîò -
íûõ, ïî äàí íûì Â.Â. Ïåò ðî âà [35], çà êëþ ÷à ëèñü â ñëå äó þ -
ùåì: õà ðàê òåð íûì áûë ýïè òå ëè à ëü íûé ïëàñò íå áî ëü øîé
âû ñî òû, âû ÿâ ëÿ ëèñü ó÷à ñò êè ñ îá íà æå íè åì ðî ñò êî âî ãî
ñëîÿ. Ñîá ñò âåí íûé ñëîé ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè íîñà áûë
óïëîò íåí. Íà çíà ÷è òå ëü íîì åãî ïðî òÿ æå íèè ãðó áûå êîë -
ëà ãå íî âûå âî ëîê íà, ìà ëîå êî ëè ÷å ñò âî êëå òî÷ íûõ èí ôè ëü -
òðà òîâ. Èç ìå íå íèÿ ìèê ðî ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ìó êî ïå ðè -
õîí ä ðèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ñêëîí íî ñòüþ ê åå ðå äóê öèè,
âñòðå ÷à ëèñü ñî ñó äû, íå ñî äåð æà ùèå ýðèò ðî öè òîâ. Ñî ñó -
äè ñòàÿ ñòåí êà áûëà óòîë ùåí íîé, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â âå -
íàõ. Â àä âåí òè öèè è ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êå ñî ñó äîâ îò ìå ÷à -
ëàñü ôðàã ìåí òà öèÿ ñî ñó äè ñòûõ âî ëî êîí. Â îêðó æå íèè ñî -
ñó äîâ âè çó à ëè çè ðî âà ëèñü ãðó áûå êîë ëà ãå íî âûå è àð ãè ðî -
ôè ëü íûå âî ëîê íà. Óäå ëü íûé îáú åì ñî ñó äîâ ó ëþ äåé è ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ áûë óìå íü øåí â 1,2 ðàçà. Áî -
ëåå òîãî, ïðè ðè íî ñêî ïèè îá íà ðó æå íà ñó õîñòü ñëè çè ñòîé
îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè íîñà, ìå ñ òà ìè ñ ñó áàò ðî ôè ÷å ñêè ìè è
àò ðî ôè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ëî êà ëü íî ãî èëè ãå íå ðà ëè -
çî âàí íî ãî òèïà. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ âè çó à ëü íî îïðå äå -
ëÿ ëèñü ïî âåð õ íî ñò íî ðàñ ïî ëî æåí íûå àíî ìà ëü íûå ñî ñó äû
ïî òèïó òå ëå àí ãèî ýê òà çèé, ñî ñó äè ñòûõ «ðî çå òîê», ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêè èç âè òûõ ñî ñó äîâ, à â íî ñî âûõ õî äàõ îò ìå ÷à ëîñü
ñêîï ëå íèå êî ðî ÷åê. Â ðå çó ëü òà òå àâ òîð ïðè øåë ê âû âî äó,
÷òî àë êî ãî ëè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ
äè ñò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè è ñòå íîê
ñî ñó äîâ ïî ëî ñòè íîñà.



Äðó ãîé íàè áî ëåå àê òó à ëü íîé ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðîá ëå ìîé áûëà è îñòà åò ñÿ ïðîá ëå ìà êó ðå íèÿ. Òåõ íî ëî ãèÿ
âû ðà ùè âà íèÿ òà áà êà ïðå äó ñìàò ðè âà åò èñ ïî ëü çî âà íèå ïå ñ -
òè öè äîâ, êî òî ðûå íå ðåä êî ñî äåð æàò ñâè íåö è ìû øü ÿê. Áå -
çó ñëîâ íî, ñî ñòàâ äûì íîé ñìå ñè çà âè ñèò îò òèïà òà áà êà, äëè -
íû ñè ãà ðå òû, íà ëè ÷èÿ è ýô ôåê òèâ íî ñòè ôè ëü òðà. Îä íà êî â
äûìå ïî ñòî ÿí íî ñî äåð æàò ñÿ äî 40 õî ðî øî èç âå ñò íûõ êàí öå -
ðî ãå íîâ (ïî ëè öèê ëè ÷å ñêèå óã ëå âî äî ðî äû, áå òà íàô òè ëà ìèí,
íè òðî çà ìè íû), ðàç äðà æà þ ùèå âå ùå ñò âà è òîê ñè íû (àì ìè -
àê, ôîð ìà ëü äå ãèä, îêèñ ëû àçî òà), îêèñü óã ëå ðî äà è íè êî òèí. 
Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå, ÷òî ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèé êó -
ðè ëü ùèê, âû êó ðè âà þ ùèé çà îäèí äåíü îäíó ïà÷ êó
(20—25 ñè ãà ðåò), «âòÿ ãè âà åò» â ñâîè îð ãà íû äû õà íèÿ ñìåñü
âðåä íûõ ïðî äóê òîâ ïðè ìåð íî 70 òûñ. ðàç â ãîä [32]. Òàê æå ñ
äû ìîì ñè ãà ðåò â îð ãà íû äû õà íèÿ ÷å ëî âå êà ïî ïà äà þò òÿ æå -
ëûå ìå òàë ëû: ñâè íåö (300 ìêã), êàä ìèé (30—40 ìêã), íè êåëü 
(85—150 ìêã), ìû øü ÿê [30]. Ïðè îöåí êå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ìåð öà òå ëü íî ãî ýïè òå ëèÿ ïî ëî ñòè íîñà ó êó ðè ëü -
ùè êîâ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó çäî ðî âûõ íå êó ðÿ ùèõ ëþ äåé êî ëè -
÷å ñò âî ìåð öà òå ëü íûõ êëå òîê ñ ïî äâèæ íû ìè ðåñ íè÷ êà ìè â
ñî ñêî áàõ ñî ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè íîñà êî ëåá ëåò ñÿ îò 
60 äî 80% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ýïè òå ëè à ëü íûõ êëå òîê. Ïðè 
âû êó ðè âà íèè 1—2 ñè ãà ðåò â äåíü êî ëè ÷å ñò âî ôóí ê öè î íè ðó -
þ ùèõ ìåð öà òå ëü íûõ êëå òîê ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿ åò ñÿ.
Âû êó ðè âà íèå 10—15 ñè ãà ðåò â äåíü ïðè âî äèò ê çíà ÷è òå ëü -
íî ìó óã íå òå íèþ àê òèâ íî ñòè ìó êî öè ëè àð íîé àê òèâ íî ñòè
òðàíñ ïîð ò íîé ñè ñ òå ìû: äîëÿ àê òèâ íûõ ðåñ íèò ÷à òûõ êëå òîê
ñíè æà åò ñÿ äî 15%. Âû êó ðè âà íèå 15—20 è áî ëåå ñè ãà ðåò âû -
çû âà åò ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íîå èñ ÷åç íî âå íèå àê òèâ íûõ ìåð öà -
òå ëü íûõ êëå òîê â ñî ñêî áàõ ñî ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè
íîñà [41]. 

Ñðå äè ìíî æå ñò âà äî ñòî âåð íûõ ïðè çíà êîâ îñò ðî ãî
îòðàâ ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè àâ òî ðû âû äå ëÿ -
þò ñâåò ëî-ñå ðóþ èëè áå ëå ñî âà òóþ ìåë êî ïó çûð ÷à òóþ ïåíó
âî êðóã íîñà è ïî ëî ñòè ðòà [6, 27, 49]. Ïðè îòðàâ ëå íèè óã -
ëå âî äî ðî äà ìè (èõ èñ ïî ëü çó þò òîê ñè êî ìà íû) îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ äå ñê âà ìà öèÿ ýïè òå ëèÿ âåð õ íèõ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé [36].

Ìû ñî ëè äàð íû ñ ìíå íè åì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [12, 20],
êî òî ðûå ïî ëà ãà þò, ÷òî âî ïðî ñû âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ è äðó -
ãèõ ÏÀÂ íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó âåð õ íèõ äû õà òå ëü íûõ ïó -
òåé â ñî âðå ìåí íîé ëè òå ðà òó ðå ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ðà æå íû.

Îïè ñà íà ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà áðîí õî ëå ãî÷ -
íîé ñè ñ òå ìû ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè,
â íåé îïðå äå ëÿ ëèñü: îòåê ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè áðîí õîâ, î÷à -
ãè ãíîé íî ãî ðàñ ïëàâ ëå íèÿ ïå ðèá ðîí õè à ëü íîé òêà íè, ðåç êîå
ïîë íî êðî âèå âåí è êà ïèë ëÿ ðîâ ñî ñëàä æåì ýðèò ðî öè òîâ, èõ
îò ìå øè âà íè åì îò ïëàç ìû è ñòà çîì, ïîë íî êðî âèå ìå æà ëü âå -
î ëÿð íûõ ïå ðå ãî ðî äîê, îòåê è ïðî ëè ôå ðà öèÿ êëå òîê èí òåð -
ñòè öèÿ, èí ôè ëü òðà öèÿ ïî ëè ìîð ô íî ÿ äåð íû ìè ëåé êî öè òà ìè 
[7]. Ñó ùå ñò âó åò òî÷ êà çðå íèÿ, îò ðè öà þ ùàÿ ïðÿ ìîå äåé ñò âèå 
àë êî ãî ëÿ íà òêàíü ëåã êèõ. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè çíà åò ñÿ äå òåð -
ìè íà öèÿ àë êî ãî ëÿ â ðàç âè òèè áî ëåç íåé ëåã êèõ (ïíåâ ìî íèÿ,
õðî íè ÷å ñêàÿ îá ñòðóê òèâ íàÿ áî ëåçíü ëåã êèõ, òó áåð êó ëåç)
[29]. Èç âå ñò íû ýô ôåê òû àë êî ãî ëÿ ïî ñíè æå íèþ ôóí ê öè î -
íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè è ìèã ðà öèè íåé òðî ôè ëü íûõ ëåé êî öè -
òîâ â ëåã êèõ, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ê èí ôåê öè ÿì
îð ãà íîâ äû õà íèÿ è èõ îñëîæ íå íè ÿì.

Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé
(ìî äå ëè ðî âà íèå õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
íà íå ïî ëî âîç ðå ëûõ áå ëûõ êðû ñàõ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïó òåì

èñ ïî ëü çî âà íèÿ 15%-íî ãî ýòà íî ëà â òå ÷å íèå 30 ñó òîê) âî

âñåõ ñëî ÿõ ñòå íîê áðîí õîâ, ïî ìè ìî ñêîï ëå íèé ëèì ôî èä -

íîé òêà íè â âèäå ëèì ôî èä íûõ óçåë êîâ â ñòåí êàõ ñðåä íèõ

è ìåë êèõ áðîí õîâ îá íà ðó æè âà þò ñÿ â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ

î÷à ãî âûå ëèì ôî ãè ñòè î öè òàð íûå èí ôè ëü òðà òû [45].

Ïî ìè ìî íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà íà îð -

ãà íû è òêà íè, òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå îêà çû âà þò ïðè ìå ñè

íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ 

èõ ôà ëü ñè ôè êà öèè [37]. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ýê âè âà ëåí òà -

ìè îñò ðîé íàð êî òè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ î÷à ãî -

âûé ãå ìî ñè äå ðîç, ïîë íî êðî âèå ñî ñó äîâ âñåõ êà ëèá ðîâ,

îñòðûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ, ïíåâ ìî ñêëå ðîç, äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå

èç ìå íå íèÿ äû õà òå ëü íîé ìó ñ êó ëà òó ðû [6, 49]. Îá ðà ùà åò íà

ñåáÿ âíè ìà íèå ñêîï ëå íèå æèä êî ñòè â ïëåâ ðà ëü íûõ ïî ëî -

ñòÿõ (äî 150 ìë) ïðè ñìåð òè ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ÷à ñîâ [18].

Ê õðî íè ÷å ñêèì èí òîê ñè êà öè îí íûì èç ìå íå íè ÿì â ëåã êèõ 

ìîæ íî îò íå ñ òè ìåë êèå ëèì ôîï ëàç ìî öè òàð íûå èí ôè ëü òðà òû

â ñòðî ìå, èíî ãäà ñ ïðè ìå ñüþ ýîçè íî ôè ëîâ [21]. Ïðè àóòîï -

ñèè ïî ãèá øèõ íàð êî ìà íîâ ðàç ìå ðû ëåã êèõ óâå ëè ÷å íû è êî -

ëåá ëþò ñÿ â ïðå äå ëàõ 28—32 õ 18—22 õ 10—13 ñì, ìàñ ñà ëåã êèõ 

â 70% ñëó ÷à åâ çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà åò íîð ìà ëü íûå ïî êà çà òå -

ëè è ñî ñòàâ ëÿ åò 1000—1500 ã. Â 91% ñëó ÷à åâ òêàíü ëåã êèõ íå -

ðàâ íî ìåð íî óïëîò íå íà. ×à ñ òî êàê õà ðàê òåð íûå ÿâ ëå íèÿ

âñòðå ÷à þò ñÿ î÷à ãè àòå ëåê òà çà, ðàç ðû âû ìå æà ëü âå î ëÿð íûõ ïå -

ðå ãî ðî äîê [37]. Íà ðàç ðå çå òêàíü ëåã êèõ ñè íþø íî-êðàñ íàÿ,

ïðè íà äàâ ëè âà íèè ñ ïî âåð õ íî ñòè ðàç ðå çîâ ñòå êà ëà ñå ðî âà -

òî-ðî çî âàÿ ïå íè ñòàÿ æèä êîñòü â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå [49].

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïðè îòðàâ ëå íèè ìîð ôè íîì è åãî àíà ëî ãà ìè

âå äó ùåå ìåñ òî çà íè ìà åò äû õà òå ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü âñëåä -

ñò âèå óã íå òà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ àíà ëüãå òè êîâ íà

äû õà òå ëü íûé öåíòð. Ïðè ÷è íîé ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà ïðè ýòîì

ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà ðà ëè÷ äû õà òå ëü íî ãî öåí ò ðà [36]. Ýòî ìíå íèå íà -

øëî ñâîå ïîä òâåð æ äå íèå è ó äðó ãèõ àâ òî ðîâ, êî òî ðûì óäà -

ëîñü âû ÿ âèòü óã íå òå íèå ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè åùå íà

äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå [42]. Ñâîå ãî ðîäà íà õîä êà ìè ïðè ãè ñ -

òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ëåã êèõ ëèö, îòðà âèâ øèõ ñÿ îïè à -

òà ìè, áûëè ñïå öè ôè ÷å ñêèå è íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå ãðà íó ëå ìû,

àê òè íî ìè êîç [16]. Ó áî ëü íûõ ýôåä ðî íî âîé íàð êî ìà íèåé

íàè áî ëåå ÷à ñ òîé ôîð ìîé íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû

áûë îòåê ëåã êèõ ñ âû ðà æåí íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ìèê ðî öèð -

êó ëÿ öèè â âèäå ïîë íî êðî âèÿ, ñòà çîâ è âíóò ðè àëü âå î ëÿð íûõ

ãåìîð ðà ãèé. Â îá ùåé ìàñ ñå íà áëþ äå íèé ïðè çíà êè áûâ øèõ

êðî âî èç ëè ÿ íèé â âèäå ñêîï ëå íèÿ ãå ìî ñè äå ðî ôà ãîâ âíóò ðè

àëü âå îë âñòðå ÷à ëèñü ñî çíà ÷è òå ëü íûì ïî ñòî ÿí ñò âîì, êàê è

ÿâ ëå íèÿ ïå ðå ñòðîé êè ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà ëåã êèõ (ïå ðå êà ëèá -

ðîâ êà, èç ìå íå íèÿ ñòåí êè àð òå ðèé) [25]. Ëå ãî÷ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ â 

âèäå îá ëå òå ðè ðó þ ùå ãî áðîí õè î ëè òà íà áëþ äà åò ñÿ ó ëèö, çëî -

óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ êî êà è íîì [3]. Ïî ðà æå íèÿ áðîí õî ëå ãî÷ íî ãî

àï ïà ðà òà âîç íè êà þò ïðè äëè òå ëü íîé èí òîê ñè êà öèè êàí íà áè -

î äà ìè [40].

Ïðè òîê ñè êî ìà íèè ïà ðà ìè áû òî âûõ õè ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ

(ëå òó ÷èå àðî ìà òè ÷å ñêèå óã ëå âî äî ðî äû, áåí çèí, àöå òîí, ñèí -

òå òè ÷å ñêèå êëåè, ïÿò íî âû âî äè òå ëè, ýòè ëî âûé ýôèð, õëî ðî -

ôîðì, ïî ëè âè íèë õ ëî ðèä íàÿ ïëåí êà, ëàêè, êðà ñ êè, àýðî çî ëè)

íà áëþ äà þò ñÿ êà òà ðà ëü íûå âîñ ïà ëå íèÿ ñëè çè ñòûõ îáî ëî ÷åê

äû õà òå ëü íûõ ïó òåé, íå ðåä êî îñòðûé ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé îòåê

ëåã êèõ, ìî æåò âîç íèê íóòü îòðàâ ëå íèå, ïðè âî äÿ ùåå ê ëå òà ëü -

íî ìó èñ õî äó â ðå çó ëü òà òå ïà ðà ëè ÷à äû õà òå ëü íûõ ìûøö [8,

39]. Íå ðåä êî ó ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ëå òó ÷èå àðî ìà òè ÷å ñêèå

âå ùå ñò âà, ðàç âè âà þò ñÿ õðî íè ÷å ñêèé áðîí õèò, òðà õå èò, òðà õå -
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îá ðîí õèò âñëåä ñò âèå ðàç äðà æà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ èí ãà ëÿí òîâ íà 
ñëè çè ñòûå îáî ëî÷ êè äû õà òå ëü íûõ ïó òåé [48].

Èç âå ñò íî, ÷òî óìå ðåí íûå äîçû àë êî ãî ëÿ âû çû âà þò ó÷à -
ùå íèå äû õà íèÿ è óâå ëè ÷è âà þò ïî ñòóï ëå íèå êèñ ëî ðî äà â
ëåã êèå è îò äà ÷ó óã ëå êèñ ëî ãî ãàçà, îä íà êî â ïî ñëå äó þ ùåì â
âû äå ëÿ å ìîì âîç äó õå íà ÷è íà þò ïðå îá ëà äàòü ïàðû àë êî ãî ëÿ, 
êî òî ðûå âû âî äÿò ñÿ ñíà ÷à ëà ÷å ðåç ëåã êèå, à çà òåì ÷å ðåç ìî -
÷å âû äå ëè òå ëü íóþ ñè ñ òå ìó [5]. Äî êà çà íî, ÷òî ïðè äëè òå ëü -
íîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ èç ìå íå íèÿ ôóí ê öèè âíåø íå ãî 
äû õà íèÿ áî ëåå âû ðà æå íû: íà ðà ñ òà åò èç áû òî÷ íàÿ âåí òè ëÿ -
öèÿ ñ îä íî âðå ìåí íûì ñíè æå íè åì åå ýô ôåê òèâ íî ñòè, óã íå -
òà þò ñÿ îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû, ñíè -
æà åò ñÿ óðî âåíü òêà íå âî ãî îá ìå íà [28, 50]. Íå êî òî ðûå àâ òî -
ðû âû ñêà çû âà þò ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ïî âû øå íèå ëå ãî÷ íîé 
âåí òè ëÿ öèè ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íî ñèò êîì ïåí ñà òîð -
íûé õà ðàê òåð è ñâÿ çà íî ñ íà ðó øå íè åì áðîí õè à ëü íîé ïðî -
õî äè ìî ñòè è ëå ãî÷ íî ãî ãà çî îá ìå íà. Áî ëåå âû ðà æåí íûå äî -
ñòî âåð íûå èç ìå íå íèÿ ñðåä íèõ âå ëè ÷èí æèç íåí íîé åì êî -
ñòè ëåã êèõ, èí äåê ñà Òèô ôíî, ïðîá ñ çà äåð æ êîé äû õà íèÿ ó
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñíè æå íèè ôóíê -
öè î íà ëü íûõ ðå çåð âîâ àï ïà ðà òà âåí òè ëÿ öèè çà ñ÷åò îá -
ñòðóê òèâ íî-ðå ñò ðóê òèâ íûõ íà ðó øå íèé. Áî ëåå òîãî, ó áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð íîå ïî âû øå íèå
îñíîâ íî ãî îá ìå íà, îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûõ ïðî -
öåñ ñîâ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì íà ãðóç êè íà ñè ñ -
òå ìó äû õà íèÿ [31]. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ âåí -
òè ëÿ öè îí íîé ôóí ê öèè ëåã êèõ èìå ëè ìåñ òî ó ëèö, äëè òå ëü -
íî (áî ëåå 10 ëåò) çëî óïîò ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãî ëåì [32].

Íà ðó øå íèå áðîí õè à ëü íîé ïðî õî äè ìî ñòè, ïðè âî äÿ ùåé 
ê ãè ïîê ñèè, êîí ñòà òè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ [23, 26]. Áî ëü øèå äîçû íè êî òè íà ìî ãóò âû çâàòü
âîç áóæ äå íèå äû õà òå ëü íî ãî öåí ò ðà [51].

Íà íàø âçãëÿä, ïî ëè ìîð ôèçì è íå ñïå öè ôè÷ íîñòü
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïðè àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè -
÷å ñêîé èí òîê ñè êà öè ÿõ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ìíî ãî îá ðà çè åì
òîê ñè ÷å ñ êèõ ýô ôåê òîâ îò ââî äè ìûõ â îð ãà íèçì ÏÀÂ, ñóð -
ðî ãà òîâ àë êî ãî ëÿ è ïðè ìå ñåé, èñ ïî ëü çó åìûõ ïðè îá ðà áîò -
êå íàð êî òè êà, à òàê æå ïî ðà æå íè åì ìíî ãèõ îð ãà íîâ ñ íà -
ðó øå íè åì è ðàç ðû âîì ìåæ ñè ñòåì íûõ ñâÿ çåé.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ
àâ òî ðîâ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ÏÀÂ â òîé èëè èíîé
ñòå ïå íè îêà çû âà þò ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà âñå îò äå ëû 
ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà. Àíà ëèç ôàê òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî ìà òå -
ðè à ëà ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ôîð ìè ðî âà íèþ è ðàç -
âè òèþ ðàñ ñòðîéñòâ äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ñïî ñîá ñò âó åò
ìíî æå ñò âî ôàê òî ðîâ. Âû äå ëå íèå êà êèõ-ëè áî ôàê òî ðîâ
êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ, ïðå âà ëè ðó þ ùèõ, íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ 
âîç ìîæ íûì, òàê êàê îíè íà õî äÿò ñÿ â ñëîæ íûõ âçàè ìî äåé -
ñò âè ÿõ ñ ïî ñëå äî âà òå ëü íûì âû õî äîì íà ïåð âûé ïëàí òî
îä íèõ, òî äðó ãèõ íà ïðåä áî ëåç íåí íûõ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ. Äèà ïà çîí ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó -
øå íèé âñòðå ÷à åò ñÿ â äî âî ëü íî øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ. Áå çó -
ñëîâ íî, íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì ñî çäà íèÿ öå ëî ñò íîé ñõå -
ìû ðàç âè òèÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó -
øå íèé äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ î÷åð ÷åí íûå ïðè -
÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ èç âå ñò íûõ èëè
ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ âíóò ðè- è âíå îð ãàí íûõ îá ðà çî âà íèé.

Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû îïðå äå ëÿ åò
ïóòè ïî ñòðî å íèÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ê
îöåí êå è ðàç ðà áîò êå åäè íûõ ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûõ êðè òå -
ðè åâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âåð õ íèõ

äû õà òå ëü íûõ ïó òåé. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü è
îïðå äå ëåí íàÿ ýê ëåê òè÷ íîñòü âçãëÿ äîâ, íå äî ñòà òî÷ íàÿ èçó -
÷åí íîñòü ìîð ôî ãå íå çà è ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ ÏÀÂ íà ñè ñ -
òå ìó îð ãà íîâ äû õà íèÿ è, â îñî áåí íî ñòè, íà ñòðóê òó ðû ïî ëî -
ñòè íîñà, îò ñóò ñò âèå àäåê âàò íûõ ïîä õî äîâ ê îáú åê òèâ íî ìó
ïðî ãíî çè ðî âà íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè ÷è íà ìè íå âïîë íå ýô ôåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê òè êè ïðåä áî -
ëåç íåí íûõ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, à, ñëå äî âà òå ëü íî,
íå îá õî äè ìû äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ýòî ãî èí òå ðåñ íî ãî è
ïåð ñ ïåê òèâ íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ. Â òî æå âðåìÿ íå êî òî ðûå ìî -
ìåí òû, îñòà þ ùè å ñÿ íå äî êîí öà ïðî ÿñ íåí íû ìè, ñ îïðå äå -
ëåí íîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ìî ãóò áûòü êîð ðåê ò íî è ëî ãè÷ íî
îáú ÿñ íå íû, îá ðà çóÿ ôóí äà ìåíò äëÿ îáî ñíî âàí íî ãî íà ïðàâ -
ëå íèÿ ðàç ðà áîò êè íî âûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ, òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ è ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âå äåí íûå äàí íûå îá çî ðà ëè òå ðà òó -
ðû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çíà ÷è òå ëü íîì ðî ñ òå ïðåä áî ëåç íåí -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé äû õà òå ëü -
íîé ñè ñ òå ìû âñëåä ñò âèå âëè ÿ íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ àí ò ðî -
ïî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ.
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MOR P HO-CLI NI CAL PART ICU LA RI TI ES OF RES PI RA TO RY SYS TEM UN DER THE IN F LU EN CE OF
PSYC HO AC TI VE SUB S TAN CES

BI SA LI EV R.V.

Mor pho log i cal par tic u lar i ties of dis eases of patho log i cal (chem i cal) de pend ence are dis cussed in the ar ti cle. The us ing of psy cho ac tive sub -
stances lead to morphofunctional dis tur bances. The anal y sis of lit er a ture data def i nite the ways of build ing of theoretico-methodological
meth ods of mark ing and work ing out the gen eral morphofunctional cri te ria of drug de pend ent dis tur bances of re spi ra tory tract. So these data 
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of lit er a ture show the much growth of be fore dis ease dis tur bances and patho log i cal state of re spi ra tory sys tem as a re sult of in flu ence of the
psy cho ac tive anthropogenic fac tors.
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