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Ïðåä ñòàâ ëå íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå îïè ñà íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé âñå ãî ñïåê ò ðà ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî -
òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðåä ëà ãà þò ñÿ îï òè ìà ëü íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñõå ìû èõ êó ðà öèè, ïî çâî ëÿ þ ùèå ñó ùå ñò âåí íî
ñíè çèòü ëå òà ëü íîñòü è èç áå æàòü òÿ æå ëûõ ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé.

Ââå äå íèå

Ï
ðåæ äå âñå ãî, ïî ãî âî ðèì î íà çâà íèè ýòèõ î÷åíü òÿ -
æå ëûõ, çà ÷à ñ òóþ óð ãåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Êàê íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, èñ ïî ëü çó å ìûé ðà íåå òåð ìèí àë êî -

ãî ëü íûå ïñè õî çû íå âïîë íå àäåê âà òåí è, ïî êðàé íåé ìåðå, â 
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå äàâ íî çà ìå ñòèë ñÿ äðó ãèì —
ìå òàë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû. Âî-ïåð âûõ, ïî òî ìó, ÷òî ê íà ÷à ëó
çà áî ëå âà íèÿ â êðî âè ó ïà öè åí òîâ àë êî ãîëü ïðàê òè ÷å ñêè
îò ñóò ñò âó åò, îí óæå ïðå âðà òèë ñÿ â àöå òà ëü äå ãèä. Âî-âòî -
ðûõ, ïî òî ìó, ÷òî ñîá ñò âåí íî àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû âñå ãäà
ñî ÷å òà þò ñÿ ñ òåìè èëè èíû ìè ñî ìà òè ÷å ñêè ìè è íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Ìî ãóò ëè íà áëþ äà òü ñÿ ñîá ñò âåí íî àë êî ãî ëü íûå ïñè õî -
çû? Ïî íà øå ìó ãëó áî êî ìó óáåæ äå íèþ, âñÿ êëè íè êà àë êî -
ãî ëèç ìà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áåñ êî íå÷ íóþ öåïü ïñè õî çîâ
— îñòðûõ, ïî äî ñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé. È îïü ÿ íå íèå, è àá ñòè íåí öèÿ — ýòî îñòðàÿ
ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ (îñòðûé ñèì ï òî ìà òè ÷å -
ñêèé ïñè õîç), ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå — ïå ðå õîä íûå
ñèí ä ðî ìû Âèêà (ïî äî ñòðûé ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé ïñè õîç).
Äàæå äëè òå ëü íàÿ ðå ìèñ ñèÿ äå ìîí ñò ðè ðó åò ðå çè äó óì îð ãà -
íè ÷å ñêî ãî ïñè õî ñèí ä ðî ìà áî ëü øåé èëè ìå íü øåé ñòå ïå íè
âû ðà æåí íî ñòè — õðî íè ÷å ñêèé ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé ïñè õîç
(ïî ïðè íÿ òîé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå òåð ìè íî ëî -
ãèè — àë êî ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ ëè÷ íî ñòè).

 Ìå òàë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, òàê æå êàê è ñîá ñò âåí íî àë -
êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, òðå áó þò ïî ìî ùè â ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü
èõ ñðå äè âñåõ áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, äî ñòà -
òî÷ íî âå ëè êà è äî ñòè ãà åò 10%. Èç íèõ äî 70% ïðè õî äèò ñÿ
íà áå ëóþ ãî ðÿ÷ êó, åñ òå ñò âåí íûì ñè íî íè ìîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äå ëè ðèé (áî ëåå øè ðî êîå ïî íÿ òèå). Ñðå äè áå ëî ãî ðÿ ÷å÷ -
íûõ áî ëü íûõ â 90% ñëó ÷à åâ ñòðà äà þò ìóæ ÷è íû è 10% ïðè -
õî äèò ñÿ íà æåí ùèí. Ýòî âïîë íå ñî îò íî ñèò ñÿ ñ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòüþ àë êî ãî ëèç ìà ïî ïî ëî âî ìó ïðè çíà êó. Êàê ïðà âè -
ëî, ìå òàë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû âîç íè êà þò âî âòî ðîé ñòà äèè
çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìîì èëè ïðè ïå ðå õî äå âòî ðîé ñòà -
äèè â òðå òüþ. Ñà ìûå òÿ æå ëûå ôîð ìû ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè -
õî çîâ îò ìå ÷à þò ñÿ íà êî íå÷ íîé ñòà äèè áî ëåç íè. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ïîë íî ñòüþ ïîä òâåð äè ëàñü ãè ïî òå çà Ñ.Ã. Æèñ ëè -
íà, ÷òî ñà ìûå òÿ æå ëûå ôîð ìû ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ
ïðåä ñòà þò êàê åñ òå ñò âåí íîå ïðî äîë æå íèå àá ñòè íåí öèè è
ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ÷åì èíûì, êàê àá ñòè íåí ò íû ìè ïñè õî çà ìè.
È, òà êèì îá ðà çîì, àá ñòè íåí öèþ ìû ñ ïîë íûì îñíî âà íè åì
ìî æåì íà çâàòü ïðåä äå ëè ðè åì. Áî ëü øàÿ ÷àñòü àá ñòè íåí öèé
ðàç ðå øà åò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî èëè ñ ïî ìî ùüþ ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ. Îä íà êî èç ðÿä íîå èõ êî ëè ÷å ñò âî ïå ðå õî äèò â
äå ëè ðè îç íîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ. 

Áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà (De li ri um tre mens)

Â íà ÷à ëü íîé ñòà äèè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè îò ìå ÷à åò ñÿ ðåç êîå
óñè ëå íèå ïðè çíà êîâ àá ñòè íåí öèè ñ íà ðó øå íè åì ñíà è
ãèï íî ãà ãè ÷å ñêè ìè è ãèï íî ïàì ïè ÷å ñêè ìè èë ëþ çè ÿ ìè.
Óñè ëè âà åò ñÿ òðå ìîð, ïî âû øà åò ñÿ àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå,
ó÷à ùà åò ñÿ ïóëüñ, íà ðà ñ òà þò ïðè çíà êè ñèì ïà òî àä ðå íà ëî -
âî ãî ñèí ä ðî ìà. Âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå ñëó õî âî ãî ãàë ëþ öè -
íî çà, ïðè êî òî ðîì îá íà ðó æè âà þò ñÿ êàê áû äå ðå à ëè çà öè -
îí íûå ÿâ ëå íèÿ. Ñëó ÷àé íî óñëû øàí íûå ôðà çà èëè äàæå
îäíî ñëî âî ìî ãóò òðàê òî âà òü ñÿ áî ëü íûì êàê íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê íåìó (äå ëè ðàí òó). Ìî æåò äàæå
ñôîð ìè ðî âà òü ñÿ íå ñòîé êàÿ ãàë ëþ öè íà òîð íî-áðå äî âàÿ
èäåÿ ïðå ñëå äî âà íèÿ, îñóæ äå íèÿ, âïðî ÷åì, ëåã êî çà ìå ùà -
þ ùà ÿ ñÿ íî âîé. 

Âíåø íÿÿ êàð òè íà íà ïåð âûõ ïî ðàõ ìî æåò ñè ìó ëè ðî -
âàòü êëè íè êó àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà. Çà ìåò íî ìå íÿ -
åò ñÿ îñíîâ íîé ôîí íà ñòðî å íèÿ. Ìðà÷ íî-îçëîá ëåí íûé
(äèñ ôî ðè ÷å ñêèé) ôîí íà ñòðî å íèÿ çà ìå ùà åò ñÿ ëà áè ëü íî -
ñòüþ àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé. Ìðà÷ íàÿ èïî õîí ä ðè÷ -
íîñòü è àô ôåêò çëîá íî ñ òè ñìå íÿ þò ñÿ íå êî òî ðîé ýéôî -
ðè÷ íî ñòüþ, áåñ ïå÷ íî ñòüþ, ñî ïðî âîæ äà å ìîé àë êî ãî ëü íûì 
þìî ðîì. Âïðî ÷åì, àô ôåêò î÷åíü íå ñòîé êèé, ëåã êî âíîâü
ñìå íÿ åò ñÿ îçëîá ëåí íî ñòüþ è äàæå àã ðåñ ñèåé, íå ðåä êè
ïðè çíà êè ãè ïåð ïà òèè. Ðå÷ü áî ëü íûõ îò ëè ÷à åò ñÿ ñóì áóð -
íî ñòüþ, óæå îò ÷åò ëè âî âèä íà ïîêà òî ëü êî âðå ìåí íàÿ äåç -
îðè åí òè ðîâ êà. Ïà ìÿòü ïðè îá ðå òà åò õà ðàê òåð ôðàã ìåí òàð -
íî ñòè, è ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âûå ïðè çíà êè ôèê ñà öè îí íîé àì -
íå çèè. Îò ðå øåí íîñòü äà ëå êî íå ëþ öèä íà, ïî áî ëü øåé ÷à -
ñ òè îíà çà ïîë íå íà èë ëþ çè ÿ ìè, ïñè õî ñåí ñîð íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè. Ïðè êðàò êî âðå ìåí íîì çà ñû ïà íèè îò ìå ÷à -
þò ñÿ óñòðà øà þ ùèå ñíî âè äå íèÿ, êî òî ðûå ïðè ïðî áóæ äå -
íèè âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ â òå ÷å íèå êà êî ãî-òî âðåìåíè êàê ðå -
à ëü íîñòü, íî èç-çà íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè áû ñò ðî çà áû âà þò ñÿ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ýòîì íà íà ÷à ëü íîé ñòà -
äèè çà áî ëå âà íèÿ îò ÷åò ëè âî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ñèì ï òîì ïðî -
áóæ äà å ìî ñòè. Ïà öè åíò, âíå çàï íî ðàç áó æåí íûé (íà ïðè -
ìåð, îá ðûç ãàí íûé õî ëîä íîé âî äîé èëè ýëå ìåí òàð íî ðàñ -
òàë êè âà å ìûé), ìî æåò äàòü âïîë íå àäåê âàò íûé îò âåò íà çà -
äà âà å ìûé âî ïðîñ.

Î÷åíü ïî ëè ìîð ô íóþ êàð òè íó ïðåä ñòàâ ëÿ åò êëè íè êà
ðàç ãà ðà áå ëîé ãî ðÿ÷ êè. Ïðè çíà êè ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ
ñòà íî âÿò ñÿ àá ñî ëþò íî âû ðà æåí íû ìè è ÿñ íû ìè. Ìûø ëå -
íèå ïîë íî ñòüþ áåñ ñâÿç íî (èí êî ãå ðåí öèÿ). Ïà ìÿòü èìå åò
õà ðàê òåð ôèê ñà öè îí íîé àì íå çèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ èë ëþ çèé, à èíî ãäà è ãàë ëþ öè íà -
öèé ïà ìÿ òè (ïñåâ äî ðå ìè íèñ öåí öèè, êîí ôà áó ëÿ öèè). Ïî -
ñëåä íèå íî ñÿò õà ðàê òåð âè êàð íîé çà ìå ùåí íî ñòè îò ñóò ñò -
âèÿ ïà ìÿ òè íà òå êó ùèå ñî áû òèÿ. Äåç îðè åí òè ðîâ êà ðàñ -
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ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íå òî ëü êî íà âðå ìÿ, íî è íà ìåñ òî (àë ëîï -
ñè õè ÷å ñêàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà). Îò ðå øåí íîñòü èìå åò ãàë -
ëþ öè íà òîð íûé õà ðàê òåð. Èë ëþ çèè è ïñè õî ñåí ñîð íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà ëåã êî òðàíñ ôîð ìè ðó þò ñÿ â èñ òèí íûå ãàë ëþ -
öè íà öèè. Â ðàì êàõ ïñè õî ñåí ñîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íå ðåä êî
ïðåä ìå òû â ñî çíà íèè ïà öè åí òîâ íà ÷è íà þò äâè ãà òü ñÿ. Îò -
ìå ÷à þò ñÿ ãàë ëþ öè íà öèè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çðè òå ëü íûå
èëè òàê òè ëü íûå, êî òî ðûå íî ñÿò õà ðàê òåð ìèê ðî ïòè ÷å -
ñêèõ. Âîç ìîæ íû è î÷åíü êðàò êî âðå ìåí íûå ýëå ìåí òàð íûå
ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè (ãàë ëþ öè íà öèè â âèäå îò äå ëü íûõ 
ñëîâ èëè î÷åíü êî ðîò êèõ ôðàç, íå ðåä êî íî ñÿ ùèõ èì ïå ðà -
òèâ íûé õà ðàê òåð òèïà: áåé, áåãè, ïðû ãàé, çà ùè ùàé ñÿ
è ò.ï.). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó áî ëü íûõ, ðà íåå ïå ðå íåñ -
øèõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû, à òåì áî ëåå ïðå ìîð áèä íî
ñòðà äàâ øèõ ýïè ëåï òè ÷å ñêîé áî ëåçíüþ, â ñòðóê òó ðå ãàë -
ëþ öè íà òîð íûõ ïå ðå æè âà íèé âîç ìîæ íà «âíóò ðåí íÿÿ» ëî -
êà ëè çà öèÿ «ãî ëî ñîâ». Â ý òèõ ñëó ÷à ÿõ ïî äîá íûå ãàë ëþ öè -
íà öèè íå ëü çÿ ïó òàòü ñ ïñåâ äî ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè. Â ðàì êàõ
áå ëîé ãî ðÿ÷ êè îíè íî ñÿò õà ðàê òåð èì ïå ðà òèâ íî ãî ãàë ëþ -
öè íî çà, îãðà íè ÷åí íî ãî îä íèì-äâó ìÿ ñëî âà ìè. Îò ñóò ñò âó -
þò â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ è ïðî ÷èå ïðè çíà êè ïñåâ äî ãàë ëþ öè íî -
çà: ñäå ëàí íîñòü, äâîé íàÿ êðè òè êà. 

Â ñâÿ çè ñ ïî äàâ ëåí íî ñòüþ ìûø ëå íèÿ âîç ìîæ íî ïî ÿâ -
ëå íèå ïåð âûõ ïðè çíà êîâ ïî âû øåí íîé âíó øà å ìî ñòè. Óæå
äî ñòà òî÷ íî ëåã êî âû çû âà åò ñÿ õî ðî øî âñåì èç âå ñò íûé
ñèì ï òîì Ëèï ìà íà, òîã äà êàê ñèì ï òî ìû Àøà ôåí áóð ãå ðà è
Ðåéí õàð äà ïîêà íå ðå à ëè çó þò ñÿ. Â ïîë íîé ìåðå ñî õðà íÿ -
åò ñÿ ñèì ï òîì ïðî áóæ äà å ìî ñòè.

Â ðàç ãàð áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ðåç êî îáî ñòðÿ þò ñÿ ïðè çíà êè
ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âî ãî ñèí ä ðî ìà. Ïîä íè ìà åò ñÿ òåì ïå ðà -
òóðà òåëà, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ òà õè êàð äèÿ, ïî âû øà åò ñÿ àð òå ðè -
à ëü íîå äàâ ëå íèå, íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ
êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ðåç êî óñè ëè âà åò ñÿ òðå ìîð ïà ëü öåâ ðóê,
ãî ëî âû, ÿçû êà è ò.ï. Áî ëü íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò îò ÷åò ëè âóþ
àòàê ñèþ, ïðè âíè ìà òå ëü íîì íà áëþ äå íèè ìîæ íî óâè äåòü
ôèá ðèë ëÿð íîå ïî äåð ãè âà íèå îò äå ëü íûõ ìûøö òó ëî âè ùà,
ðóê, íîã. Íà êî íåö, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî îò ÷åò ëè âûå
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû.

Íà êî íå÷ íîé ñòà äèè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè âñÿ ñèì ï òî ìà òè êà
çíà ÷è òå ëü íî óòÿ æå ëÿ åò ñÿ. Ïðè çíà êè ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà -
íèÿ íà ñòî ëü êî îò ÷åò ëè âû, ÷òî âðå ìå íà ìè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
àóòîï ñè õè ÷å ñêàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà. Ñî õðà íÿ þò ñÿ, õîòÿ è
íå ñêî ëü êî ñòå ðå î òè ïè çè ðó þò ñÿ, èñ òèí íûå ãàë ëþ öè íà öèè.
Êàê ìû óæå îò ìå ÷à ëè, ïðå îá ëà äà þò çðè òå ëü íûå è òàê òè ëü -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà âîñ ïðè ÿ òèÿ, ïî ñëåä íèå íå ðåä êî ïðî âî -
öè ðó þò ïî ÿâ ëå íèå êàð ôî ëî ãèè (îáè ðà íèå). Íà êî íå÷ íîé
ñòà äèè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ïî÷ òè âñå ãäà âû ÿâ ëÿ þò ñÿ, à èíî ãäà è
ïðå âà ëè ðó þò â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå, ïñåâ äî ðå ìè íèñ öåí -
öèè èëè êîí ôà áó ëÿ öèè. Íå êî òî ðûå íå î÷åíü îïûò íûå âðà -
÷è ïðè íè ìà þò èõ çà ïðî ÿâ ëå íèÿ áðå äà, çà áû âàÿ î òîì, ÷òî
áðå äà â äå ëè ðèè íå ìî æåò áûòü ïî îïðå äå ëå íèþ — ìå øà åò
âû ðà æåí íàÿ èí êî ãå ðåí öèÿ ìûø ëå íèÿ. Â ýòîò ïå ðè îä áî -
ëåç íè íà áëþ äà òå ëÿ ïî ðà æà åò ñî âåð øåí íî íå î áûê íî âåí íàÿ 
âíó øà å ìîñòü áî ëü íûõ, ëåã êî ðå à ëè çó þò ñÿ ñèì ï òî ìû Àøà -
ôåí áóð ãå ðà è Ðåéí õàð äà. Áî ëü íûå ëåã êî «çà ðà æà þò ñÿ» ëå -
æà ùè ìè ðÿ äîì ïà öè åí òà ìè. Ñòî èò êî ìó-òî èç íèõ âû -
êðèê íóòü êà êîå-ëè áî ñëî âî, êàê äå ëè ðàí òû íà ÷è íà þò åãî
ïî âòî ðÿòü è, åñëè â ïà ëà òå ëå æàò íå ñêî ëü êî ïî äîá íûõ
áîëü íûõ, òî ìû óñëû øèì äðóæ íîå ñêàí äè ðî âà íèå.

Íà çà êëþ ÷è òå ëü íîé ñòà äèè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè áî ëü íûå ïå -
ðè î äè ÷å ñêè âïà äà þò òî â àêè íå òè ÷å ñêèé, òî â ãè ïåð êè íå -

òè ÷å ñêèé ñî ïîð. Ïðè ýòîì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ï òî ìû êàð ôî -
ëî ãèè, íà áëþ äà åò ñÿ îï ïî çè öè îí íàÿ ãè ïåð òî íèÿ ìûøö,
äâè æå íèÿ ïðè îá ðå òà þò àòå òî çî- è õî ðåî ïî äîá íûé õà ðàê -
òåð. Èíî ãäà ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âûé ñèí ä ðîì ñìå íÿ åò ñÿ êðàò -
êî âðå ìåí íûì âà ãî èí ñó ëÿð íûì. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû îáî ãà ùà þò ñÿ îðà ëü íû ìè àâ òî ìà òèç ìà -
ìè, õâà òà òå ëü íûì ðåô ëåê ñîì. Åùå ñî õðà íÿ åò ñÿ ñèì ï òîì
ïðî áóæ äà å ìî ñòè, íî âû çâàòü åãî óæå äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî.

Â êëàñ ñè ÷å ñêîì âà ðè àí òå áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà äëèò ñÿ îò äâóõ
äî ÷å òû ðåõ äíåé. Ýòî íå çíà ÷èò, ÷òî äå ëè ðèé íå óí äó ëè ðó -
åò. Îáû÷ íî äíåì îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå î ñëàá ëå íèå
ñèì ï òî ìà òè êè, èíî ãäà âïëîòü äî ãè ïå ðå ñòå òè ÷å ñêîé ñëà -
áî ñòè ñ òåì, ÷òîáû íî ÷üþ ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî âíîâü óòÿ -
æå ëè ëîñü. Âû õîä èç áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ìî æåò áûòü ñà ìûì
ðàç íî îá ðàç íûì. Ïðè óòÿ æå ëå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ âîç ìîæ íû è
ýïè ëåï òè ÷å ñêèé ïðè ïà äîê, è ïå ðå õîä äå ëè ðèÿ â ãè ïåð êè -
íå òè ÷å ñêèé ñî ïîð (ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé, ìóñ ñè òè ðó þ ùèé
èëè áîð ìî ÷ó ùèé äå ëè ðèé). Â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ âîç -
ìîæ íà êîìà ñ ïî ñëå äó þ ùåé àãî íèåé è ëå òà ëü íûì èñ õî -
äîì. Îä íà êî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òà êîé âà ðè àíò èñ õî äà
âñòðå ÷à åò ñÿ âñå ðåæå áëà ãî äà ðÿ óñïåø íî ìó ñî âðå ìåí íî ìó
ëå ÷å íèþ. ×àùå âû õîä èç äå ëè ðèÿ êðè òè ÷å ñêèé: ñîí — ãè -
ïå ðå ñòå òè ÷å ñêàÿ ñëà áîñòü äî ñòà òî÷ íîé ïðî äîë æè òå ëü íî -
ñòè — îäèí èç ïå ðå õîä íûõ ñèí ä ðî ìîâ Âèêà. Îä íà êî âîç -
ìîæ íû è êðàé íå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âà ðè àí òû âû õî äà èç
áå ëîé ãî ðÿ÷ êè è â Êîð ñà êîâ ñêèé ïñè õîç, è â áî ëåçíü
Ãàéå—Âåð íè êå. Â ëþ áîì âà ðè àí òå âû õî äà èç äå ëè ðèÿ áó -
äóò îò ìå ÷à òü ñÿ ïðè çíà êè îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïñè õî ñèí ä ðî ìà
áî ëü øåé èëè ìå íü øåé òÿ æå ñòè.

Äà ëå êî íå âñå ãäà êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà áå ëîé ãî ðÿ÷ êè
ðàç âè âà åò ñÿ èìåí íî â òà êîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè. Îïè ñàí -
íûé ñèí ä ðî ìî êè íåç äå ìîí ñò ðè ðó åò êëàñ ñè ÷å ñêèé âà ðè -
àíò äå ëè ðèÿ, íî ñèò, åñëè õî òè òå, õà ðàê òåð äè äàê òè ÷å ñêîé
ñõå ìû. Íà ïðàê òè êå ÷àùå íà áëþ äà þò ñÿ ëèøü ïåð âàÿ è
âòî ðàÿ ñòà äèè áî ëåç íè. Èíî ãäà âû ïà äà þò îò äå ëü íûå ïðè -
çíà êè, íà ïðè ìåð îò ñóò ñò âó åò ãàë ëþ öè íà òîð íàÿ ñî ñòàâ ëÿ -
þ ùàÿ èëè âû ïà äà þò ïñåâ äî ðå ìè íèñ öåí öèè è êîí ôà áó ëÿ -
öèè. Ïî ñòî ÿí íû ìè è îáÿ çà òå ëü íû ìè îñòà þò ñÿ ïðè çíà êè
ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ: îò ðå øåí íîñòü, äåç îðè åí òè ðîâ êà, 
ðàñ ñòðîé ñò âî ìûø ëå íèÿ è ïà ìÿ òè. Íà êî íåö, âîç ìî æåí
îá ðàò íûé ñèí ä ðî ìî êè íåç, íàè áî ëåå òÿ æå ëûé. Â ýòîì ñëó -
÷àå áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà íà ÷è íà åò ñÿ ñ ýïè ëåï òè ôîð ì íî ãî
ñèíäðî ìà, âñëåä çà êî òî ðûì âîç ìîæ íà ñðà çó òðå òüÿ ñòà äèÿ 
äå ëè ðèÿ è áû ñò ðûé ïå ðå õîä åå â ãè ïåð êè íå òè ÷å ñêèé ñî -
ïîð (áîð ìî ÷ó ùèé, ìóñ ñè òè ðó þ ùèé äå ëè ðèé ). Ëå ÷å íèå â
ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðåä ñòàâ ëÿ åò áî ëü øèå òðóä íî ñòè.

Íå ëü çÿ íå îñòà íî âè òü ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òàõ äå ëè -
ðèÿ. Ãèï íî ãàãè ÷å ñêèé è àáîð òèâ íûé äå ëè ðèè — ëèøü íà ÷à -
ëü íàÿ ñòà äèÿ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè.

«Ñîë íå÷ íûé äå ëè ðèé» ïðåä ñòàâ ëÿ åò âà ðè àíò äå ëè ðèÿ,
ïðî òå êà þ ùå ãî ñ îò ÷åò ëè âî ïî âû øåí íûì ôî íîì íà ñòðî å -
íèÿ (ýéôî ðèåé). Äðó ãàÿ òðàê òîâ êà ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — äå -
ëè ðèé áåç âñåõ ïðè çíà êîâ ïî ìðà ÷å íèÿ ñî çíà íèÿ, — ïî íà øå -
ìó ìíå íèþ, ñî âåð øåí íî íåï ðè åì ëå ìà. Òàê æå ìû îò íî -
ñèì ñÿ è ê òåð ìè íàì äå ëè ðèé áåç äå ëè ðèÿ èëè îðè åí òè ðî âàí -
íûé äå ëè ðèé. Âû çû âà åò áî ëü øèå ñî ìíå íèÿ îïè ñàí íûé â
ëè òå ðà òó ðå òàê íà çû âà å ìûé ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íûé äå ëè -
ðèé. Äà, â ðàì êàõ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè âîç ìîæ íû ôðàã ìåí òû
ãàë ëþ öè íà òîð íî ãî áðå äà, íî èìåí íî ôðàã ìåí òû â âèäå
áû ñò ðî ñìå íÿ þ ùèõ ñÿ ìåð öà þ ùèõ áðå äî âûõ èäåé. Â óñëî -
âè ÿõ èí êî ãå ðåí öèè ìûø ëå íèÿ, ïðè ñó ùåé áå ëîé ãî ðÿ÷ êå,
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áðå äî îá ðà çî âà íèå ïðî ñòî íå âîç ìîæ íî, òåì áî ëåå ñè ñ òå -
ìà òè çè ðî âàí íîå.

Äå ëè ðèé ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè àâ òî ìà òèç ìà ìè âîç ìî æåí, êàê 
íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, íà íà ÷à ëü íîé ñòà äèè áå ëîé ãî ðÿ÷ êè ó 
áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ øè çîô ðå íèåé.

Âå ñü ìà ñî ìíè òå ëåí è òåð ìèí ïðî òðà ãè ðî âàí íûé äå ëè -
ðèé. Ëþ áîé çà òÿ íóâ øèé ñÿ äå ëè ðèé ÷ðå âàò â ëó÷ øåì ñëó -
÷àå âû õî äîì â òÿ æå ëóþ äå ìåí öèþ, à òî è ëå òà ëü íûì èñ õî -
äîì. Íå èìå åì ëè ìû äåëî ñ áî ëåçíüþ Ãàé å— Âåð íè êå ïðè
ïî äîá íîé êàð òè íå «äå ëè ðèÿ»? 

Íå êî òî ðûå ïðàê òè êó þ ùèå âðà ÷è íà áëþ äà ëè áî ëü íûõ,
ïå ðå íåñ øèõ äå ñÿòü è áî ëåå áå ëûõ ãî ðÿ ÷åê (ïåð ñå ñòè ðó þ -
ùèé äå ëè ðèé). Ñëó ÷àé, íàäî ñêà çàòü, äî ñòà òî÷ íî ðåä êèé,
ïðè ýòîì âñå ãäà âîç íè êà åò ñî ìíå íèå â ïðà âè ëü íîì îïðå -
äå ëå íèè íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè, îñî áåí íî,
åñëè ó ïà öè åí òà îñòà þò ñÿ ñî õðàí íû ìè èí òåë ëåê òó à ëü -
íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå ñïî ñîá íî ñòè ëè÷ íî ñòè.

Âû çû âà åò âîç ðà æå íèå è òàê íà çû âà å ìîå äå ëè ðè îç -
íî-îíåé ðî èä íîå ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ. Äå ëè ðèé ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ èí êî ãå ðåí öèåé ìûø ëå íèÿ, îíåé ðî èä — ôàí òà ñòè -
÷å ñêèì áðå äîì. Äå ëè ðèé äå ìîí ñò ðè ðó åò ôèê ñà öè îí íóþ
àì íå çèþ, îíåé ðî èä — ïîë íî ñòüþ ñî õðà íÿ åò ïà ìÿòü. Äå -
ëè ðèé ïî ëîí ñèì ï òî ìà ìè ãè ïåð â íó øà å ìî ñòè, îíåé ðî èä
— âñå ãäà íå ãà òè âè ñòè ÷åí. Ñìå øå íèå ñòîëü ðàç íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé ïðî ñòî íå âîç ìîæ íî. Ìû ìî æåì èìåòü äåëî òî ëü êî ñ
ïî ñëå äî âà òå ëü íûì ïå ðå õî äîì ñî ñòî ÿ íèé: îíåé ðî èä ïå ðå -
õî äèò â äå ëè ðèé, à òîò, â ñâîþ î÷å ðåäü, â àìåí öèþ (ñî -
ïîð). Íî ïî äîá íàÿ êàð òè íà íà áëþ äà åò ñÿ íå ïðè áå ëîé ãî -
ðÿ÷ êå, à â ðàì êàõ ôåá ðè ëü íîé øè çîô ðå íèè, íå èìå þ ùåé
íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê àë êî ãî ëèç ìó. Ïðà âè ëü íåå áûëî áû 
ïî äîá íûé ñèí ä ðî ìî êè íåç íà çû âàòü îíåé ðî èä íî-äå ëè ðè îç -
íûì ïî ìðà ÷å íè åì ñî çíà íèÿ.

Âïðî ÷åì, íàè áî ëåå ÷à ñ òîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé îøèá êîé
íàäî ïðè çíàòü àë êî ãî ëü íûé ãàë ëþ öè íîç. Ìû óæå óïî ìè íà ëè, 
÷òî â íà ÷à ëü íîé ñòà äèè äå ëè ðèÿ ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ ñëó õî -
âîé ãàë ëþ öè íîç, à âñå ïðè çíà êè ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ
âû ðà æå íû íå ñëèø êîì îò ÷åò ëè âî è ìî ãóò îêà çà òü ñÿ âíå
âíè ìà íèÿ âðà ÷à. Åñëè áû áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà è ãàë ëþ öè íîç íå
òðå áî âà ëè ðàç ëè÷ íîé òå ðà ïèè, öåíà îøèá êè áûëà áû íå
ñòîëü çíà ÷è ìîé, è ïî òî ìó â ñî ìíè òå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ñëå äó åò
íà ÷è íàòü ëå ÷èòü äå ëè ðèé, à äà ëü íåé øàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ êàð -
òè íà ïî êà æåò, íà ñêî ëü êî âåð íûì áûëî ïðè íÿ òîå ðå øå íèå.
Äåëî â òîì, ÷òî ãàë ëþ öè íîç òðå áó åò íåé ðî ëåï òè ÷å ñêîé òå -
ðà ïèè, êî òî ðàÿ ïðè äå ëè ðèè àá ñî ëþò íî ïðî òè âî ïî êà çà íà.
Â òî æå âðåìÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ äå ëè ðèÿ íå ïðè -
íå ñåò íè êà êî ãî âðå äà áî ëü íî ìó ãàë ëþ öè íî çîì.

Íà êî íåö, íå íàäî çà áû âàòü, ÷òî áå ëàÿ ãî ðÿ÷ êà, êàê
ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ êà êèì-ëè áî ñî ìà òè ÷å ñêèì çà -
áî ëå âà íè åì (÷àùå âñå ãî ýòî áðîí õè òû èëè ïíåâ ìî íèè),
è ñëåäóåò ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå ýòîò ôàêò, ïðè ñòó ïàÿ
ê ëå ÷å íèþ äå ëè ðèÿ. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëèò, íà ñêî ëü êî
âîç ìîæ íî, èç áå æàòü çà òÿæ íûõ ôîðì äå ëè ðèÿ è, êàê ñëåä -
ñò âèå, ãðó áûõ ïî ðà æå íèé èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ
ñïî ñîá íî ñòåé ëè÷ íî ñòè.

Àë êî ãî ëü íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè

Àë êî ãî ëü íûå ýí öå ôà ëî ïà òèè — îá ùåå íà çâà íèå ãðóï ïû
ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ, â êî òî ðóþ âõî äÿò êàê îñòðûå,
òàê è õðî íè ÷å ñêèå ýí öå ôà ëî ïà òèè, ðàç âè âà þ ùè å ñÿ ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî â òðå òüåé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà (â âîç ðà ñ òå
35—50 ëåò). Â 50% ñëó ÷à åâ â àíà ìíå çå ó áî ëü íûõ îò ìå ÷å íû 

áå ëûå ãî ðÿ÷ êè. Ñ.Ñ. Êîð ñà êîâ â 1887 ã. â äîê òîð ñêîé äèñ -
ñåð òà öèè îïè ñàë ðÿä ôîðì àë êî ãî ëü íûõ ýí öå ôà ëî ïà òèé.
Îí âî ìíî ãîì ïðå äó ãà äàë ïà òî ãå íåç ýòèõ çà áî ëå âà íèé,
ñ÷è òàÿ îñíîâ íûì ýòè î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì òè à ìè íî âóþ
íå äî ñòà òî÷ íîñòü

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü íå îá õî äè ìî îñòà íî âè òü ñÿ íà îñò ðîé
ýí öå ôà ëî ïà òèè Ãàéå—Âåð íè êå. Çà áî ëå âà íèþ îáû÷ íî
ïðåä øå ñò âó åò ïðî äðî ìà, âîç íè êà þ ùàÿ â âå ñåí íèå è ïåð -
âûå ëåò íèå ìå ñÿ öû. Äëè òå ëü íîñòü ïðî äðî ìû ñî ñòàâ ëÿ åò
îò äâóõ íå äåëü äî îä íî ãî—äâóõ ìå ñÿ öåâ è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
èñ òèí íûì çà ïî åì. Íà ôîíå çà ïîÿ ñíà ÷à ëà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ, à
çà òåì óòÿ æå ëÿ åò ñÿ àäè íà ìè ÷å ñêàÿ àñ òå íèÿ ñ äî ñòà òî÷ íî
ãðó áû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà. Íî÷ íàÿ áåñ ñîí íè öà ñìå íÿ åò -
ñÿ äíåâ íîé ñîí ëè âî ñòüþ. Íà ïðî òÿ æå íèè âñåé ïðî äðî ìû
íà áëþ äà åò ñÿ äðîá íûé ïðè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñ ïî -
ñòå ïåí íî ñíè æà þ ùåé ñÿ òî ëå ðàí ò íî ñòüþ. Íà ôîíå àäè íà -
ìè ÷å ñêîé àñ òå íèè ïî ñòå ïåí íî óõóä øà åò ñÿ àï ïå òèò, äî õî -
äÿ ùèé ïî ðîé äî àíî ðåê ñèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïî ñòå ïåí íî
íà ðà ñ òà åò ôè çè ÷å ñêîå èñ òî ùå íèå, îïè ñà íû ñëó ÷àè íà ñòî -
ÿ ùåé êà õåê ñèè. Ïèùà, áî ãà òàÿ áåë êà ìè è æè ðà ìè, âû çû -
âà åò ó áî ëü íûõ îò âðà ùå íèå. Ïî ñòî ÿí íî áåñ ïî êî ÿò òîø íî -
òû, ðâî òû, ìå òå î ðèçì, îñî áåí íî ïðè ïî ïûò êå ñúåñòü õîòü
êà êóþ-òî ïèùó. Íå ðåä êè èç æî ãè, îò ðûæ êè, áîëè â æè âî -
òå, äèà ðåÿ èëè, ðåæå, çà ïî ðû. Íà ðà ñ òà þ ùàÿ àäè íà ìè ÷å -
ñêàÿ àñ òå íèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àòàê ñèåé, ãî ëî âî êðó æå íè ÿ -
ìè, èí òåí öè îí íûì òðå ìî ðîì âíå àá ñòè íåí öèè. Ïî ñòå -
ïåí íî äî áàâ ëÿ þò ñÿ, à çà òåì óòÿ æå ëÿ þò ñÿ ïà ðà ñòå çèè,
óõóä øà åò ñÿ çðå íèå, ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ ñó äî ðî ãè â èê ðî íîæ -
íûõ ìûø öàõ, à òàê æå ïà ëü öàõ ðóê è íîã.

Ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ çà ïîÿ (èí òî ëå ðàí ò íîñòü) íà âòî -
ðûå— òðå òüè ñóò êè ðàç âè âà åò ñÿ äå ëè ðèé. Âîç ìî æåí ïðÿ -
ìîé ñèí ä ðî ìî êè íåç, ïðè êî òî ðîì áî ëü íûå ïî ñòå ïåí íî
ïðè õî äÿò ê êî íå÷ íîé ñòà äèè äå ëè ðèÿ, èëè æå ñðà çó ôîð ìè -
ðó åò ñÿ òðå òüÿ ñòà äèÿ áå ëîé ãî ðÿ÷ êè, íî çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå
òÿ æå ëàÿ, ÷åì ïðè ïðÿ ìîì ñèí ä ðî ìî êè íå çå. Ïî ñâîåé êëè -
íè ÷å ñêîé êàð òè íå îíà íà ïî ìè íà åò ìóñ ñè òè ðó þ ùèé èëè
áîð ìî ÷ó ùèé äå ëè ðèé, ò.å. ôîð ìè ðó åò ñÿ ãè ïåð êè íå òè ÷å -
ñêèé ñî ïîð ñî ñêóä íû ìè ñòå ðå î òèï íû ìè ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè, 
ñî ñòå ðå î òèï íûì äâè ãà òå ëü íûì âîç áóæ äå íè åì â ïî ñòå ëè è
òðå âîæ íûì àô ôåê òîì. Îñíîâ íûå ïðè çíà êè îïè ñàí íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ, åñ òå ñò âåí íî, — ïðè çíà êè ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà -
íèÿ. Äåç îðè åí òè ðîâ êà äî õî äèò äî àóòîï ñè õè ÷å ñêîé, ïðàê -
òè ÷å ñêè ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âó þò ìûø ëå íèå è ïà ìÿòü, îò ðå -
øåí íîñòü íî ñèò õà ðàê òåð ãàë ëþ öè íà òîð íûé. Ïðàâ äà, åùå
óäà åò ñÿ âû çâàòü îðè åí òè ðî âî÷ íûé ðåô ëåêñ íà ñè ëü íûé
ðàç äðà æè òåëü, íî ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âó þò ñèì ï òî ìû ïðî -
áóæ äà å ìî ñòè è âíó øà å ìî ñòè. Âñå ýòî ãî âî ðèò î ñî ïî ðîç -
íîì ïî ìðà ÷å íèè ñî çíà íèÿ, òåì áî ëåå ÷òî îò ÷åò ëè âû õî ðåî- 
è àòå òî çî ïî äîá íûå äâè æå íèÿ, ñèì ï òîì êàð ôî ëî ãèè, îðà -
ëü íûå àâ òî ìà òèç ìû è õâà òà òå ëü íûé ðåô ëåêñ.

Îáî ñòðå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ðåç êèì óòÿ æå ëå íè åì ñî ìà òî íåâ ðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Íàè áî ëåå äå ìîí ñò ðà òèâ íû íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû: ôèá ðèë ëÿð íîå ïî äåð ãè âà íèå ìûøö,
ïðè ñòó ïû ìû øå÷ íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, òî ãè ïåð òî íèÿ, òî ãè -
ïî òî íèÿ ìûøö, îï ïî çè öè îí íàÿ ãè ïåð òî íèÿ ìûøö, íà -
ïðÿ æå íèå çà òû ëî÷ íûõ ìûøö, ìàñ ñà äðó ãèõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ. Ïî ñòî ÿí íû ðàñ ñòðîé -
ñò âà ãëà çîä âè ãà òå ëü íûõ ìûøö îò ëåã êî ãî íè ñòàã ìà äî
ïîë íîé îô òà ëü ìîï ëå ãèè. Âñå ãäà ïðè ñóò ñò âó þò ïðè çíà êè
ïî ëè íåâ ðè òà ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ñèì ï òî ìà òè êîé.
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Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, áî ëü íûå èñ òî ùå íû, ëèöî îäóò ëî -
âà òî, íå ðåä êî ñà ëü íîå. ßçûê ìà ëè íî âî ãî öâå òà, êî æà ñó -
õàÿ ñ øå ëó øå íè åì, ðåæå — âëàæ íàÿ, ñ îáè ëü íûì ïî òî îò -
äå ëå íè åì. Î÷åíü áû ñò ðî îá ðà çó þò ñÿ ïðî ëåæ íè.

Â ñî ìà òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè èíî ãäà îò ìå ÷à åò ñÿ ÷à ñ òûé
ñòóë. Îáÿ çà òå ëü íî íà ëè ÷å ñò âó þò òà õè êàð äèÿ è òà õè à ðèò -
ìèÿ; òåì ïå ðà òó ðà òåëà ïî âû øå íà, èíî ãäà çíà ÷è òå ëü íî (äî
40—41°Ñ). Ïà ðàë ëå ëü íî íà ðà ñ òà íèþ ãè ïåð òåð ìèè ñíè æà -
åò ñÿ àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ äû õà íèå ×åé -
íà—Ñòî êñà. Ýòè ÿâ ëå íèÿ óêà çû âà þò íà ðåç êîå óòÿ æå ëå íèå 
ñî ñòî ÿ íèÿ è âîç ìîæ íîñòü âíå çàï íî ãî ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà.
Òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ íå ðåä êî èç ìå íÿ åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò
âðå ìå íè ñó òîê. Äíåì îáû÷ íî íà áëþ äà åò ñÿ îãëó øåí íîñòü ñ 
ñîí ëè âî ñòüþ, à íî ÷üþ — âíîâü óòÿ æå ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ äî
ñî ïî ðîç íî ãî.

×å ðåç 5—10 äíåé îò ìà íè ôå ñòà ïñè õî çà ñî ñòî ÿ íèå ìî -
æåò çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ øè òü ñÿ âïëîòü äî ïðî ÿñ íå íèÿ ñî çíà -
íèÿ. Îä íà êî ñî õðà íÿ þò ñÿ èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå 
ðàñ ñòðîé ñò âà, ÷à ñ òè÷ íî ìíå ñ òè ÷å ñêàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà.
«Ñâåò ëûé» ïðî ìå æó òîê ìî æåò ñî õðà íè òü ñÿ îò òðåõ äî
ñåìè äíåé ñ òåì, ÷òî áû ïî ñëå åãî îêîí ÷à íèÿ ïñè õî òè ÷å -
ñêèé ïðè ñòóï âíîâü ïî âòî ðèë ñÿ. Ïî âòîð íûé ïðè ñòóï,
åñëè îí âîç íè êà åò, âñå ãäà ïðî òå êà åò è êî ðî ÷å è ëåã ÷å, ÷åì
ïåð âûé, â åãî ðàì êàõ ëå òà ëü íûé èñ õîä ìàëîâå ðî ÿ òåí.
Î âû õî äå èç ïñè õî çà ãî âî ðèò ïî ÿâ ëå íèå íîð ìà ëü íî ãî ñíà
âî âòî ðóþ ïî ëî âè íó íî÷è. Îêîí ÷à íèå ïñè õî çà õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ Êîð ñà êîâ ñêèì ñèí ä ðî ìîì èëè, ðåæå, ïñåâ äî ïà ðà -
ëè òè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìî ì.

Â ëè òå ðà òó ðå îïè ñà íû êàê çà òÿæ íûå, òàê è ìîë íè å íîñ -
íûå ôîð ìû îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Ñ.Ñ. Êîð ñà êîâ îïè ñàë
ìè òè ãè ðî âàí íóþ ôîð ìó ýí öå ôà ëî ïà òèè, â êî òî ðîé ïðå îá -
ëà äà åò àäè íà ìè ÷å ñêàÿ àñ òå íèÿ, ïñè õîç ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òÿ -
æå ëîé äå ëè ðè îç íîé ñèì ï òî ìà òè êîé ïî íî ÷àì è ñîí ëè âî -
ñòüþ äíåì, îä íà êî îí çà òÿ ãè âà åò ñÿ íà íå ñêî ëü êî íå äåëü (îò 
òðåõ äî âî ñü ìè). Íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà îãðà íè -
÷è âà åò ñÿ íå âðè òà ìè êî íå÷ íî ñòåé. Ïåð âîé, ïî îêîí ÷à íèè
ïñè õî çà, èñ ÷å çà åò àñ òå íèÿ, è çíà ÷è òå ëü íî ïî çæå îñëàá ëÿ -
þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ïà ìÿ òè, õîòÿ ïîë íî ñòüþ íå èñ ÷å çà þò.

Äðó ãîé âà ðè àíò îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè — «ìîë íè å -
íîñ íûé». Ïðî äðî ìà êî ðîò êàÿ, âñå ãî 2—3 íå äå ëè, ïî ñëå
÷åãî ñðà çó ðàç âè âà åò ñÿ ìóñ ñè òè ðó þ ùèé äå ëè ðèé. Óæå ÷å -
ðåç äâîå-òðîå ñó òîê ðàç âè âà åò ñÿ êîìà, ñìåðòü íà ñòó ïà åò íà 
òðå òèé—øå ñ òîé äåíü áî ëåç íè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç ðåä êà 
íà ñòó ïà åò è âû çäî ðîâ ëå íèå ñ ðàç âè òè åì çà òÿæ íî ãî ïñåâ -
äî ïà ðà ëè òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà. Íà îïè ñà íèè äðó ãèõ, âå ñü -
ìà ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ôîðì îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè ìû íå
îñòà íàâ ëè âà åì ñÿ, òàê êàê îíè â Ðîñ ñèè âñòðå ÷à þò ñÿ ÷ðåç -
âû ÷àé íî ðåä êî.

Ê õðî íè ÷å ñêèì ýí öå ôà ëî ïà òè ÿì â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò -
íî ñèò ñÿ Êîð ñà êîâ ñêèé ïñè õîç (ïî ëè íåâ ðè òè ÷å ñêèé ïñè -
õîç). Åãî ðàç âè òèå âñå ãäà ïðè ó ðî ÷å íî ê òðå òüåé ñòà äèè àë -
êî ãî ëèç ìà. Êàê è ïðè ýí öå ôà ëî ïà òèè Ãàéå—Âåð íè êå,
Êîð ñà êîâ ñêî ìó ïñè õî çó ïðåä øå ñò âó åò ïðî äðî ìà â âèäå
äëè òå ëü íî ãî çà ïîÿ ñ ïî ñòå ïåí íûì ïà äå íè åì òî ëå ðàí ò íî -
ñòè, äðîá íûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íà ðó øå íè åì ïè òà -
íèÿ, àäè íà ìè ÷å ñêîé àñ òå íèåé è ïðè çíà êà ìè ïî ëè íåé ðî ïà -
òèè. Â àá ñî ëþò íîì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ Êîð ñà êîâ ñêèé
ïñè õîç âîç íè êà åò «èí ñó ëü òî îá ðàç íî» (Â.Ê. Ðîò) ïî ñëå ïå -
ðå íå ñåí íîé áå ëîé ãî ðÿ÷ êè, îñò ðîé ýí öå ôà ëî ïà òèè èëè àá -
ñòè íåí öèè, çà âåð øèâ øèõ ñÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íûì ïðè ïàä -
êîì. Îä íà êî íàì ïðè õî äè ëîñü íà áëþ äàòü íå ñêî ëü êî ñëó ÷à -
åâ, êîã äà îáû÷ íàÿ àá ñòè íåí öèÿ âíå çàï íî çà âåð øà ëàñü ïî -
ëè íåâ ðè òè ÷å ñêèì ïñè õî çîì.

Îñíîâ íûì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì â ðàì êàõ ýòî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôèê ñà öè îí íàÿ àì íå çèÿ. Áî ëü íîé ïðàê òè -
÷å ñêè íå ôèê ñè ðó åò â ïà ìÿ òè ñè þ ìè íóò íûå âïå ÷àò ëå íèÿ,
ïå ðå æè âà íèÿ. Äàæå äëè òå ëü íîå çà ó ÷è âà íèå êà êî ãî-ëè áî
ïî íÿ òèÿ îêà çû âà åò ñÿ â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ôðàã ìåí òàð íûì.
Íî åñëè áî ëü íî ìó äàòü âû áîð èç íå ñêî ëü êèõ ñëîâ, èìåí è
ò.ï., îí ÷àùå âñå ãî äàñò ïðà âè ëü íûé îò âåò, ò.å. ïîä ñêàç êà
êàê áû îá ëåã ÷à åò ðå ïðî äóê öèþ ïà ìÿ òè. Îä íà êî ñòðà äàþò
íå òî ëü êî çà ïî ìè íà íèå è ðå ïðî äóê öèÿ ñî áû òèé. Ðàñ -
ñòðîé ñò âà ïà ìÿ òè â áî ëü øåé èëè ìå íü øåé ñòå ïå íè ðàñ -
ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ è íà äàëåêîå ïðî øëîå. Îá íà ðó æè âà åò ñÿ
ðåò ðî ãðàä íàÿ àì íå çèÿ. Ý. Êðå ïå ëèí îïè ñû âàë áî ëü íûõ,
ó êî òî ðûõ ðåò ðî ãðàä íàÿ àì íå çèÿ ðàñ ïðî ñòðà íÿ ëàñü íà äå -
ñÿò êè ëåò, îä íà êî ÷àùå âñå ãî îíà çà õâà òû âà åò ïå ðè îä ïðî -
äðî ìû è ñà ìî ãî ïñè õî çà. Ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïà ìÿ òè áî ëü íûå 
ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè íå îçà áî ÷å íû, à íå âîç ìîæ íîñòü âñïîì -
íèòü òî ëü êî ÷òî íà çâàí íîå èìÿ èëè ñî áû òèå íà êî ðîò êîå
âðåìÿ âû çû âà åò îò âåò íóþ ðå àê öèþ â âèäå æà ëîá íà ïëî -
õóþ ïà ìÿòü. Ýòîò ôàêò ïî çâî ëÿ åò íå êî òî ðûì àâ òî ðàì ãî -
âî ðèòü î ñî õðàí íî ñòè êðè òè êè ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Íî
äî ñòà òî÷ íî íå ñêî ëü êèõ ñå êóíä, ÷òîáû áî ëü íîé çà áûë î
ïëî õîé ïà ìÿ òè, âíåø íå íè êàê íå äå ìîí ñò ðè ðóÿ îçà áî ÷åí -
íî ñòü ñâî èì ñî ñòî ÿ íè åì.

Ñî õðà íèâ øè å ñÿ âîñ ïî ìè íà íèÿ â ñî çíà íèè áî ëü íûõ
âñïëû âà þò ìåä ëåí íî, íå ðåä êî ñ ëà êó íà ìè è, êàê ðå çó ëü òàò, 
ðå÷ü ïà öè åí òîâ ñòà íî âèò ñÿ äî âî ëü íî áåñ ñâÿç íîé, îò âåò íûå 
ðå àê öèè çà äåð æè âà þò ñÿ è îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ïî áîëü øåé ÷à -
ñ òè ñëî âà ìè «äà», «íåò». Ðå÷ü ïà öè åí òîâ íå òî ëü êî çà ìåä -
ëÿ åò ñÿ, íî ñòà íî âèò ñÿ îä íî ñëîæ íîé, êðàé íå êîí ê ðåò íîé,
÷òî óêà çû âà åò íà îò ñóò ñò âèå àá ñò ðàê ò íî ãî ìûø ëå íèÿ. Âñå
ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ñòðà äà åò íå òî ëü êî ïà ìÿòü, íî è
ìûø ëå íèå, â òîì ÷èñ ëå è êðè òè êà ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ. Äà
è î êà êîì àá ñò ðàê ò íîì ìûø ëå íèè ìîæ íî ãî âî ðèòü ïðè îò -
ñóò ñò âèè ãëàâ íîé åãî ïðåä ïî ñûë êè — ïà ìÿ òè. Òà êèì îá ðà -
çîì, ãëàâ íûì è ñó ùå ñò âåí íûì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì â
ðàì êàõ Êîð ñà êîâ ñêî ãî ïñè õî çà íå îá õî äè ìî ïðè çíàòü ìíå -
ñ òè êî-èí òåë ëåê òó à ëü íóþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü.

Ñëå äó þ ùèì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì ñëå äó åò íà çâàòü àì -
íå ñòè ÷å ñêóþ äåç îðè åí òè ðîâ êó. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü îíà êà ñà -
åò ñÿ âðå ìå íè. Áî ëü íûå íå ìî ãóò íà çâàòü ÷èñëî, ìå ñÿö, à
èíî ãäà è ÷àñ, äàæå ãëÿ äÿ íà ÷àñû. Íå ñêî ëü êî ëó÷ øå îá ñòî -
èò äåëî ñ óç íà âà íè åì âðå ìå íè ãîäà: âè äÿò ñíåã — ãî âî ðÿò
î çèìå, âè äÿò ëè ñò âó — íà çû âà þò ëåòî. Èíî ãäà ïðè õî äèò -
ñÿ ñòàë êè âà òü ñÿ è ñ òàê íà çû âà å ìûì àë êî ãî ëü íûì þìî -
ðîì, êîã äà áî ëü íîé, ãëÿ äÿ íà ñíåã, óòâåð æ äà åò, ÷òî ñåé ÷àñ
íà äâî ðå ëåòî, è ïîä ÷åð êè âà åò — ïëî õîå ëåòî. Ïî-âè äè ìî -
ìó, â äàí íîì ñëó ÷àå ìû èìå åì äåëî íå ñòî ëü êî ñ þìî ðîì,
ñêî ëü êî ñ îò ðûâ êà ìè àá ñò ðàê ò íî ãî ìûø ëå íèÿ.

Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ àì íå ñòè ÷å ñêàÿ äåç îðè åí òè ðîâ êà ðàñ -
ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íå òî ëü êî íà âðå ìÿ, íî è íà ìåñ òî ñî áû òèÿ.
Äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî áî ëü íûå íå ìî ãóò íàé òè ñâîþ ïà ëà òó èëè â 
÷ó æîé ïà ëà òå óêëà äû âà þò ñÿ íà ïî ñòåëü äðó ãî ãî ïà öè åí òà.
Ïó òà þò, íà ïðè ìåð, ïðî öå äóð íûé êà áè íåò ñ òó à ëåò íîé êîì -
íà òîé è, íå ñòåñ íÿ ÿñü, ñïðàâ ëÿ þò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ íóæ äó â 
ïðè ñóò ñò âèè ìåä ïåð ñî íà ëà. È ïðè ýòîì îðè åí òè ðîâ êà â ñîá -
ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè ñî õðà íå íà áî ëü íû ìè â ïîë íîé ìåðå. 

Ó÷è òû âàÿ âñå âûøåïå ðå ÷èñ ëåí íîå, íå âî ëü íî çà äà å øü -
ñÿ âî ïðî ñîì: à íå íà áëþ äà åì ëè ìû â îïðå äå ëåí íîé ìåðå
ïî ìðà ÷åí íîå ñî çíà íèå? Äåé ñò âè òå ëü íî, ãðó áî íà ðó øå íû
ïà ìÿòü, ìûø ëå íèå, îðè åí òè ðîâ êà âî âðå ìå íè è ìå ñ òå.
Åñëè æå äî áà âèòü ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðè êî òî ðûõ äåé ñò âèÿ áî ëü -
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íûõ íå â ïîë íîé ìåðå îïðå äå ëÿ þò ñÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äîé,
ò.å. îò ðå øåí íîñòü, åñòü îñíî âà íèå ãî âî ðèòü î äî ñòà òî÷ íî
÷à ñ òûõ ïî ìðà ÷å íè ÿõ ñî çíà íèÿ â ðàì êàõ Êîð ñà êîâ ñêî ãî
ïñè õî çà. Ê ñ÷à ñòüþ, ýòè ïå ðè î äû îáû÷ íî êðàò êî âðå ìåí íû 
è, êàê ïðà âè ëî, âîç íè êà þò ïî íî ÷àì. 

Íà êî íåö, íå ëü çÿ íå îñòà íî âè òü ñÿ íà ÷à ñ òûõ ïñåâ äî ðå -
ìè íèñ öåí öè ÿõ è êîí ôà áó ëÿ öè ÿõ. Îíè íî ñÿò ÷èñ òî âè êàð íûé 
õà ðàê òåð è îáó ñëîâ ëå íû îò ñóò ñò âè åì ïà ìÿ òè íà áëè æàé -
øåå ïðî øëîå. Òàê, áî ëü íûå, ïðî ëå æàâ â ñòà öè î íà ðå íå äå -
ëþ-äâå, âäðóã çà ÿâ ëÿ þò, ÷òî òî ëü êî ÷òî âåð íó ëèñü ñ ðà áî -
òû èëè èç òå àò ðà. ×à ñ òî íà ÷è íà þò ïî èñê ïå ðå äà÷ îò ðîä ñò -
âåí íè êîâ, êî òî ðûå áóä òî áû òî ëü êî ÷òî óøëè. Åñëè áî ëü -
íûå îñîç íà þò, ÷òî íà õî äÿò ñÿ â áî ëü íè öå, òî ïðè ÷è íîé
ýòî ãî îíè íà çû âà þò êà êîå óãîä íî äðó ãîå çà áî ëå âà íèå, ÷à -
ñ òî òî, ïî ïî âî äó êî òî ðî ãî êîã äà-òî äåé ñò âè òå ëü íî ãîñ ïè -
òà ëè çè ðî âà ëèñü. Êàê èë ëþ çèè, òàê è ãàë ëþ öè íà öèè ïà ìÿ -
òè î÷åíü ÷à ñ òî ïðî âî öè ðó þò ñÿ âî ïðî ñà ìè ìåä ïåð ñî íà ëà
èëè äðó ãèõ ïà öè åí òîâ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ôîí
íà ñòðî å íèÿ ó áî ëü íûõ òðå âîæ íî-ïî äàâ ëåí íûé, íå ðåä êî ñ
èïî õîí ä ðè ÷å ñêè ìè âû ñêà çû âà íè ÿ ìè. Ïîçä íåå îí ñòà íî -
âèò ñÿ áåç ðàç ëè÷ íûì, è çíà ÷è òå ëü íî ðåæå îò ìå ÷à þò ñÿ
áðþç æà íèå, ðàç äðà æå íèå èëè áåñ ïå÷ íîñòü, à òàêæå äî âî -
ëü ñò âî ñî áîé è îêðó æà þ ùèì, àë êî ãî ëü íûé þìîð.

Âñå ïî âå äå íèå áî ëü íûõ óêà çû âà åò íà íà ëè ÷èå àñ òå íèè: 
áî ëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè îíè ïðî âî äÿò â ïà ëà òå, ìà ëåé øàÿ
ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà âû çû âà åò ó íèõ òà õè êàð äèþ, ïî òëè -
âîñòü, îäûø êó. Â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, çàëåæè âà ÿñü â ïî ñòå -
ëè, áî ëü íûå ñòà íî âÿò ñÿ íå ðÿø ëè âû ìè, í å îï ðÿò íû ìè è íå 
ìî ãóò îá õî äè òü ñÿ áåç ïî íóæ äå íèé ñî ñòî ðî íû ìåä ïåð ñî -
íà ëà, ñëå äó þò êî òî ðûì ïî ðîé íå î õîò íî.

Êîð ñà êîâ ñêèé ïñè õîç âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ëè íåâ -
ðè òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ïî ÷å ìó è ïî ëó ÷èë íà çâà íèå 
ïî ëè íåâ ðè òè ÷å ñêèé ïñè õîç. Â ëåã êèõ ñëó ÷à ÿõ äåëî îá õî äèò -
ñÿ àë êî ãî ëü íû ìè íå âðè òà ìè, â òÿæåëûõ — âîç ìîæ íî ïî -
ÿâ ëå íèå ïà ðàï ëå ãèé ñî çíà ÷è òå ëü íîé àò ðî ôèåé ìûøö.
Âîç ìîæ íû ïî ÿâ ëå íèå àíå ñ òå çèé, ïà ðå ñòå çèé, ãè ïåðå ñòå -
çèé, ñíè æå íèå èëè, ðåæå, ïî âû øå íèå ñó õî æè ëü íûõ ðåô -
ëåê ñîâ. Âñå ãäà íà áëþ äà þò ñÿ ãëàç íûå ñèì ï òî ìû: íå ðàâ íî -
ìåð íîñòü çðà÷ êîâ, îò ñóò ñò âèå äîë æíîé ðå àê öèè íà ñâåò,
íà ðó øå íèå êîí âåð ãåí öèè è àê êî ìî äà öèè è ò.ä. 

Âû õîä èç Êîð ñà êîâ ñêî ãî ïñè õî çà âñå ãäà ïî ñòå ïå íåí è
íè êîã äà íå áû âà åò ïîë íûì. Ïåð âû ìè èñ ÷å çà þò íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, ïî ñòå ïåí íî î ñëàá ëÿ åò ñÿ àì íå ñòè ÷å ñêàÿ
äåç îðè åí òè ðîâ êà, èñ ÷å çà þò èë ëþ çèè è ãàë ëþ öè íà öèè ïà -
ìÿ òè. Ïî ñëåä íè ìè óìå íü øà þò ñÿ ïðè çíà êè íà ðó øå íèÿ ïà -
ìÿ òè, íî ïîë íî ñòüþ ïà ìÿòü íå âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ. Çà ìå ÷å -
íî, ÷òî åñëè ýíåð ãè÷ íî ëå ÷èòü áî ëü íûõ â ïåð âûå îä íó-äâå
íå äå ëè çà áî ëå âà íèÿ, òî âû õîä èç ïñè õî çà áû âà åò îò íî ñè òå -
ëü íî áëà ãî ïðè ÿò íûì; ýêî íîì íîå, çà òÿ íó òîå ëå ÷å íèå ïðè -
âî äèò ê ãðó áî ìó îð ãà íè ÷å ñêî ìó ïñè õî ñèí ä ðî ìó.

Ìå òàë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû è ïà ðà íî è äû

Åùå Ý. Êðå ïå ëèí ãî âî ðèë îá «àë êî ãî ëü íîì ãàë ëþ öè íà -
òîð íîì ïî ìå øà òå ëü ñò âå», ïî àíà ëî ãèè ïîçä íåå ñòà ëè ïè -
ñàòü îá àë êî ãî ëü íîé ïà ðà íîéå. Íî óæå Å. Áëåé ëåð íà ÷àë
ñîìíå âà òü ñÿ â àë êî ãî ëü íîì ãå íå çå ýòèõ çà áî ëå âà íèé, ñ÷è -
òàÿ èõ ïðî ÿâ ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì øè çîô ðå íèè. Çà òåì
Ã. Áå íå äåò òè ïðî âåë êà òàì íå ñòè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå áî ëü -
íûõ, ïå ðå íåñ øèõ àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû è ïà ðà íî è äû.
Îí óáå äèë ñÿ ïðè äëè òå ëü íîì íà áëþ äå íèè, ÷òî áî ëü øèí ñò -

âî ýòèõ áî ëü íûõ äå ìîí ñò ðè ðó åò ïðè çíà êè ñíè æå íèÿ óðîâ -
íÿ ëè÷ íî ñòè ïî ýí äî ãåí íî-ôóí ê öè î íà ëü íî ìó òèïó.

Îòå ÷å ñò âåí íûå ó÷å íûå (À.Ã. Ãîô ìàí, Í.Í. Ìà êà ðîâ) â 
ñâî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ òîæå îò ìå òè ëè ÷à ñ òóþ ýí äî ãå íè çà -
öèþ ïðî öåñ ñà, òîã äà êàê ñîá ñò âåí íî àë êî ãî ëü íàÿ ñèì ï òî -
ìà òè êà ëèáî îò ñòó ïà ëà íà âòî ðîé ïëàí, ëèáî ïîë íî ñòüþ
íè âå ëè ðî âà ëàñü. Çàòî, êàê è â èñ ñëå äî âà íèè Ã. Áå íå äåò òè,
÷åò êî íà áëþ äà ëîñü äî ñòà òî÷ íî ñïå öè ôè ÷å ñêîå äëÿ ýí äî -
ãå íèé ñíè æå íèå óðîâ íÿ ëè÷ íî ñòè. Â ðó êî âîä ñò âàõ æå,
îñî áåí íî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ, è ãàë ëþ öè íîç, è ïà ðà íî èä
ïî-ïðåæ íå ìó óïîð íî îò íî ñÿò ê àë êî ãî ëü íûì çà áî ëå âà íè -
ÿì. Òà êèì îá ðà çîì, òàê íà çû âà å ìûå àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ -
öè íî çû è ïà ðà íî è äû äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îñòà þò ñÿ â
çîíå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé í å îï ðå äå ëåí íî ñòè.

Íà ÷à ëî àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà îáû÷ íî ïî ñòå ïåí -
íîå. Åùå íà ôîíå çà ïîÿ ó ïà öè åí òîâ íà ðó øà åò ñÿ ñîí, à çà -
òåì ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ òðå âî ãà. Áî ëü íûì êà æåò ñÿ, ÷òî îêðó -
æà þ ùèå øåï ÷óò ñÿ, ãî âî ðÿò î íèõ, â ÷åì-òî îá âè íÿ þò. Ýòî 
çà ñòàâ ëÿ åò èõ íå âû õî äèòü èç äîìà, íå ïî ëü çî âà òü ñÿ òðàíñ -
ïîð òîì. ×óâ ñò âî òðå âî ãè ìî æåò ïðå ñëå äî âàòü â òå ÷å íèå
íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, òåì ñà ìûì óòÿ æå ëÿÿ çà ïîé. 

Â êëàñ ñè ÷å ñêîì âà ðè àí òå ãàë ëþ öè íîç ðàç âè âà åò ñÿ â
àá ñòè íåí öèè. Îä íà êî íàì íå ðåä êî ïðè õî äè ëîñü íà áëþ -
äàòü ïåð âûå åãî ïðè çíà êè è â îïü ÿ íå íèè, è â ïî ñòèí òîê -
ñè êà öè îí íîì ñî ñòî ÿ íèè, è, õîòÿ è êðàé íå ðåä êî, äàæå â
ðå ìèñ ñèè. Îáû÷ íî àë êî ãî ëü íûå ãàë ëþ öè íî çû âîç íè êà þò
íà ôîíå íå ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ. Â îñíîâ íîì ýòî ñëó -
õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè, ðåæå ê íèì ïðè ñî å äè íÿ þò ñÿ è çðè -
òå ëü íûå. Âîç íè êà þò ãàë ëþ öè íà òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà îñò -
ðî, ÷àùå âñå ãî â áåñ ñîí íóþ íî÷ü è íà ôîíå óñè ëèâ øåé ñÿ
áåñ ïðåä ìåò íîé òðå âî ãè. Ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè âîç íè -
êà þò â âèäå ãî ëî ñîâ, ðàç äà þ ùèõ ñÿ ïî ïåð âî ìó âïå ÷àò ëå -
íèþ èç ðå à ëü íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà: èç-ïîä êðî âà òè, èç-çà
äâå ðè, èç îêíà, íî âîç ìîæ íà èõ ëî êà ëè çà öèÿ è â âû êëþ -
÷åí íûõ òå ëå âè çî ðàõ è ðà äèî ïðè åì íè êàõ. Ãî ëî ñà íî ñÿò ïî
áî ëü øåé ÷à ñ òè îñóæ äà þ ùèé õà ðàê òåð, áðà íÿò áî ëü íûõ çà
ïüÿí ñò âî, çà íå âíè ìà òå ëü íîñòü ê ñå ìüå è ò.ï. Èíî ãäà áî -
ëü íûå âñòó ïà þò â äèà ëîã ñ ãî ëî ñà ìè, ñïî ðÿò, îïðàâ äû âà -
þò ñÿ. Â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ ó áî ëü íûõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îùó ùå íèå,
÷òî «ãî ëî ñà» ñëû øàò èõ ìûñ ëè, êîì ìåí òè ðó þò è îò âå ÷à þò 
íà íèõ. Çà òåì, êàê ïðà âè ëî, ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ áðåä îò íî øå -
íèÿ èëè ïðå ñëå äî âà íèÿ, ïà öè åí òû áàð ðè êà äè ðó þò îêíà,
äâå ðè, âçû âà þò î ïî ìî ùè ê ðîä íûì è áëèç êèì. Èíî ãäà
âû áå ãà þò èç äîìà, ïðÿ ÷óò ñÿ èëè îá ðà ùà þò ñÿ â ìè ëè öèþ,
òðå áóÿ çà ùè òèòü èõ îò ìíè ìûõ ïðå ñëå äî âà òå ëåé, óáèéö è
íà ñè ëü íè êîâ. Â ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, ïî ñâè äå òå ëü ñò âó
Ã. Áå íå äåò òè, âîç ìîæ íû ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, äàáû
«èç áåã íóòü» ÷å ãî-òî íå âû íî ñè ìî ãî.

Íå îä íî êðàò íî â ðàì êàõ àë êî ãî ëü íî ãî ãàë ëþ öè íî çà íà -
áëþ äàë ñÿ àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèé áðåä: îäíè «ãî ëî ñà» îá âè íÿ -
þò áî ëü íî ãî âî âñåõ ñìåð ò íûõ ãðå õàõ, äðó ãèå âû ñòó ïà þò â
çà ùè òó, îïðàâ äû âàÿ åãî. Íà ýòîò ôàêò óêà çû âàë åùå
Â.À. Ãè ëÿ ðîâ ñêèé. 

Âñå ñî áû òèÿ ðàç âè âà þò ñÿ íà ôîíå îò íî ñè òå ëü íî ÿñ íî ãî
ñî çíà íèÿ èëè ëèøü íå êî òî ðîé äåç îðè åí òè ðîâ êè âî âðå ìå -
íè. Âûé äÿ èç ïñè õî çà, ïà öè åí òû äî ñòà òî÷ íî ïî ñëå äî âà òå ëü -
íî èç ëà ãà þò âñå ïðî èñ øåä øåå âî âðåìÿ áî ëåç íåí íûõ ïå ðå -
æè âà íèé, íî ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âó åò êðè òè êà. Áî ëü íûå àá ñî -
ëþò íî óáåæ äå íû, ÷òî «âñå ýòî áûëî» è íè â êîåì ñëó ÷àå íå
êà çà ëîñü. Ðå çè äó à ëü íûé áðåä ìî æåò ñî õðà íÿ òü ñÿ ãîäû ñ ïîë -
íîé óâå ðåí íî ñòüþ áî ëü íî ãî â ðå à ëü íî ñòè ïðî èç îøåä øå ãî.
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Ïðàê òè ÷å ñêèå âðà ÷è, êàê ïðà âè ëî, ðàñ öå íè âà þò ïî -
äîá íûå ñî ñòî ÿ íèÿ êàê äå ëè ðèé è ïðî âî äÿò ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèå ëå ÷åá íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ. 

 Íå ðåä êî óæå íà ñëå äó þ ùåå óòðî ãàë ëþ öè íà òîð íûå ïå -
ðå æè âà íèÿ ó âû ñïàâ øèõ ñÿ ïà öè åí òîâ èñ ÷å çà þò, îä íà êî,
êàê óæå ãî âî ðè ëîñü, áðå äî âûå èäåè ñî õðà íÿ þò ñÿ. Èí òå -
ðåñ íî îò ìå òèòü, ÷òî òà êèå ïà öè åí òû ñ ãî òîâ íî ñòüþ ïðè -
çíà þò, ÷òî îíè áî ëü íû àë êî ãî ëèç ìîì è ÷òî ê ãàë ëþ öè íî çó 
èõ ïðè âå ëî ïüÿí ñò âî.

Åñëè â òå ÷å íèå îä íîé-äâóõ íå äåëü ãàë ëþ öè íîç íå èñ -
÷å çà åò, ñó ùå ñò âó åò áî ëü øàÿ îïàñ íîñòü õðî íè ôè öè ðî âà -
íèÿ áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, ò.å. ïî ÿâ ëå íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî
ãàë ëþ öè íî çà, è â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ óæå ãî âî ðÿò î «õðî íè ÷å -
ñêîì íî ñè òå ëü ñò âå ãî ëî ñîâ».

Ïðè õðî íè ÷å ñêîì ãàë ëþ öè íî çå îñò ðî òà òðå âî ãè è âî îá -
ùå àô ôåê òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ ãàë ëþ öè íà öè ÿ ìè, ìåð ê íåò. «Ãî -
ëî ñà» ñòà íî âÿò ñÿ ïðè âû÷ íû ìè, áî ëü íûå íè êîã äà íå ïó òà þò
èõ ñ ðå à ëü íû ìè ðàç äðà æè òå ëÿ ìè. Áî ëåå òîãî, ÷à ñ òî ìå íÿ åò ñÿ 
ëî êà ëè çà öèÿ ðàñ ñòðîéñòâ âîñ ïðè ÿ òèÿ, ãî ëî ñà íà ÷è íà þò çâó -
÷àòü â óøàõ, ãî ëî âå. Õîòÿ âíåø íå ïî âå äå íèå áî ëü íûõ óïî ðÿ -
äî ÷è âà åò ñÿ, ïà öè åí òû ïðî äîë æà þò ðàç ãî âà ðè âàòü, áðà íè òü -
ñÿ ñ ãî ëî ñà ìè èëè âîç ðà æàòü èì. Ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç ìîæ íû
ýê çî öåð áà öèè ïñè õî çà, è òîã äà òðå âî ãà âíîâü îáî ñòðÿ åò ñÿ,
ïî âå äå íèå ñòà íî âèò ñÿ ãàë ëþ öè íà òîð íûì. Òà êèì îá ðà çîì,
õðî íè ÷å ñêèé ãàë ëþ öè íà òîç ïå ðå ðàñ òà åò â øè çîô ðå íî ïî äîá -
íûé ïñè õîç ïà ðà íî èä íî ãî òèïà. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî è òî, ÷òî ó
áî ëü íûõ ðåç êî îãðà íè ÷è âà þò ñÿ ñî öè à ëü íûå êîí òàê òû, ñíè -
æà åò ñÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé óðî âåíü, ìåð ê íåò ýìî öè î íà ëü -
íûé ðå çî íàíñ, îáî ñòðÿ þò ñÿ ïðå ìîð áèä íûå õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè, íà ðà ñ òà åò ãè ïî ïà ðà íî èä íîñòü ëè÷ íî -
ñòè. Âîç íè êà åò âî ïðîñ: «À íå èìå åì ëè ìû äåëî ñ ïîçä íåé
ïà ðà íî èä íîé øè çîô ðå íèåé (åå ãàë ëþ öè íà òîð íûì âà ðè àí -
òîì)?» Îä íà êî âñëåä ñò âèå ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ïüÿí ñò âà áî ëü -
íûõ çà áî òà î ïà öè åí òàõ, ê ñî æà ëå íèþ, öå ëè êîì è ïîë íî -
ñòüþ ëî æèò ñÿ íà ïëå ÷è ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ.

Îò ëè ÷èå îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïà ðà íî è äà îò îñò ðî ãî
ãàë ëþ öè íî çà ïðåä ñòàâ ëÿ åò áî ëü øèå òðóä íî ñòè. Êàê è ïðè
ãàë ëþ öè íî çå, îñò ðî ìó çà áî ëå âà íèþ ïðåä øå ñò âó þò ñâî áîä -
íî  âè òà þ ùàÿ òðå âî ãà, íà ïðÿ æåí íîñòü, íå ðåä êî íà ðó øå íèÿ
ñíà. Íà ôîíå ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èëè àá -
ñòè íåí öèè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ðåä êî áû ñò ðî ïðî õî äÿ ùèå ôóí ê -
öè î íà ëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè, ëåã êî îá ðà ñ òà þ ùèå èäå ÿ ìè
ïðå ñëå äî âà íèÿ. Èäåè ïðå ñëå äî âà íèÿ âñêî ðå ïîä âåð ãà þò ñÿ
ñè ñ òå ìà òè çà öèè, ãàë ëþ öè íà öèè óõî äÿò êàê áû çà çà íà âåñ
è âñÿ ñèì ï òî ìà òè êà âíåø íå íà ÷è íà åò íî ñèòü õà ðàê òåð îñò -
ðî ãî ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí íî ãî áðå äà, êîã äà áî ëü íûå óáåæ äå -
íû, ÷òî èì óã ðî æà åò ãðóï ïà ïðå ñëå äî âà òå ëåé. Ïî òîì áðåä
îá ðà ñ òà åò êîí ê ðåò íû ìè ïî äðîá íî ñòÿ ìè: ïðå ñëå äó þò, ÷òî -
áû çà âëà äåòü êâàð òè ðîé, ìà øè íîé, äà ÷åé è ò.ä. Êðóã ïðå -
ñëå äî âà òå ëåé ðàñ øè ðÿ åò ñÿ, áî ëü íîé óáåæ äåí, ÷òî åãî ïðå -
ñëå äó åò ìà ôèÿ. Â êàæ äîì ïî ñòî ðîí íåì ÷å ëî âå êå ïà öè åí òû
âè äÿò óã ðî çó äëÿ ñåáÿ (êòî-òî íå î áû÷ íî âíè ìà òå ëü íî ïî -
ñìîò ðåë íà êî ãî-òî, ó êî ãî-òî ÷òî-òî áëåñ íó ëî â ðó êàõ
è ò.ä.). Ýòà ñèì ï òî ìà òè êà ïîä äåð æè âà åò ñÿ âåð áà ëü íû ìè
èë ëþ çè ÿ ìè, ÷òî âñå îêðó æà þ ùåå èìå åò îñî áîå îò íî øå íèå
ê áî ëü íî ìó. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðó åò ñÿ ñíà ÷à ëà áðåä
îñî áî ãî îò íî øå íèÿ, à çà òåì — ïðå ñëå äî âà íèÿ.

Ñ îñòðûì îá ðàç íûì áðå äîì ñî ñó ùå ñò âó åò òðå âî ãà, ëåã êî
ïå ðå ðàñ òà þ ùàÿ â ñòðàõ. Ïî ñòóï êè áî ëü íûõ ïðè îá ðå òà þò íå -
ðåä êî íå ïðåä ñêà çó å ìûé èì ïó ëü ñèâ íûé õà ðàê òåð. Ïà öè åí òû 
îò êî ãî-òî ñêðû âà þò ñÿ, óáå ãà þò, îá ðà ùà þò ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê
ìè ëè öèè è ò.ï. Ñïà ñà ÿñü áåã ñò âîì, îíè íå ðåä êî ñî âåð øà þò
ïî ñòóï êè, óã ðî æà þ ùèå èõ æèç íè: âû ïðû ãè âà þò èç îêíà, èç

èäó ùå ãî ïî åç äà. Ïîä âëè ÿ íè åì ñòðà õà ñïî ñîá íû äàæå ñî -
âåð øèòü ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó èëè ïðè ÷è íèòü âðåä ÿêî áû
ïðå ñëå äó þ ùå ìó åãî ÷å ëî âå êó, à òî è óáèòü åãî.

Èíî ãäà áðåä ïðè îá ðå òà åò ôàí òà ñòè ÷å ñêèé õà ðàê òåð: «çà
ìíîþ ãî íÿò ñÿ, ÷òî áû ïå ðå ìî ëîòü íà êîë áà ñó» è ò.ï. Ïðå ñëå -
äî âà òå ëè ìó ÷à þò â ïîä âà ëàõ îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî ëþ äåé, à
ïà öè åíò, çíàÿ ýòî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò óã ðî çó ìà ôèè. Íå ðåä êî
áðåä íî ñèò àáîð òèâ íûé õà ðàê òåð è íè âå ëè ðó åò ñÿ çà îä -
íè-äâîå ñó òîê, èíî ãäà çà òÿ ãè âà åò ñÿ, àô ôåêò ñòðà õà ñìå íÿ åò -
ñÿ ïî äàâ ëåí íî ñòüþ, òðå âîæ íî ñòüþ, äå ïðåñ ñèÿ íå ðåä êî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ âè òà ëü íûì êîì ïî íåí òîì. «Ïðå ñëå äî âà òå ëè»
îêà çû âà þò ñÿ äåé ñò âè òå ëü íî èìå þ ùè ìè ñÿ íå äîá ðî æå ëà òå -
ëÿ ìè; ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî ñòðåì ëå íèå áî ëü íî ãî
èõ «óíè÷ òî æèòü» ñâÿ çà íî ñ êà êèì-òî âû ñêà çàí íûì çà ìå ÷à -
íè åì, íå ó äà÷ íûì óìî çà êëþ ÷å íè åì. Â îáû÷ íîé áå ñå äå ïà öè -
åí òû áðå äî âûõ èäåé íå âû ñêà çû âà þò, è òî ëü êî èõ ïî âå äå íèå 
èëè ñëó ÷àé íî ïðî èç íå ñåí íîå ñëî âî, îò íî ñÿ ùå å ñÿ ê áðå äó,
ìî æåò óêà çàòü íà åãî íà ëè ÷èå. Áî ëü íûå ñòà ðà þò ñÿ íå âû õî -
äèòü èç äîìà, à, âû õî äÿ, êàæ äûé ðàç ìå íÿ þò ìàð ø ðóò.

Àë êî ãî ëü íûå ýê ñ öåñ ñû, êàê ïðà âè ëî, îáî ñòðÿ þò áðå -
äî âûå èäåè, ñòðàõ óñè ëè âà åò ñÿ è ïî âå äå íèå áî ëü íûõ ñòà -
íî âèò ñÿ îò ÷åò ëè âî áðå äî âûì. Áðåä ìî æåò ñî õðà íÿ òü ñÿ ìå -
ñÿ öà ìè ñ òåì, ÷òî áû íå íà äîë ãî èí êàï ñó ëè ðî âà òü ñÿ è
âíîâü îáî ñòðè òü ñÿ ïî ñëå îáó çó ñà. Ïðè äëè òå ëü íî ñó ùå ñò -
âó þ ùåé áðå äî âîé ñèì ï òî ìà òè êå ðåç êî ñó æà þò ñÿ ñî öè à ëü -
íûå êîí òàê òû, çíà ÷è òå ëü íî ìåð ê íåò ýìî öè î íà ëü íûé ðå -
çî íàíñ. Ïî ìíå íèþ Å. Áëåé ëå ðà, êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà
õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëü íî ãî áðå äà ïðå ñëå äî âà íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ÷òî èíîå, êàê ïîçä íþþ ïà ðà íî è äà ëü -
íóþ øè çîô ðå íèþ (áðå äî âîé âà ðè àíò).

Ýòà òî÷ êà çðå íèÿ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ íå òî ëü êî êëè íè ÷å -
ñêîé êàð òè íîé, íî è ïðå ìîð áèä íûì ãè ïî ïà ðà íî èä íûì õà -
ðàê òå ðîì, à òàê æå íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî ùåí íî ñòüþ. Êàê áû 
òî íè áûëî, ëå ÷èòü òà êèõ áî ëü íûõ ïî ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì
(ñâÿçü ñ àë êî ãî ëèç ìîì) ïðè äåò ñÿ ïñè õè àò ðó-íàð êî ëî ãó.

Ê õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëü íûì ïà ðà íî è äàì îò íî ñèò ñÿ è
õðî íè ÷å ñêèé áðåä ðåâ íî ñòè. Áðåä ñó ïðó æå ñêîé íå âåð íî -
ñòè âñå ãäà âîç íè êà åò ó ëèö ñ ïðå ìîð áèä íî ïà ðà íîé ÿ ëü -
íûì ñêëà äîì õà ðàê òå ðà. Èäåè ñó ïðó æå ñêîé íå âåð íî ñòè
ìî ãóò âîç íè êàòü çà äîë ãî äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è
âíà ÷à ëå ýïè çî äè ÷å ñêè. Ïî ìåðå àë êî ãî ëè çà öèè â ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ îïü ÿ íå íèÿ èëè ïî õìå ëüÿ ýòè èäåè îáî ñòðÿ þò ñÿ, ïî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè äèð ÷è âîñòü, ãðó áîñòü. Âïîë íå îáú ÿñ íè ìîå è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ïî íÿò íîå ðå à ëü íîå îò ÷óæ äå íèå ñó ïðó ãè
ðàñ öå íè âà åò ñÿ òî ëü êî êàê íå ñî ìíåí íûé çíàê íå âåð íî ñòè è 
èç ìå íû. Ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà çíà ìå íó åò ñè ñ òå ìà -
òè çà öèþ áðå äà, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ïî íÿò íûå ìî òè âû îò ÷óæ -
äå íèÿ ïå ðå ñòà þò ÷òî-ëè áî çíà ÷èòü. Áî ëü íîé óâå ðåí íî
óñòà íàâ ëè âà åò «ëþ áîâ íè êà», íå ðåä êî î÷åíü ìî ëî äî ãî ÷å ëî -
âå êà, ìî æåò áûòü, áëèç êî ãî ðîä ñò âåí íè êà. Òå ïåðü ðåâ íîñòü 
íî ñèò ïî ñòî ÿí íûé õà ðàê òåð, ïî ðîé ê íåé ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ
áðå äî âàÿ èäåÿ óùåð áà: æåíà çà áðî ñè ëà äî ìàø íåå õî çÿé ñò -
âî, äå íü ãè òðà òèò íà «ëþ áîâ íè êà», óñòðà è âà åò â êâàð òè ðå
îð ãèè è ò.ä. Äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî ðåâ íîñòü òîë êà åò íà àã ðåñ -
ñèâ íûå ïî ñòóï êè (âïëîòü äî óáèé ñò âà æåíû èëè «ëþ áîâ íè -
êà»). Äàæå ðàç âîä íå óñòðà íÿ åò áðåä ðåâ íî ñòè, õîòÿ è íå -
ñêî ëü êî óìå íü øà åò àô ôåê òèâ íóþ íà ñû ùåí íîñòü.

Ìíî ãèå áî ëü íûå ñòà íî âÿò ñÿ ãëó áî êî îäè íî êè ìè, ñíè -
æà þò ñÿ èõ ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì è ïðî äóê òèâ íîñòü íà ðà áî òå,
ìåð ê íåò ýìî öè î íà ëü íûé ðå çî íàíñ. Íî äàæå íà ôîíå òà êî -
ãî äå ôåê òà âîç ìîæ íû ýê çî öåð áà öèè ïñè õî çà ñ àã ðåñ ñèâ -
íû ìè ïî ñòóï êà ìè. 
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Ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ

Ëå ÷å íèå ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñîáîé 
äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íóþ è åùå íå äî êîí öà ðàç ðà áî òàí íóþ
ïðîá ëå ìó. Îíî âñå ãäà äîë æíî áûòü êîì ï ëåê ñ íûì è îïè -
ðà òü ñÿ íà óæå èç âå ñò íûé ïà òî ãå íåç. Àá ñî ëþò íîå áîëü -
øèí ñò âî ìå òàë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ ÿâ ëÿåò ñÿ êàê áû åñ òå -
ñò âåí íûì ïðî äîë æå íè åì è óòÿ æå ëå íè åì àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà è ïðåä ñòàâ ëÿåò ñî áîé óð ãåí ò íûå ñî ñòî ÿ íèÿ.

 Áèî ëî ãè óòâåð æ äà þò, ÷òî áèî ëî ãè ÷å ñêóþ æèçíü ìîæ íî 
îïðå äå ëèòü êàê ñïî ñîá íîñòü êëåò êè ãå íå ðè ðî âàòü ìàê ðî ýð -
ãè ÷å ñêèå ôîñ ôàò íûå ñâÿ çè. Ñî õðà íå íèå ñòðóê òó ðû è ôóí ê -
öèè ëþ áîé òêà íè, â òîì ÷èñ ëå è ìîç ãà, òàê èëè èíà ÷å çà âè -
ñèò îò ýíåð ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ, à ôóí ê öèÿ ëþ áîé êëåò êè ñâÿ çà -
íà ñ òðàíñ ìåì á ðàí íûì ýíåð ãî çà âè ñè ìûì ïå ðå ìå ùå íè åì
ýëåê ò ðî ëè òîâ. Íà ïîä äåð æà íèå òðàíñ ìåì á ðàí íî ãî ãðà äè -
åí òà êîí öåí ò ðà öèè èîíîâ ðàñ õî äó åò ñÿ 30% ýíåð ãèè îñíîâ -
íî ãî îá ìå íà. Çà ïà ñà ÀÒÔ íå ñó ùå ñò âó åò, è îáåñ ïå ÷åí íîñòü
æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè çà âè ñèò îò åå ïî ñòî ÿí íî ãî ïðî èç âîä ñò -
âà. Íà ðó øå íèå ýíåð ãî ñíàá æå íèÿ è íå èç ìåí íî ñëå äó þ ùèé
çà ýòèì àöè äîç ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íèþ îñìî ëÿð íî ñòè è
êîí öåí ò ðà öèè ýëåê ò ðî ëè òîâ â êëåò êå, à çíà ÷èò, ê íà áó õà -
íèþ åå. Ýòè ïðî öåñ ñû îä íî òèï íû è ñâîé ñò âåí íû ëþ áî ìó
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ, â ïîë íîé ìåðå ýòî îò íî ñèò ñÿ
è ê àë êî ãî ëèç ìó. Â îêèñ ëå íèå ýòà íî ëà â ïåð âóþ î÷å ðåäü
âî âëå êà þò ñÿ ãëþ êî çà è âñÿ ôåð ìåí òà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà. Çà òåì 
â ðå ñèí òåç ãëè êî ãå íà âî âëå êà þò ñÿ àìè íî êèñ ëî òû è æèðû
ñ îá ðà çî âà íè åì áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà êå òî íîâ è êèñ ëîò —
íà ñòó ïà åò àöè äîç. Îãðîì íóþ ðîëü â ýòîì ïðî öåñ ñå èã ðà åò
àöå òà ëü äå ãèä. Àë êî ãî ëü íûé êå òîç â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
îïðå äå ëÿ åò òÿ æåñòü ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íî ãî. Â íîð ìå ñî äåð æà -
íèå àöå òà ëü äå ãè äà — íà íî ìî ëÿð íîå, è äàæå íå çíà ÷è òå ëü -
íîå åãî ïî âû øå íèå óæå ïðè âî äèò ê öå ëî ìó ðÿäó ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñäâè ãîâ. Íà êîï ëå íèå àöå òà ëü äå ãè äà (ÀÖÄ) ñâîé ñò -
âåí íî ëþ áî ìó çà ïîþ, à îí îêà çû âà åò êàê íå ïî ñðåä ñò âåí íîå 
òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå íà êëåò êè òêà íåé, òàê è îïî ñðå äî -
âàí íîå, áóê âà ëü íî «ñæè ãàÿ» êî ôåð ìåí òû (òè à ìèí, ïè ðè -
äîê ñèí, àñ êîð áè íî âóþ êèñ ëî òó, ðè áîô ëà âèí). Ïðî èç âîä -
ñò âî ÀÒÔ ïà äà åò, è êëåò êà ïðàê òè ÷å ñêè «çà äû õà åò ñÿ». Íà -
ðó øå íèå îá ìå íà, âîç íè êà þ ùåå ïðè àë êî ãî ëèç ìå, îò ðà æà -

åò ñÿ íà ñî îò íî øå íèè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, g-ÃÒÏ è äî ñòà òî÷ íî
ïîë íî õà ðàê òå ðè çó åò ïå ðå êî ñû îá ìå íà, ýòà ïû äå êîì ïåí ñà -
öèè è ïóòè êîì ïåí ñà öèè.

Â îñíî âå ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ è ýí öå ôà ëî -
ïà òèé òàê æå ëå æàò ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Îá ùèå
è íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ïî âðåæ äå íèÿ êëåò êè ôîð -
ìè ðó þò òàê íà çû âà å ìûé îñòðûé ìîç ãî âîé ñèí ä ðîì, îä íèì
èç ïðî ÿâ ëå íèé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðà ñ òà þ ùèé îòåê ìîç -
ãà ñ ïî ìðà ÷å íè åì ñî çíà íèÿ, âïëîòü äî ñî ïî ðà è êîìû. Íà -
ðÿ äó ñ ïî âðåæ äå íè åì ìîç ãî âîé òêà íè â áî ëåç íåí íûé ïðî -
öåññ âî âëå êà þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñå âíóò ðåí íèå îð ãà íû,
÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò íà áëþ äà å ìûå êàð äè î ïà òèè, ãå ïà òî ïà -
òèè, íåô ðî ïà òèè, ïàí ê ðå à òè òû, ñíè æå íèå èì ìó íè òå òà,
ãè ïîò ðî ôèþ íàä ïî ÷å÷ íè êîâ è ò.ä. Îä íà êî îñî áàÿ ðîëü
ïðè íàä ëå æèò áðîí õî ëå ãî÷ íûì îñëîæ íå íè ÿì, ðàç âè âà þ -
ùèì ñÿ èç-çà èç ìå íå íèÿ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ðåñ íèò -
÷à òî ãî ýïè òå ëèÿ áðîí õîâ, åãî ñåê ðå òîï ðî äóê öèè è íà ðó -
øå íèÿ äðå íà æà áðîí õè à ëü íî ãî äå ðå âà. Çà ñòîé íûå ÿâ ëå -
íèÿ â ëåã êèõ áû ñò ðî ïðè âî äÿò ê î÷à ãî âûì âîñ ïà ëå íè ÿì,
à çà òåì è ñëèâ íûì î÷à ãàì âîñ ïà ëå íèÿ â íèõ. Ýòî, â ñâîþ
î÷å ðåäü, âû çû âà åò ãè ïîê ñèþ (ïðåæ äå âñå ãî ìîç ãà), íà ðà ñ -
òà íèå àöè äî çà è óñè ëå íèå ÿâ ëå íèé îòå êà ìîç ãà.

Èñ õî äÿ èç ïà òî ãå íå çà, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ðàç âè òèå
íà áó õà íèÿ ìîç ãà ïðè ñóò ñò âó åò óæå â àá ñòè íåí öèè. Îáú åê -
òèâ íî äèà ãíî ñ òè ðî âàòü äàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ÷à ñ òî çà òðóä íè -
òåëü íî, íî èìåòü â âèäó ýòîò ôàêò ïðè ëå ÷å íèè íå îá õî äè ìî
âñå ãäà. Âî îá ùå ñëå äó åò ÷åò êî ïðåä ñòàâ ëÿòü, ÷òî àá ñòè íåí -
öèÿ, äå ëè ðèé è ýí öå ôà ëî ïà òèè, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïà òî ëî ãèè
îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ðàç ëè ÷à þò ñÿ ëèøü êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè. Åñëè â àá ñòè íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ ïóñòü è
óùåð á íàÿ êîì ïåí ñà öèÿ îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, òî äå ëè ðèé —
ýòî äå êîì ïåí ñà öèÿ, à ýí öå ôà ëî ïà òèè — àá ñî ëþò íàÿ äå êîì -
ïåí ñà öèÿ ñ íå îá ðà òè ìûì ïî ðà æå íè åì ÖÍÑ òîé èëè èíîé
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè. Íà òÿ æåñòü ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà óêà çû âà þò
ñåê öè îí íûå ìà òå ðè à ëû: îòåê ìîç ãà, ïå òå õè à ëü íûå êðî âî èç -
ëè ÿ íèÿ â êîðå è ïîä êîð êî âûõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, î÷à ãè ðàç -
ìÿã ÷å íèÿ è ò.ä. Âûøåèç ëî æåí íîå ïîë íî ñòüþ îáú ÿñ íÿ åò, ïî -
÷å ìó ïî ñëå «âû çäî ðîâ ëå íèÿ» îò ýí öå ôà ëî ïà òèé è äàæå äå -
ëè ðèÿ ìû âñå ãäà îá íà ðó æè âà åì ó ïà öè åí òîâ òîé èëè èíîé
ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè îð ãà íè ÷å ñêèé ïñè õî ñèí ä ðîì.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûé ïà òî ãå íåç ñòà âèò ïå ðåä âðà ÷îì êàê ìè -
íè ìóì äâå ïåð âî î÷å ðåä íûå çà äà ÷è: áî ðü áó ñ àöè äî çîì è îòå -
êîì òêà íåé. Íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ïî êà çà íî ââå äå íèå ìà íè òî -
ëà, ãëè öå ðè íà, äè ó ðå òè êîâ ïðè îãðàíè÷åííîì êî ëè ÷å ñò âå
æèä êî ñòè (íå áî ëåå 800—1000 ìë) è ðàñ òâî ðîâ ñî ëåé íà òðèÿ. 
Ìíî ãèå âðà ÷è ïû òà þò ñÿ áî ðî òü ñÿ ñ àöè äî çîì âíóò ðè âåí -
íûì ââå äå íè åì ùå ëî÷ íûõ ðàñ òâî ðîâ. Íî åñëè àöè äîç âíóò -
ðè êëå òî÷ íûé, êîð ðåê öèÿ åãî ïðèí öè ïè à ëü íî èíàÿ. 

Äëÿ óñòðà íå íèÿ âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî àöè äî çà íå îá õî äè -
ìî â ïåð âóþ î÷å ðåäü óâå ëè ÷èòü åå ýíåð ãî îáåñ ïå ÷åí íîñòü.
Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ââî äèòü 20—40%-íóþ ãëþ êî çó ïðè ìåä ëåí -
íîé èí ôó çèè. Âîç ìîæ íî äî áàâ ëå íèå èí ñó ëè íà èç ðàñ ÷å òà
1 åä. íà 8—10 ã ãëþ êî çû, à òàê æå îá ðà òè ìî ãî àí òà ãî íè ñòà
êà ëü öèÿ — 25%-íîé ñåð íî êèñ ëîé ìàã íå çèè, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ
êî ôàê òî ðîì ìíî ãèõ ôåð ìåí òîâ è îä íî âðå ìåí íî îá ëà äà þ -
ùåé, õîòÿ è ñëà áûì, íî äå ãèä ðà òè ðó þ ùèì ýô ôåê òîì. Åñ -
òå ñò âåí íî, íå ëü çÿ çà áû âàòü î çíà ÷è òå ëü íîì äå ôè öè òå âè -
òà ìè íîâ ãðóï ïû Â, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ êî ôåð ìåí òà ìè öèê ëà
òðè êàð áî íî âûõ êèñ ëîò. ×àùå âñå ãî èñ ïî ëü çó þò ñÿ òè à ìèí, 
ïè ðè äîê ñèí, ðè áîô ëà âèí. Òè à ìèí è ïè ðè äîê ñèí ïðè ìå -
íÿ þò ñÿ â çíà ÷è òå ëü íûõ äî çàõ — 800—1000 ìêã, ðè áîô ëà -
âèí — â ñðåä íå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äî çàõ. Íà êî íåö, íàäî ïî -
ìíèòü îá àñ êîð áè íî âîé êèñ ëî òå, íå ïðå ìåí íîé ó÷à ñò íè öå
âñåõ îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûõ ðå àê öèé. Âòî ðûì
ýíåð ãå òè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëè öå ðîë (40%-íûé
ðàñ òâîð ãëè öå ðè íà). Îí, áåñ ïðå ïÿò ñò âåí íî ïðî íè êàÿ â
êëåò êó, ó÷à ñò âó åò íà êî íå÷ íîì ýòà ïå ãëè êî ëè çà è, íå ñî -
ìíåí íî, îæèâ ëÿ åò «ìå òà áî ëè ÷å ñêîå äû õà íèå». Íîð ìà ëè -
çà öèÿ ýíåð ãå òè êè êëåò êè äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðî ëèê âè äè ðó åò
êå òîç. Âìå ñ òå ñ ëèê âè äà öèåé êå òî çà óìå íü øà åò ñÿ êëå òî÷ -
íûé îòåê, íîð ìà ëè çó åò ñÿ òðàíñ ìåì á ðàí íûé òðàíñ ïîðò,
âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ìåì á ðàí íàÿ ïðî íè öà å ìîñòü.

Íîð ìà ëè çà öèÿ ýíåð ãå òè êè êëåò êè ìå òà áî ëè ÷å ñêè
óìåíü øà åò êîí öåí ò ðà öèþ ÀÖÄ è ñíè æà åò åãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âîç äåé ñò âèå, íî ëèøü ÷à ñ òè÷ íî, òàê êàê ñòè ìó ëè ðó þ -
ùèé ýô ôåêò ÀÖÄ ñî õðà íÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî äîë ãî (ïî íå êî -
òî ðûì äàí íûì, äî 60 äíåé). Äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ ãè ïå ðàê òè âà -
öèè ÀÖÄ è êå òî çà ñëå äó åò èñ ïî ëü çî âàòü êà ëü öè å âûå áëî -
êà òî ðû: öè íà ðè çèí, íè ôè äå ïèí, âå ðà ïà ìèë è âñå òó æå
ñåð íî êèñ ëóþ ìàã íå çèþ. Â êà ÷å ñò âå êà ëü öè å âûõ áëî êà òî -
ðîâ ìíî ãèå èñ ïî ëü çó þò áåí çî äè à çå ïè íû, è, íà âåð íîå, íà -
çíà ÷å íèå èõ â î÷åíü íå áî ëü øèõ äî çàõ áó äåò îïðàâ äàí íûì.
Îä íà êî áåí çî äè à çå ïè íû îá ëà äà þò ìîù íûì ìè î ðå ëàê ñè -
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ðó þ ùèì ýô ôåê òîì, à ýòî ÷ðå âà òî, êî âñå ìó ïðî ÷å ìó, åùå
è óñó ãóá ëå íè åì âåí òè ëÿ öè îí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (íå
íàäî çà áû âàòü î áðîí õè òàõ è ïíåâ ìî íè ÿõ). Îò ñëå äèòü è
ïðà âè ëü íî îöå íèòü ýòó ñèì ï òî ìà òè êó ñëîæ íî äàæå îïûò -
íî ìó àíå ñ òå çè î ëî ãó. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé «êî ðè äîð» â óñëî -
âè ÿõ àöè äî çà ìî æåò áûòü íà ñòî ëü êî óçîê, ÷òî âìå ñ òî æå -
ëà å ìî ãî ýô ôåê òà âíå çàï íî íà ñòó ïà åò ãëó áî êàÿ äå ïðåñ ñèÿ
èëè äàæå îñòà íîâ êà äû õà íèÿ. Âíå ðå à íè ìà öè îí íî ãî îò äå -
ëå íèÿ ýòî ãðî çèò ëå òà ëü íûì èñ õî äîì. Ìà ëûå æå äîçû áåí -
çî äè à çå ïè íîâ (ðå ëà íè óì 2,0—4,0 ìë â ñóò êè), ïî-âè äè ìî -
ìó, íå îêà æóò ñòîëü íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî äåé ñò âèÿ.

Âñÿ êèé àöè äîç â îáÿ çà òå ëü íîì ïî ðÿä êå ïðè âî äèò ê âà çîñ -
ïàç ìó, àñèì ìåò ðè÷ íî ìó êðî âî òî êó è ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó øóí -
òè ðî âà íèþ, êî òî ðûå îáó ñëîâ ëè âà þò, â ÷à ñò íî ñòè, íà ðà ñ òà íèå 
âíóò ðåí íåé è íà ðóæ íîé ãèä ðî öå ôà ëèè. Ëó÷ øèì è äî ñòà òî÷ -
íî áå çî ïàñ íûì ñðåä ñò âîì äëÿ óñòðà íå íèÿ âà çîñ ïàç ìà ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïà ïà âå ðèí (2,0—4,0 ìë âíóò ðè ìû øå÷ íî 3 ðàçà â äåíü).

Äëÿ äå ëè ðèÿ ïðåä ëî æåí íàÿ òå ðà ïèÿ â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ áó äåò äî ñòà òî÷ íîé. Îä íà êî ñëå äó åò ïî ìíèòü è î
ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Íàè áî ëåå
îïàñ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ áðîí õî ëå ãî÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü è
ïàí ê ðå î íåê ðîç. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî íå çà ìåä -
ëè òå ëü íî ïå ðå âå ñ òè ïà öè åí òà â õè ðóð ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð
äëÿ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ. Ïàí ê ðå î íåê ðîç — ðåä êîå
îñëîæ íå íèå. Ãî ðàç äî ÷àùå ìû èìå åì äåëî ñ ïàí ê ðå à òè òà -
ìè â ôîð ìå îòå êà ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, ðåæå ãåìîð ðà -
ãè ÷å ñêèå ôîð ìû. ×à ñ òî ýòè îñëîæ íå íèÿ íå äèà ãíî ñ òè ðó -
þò ñÿ. Íî äàæå êîã äà äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ, ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òå -
ðà ïèÿ, êàê ïðà âè ëî, íå ïðî âî äèò ñÿ. Äàæå íå òÿ æå ëûå ôîð -
ìû ïàí ê ðå à òè òà âû çû âà þò ìîù íóþ èí òîê ñè êà öèþ, àñ òå -
íè çè ðó þò. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì îá ðà òèòü íà
äàí íîå îñëîæ íå íèå ïðè ñòà ëü íîå âíè ìà íèå. Â ïëà íå
äèàãíî ñ òè êè, âî-ïåð âûõ, ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ïàí êðå à òèò ÷à ñ òî ìàëîñèì ï òî ìåí. Èíî ãäà
äàæå àìè ëà çà íå ïî âû øå íà, à êëè íè êà ñâî äèò ñÿ ê ó÷à ùå -
íèþ ñòó ëà. Íà ÓÇÈ îð ãà íîâ áðþø íîé ïî ëî ñòè ÷àùå îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ îòåê ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû. 

Ñî ïóò ñò âó þ ùèå áðîí õè òû è ïíåâ ìî íèè òðå áó þò ïðè -
ìå íå íèÿ àí òè áè î òè êîâ øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà äåé ñò âèÿ â ñî -
÷å òà íèè ñî âñå ìè äðó ãè ìè íå îá õî äè ìû ìè â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè äåé ñò âè ÿ ìè.

Óòÿ æå ëå íèå äå ëè ðèÿ äî ñî ïî ðîç íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à òåì áî -
ëåå äî ýí öå ôà ëî ïà òèè, òðå áó åò îñî áî ýíåð ãè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ ìåð. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî êà ñà åò ñÿ íà çíà ÷å íèÿ ïðåä -
íè çî ëî íà (30 ìã 2 ðà çà â ñóò êè) êàê ñòà áè ëè çà òî ðà êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí è ïðî òè âî îòå÷ íî ãî ñðåä ñò âà. Íà çíà ÷à þò ýóôèë ëèí
è, ïî âîç ìîæ íî ñòè, áî ëü øèå äîçû ñîë êî ñå ðè ëà — àê òè âà òî ðà 
îá ìå íà âå ùåñòâ â òêà íÿõ. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ îñî áåí íî îïàñ íû
áðîí õî ëå ãî÷ íûå îñëîæ íå íèÿ, ïî ðîé ïðè õî äèò ñÿ ïðè áå ãàòü ê
èñ êóñ ñò âåí íîé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ. Ïî ñòî ÿí íî íà áëþ äà þò çà
ñî ñòî ÿ íè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè è ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðè ìå íÿ þò ñî ñó -
äè ñòûå ñðåä ñò âà (êîð äè à ìèí, ñåð äå÷ íûå ãëþ êî çè äû). Âàæ íî
ïå ðå âå ñ òè ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî èç âà ãî èí ñó ëÿð íî ãî â ñèì ïà -
òî àä ðå íà ëî âîå. Ïðè äî ñòà òî÷ íîé îáåñ ïå ÷åí íî ñòè îò äå ëå íèÿ
ëå êàð ñò âåí íû ìè ñðåä ñò âà ìè âîç ìîæ íî ïîä êëþ ÷å íèå ê òå ðà -
ïèè 10%-íîãî êàð íè òè íà — 10,0 ìë âíóò ðè âåí íî ìåä ëåí íî;
ãå ìî äè à ëè çà òà êðî âè òå ëÿò — äëÿ îêà çà íèÿ ìåì á ðà íî ñòà áè -

ëè çè ðó þ ùå ãî è öè òî ïðî òåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ; îíè, â òîì ÷èñ -
ëå, ïî âû øà þò óñâî å íèå òêà íÿ ìè êèñ ëî ðî äà.

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ òå ðà ïèÿ, êàê ïî êà çû âà åò îïûò, â àá ñî -
ëþò íîì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðåä îò âðà ùà åò ëå òà ëü íûé
èñ õîä è ìè íè ìè çè ðó åò ñèì ï òî ìû îð ãà íè ÷å ñêî ãî ïñè õî -
ñèí ä ðî ìà ïîñ ëå âû õî äà èç ïñè õî çà.

Åñëè ãî âî ðèòü î ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî -
çîâ è ïà ðà íî è äîâ, òî ñëå äó åò ïðè çíàòü, ÷òî ñêî ëü êî-íè -
áóäü óáå äè òå ëü íûõ äàí íûõ äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ìû íå
èìå åì. Èç âå ñò íî, ÷òî â ýòèõ ïñè õî çàõ íå íà ðó øà þò ñÿ ãðó -
áî ïà ìÿòü è ìûø ëå íèå, îíè íå ðåä êî âîç íè êà þò íå òî ëü êî
íà ôîíå àá ñòè íåí öèè, íî è â ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íîì ñî -
ñòî ÿ íèè. Ïðè õî äè ëîñü âè äåòü ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ ïñè -
õîç ðàç âè âàë ñÿ è íà ôîíå îïü ÿ íå íèÿ.

Êàê âå ñ òè ñåáÿ âðà ÷ó ïðè ëå ÷å íèè ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé?
Ïðåæäå âñåãî, íàäî ïðè äåð æè âà òü ñÿ ïðèí öè ïà: äåé ñò âî âàòü
ìîæ íî òî ëü êî íå âî âðåä áî ëü íî ìó. Íà ÷à ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
äå ëè ðèÿ íà ïåð âûõ ïî ðàõ ìî ãóò äå ìîí ñò ðè ðî âàòü êëè íè êó,
âíåø íå íà ïî ìè íà þ ùóþ ãàë ëþ öè íîç èëè ïà ðà íî èä. Ïðè
ýòîì ïðè çíà êè ïî ìðà ÷åí íî ãî ñî çíà íèÿ êàê áû îêà çû âà þò ñÿ
çà çà íà âå ñîì, à íà àâàí ñ öå íå âëà ñò âó åò, ê ïðè ìå ðó, ãàë ëþ öè -
íîç. Åñ òå ñò âåí íî, òà êèõ áî ëü íûõ íå îá õî äè ìî ëå ÷èòü, êàê
îáû÷ íûõ äå ëè ðàí òîâ, íå ïðè âëå êàÿ ê òå ðà ïèè íåé ðî ëåï òè êè
è àí òè äåï ðåñ ñàí òû. Åñëè âñå-òà êè îêà æåò ñÿ, ÷òî ýòî ãàë ëþ -
öè íîç èëè ïà ðà íî èä, òî ëå ÷å íè åì âû íå ïðè íå ñå òå áî ëü íî ìó
âðå äà. Áî ëåå òîãî, äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî óñòðà íå íèå àá ñòè íåí ò -
íûõ ÿâ ëå íèé ïðàê òè ÷å ñêè ïðå êðà ùà åò ïñè õîç. Ïðè îò ñóò ñò -
âèè ýô ôåê òà îò ëå ÷å íèÿ ìîæ íî î÷åíü îñòî ðîæ íî ïå ðåé òè ê
íà çíà ÷å íèþ íåé ðî ëåï òè êîâ, àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, íîð ìî òè ìè -
êîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò âëà ñò âó þ ùå ãî ñèí ä ðî ìà â ìà ëûõ èëè
ñðåä íå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ äî çàõ, ïî ñòî ÿí íî ïî ìíÿ îá èõ öè òî -
ïîâ ðåæ äà þ ùåì äåé ñò âèè. Ïñè õîò ðîï íûå âå ùå ñò âà ïðåä ïî÷ -
òè òå ëü íî ââî äèòü âíóò ðè âåí íî ìåä ëåí íî (êà ïå ëü íî), òàê êàê
ïðè ýòîì îò ìå ÷à åò ñÿ ìå íü øå íåé ðî ëåï òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé.

 Ïî äû òî æè âàÿ ðàç äåë ëå ÷å íèÿ, ìîæ íî óêà çàòü íà íàè -
áî ëåå ÷à ñ òûå îøèá êè, äî ïó ñ êà å ìûå âðà ÷à ìè:

= íå ó÷è òû âà þò ñÿ êàê îòåê êëåò êè, òàê è ïî âû øå íèå
âíóò ðè ÷å ðåï íî ãî äàâ ëå íèÿ, è áî ëü íî ìó ââî äèò ñÿ áî ëü øîå 
êî ëè ÷å ñò âî æèä êî ñòè. Êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, áî ëü íî ìó
ìîæ íî ââî äèòü íå áî ëåå 800—1200 ìë æèä êî ñòè â ñóò êè;

= çà ÷à ñ òóþ èñ ïî ëü çó åò ñÿ èí ôó çèÿ íàò ðè å âûõ ðàñ òâî -
ðîâ, ÷òî íå äî ïó ñ òè ìî èç-çà íà ðó øå íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè êà -
ëèé-íàò ðè å âî ãî íà ñî ñà;

= ñòðåì ëå íèå ïåð ñî íà ëà ëþ áû ìè ñïî ñî áà ìè «óñ ïî êî -
èòü» ïà öè åí òà, äëÿ ÷åãî èñ ïî ëü çó þò ñÿ òðàí ê âè ëè çè ðó þ -
ùèå íåé ðî ëåï òè êè, àí òè äåï ðåñ ñàí òû è áî ëü øèå äîçû
áåí çî äè à çå ïè íîâ. Êàê íåé ðî ëåï òè êè, òàê è àí òè äåï ðåñ -
ñàí òû îá ëà äà þò íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì, èõ ââå äå -
íèå óñè ëèò àöè äîç è îòåê êëåò êè, à çíà ÷èò, óòÿ æå ëèò ñî -
ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî. ×òî êà ñà åò ñÿ áåí çî äè à çå ïè íîâ, òî áî -
ëü øèå äîçû èõ óã íå òà þò â òîì ÷èñ ëå è äû õà íèå. 

Êàê âèä íî èç ñêà çàí íî ãî, òà êàÿ ëå ÷åá íàÿ òàê òè êà ïðè
äå ëè ðè ÿõ è ýí öå ôà ëî ïà òè ÿõ àá ñî ëþò íî íå îïðàâ äà íà ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêè è íè ÷å ãî, êðî ìå âðå äà, áî ëü íî ìó ïðè íå ñ òè
íå ìî æåò. Âíåø íåå «óñ ïî êî å íèå» áî ëü íî ãî óêà çû âà åò
ëèøü íà ïå ðå õîä åãî èç ãè ïåð êè íå òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â
ãè ïî êè íå òè ÷å ñêîå. Ïà öè åíò â ëó÷ øåì ñëó ÷àå îêà çû âà åò ñÿ 
â ñî ñòî ÿ íèè îãëó øåí íî ñòè, à â õóä øåì — â ñî ïî ðå.

ËÅÊÖÈÈ

72 ISSN 1682—8313


