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Îñî áåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû áî ëü íûõ
ñ øè çî òè ïè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè,

óïî òðåá ëÿâ øèõ îïèé íûå íàð êî òè êè
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Èçó ÷å íî 56 ÷åë., èç íèõ 29 â àíà ìíå çå óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè êè îïèé íîé ãðóï ïû è 27 ÷åë. áåç óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
â ïðî øëîì ñ øè çî òè ïè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè ñ ïñè õî ïà òî ïî äîá íûì ñèí ä ðî ìîì. Ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå ãðóïï
ïî ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð òè çî âàí íîé øêà ëû PANSS, à òàê æå
èçó ÷å íû îñî áåí íî ñòè ïðè å ìà íàð êî òè êîâ îïèé íîé ãðóï ïû òà êè ìè áî ëü íû ìè. Îá íà ðó æå íî, ÷òî ïñè õî ïà òî ïî äîá íàÿ ôîð -
ìà øè çî òè ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè, îñëîæ íåí íàÿ ïðè å ìîì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
âîë íî îá ðàç íûì òå ÷å íè åì ñ ðàç âè òè åì ðó äè ìåí òàð íîé ïñè õî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðè åì ÏÀÂ òà êè ìè áî ëü íû ìè
íî ñèò îñî áûé õà ðàê òåð, íà áëþ äà ëàñü ïåð ñè ñòè ðó þ ùàÿ òÿãà ê ÏÀÂ, íå ñìîò ðÿ íà òå êó ùåå ýí äî ãåí íîå ïñè õè ÷å ñêîå çà áî -
ëå âà íèå è ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå.

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ â ìèðå îò ìå ÷à ëàñü íå óê ëîí íàÿ 
òåí äåí öèÿ ê ðî ñ òó ÷èñ ëà ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ðàç ëè÷ -
íûå ÏÀÂ, â îñî áåí íî ñòè â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå [2]. Îä -

íîé èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â Ðîñ ñèè íàð êî ìà íèé
ÿâ ëÿ åò ñÿ îïèé íàÿ, ÷òî äå ëà åò î÷å âèä íîé àê òó à ëü íîñòü èçó -
÷å íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé âîç íè êà þ ùèõ ïðè ýòîì
ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ïî ñêî ëü êó, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó -
ðû, îíè çà íè ìà þò ïåð âîå ìåñ òî ñðå äè íàð êî ìà íèé ïî äîëå â 
ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ðå ãè î íàõ
Ðîñ ñèè [3]. Âìå ñ òå ñ óêà çà íè åì íà ðîñò îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ è çà âè ñè ìûõ îò íèõ ëèö, â ëè òå ðà òó ðå
èìå åò ñÿ ìíî æå ñò âî óêà çà íèé íà âû ñî êóþ ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íîñòü íàð êî ìà íèé ñðå äè ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ [4, 5, 6]. Êëè -
íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ êî ìîð áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, èõ äè íà -
ìè êà, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è ñòðóê òó ðà ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî -
ãèè, à òàê æå ëå ÷å íèå òà êèõ áî ëü íûõ îò íî ñÿò ñÿ ê íà è ìå íåå
èçó ÷åí íûì âî ïðî ñàì êî ìîð áèä íî ñòè [1].

Öåëè è çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ

Öåëü: èçó ÷èòü âëè ÿ íèå óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ
îïèé íîé ãðóï ïû íà êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó øè çî òè ïè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè.

Çà äà ÷è:

1) âû ÿâ ëå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü -
íûõ øè çî òè ïè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè, óïî òðåá -
ëÿâ øèõ ÏÀÂ â àíà ìíå çå;

2) âû äå ëå íèå îñî áåí íî ñòåé óïî òðåá ëå íèÿ îïèé íûõ
íàð êî òè êîâ òà êè ìè áî ëü íû ìè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü íà ïðî òÿ æå íèè 2004—2006 ãã. íà
êà ôåä ðå ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà, à òàê æå â îò äå ëå íèè ïñè õè ÷å -
ñêè áî ëü íûõ ÖÃÏ ÌÂÄ ÐÔ.

Â íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå áûëî âêëþ ÷å íî âñå ãî
56 ÷åë. — 29 ÷åë. èç ãðóï ïû áî ëü íûõ ñ êî ìîð áèä íîé ïà òî -
ëî ãèåé è 27 ÷åë. èç ãðóï ïû áåç óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñ øè çî -
òè ïè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè ñ ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íûì ñèí ä ðî ìîì. Ãðóï ïû áûëè ñî ïî ñòà âè ìû ïî ïîëó è 
âîç ðà ñ òó. Â êî ìîð áèä íîé ãðóï ïå ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî
îïû òà ïðè å ìà ÏÀÂ — 16,8 ãîäà.

Â êàæ äîé ñå ìüå áûë èñ ñëå äî âàí ïî ìå íü øåé ìåðå îäèí 

èç ðîä ñò âåí íè êîâ ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà è ñî áðà íû ïó -

òåì îïðî ñà ñâå äå íèÿ îá îñòà ëü íûõ ÷ëå íàõ ñå ìüè. Òàê, â

êî ìîð áèä íîé ãðóï ïå ó 14 èñ ñëå äó å ìûõ îäèí èç ðî äè òå ëåé

(÷àùå îòåö) çëî óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, ó ïÿòè — ñòðà äàë

ïñè õè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè åì, â òî âðå ìÿ êàê â êîí ò ðî ëü íîé 

ãðóï ïå ëèøü ó âîñüìè èñ ñëå äó å ìûõ îäèí èç ðî äè òå ëåé

çëî óïîò ðåá ëÿë àë êî ãî ëåì, à ó 11 — ñòðà äàë ïñè õè ÷å ñêèì

çà áî ëå âà íè åì.

Ïðè ñî ìà òè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè ó 11 áî ëü íûõ êî ìîð -

áèä íîé ãðóï ïû áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí õðî íè ÷å ñêèé âè ðóñ -

íûé ãå ïà òèò, 2 ÷åë. áûëè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íû.

Â èñ ñëå äî âà íèè â êà ÷å ñò âå îñíîâ íûõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü

êëè íè ÷å ñêèé è êëè íè êî-êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé ìå òî äû. Â êà -

÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî ìå òî äà èñ ïî ëü çî âà ëàñü ñòàí äàð -

òè çî âàí íàÿ øêà ëà îöåí êè ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ (PANSS — The Po si ti ve and Ne ga ti ve Syn d ro me

Sca le). Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ïî çè òèâ íûõ è íå ãà òèâ íûõ

ñèì ï òî ìîâ óòî÷ íÿ ëàñü ïî ðå çó ëü òà òàì ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêîé

øêà ëû PANSS ïðè ïî ñòóï ëå íèè, ÷å ðåç 1 ìåñ. è ÷å ðåç

3 ìåñ. îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè åì ÏÀÂ òà êè ìè áî ëü íû ìè íî ñèë îñî áûé õà ðàê òåð: 

îíè ñòðå ìè ëèñü ñìå øè âàòü ðàç ëè÷ íûå âå ùå ñò âà, èñ ïî ëü -

çî âà ëè íî âûå ñïî ñî áû ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, ñòà âè ëè íà

ñåáå «ýê ñ ïå ðè ìåí òû», èçó ÷àÿ «âëè ÿ íèå íà ñî çíà íèå» òåõ

èëè èíûõ êîì áè íà öèé ÏÀÂ. Ïðè äëè òå ëü íîì (áî ëåå

3 ëåò) ïðè å ìå ÏÀÂ ó áî ëü íûõ íà ðÿ äó ñ àñ ñî öè à òèâ íû ìè

íà ðó øå íè ÿ ìè ýí äî ãåí íî ãî (øè çî òè ïè ÷å ñêî ãî) õà ðàê òå ðà

ðàç âè âà ëèñü ñíè æå íèå è ñëîæ íîñòü ïå ðå êëþ ÷å íèÿ âíè ìà -

íèÿ, ìíå ñ òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â âèäå íà ðó øå íèÿ çà ïî -

ìè íà íèÿ, ñíè æå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê ïðè îá ðå òå íèþ íî âûõ

çíà íèé, ÷òî, â öå ëîì, ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ôîð ìè ðî âà íèè

ó áî ëü íûõ ÷åðò îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ëè÷ íî -

ñòè. Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ïðè åì ÏÀÂ áî ëü íû ìè c øè -

çî òè ïè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè èìåë íå ñè ñ òå ìà òè çè ðî -

âàí íûé õà ðàê òåð, áåç èç ìå íå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè è ñðåä íåé 

äîçû ïðè íè ìà å ìî ãî íàð êî òè êà, ÷òî âû íî ñèò óïî òðåá ëå -

íèå ÏÀÂ òà êè ìè áî ëü íû ìè çà ðàì êè êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïî íè -

ìà íèÿ íàð êî ìà íèè.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß



Áî ëü íûå â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (21 ÷åë.) ïðî äîë æà ëè
ïðè åì íàð êî òè êîâ íà ìî ìåíò âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå,
à òàê æå â ïå ðè î äû àì áó ëà òîð íî ãî íà áëþ äå íèÿ, âû íóæ -
äåí íî âîç äåð æè âà ÿñü îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî íà õî äÿñü â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà. Ïî ñòó ïèâ â êëè -
íè êó, áî ëü íûå ìãíî âåí íî îïðå äå ëÿ ëè êðóã ïà öè åí òîâ ñ
ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè, îá ùà ÿñü ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî ñ íèìè è àê òó à ëè çè ðóÿ ó íèõ âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ, íå -
ãà òèâ íî âëè ÿ ëè íà ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ.

Îá ðà ùà ëè íà ñåáÿ âíè ìà íèå ïîë íîå îò ñóò ñò âèå ëèáî
ñìà çàí íîñòü è ðå äó öè ðî âàí íîñòü ñî ìà òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî -
ìîâ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Òàê, áî ëü íûå çà òðóä íÿ ëèñü
îïðå äå ëèòü õà ðàê òåð èñ ïû òû âà å ìûõ íåï ðè ÿò íûõ îùó ùå -
íèé â òåëå, íå ìîã ëè ñ óâå ðåí íî ñòüþ ïîä òâåð äèòü íà ëè ÷èå 
áî ëå âûõ ñèì ï òî ìîâ, æà ëó ÿñü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà ÷óâ ñò -
âî áåñ ïî êîé ñò âà è òðå âî ãè. Èç ÿâ íûõ âå ãå òà òèâ íûõ ñèì ï -
òî ìîâ ÷à ñ òî íà áëþ äà ëèñü ëèøü ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî -
ãî äàâ ëå íèÿ, áëåä íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ è ãè ïåð ãèä ðîç.
Òå áî ëü íûå, êî òî ðûå ïðåæ äå ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î íà ðå, òðå áî âà ëè íà çíà ÷å íèÿ îáû÷ íûõ â 
ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ ñè ëü íî äåé ñò âó þ ùèõ ñðåäñòâ, îä íà êî
âïîë íå îá õî äè ëèñü îáû÷ íîé êîì áè íà öèåé íåé ðî ëåï òè êîâ 
ñî ñðåä íè ìè äî çà ìè òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ.

Ïî ñòó ïèâ â ñòà öè î íàð è âû íóæ äåí íî ëè øèâ øèñü íàð -
êî òè êà, òà êèå áî ëü íûå ñî õðà íÿ ëè ïñè õè ÷å ñêóþ çà âè ñè -
ìîñòü îò íåãî, ïî äðîá íî è ñ óäî âî ëü ñò âè åì ðàñ ñêà çû âà ëè
î ñâîåì íàð êî òè ÷å ñêîì îïû òå, âû ñêà çû âà ëè æå ëà íèå ïðî -
áî âàòü íî âûå âå ùå ñò âà, èñ ïû òû âàòü íå î áû÷ íûå îùó ùå -
íèÿ, äå ëè ëèñü ñ âðà ÷à ìè ñî äåð æà íè åì ñâî èõ ñíîâ, â êî òî -
ðûõ îíè ïðè íè ìà ëè íàð êî òè êè. Ïî äîá íîå ïî âå äå íèå ñî -
ïðî âîæ äà ëîñü ïîë íûì îò ñóò ñò âè åì êðè òè êè, íà î áî ðîò,
çà ÷à ñ òóþ îíè ñ ãîð äî ñòüþ ñî îá ùà ëè êàê äðó ãèì áî ëü íûì,
òàê è ëå ÷à ùèì âðà ÷àì î ñâî èõ ïëà íàõ âîç âðà ùå íèÿ ê
óïîòðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ, îò íî ñÿñü ê íà õîæ äå íèþ â ñòà -
öè î íà ðå ëèøü êàê ê âû íóæ äåí íî ìó ïå ðå ðû âó.

Ðàç âè òèå ñà ìèõ øè çî òè ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ õà ðàê òå -
ðè çî âà ëîñü óñè ëå íè åì ñïå öè ôè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ìûø -
ëå íèÿ, ðàç âè òè åì ïà ðà íî èä íîé íà ñòðî åí íî ñòè, åäè íè÷ -
íûõ ñëó õî âûõ ãàë ëþ öè íà öèé. Ôîð ìè ðî âà íèå ýòèõ íå ñè ñ -
òå ìà òè çè ðî âàí íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðî èñ õî -
äè ëî íà ôîíå ïî ñòå ïåí íîé ðå äóê öèè ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ
íà ðó øå íèé, êî òî ðûå íà áëþ äà ëèñü íà áî ëåå ðàí íèõ ýòà ïàõ 
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Äëÿ îöåí êè èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ øè çî òè ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ìû
ïðè áåã ëè ê ñðàâ íè òå ëü íîé õà ðàê òå ðè ñòè êå áî ëü íûõ êî -

ìîð áèä íîé ãðóï ïû ñ áî ëü íû ìè ñ íå  î òÿ ãî ùåí íûì ïðè å -
ìîì íàð êî òè êîâ àíà ìíå çîì ñ ïðè ìå íå íè åì øêà ëû
PANSS.

Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ îá ùå ãî çíà ÷å íèÿ PANSS çà
3 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòà âè ëà 20,13%, â
êîí ò ðî ëü íîé — 21,89%, ÷òî ãî âî ðèò î íå ñêî ëü êî áî ëåå
ìåä ëåí íîì èç ìå íå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ èç êî ìîð áèä -
íîé ãðóï ïû. Îöå íè âàÿ ÷à ñò íûå ïà ðà ìåò ðû òå ÷å íèÿ øè çî -
òè ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ïðî äóê -
òèâ íûå ñèì ï òî ìû â êî ìîð áèä íîé ãðóï ïå áûëè çíà ÷è òå ëü -
íî ìå íåå âû ðà æå íû, íå æå ëè â êîí ò ðî ëü íîé. Äè íà ìè êà
èç ìå íå íèÿ ïðî äóê òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå
— 26,64%, â êîí ò ðî ëü íîé — 24,33%, íå ãà òèâ íûõ — 8,84 è
12,3% ñî îò âåò ñò âåí íî.

Âû âî äû

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ïñè õî ïà òî -
ïî äîá íàÿ ôîð ìà øè çî òè ïè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè,
îñëîæ íåí íàÿ ïðè å ìîì ÏÀÂ, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âîë íî îá ðàç -
íûì òå ÷å íè åì ñ ðàç âè òè åì ðó äè ìåí òàð íîé ïñè õî òè ÷å ñêîé 
ñèì ï òî ìà òè êè. Ôîð ìè ðó þ ùèé ñÿ ëè÷ íî ñò íûé äå ôåêò
èìå åò ÷åð òû îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ëè÷ íî ñòè.
Ïðè åì ÏÀÂ òà êè ìè áî ëü íû ìè íî ñèò îñî áûé õà ðàê òåð,
áî ëü íûå ñêëîí íû ê áåñ ñè ñ òåì íî ìó óïî òðåá ëå íèþ ðàç ëè÷ -
íûõ ÏÀÂ, îä íî âðå ìåí íî ìó ïðè å ìó ñðà çó íå ñêî ëü êèõ íàð -
êî òè êîâ, à òàê æå ïåð ñè ñòè ðó þ ùåé òÿãå ê ÏÀÂ, íå ñìîò ðÿ
íà òå êó ùåå ýí äî ãåí íîå ïñè õè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå è ïðî âî -
äè ìîå ëå ÷å íèå.
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THE DIF FE REN CES BET WE EN SCHI ZO TY PAL PER SO NA LI TY DI SOR DER PA TI ENTS WITH AND
WIT HO UT OPI A TE MI SU SE

AGA EV M.

The aut hor com pa red two gro ups of pa ti ents with schi zo ty pal per so na li ty di sor der with and wit ho ut opi a te mi su se. Met hod: Pa ti ents (N=56)
with schi zo ty pal per so na li ty di sor der were as ses sed with the Po si ti ve and Ne ga ti ve Syn d ro me Sca le. Re sults: it was fo und that co mor bid pa ti -
ents turn to use opi a tes more ag gres si ve ly than pa ti ents wit ho ut se rio us men tal di sor der. They con ti nue the mi su se of opi a tes even in spi te of
tre at ment. Also dif fe ren ces in cli ni cal co ur se of schi zo ty pal per so na li ty di sor der fo und bet we en pa ti ents with and wit ho ut opi a te mi su se.
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