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Îïè ñàí ñëó ÷àé ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò êî àê ñè ëà (òè à íåï òè íà). Ñõîä ñò âî êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû

èí òîê ñè êà öèè òè à íåï òè íîì è ñèí ä ðî ìà îò ìå íû òè à íåï òè íà ñ òà êî âû ìè ïðè ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå ïðå -

öè ïè òà öèÿ íà ëîê ñî íîì âû ðà æåí íî ãî ñèí ä ðî ìà îò ìå íû òè à íåï òè íà äàþò îïðå äå ëåí íûå îñíî âà íèÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü äàí -

íûé ïðå ïà ðàò â êà ÷å ñò âå ëè ãàí äà îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ, à çà âè ñè ìîñòü îò òè à íåï òè íà — â êà ÷å ñò âå ðàç íî âèä íî ñòè

îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Á
î ëü íîé Ñ. îá ðà òèë ñÿ â ñòà öè î íàð Ëå íèí ã ðàä ñêî ãî
îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà (ËÎÍÄ) ñ
æà ëî áà ìè íà âû ðà æåí íûå áîëè â ìûø öàõ è ñó ñ òà âàõ

íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé, ïî ÿñ íè öå, ñó äî ðîæ íûå ñî êðà ùå íèÿ 
ìûøö íîã, ïî âû øåí íóþ ïî òëè âîñòü, îç íîá, ñíè æåí íîå
íà ñòðî å íèå, ïëî õîé ñîí.

Àíà ìíåç. Ñòàð øèé ðå áå íîê â ñå ìüå. Íà ñëåä ñò âåí íîñòü
ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè íå îòÿ ãî ùå íà. Ìëàä øàÿ ñå -
ñò ðà ñòðà äà ëà ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé, óìåð ëà îò ïå ðå -
äî çè ðîâ êè ãå ðî è íà. Ðàí íåå ðàç âè òèå áåç îñî áåí íî ñòåé.
Îá ðà çî âà íèå âû ñøåå. Ïðå ìîð áèä ñèí òîí íûé. Æå íàò, îò
áðà êà ìà ëå íü êèé ðå áå íîê. Ðà áî òà åò ìå íåä æå ðîì â êðóï -
íîé êîì ïà íèè.

Àíà ìíåç çà áî ëå âà íèÿ. Óïî òðåá ëå íèå êó ñ òàð íûõ îïè à òîâ 
(ýê ñò ðàêò ìà êî âîé ñî ëîì êè) ñ 19 ëåò (ñ 1993 ã.). Ýïè çî äè -
÷å ñêè â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà, à çà òåì åæå äíåâ íî âíóò ðè âåí íî
óïî òðåá ëÿë ýê ñò ðàêò ìà êî âîé ñî ëîì êè. ×å ðåç 2—3 ìåñ.
ñôîð ìè ðî âà ëàñü ïñè õè ÷å ñêàÿ è ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü
îò îïè à òîâ. Óïî òðåá ëå íèå êó ñ òàð íûõ îïè à òîâ ïðî äîë æà -
ëîñü äî 1996 ã., çà òåì íà ÷àë óïî òðåá ëÿòü âíóò ðè âåí íî ãå -
ðî èí. Ñ 1997 ã. ñî ÷å òàë óïî òðåá ëå íèå ãå ðî è íà ñ âíóò ðè -
âåí íûì óïî òðåá ëå íè åì ýôåä ðî íà. Ñ 1997 ïî 1999 ãã. èìå -
ëà ìåñ òî ñî ÷å òàí íàÿ çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ è ýôåä ðî íà.
Ñ 1993 ïî 1999 ãã. äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñèé íå îò ìå ÷à ëîñü.
Â 1999 ã. ïðî øåë êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå â ËÎÍÄ ïî ïî âî äó 
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò îïè à òîâ è ýôåä ðî íà. Ñ 1999 ïî
2006 ãã. íà áëþ äà ëàñü óñòîé ÷è âàÿ ðå ìèñ ñèÿ. Íè êà êèõ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, à òàê æå àë êî ãî ëÿ íå óïî òðåá ëÿë.
Â ìàð òå 2006 ã. îò ìå òèë ïî ÿâ ëå íèå î÷åíü ÿð êèõ îá ðàç íûõ
ñíî âè äå íèé íàð êî òè ÷å ñêîé òå ìà òè êè. Ïðî ñû ïà ÿñü, äîë ãî
íå ìîã ïî íÿòü, ãäå ñîí, à ãäå ÿâü. Ïðè ÷è íîé ïî ÿâ ëå íèÿ
ñíî âè äå íèé ñ÷è òàë ñëó ÷àé íî óâè äåí íóþ â Èí òåð íå òå èí -
ôîð ìà öèþ î íàð êî òè êàõ è èõ óïî òðåá ëå íèè. Â òå ÷å íèå
äíÿ îò ìå ÷àë ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, èñ ïû òû âàë âû ðà æåí -
íîå âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êàì, íà ðà ñ òàë ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé
äè ñ êîì ôîðò. Íå ñêî ëü êî äíåé ïû òàë ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî
ñïðà âè òü ñÿ ñ âîç íèê øåé ïðîá ëå ìîé, îä íà êî ïî ñëå íå ó -
äàâ øåé ñÿ ïî ïûò êè ïðè îá ðå ñòè íàð êî òè êè ïðè íÿë ðå øå -
íèå îá ðà òè òü ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ. 

Àì áó ëà òîð íî áûë ïðî êîí ñó ëü òè ðî âàí âðà ÷îì, ëå ÷èâ -
øèì åãî 7 ëåò íà çàä. Íàð êî ëîã ðàñ öå íèë ñî ñòî ÿ íèå êàê
ïðåä ðå öè äèâ íîå, íà çíà ÷èë ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå è
êóðñ èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî ñêî ëü êó â êëè íè -
÷å ñêîé êàð òè íå äî ìè íè ðî âà ëè äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò -
âà ñ óìå ðåí íî âû ðà æåí íûì òðå âîæ íûì êîì ïî íåí òîì,

â êà ÷å ñò âå àí òè äåï ðåñ ñàí òà áûë èç á ðàí êî àê ñèë (òè à íåï -
òèí) â ñó òî÷ íîé äîçå 37,5 ìã. Âû áîð â ïî ëü çó êî àê ñè ëà,
êðî ìå òîãî, áûë ñäå ëàí â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè åì âëè ÿ íèÿ
ïðå ïà ðà òà íà êîã íè òèâ íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå. Ïðè íè ìàë 
êî àê ñèë â ýòîé äî çè ðîâ êå îêî ëî íå äå ëè, íå îò ìå ÷àÿ ïî ëî -
æè òå ëü íî ãî ýô ôåê òà: ïî-ïðåæ íå ìó ñî õðà íÿ ëèñü ñíè æåí -
íîå íà ñòðî å íèå, òðå âî ãà, ïëî õîé ïî âåð õ íî ñò íûé ñîí ñ ÿð -
êè ìè ñíî âè äå íè ÿ ìè íàð êî òè ÷å ñêîé òå ìà òè êè. Â òå ÷å íèå
äíÿ íå ìîã ñî ñðå äî òî ÷è òü ñÿ íà ñâîåé ðà áî òå, èñ ïû òû âàë
âû ðà æåí íîå âëå ÷å íèå ê ãå ðî è íó, êî òî ðûé óïî òðåá ëÿë ïî -
ñëåä íèé ðàç 7 ëåò íà çàä. Ñ÷è òàÿ, ÷òî â òà êîé äî çè ðîâ êå êî -
àê ñèë íå ýô ôåê òè âåí, ïå ðåä ñíîì ïðè íÿë ñðà çó 5 òàá ëå òîê 
êî àê ñè ëà. ×å ðåç 10—15 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà â òà -
êîé äî çè ðîâ êå èñ ïû òàë ïðè ÿò íîå ðàñ ñëàá ëå íèå, èñ òî ìó,
îùó ùå íèå «òåï ëîé âîë íû», ïðî øëà òðå âî ãà, óëó÷ øè ëîñü
íà ñòðî å íèå. Ñâîå ñî ñòî ÿ íèå ñðàâ íèë ñ èñ ïû òàí íûì ìíî ãî 
ëåò íà çàä «ïðè õî äîì» ïðè óïî òðåá ëå íèè ãå ðî è íà. Îò ìå ÷àë 
òàê æå õà ðàê òåð íîå äëÿ îïèé íîé èí òîê ñè êà öèè ñó æå íèå
çðà÷ êà. Äàí íîå ñî ñòî ÿ íèå äëè ëîñü îêî ëî 30—40 ìèí è ïå -
ðå øëî â ñîí. Óò ðîì ÷óâ ñò âî âàë ñåáÿ áîä ðûì, àê òèâ íûì,
õî ðî øî îò äîõ íóâ øèì. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî íà ÷àë ïðè íè ìàòü
êî àê ñèë ïî 5 òàá ëå òîê 3 ðàçà â äåíü. ×å ðåç äâå íå äå ëè îò -
ìå òèë óìå íü øå íèå âû ðà æåí íî ñòè è äëè òå ëü íî ñòè äåé ñò -
âèÿ ïðå ïà ðà òà, â ñâÿ çè ñ ÷åì óâå ëè ÷èë ïðè åì êî àê ñè ëà äî
10 òàá ëå òîê 3 ðà çà â ñóò êè. ×å ðåç ìå ñÿö óïî òðåá ëå íèÿ êî -
àê ñè ëà â òà êîé äî çè ðîâ êå ïðè ïðå êðà ùå íèè ïðè å ìà ïðå -
ïà ðà òà ïî ÿ âèë ñÿ âû ðà æåí íûé àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, âå -
ñü ìà íà ïî ìè íà þ ùèé ïî êëè íè êå òà êî âîé ïðè îò ìå íå ãå -
ðî è íà. ×å ðåç 6 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà êî àê ñè ëà ïî ñòå ïåí íî ïî ÿâ -
ëÿ ëèñü âû ðà æåí íûå áîëè â ìûø öàõ è ñó ñ òà âàõ íîã, áîëè â 
ïî ÿñ íè öå, ñó äî ðîæ íûå ñî êðà ùå íèÿ ìó ñ êó ëà òó ðû, ïî âû -
øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, îç íîá, ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå è ñíè -
æå íèå ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, ðàñ øè ðÿë ñÿ çðà ÷îê, à òàê æå
ïî ÿâ ëÿ ëàñü îáó ñëîâ ëåí íàÿ ñòðà õîì äà ëü íåé øå ãî óõóä øå -
íèÿ ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ âû ðà æåí íàÿ ïî òðåá íîñòü â ïðè å ìå êî -
àê ñè ëà. Ïðè åì êî àê ñè ëà ïðè âî äèë ê áû ñò ðîé íîð ìà ëè çà -
öèè ñî ñòî ÿ íèÿ. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 2—3 íå äåëü áî ëü -
íîé íå îä íî êðàò íî ïû òàë ñÿ ñíè çèòü äî çè ðîâ êó è ïðå êðà -
òèòü ïðè åì êî àê ñè ëà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, íî èç-çà óõóä øå íèÿ
ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ ñäå ëàòü ýòî íå óäà âà ëîñü. Ðîñò òî ëå ðàí ò íî -
ñòè îáó ñëî âèë áû ñò ðîå óâå ëè ÷å íèå ñó òî÷ íîé äîçû, âñëåä -
ñò âèå ÷åãî ÷å ðåç 2 ìåñ. ïîñ ëå íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ êî àê -
ñè ëà áî ëü íîé ïðè íè ìàë ïî 30 òàá ëå òîê ÷å ðåç êàæ äûå 6 ÷
(òà êèì îá ðà çîì, ñó òî÷ íàÿ äîçà äî ñòèã ëà 120 òàá ëå òîê).
Ïî ñëå î÷å ðåä íîé áå çó ñïåø íîé ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü óïî -



òðåá ëå íèå êî àê ñè ëà, äëèâ øåé ñÿ îäèí äåíü, áî ëü íîé ïî -
ñòó ïèë íà ëå ÷å íèå â ñòà öè î íàð ËÎÍÄ.

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè: êîæ íûå ïî êðî âû ÷è ñ òûå, îò ìå ÷å íû
ñëå äû îò ñòà ðûõ âíóò ðè âåí íûõ èíú åê öèé â âèäå «äî ðî -
æåê» íà ðó êàõ. Ñâå æèõ ñëå äîâ èíú åê öèé íå îá íà ðó æå íî.
Òîíû ñåð ä öà ïðè ãëó øå íû, ðèò ìè÷ íû, àð òå ðè à ëü íîå äàâ -
ëå íèå 110/80 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ 64 óä./ìèí, ðèò ìè÷ íûé,
óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûõ ñâîéñòâ. Äû õà íèå âå çè êó ëÿð íîå, áåç
õðè ïîâ. Æè âî ò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé. Ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèå îò ïðàâ ëå íèÿ â íîð ìå. Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ: áåç
î÷à ãî âîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà òóñ: îðè åí -
òè ðî âàí ïðà âè ëü íî, êîí òàê òåí, îõîò íî âñòó ïà åò â áå ñå äó ñ
âðà ÷îì. Áðå äî âîé è ãàë ëþ öè íà òîð íîé ïðî äóê òèâ íîé ñèì -
ï òî ìà òè êè íå îò ìå ÷à åò ñÿ. Ôîí íà ñòðî å íèÿ ðîâ íûé (ïî -
ñëåä íåå óïî òðåá ëå íèå êî àê ñè ëà çà 3 ÷ äî îñìîò ðà). Èí òåë -
ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ íå âû ÿâ ëå íî. Äàí -
íûå ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé: ÀËÒ — 41 åä., ÀÑÒ — 32 
åä., ìî ÷å âè íà — 6,17 ìÌ/ë, ãëþ êî çà êðî âè — 4,8 ìÌ/ë,
êëè íè ÷å ñêèå àíà ëè çû êðî âè è ìî÷è, à òàê æå ÝÊÃ — áåç
ïà òî ëî ãèè.

Óïî òðåá ëå íèå êà êèõ-ëè áî èíûõ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ, êðî ìå êî àê ñè ëà, îò ðè öà åò. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè áî ëü -
íî ìó áûë äâàæ äû ïðî âå äåí èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèé òåñò íà
îïðå äå ëå íèå íàð êî òè êîâ â ìî÷å. Òåñò áûë îáà ðàçà îò ðè -
öà òå ëü íûì â îò íî øå íèè âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóïï íàð -
êî òè êîâ (îïè à òîâ, àì ôå òà ìè íîâ, êàí íà áè íî è äîâ è áåí çî -
äè à çå ïè íîâ).

Ëå ÷å íèå. Ó÷è òû âàÿ ñõî æåñòü êëè íè êè èí òîê ñè êà öèè è
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû êî àê ñè ëà ñ òà êî âû ìè ãå ðî è íà, áî ëü íî -
ìó áûë íà çíà ÷åí êëî ôå ëèí 0,000075 ìã 4 ðàçà â äåíü, òè -
àï ðè äàë â ñó òî÷ íîé äîçå 800 ìã, öèê ëî äîë 2 ìã 3 ðàçà â
äåíü, íå ñòå ðî èä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå àíà ëüãå òè êè
(íàéñ 1 òàá ëåò êà 3 ðàçà â äåíü), ñå äóê ñåí 5 ìã 3 ðàçà â äåíü. 
Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî, ïî íå êî òî ðûì äàí íûì [2], ìå õà íèçì
äåé ñò âèÿ êî àê ñè ëà ñâÿ çàí ñ àê òè âà öèåé îá ðàò íî ãî çà õâà òà
ñå ðî òî íè íà è, ñëå äî âà òå ëü íî, ñ ôóí ê öè î íà ëü íûì äå ôè -
öè òîì ñå ðî òî íè íà â ñè íàï òè ÷å ñêîé ùåëè, áî ëü íî ìó, êðî -
ìå òîãî, áûë íà çíà ÷åí öè òà ëîï ðàì, íàè áî ëåå ñå ëåê òèâ -
íûé èí ãè áè òîð îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà, â äîçå
20 ìã â ñóò êè.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè îò ìå ÷à ëèñü áû ñò ðîå
(â òå ÷å íèå 3—4 äíåé) è ñó ùå ñò âåí íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ -
íèÿ áî ëü íî ãî, ðå äóê öèÿ ñèì ï òî ìà òè êè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
êî àê ñè ëà. ×å ðåç 5 äíåé áî ëü íî ãî ëèøü èç ðåä êà áåñ ïî êî è -
ëè íå âû ðà æåí íûå áîëè â íî ãàõ è íå ó ñòîé ÷è âûé ôîí íà -
ñòðî å íèÿ ñ òåí äåí öèåé ê ñíè æå íèþ.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû êî àê ñè ëà áûëà ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íà êëè íè êå
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïè à òîâ (ÑÎÎ), à òðà äè öè îí íàÿ òå ðà -
ïèÿ ÑÎÎ îêà çà ëàñü ýô ôåê òèâ íîé ïðè îò ìå íå êî àê ñè ëà.
Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü âî âëå ÷å íèå îïèî èä íûõ ñè ñ -
òåì ìîç ãà â ìå õà íèç ìû äåé ñò âèÿ êî àê ñè ëà.

Áî ëü íîé ïî ñîá ñò âåí íî ìó æå ëà íèþ ïðå ðâàë êóðñ ñòà -
öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ è áûë âû ïè ñàí íà 6-é äåíü ïî ñëå
ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñ ðå êî ìåí äà öèåé ïî ñå ùå íèÿ ñå àí ñîâ àì -
áó ëà òîð íîé èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè è ïðè å ìà öè -
òà ëîï ðà ìà (20 ìã â ñóò êè) â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Íå ñìîò ðÿ íà
ðå êî ìåí äà öèè, íà èí äè âè äó à ëü íóþ àì áó ëà òîð íóþ ïñè õî -
òå ðà ïèþ íå ïðè åç æàë.

Ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà ðå ìèñ ñèÿ ïðî äîë æà ëàñü 
îêî ëî ìå ñÿ öà. Áî ëü íîé ïðè íè ìàë íà çíà ÷åí íûé åìó öè òà -

ëîï ðàì, îä íà êî îò ìå ÷àë âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå íà ñòðî å -
íèÿ, àñ òå íèþ è âëå ÷å íèå ê êî àê ñè ëó, â ñâÿ çè ñ ÷åì ÷å ðåç
ìå ñÿö âî çîá íî âèë ïðè åì êî àê ñè ëà. Â òå ÷å íèå äâóõ íå äåëü
ñó òî÷ íîå óïî òðåá ëå íèå êî àê ñè ëà âîç ðîñ ëî äî 45 òàá ëå òîê,
âñëåä ñò âèå ÷åãî áî ëü íîé âíîâü îá ðà òèë ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùüþ â ñòà öè î íàð ËÎÍÄ. 

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè áûë ïðî âå äåí ñòàí äàð ò íûé èì ìó íî -
õè ìè ÷å ñêèé òåñò äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ íàð êî òè -
êîâ â ìî÷å. Òåñò áûë îò ðè öà òå ëü íûì äëÿ âñåõ ãðóïï íàð -
êî òè êîâ. Ñî ñëîâ ïà öè åí òà, ïî ñëåä íèé ðàç óïî òðåá ëÿë êî -
àê ñèë çà 3 ÷ äî ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà öè î íàð. Â ñâÿ çè ñ ïðåä -
ïî ëî æå íè åì îá îïèî èä íîì ìå õà íèç ìå äåé ñò âèÿ êî àê ñè ëà
ïðè ïî ñòóï ëå íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð áî ëü íî ìó
áûë ïðî âå äåí íà ëîê ñî íî âûé òåñò: âíóò ðè âåí íî áûëî ââå -
äå íî 0,8 ìã íà ëîê ñî íà ãèä ðî õëî ðè äà. Ïå ðåä ââå äå íè åì íà -
ëîê ñî íà ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà áûëî îöå íå íî ïî îáú åê òèâ -
íîé è ñóáú åê òèâ íîé øêà ëàì îöåí êè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
îïèî è äîâ [1]. Ïî êà çà òåëü îáú åê òèâ íîé øêà ëû èìåë çíà -
÷å íèå 0 ïðè ìàê ñè ìàëü íîì çíà ÷å íèè 13. Ïî êà çà òåëü ñóáú -
åê òèâ íîé øêà ëû — 37 ïðè ìàê ñè ìà ëü íîì çíà ÷å íèè 64.
×å ðåç 10 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ íà ëîê ñî íà ïî êà çà òåëü îáú -
åê òèâ íîé øêà ëû — 13, ñóáú åê òèâ íîé — 50. Ïà öè åíò îò ìå -
÷àë ðåç êîå óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ óæå ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå
ââå äå íèÿ íà ëîê ñî íà. Ïî ÿ âè ëàñü âû ðà æåí íàÿ òè ïè÷ íàÿ
ñèì ï òî ìà òè êà ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ: áîëè â ìûø -
öàõ, íà ñìîðê, ñëå çî òå ÷å íèå, âû ðà æåí íûå áîëè â æè âî òå,
òîø íî òà, îç íîá, ïî òëè âîñòü, ðâî òà, ðàñ øè ðèë ñÿ çðà ÷îê.
Êðî ìå òîãî, îò ìå ÷à ëèñü âû ðà æåí íàÿ òðå âî ãà, áåñ ïî êîé ñò -
âî, íåð âîç íîñòü. Áî ëü íîé ñðàâ íè âàë ñâîå ñî ñòî ÿ íèå ñ òÿ -
æå ëûì ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû îïè à òîâ, êî òî ðûé îí èñ ïû òû -
âàë ðà íåå ïðè óïî òðåá ëå íèè ãå ðî è íà. 

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òàò íà ëîê ñî íî âî ãî òå ñ òà áûë
ðàñ öå íåí êàê ïî ëî æè òå ëü íûé, ÷òî óáå äè òå ëü íî ñâè äå òå -
ëü ñò âó åò î íå ïî ñðåä ñò âåí íîì âçàè ìî äåé ñò âèè êî àê ñè ëà ñ
îïè àò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè ìîç ãà. Áî ëü íîé ïðî øåë ïîë íûé
êóðñ ëå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû êî àê ñè ëà, àíà ëî ãè÷ íûé
ëå ÷å íèþ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïè à òîâ ó áî ëü íûõ îïèî èä íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî ñëå ñòà áè ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèÿ è êó ïè ðî -
âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû íà 7-é äåíü áî ëü íî ìó ïî âòîð íî
áûë ïðî âå äåí íà ëîê ñî íî âûé òåñò. Ââå äå íèå íà ëîê ñî íà íå
âû çâà ëî ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé â ñà ìî ÷óâ ñò âèè áî ëü -
íî ãî, ðå çó ëü òàò òå ñ òà ðàñ öå íåí êàê îò ðè öà òå ëü íûé. Äëÿ
ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèè ïðè âû ïè ñ êå èç ñòà öè î íà ðà áî ëü -
íî ìó áûëè íà çíà ÷åí àí òàê ñîíè (50 ìã â ñóò êè) è ïðî çàê
(20 ìã â ñóò êè), à ÷å ðåç 2 íå äå ëè ïî ñëå âû ïè ñ êè ïðî âå äå íà 
èì ï ëàí òà öèÿ ïðî äå òîê ñî íà äëÿ ñòà áè ëè çà öèè ðå ìèñ ñèè è
ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âà çà âè ñè ìî ñòè îò êî àê ñè ëà.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî îïè ñàí íûé ñëó ÷àé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
åäè íè÷ íûì. Íàìè îò ìå ÷à ëèñü è äðó ãèå ñëó ÷àè çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ è çà âè ñè ìî ñòè îò êî àê ñè ëà ñðå äè ëèö, â ïðî øëîì çà -
âè ñè ìûõ îò ãå ðî è íà. Ñëó ÷àè çà âè ñè ìî ñòè îò êî àê ñè ëà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëèñü, íà ñêî ëü êî íàì èç âå ñò íî, íå òî ëü êî â íà -
øåé êëè íè êå. Òàê, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé íàð êî ìà íèè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè ÌÇ è ÑÐ ÐÔ
Ñ.Î. Ìîõ íà ÷åâ îò ìå ÷àë áî ëåå 20 àíà ëî ãè÷ íûõ ñëó ÷à åâ,
ïðè ÷åì ó íå êî òî ðûõ èç åãî áî ëü íûõ ïå ðå õîä íà âíóò ðè âåí -
íîå ââå äå íèå êî àê ñè ëà ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ñó õîé ãàí ã ðå íîé êî -
íå÷ íî ñòåé (Ìîõ íà ÷åâ Ñ.Î., ëè÷ íîå ñî îá ùå íèå).

Ïî ñêî ëü êó êëè íè êà èí òîê ñè êà öèè è ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
êî àê ñè ëà ñõîä íû â îñíîâ íûõ ÷åð òàõ ñ òà êî âîé ïðè ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèè, à òàê æå ó÷è òû âàÿ ïî ëî æè òå ëü íûé ðå -
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çó ëü òàò íà ëîê ñî íî âî ãî òå ñ òà, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî àä -
äèê òèâ íûé ïî òåí öè àë äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà îïî ñðå äî âàí íå
åãî âëè ÿ íè åì íà ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêóþ íåé ðî ìå äè à òîð -
íóþ ñè ñ òå ìó ìîç ãà, à ïðÿ ìûì àãî íè ñòè ÷å ñêèì âçàè ìî äåé -
ñò âè åì ñ îïèî èä íû ìè ðå öåï òî ðà ìè â ÖÍÑ. Â ñâÿ çè ñ âû -
øå èç ëî æåí íûì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êî àê ñèë, î÷å âèä íî,
îá ëà äà åò äî ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûì àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè -
à ëîì, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå öå ëå ñî îá ðàç íûì åãî
íà çíà ÷å íèå áî ëü íûì õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ (ïðåæ äå
âñå ãî îïèé íîé íàð êî ìà íèåé). Êðî ìå òîãî, íå îá õî äèì áî -
ëåå ñòðî ãèé êîí ò ðîëü çà ïðà âè ëü íûì îò ïó ñ êîì êî àê ñè ëà â 
àï òå êàõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ âû ïè ñàí íû ìè ðå öåï òà ìè.
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DEPENDENCE ON TIANPTINE: CASE REPORT
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The case of the de vel op ment of the de pend ence on tianeptine is de scribed. Tianeptine in tox i ca tion and with drawal are very sim i lar to her -
oin in tox i ca tion and with drawal. Naloxone chal lenge pre cip i tated se vere with drawal in tianeptine de pend ent sub ject. Taken to gether, all
of that sug gests that tianeptine might tar get opi ate re cep tors and de pend ence on tianeptine can be con sid ered as a kind of opi ate ad dic tion.
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