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Ïðî âå äå íî êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà ñòà äè ÿõ àá ñòè íåí öèè è ðå ìèñ ñèè.
Óñòà íîâ ëå íî íà ðó øå íèå ïðî îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íî ãî áà ëàí ñà â êðî âè, êî òî ðîå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì èí -
òåí ñèâ íî ñòè èí äó öè ðî âàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè è ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) â ïëàç ìå è ýðèò ðî öè òàõ íà
ôîíå äèñ áà ëàí ñà è èí ãè áè ðî âà íèÿ êîì ïî íåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû êðî âè.

Ââå äå íèå

Õ
ðî íè ÷å ñêîå ïî ñòóï ëå íèå îïèé íûõ ïðå ïà ðà òîâ â îð -
ãà íèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïó ñ êî âûì çâå íîì ïî ñëå äó þ ùå ãî
êà ñ êà äà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, êî òî ðûå çà òðà ãè -

âà þò êëþ ÷å âûå ñòî ðî íû ìå òà áî ëèç ìà, ÷òî ïðè âî äèò ê ðàç -
âè òèþ ïñè õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ãëó áî êèå
ñäâè ãè â ìå äè à òîð íîì îá ìå íå, âî âëå ÷å íèå ìèê ðî ñî ìà ëü -
íî ãî îêèñ ëå íèÿ â áèî òðàí ñ ôîð ìà öèþ îïè à òîâ, ïå ðè î äè -
÷å ñêàÿ ãè ïîê ñèÿ ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè [1, 23, 24, 30]
ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü âàæ íóþ ðîëü ñâî áîä íî ðà äè êà -
ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ (ÑÐÏ) â ïà òî ãå íå çå äàí íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ. Â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íî óñè ëå íèå ñâî -
áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ (ÑÐÎ) ïðè ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ
íàð êî ìà íèè [2, 18, 22]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ðàç âè òèå ìíî ãèõ ïà òî ëî ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
ïðî ÿâ ëå íè åì îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà [9, 14]. Îêèñ ëè òå ëü -
íûé ñòðåññ îïðå äå ëÿ þò êàê ñî ñòî ÿ íèå ñäâè ãà äè íà ìè ÷å ñêî -
ãî ðàâ íî âå ñèÿ â ñè ñ òå ìå ïðî îê ñè äàí òû—àí òè îê ñè äàí òû â
ñòî ðî íó óñè ëå íèÿ ÑÐÎ íà ôîíå íà ïðÿ æåí íî ñòè è äèñ áà ëàí -
ñà êîì ïî íåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû [9, 14, 31].

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ñòà ëî âû ÿñ íå íèå ó÷à ñ òèÿ ÑÐÏ â ìî ëå êó ëÿð íûõ ìå õà íèç ìàõ
îïèé íîé íàð êî ìà íèè íà ñòà äè ÿõ àá ñòè íåí öèè è ðå ìèñ ñèè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ïðî âå äå íî êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå
70 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå
â îò äå ëå íèè ¹2 ÃÎÓÇ «Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí -
ñåð» ã. Ðî ñ òî âà-íà-Äî íó. Âñå áî ëü íûå áûëè ìóæ ñêî ãî
ïîëà â âîç ðà ñ òå 17—35 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 24,5 ãîäà);
ñòàæ ðå ãó ëÿð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ
îïèé íîé ãðóï ïû (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñà ìî äå ëü íûõ ïðå ïà -
ðà òîâ èç îïèé íî ãî ìàêà è ò.ï.) îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. Áûëè îá -
ñëå äî âà íû äâå ãðóï ïû áî ëü íûõ:

1) ïà öè åí òû ñ àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì;

2) ïà öè åí òû íà ñòà äèè ðå ìèñ ñèè (4—6 ìåñ. ïîñ ëå ïðå -
êðà ùå íèÿ ïðè å ìà íàð êî òè êîâ).

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 20 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî -
âûõ äî íî ðîâ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïîëà è âîç ðà ñ òà.

Îá ðàç öû êðî âè îò áè ðà ëè â òå ÷å íèå 24 ÷ ïî ñëå ïî ñòóï ëå -
íèÿ â ñòà öè î íàð, äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ. Èç öå ëü íîé êðî âè ïî -
ëó ÷à ëè ïëàç ìó ïó òåì öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ ïðè 1500 g 15 ìèí. 
Ýðèò ðî öè òàð íóþ ìàñ ñó òðèæ äû îò ìû âà ëè 0,15 Ì NaCl â
òðèñ-HCl áó ôå ðå ðÍ 7,4 è ãî òî âè ëè 1%-íûé ãå ìî ëè çàò.

Èí òåí ñèâ íîñòü ÑÐÏ îöå íè âà ëè ïî ïà ðà ìåò ðàì
H2O2-ëþ ìè íîë-èí äó öè ðî âàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè
(ÕË) — âû ñî òå áû ñò ðîé âñïûø êè (Í) è ñâå òî ñóì ìå (Sm)
[25], à òàê æå ñî äåð æà íèþ ìî ëå êó ëÿð íûõ ïðî äóê òîâ ÏÎË.
Ýê ñò ðàê öèþ ëè ïè äîâ èç ïëàç ìû è ãå ìî ëè çà òà îñó ùå ñò â -
ëÿ ëè ìå òî äîì Áëàÿ è Äàé å ðà [27]. Õëî ðî ôîð ì íûé ýê ñò -
ðàêò èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ïåð âè÷ íûõ è
êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ ÏÎË. Ïåð âè÷ íûå ïðî äóê òû ÏÎË —
äè å íî âûå êîíú þ ãà òû (ÄÊ) — îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ
ÓÔ-ñïåê òðî ôî òî ìåò ðèè [19]. Ñî äåð æà íèå âòî ðè÷ íî ãî
ïðî äóê òà ÏÎË — ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà (ÌÄÀ) — îïðå -
äå ëÿ ëè ìå òî äîì [20]. Óðî âåíü êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ —
øèô ôî âûõ îñíî âà íèé (ØÎ) îïðå äå ëÿ ëè ñïåê òðî ôëó î ðè -
ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì [26]. Ñó ïåð îê ñèä ãå íå ðè ðó þ ùóþ
àê òèâ íîñòü (ÑÃÀ) ïëàç ìû îïðå äå ëÿ ëè ïî [29], ñêî ðîñòü
óòè ëè çà öèè H2O2 â ïëàç ìå — ìå òî äîì [12].

Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû â
ïëàç ìå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè îê ñè äàç íóþ àê òèâ íîñòü öå ðó ëîï -
ëàç ìè íà (ÖÏ) ìî äè ôè öè ðî âàí íûì ìå òî äîì Ðå âè íà [11], à

òàê æå ñî äåð æà íèå a-òî êî ôå ðî ëà (a-ÒÔ) [3]. Â ýðèò ðî öè òàõ 
îïðå äå ëÿ ëè àê òèâ íîñòü ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ) ìå òî -
äîì Ôðè äà [29], êà òà ëà çû — ìå òî äîì Ì.À. Êî ðî ëþ êà è äð.
[12], ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû (ÃÏÎ) — ìå òî äîì Â.Ì. Ìî è íà 
[15]. Ñî äåð æà íèå ãå ìî ãëî áè íà îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ íà -
áî ðà ôèð ìû «Ðå à ãåíò» (Ðîñ ñèÿ).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà [13].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çû âà åò, ÷òî â ñî ñòî ÿ -
íèè àá ñòè íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øå íèå èí òåí ñèâ íî -
ñòè H2O2-ëþ ìè íîë-èí äó öè ðî âàí íîé ÕË â ïëàç ìå êðî âè
áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé (òàáë. 1). Í ÕË óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ íà 65%, Sm âîç ðà ñ òà åò íà 117%, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå -
ëü ñò âî âàòü î ïî âû øåí íîì îá ðà çî âà íèè àê òèâ íûõ ôîðì
êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) è ïðå îá ëà äà íèè ïðî îê ñè äàí ò íî ãî ïî -
òåí öè à ëà ïëàç ìû êðî âè. Èç âå ñò íî, ÷òî àì ï ëè òó äà áû ñò -
ðîé âñïûø êè H2O2-èí äó öè ðî âàí íîé ÕË ïðÿ ìî ïðî ïîð -
öè î íà ëü íà îêèñ ëÿ å ìî ñòè òêà íå âûõ ëè ïè äîâ è êîí öåí ò ðà -
öèè ìå òàë ëîâ ïå ðå ìåí íîé âà ëåí ò íî ñòè è îá ðàò íî ïðî ïîð -
öè î íà ëü íà ñî äåð æà íèþ ýí äî ãåí íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ [6].

Â îá ñëå äî âàí íîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè -
íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå íà 124% ÑÃÀ ïëàç ìû
êðî âè, òîã äà êàê ñêî ðîñòü ðàñ ùåï ëå íèÿ ãèä ðî ïå ðîê ñè äà
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(VH2O2) â ïëàç ìå óìå íü øà åò ñÿ íà 57% îò íî ñè òå ëü íî êîí ò -
ðî ëÿ. Ýòî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê çíà ÷è òå ëü íî ìó ïðå âû øå íèþ
ñòà öè î íàð íîé êîí öåí ò ðà öèè H2O2 è äî ïîë íè òå ëü íîé
ïðî äóê öèè ÀÔÊ. Âçàè ìî äåé ñò âèå ãèä ðî ïå ðîê ñè äà ñ âíå -
ýðèò ðî öè òàð íûì ãå ìî ãëî áè íîì, óðî âåíü êî òî ðî ãî ðåç êî
âîç ðà ñ òà åò â ïëàç ìå êðî âè ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè [16],
ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ áî ëåå ñè ëü íûõ ïðî îê ñè äàí òîâ — 
ìåò ãå ìîã ëî áè íà, ôåð ðèë ãå ìîã ëî áè íà, à òàê æå ÎÍ-ðà äè -
êà ëà, êî òî ðûå, êàê èç âå ñò íî, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ñî êîé
îêèñ ëÿ þ ùåé ñïî ñîá íî ñòüþ è èí äó öè ðó þò ÏÎË [17, 21].

Ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ÀÔÊ
ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè ñëå äó åò îò ìå òèòü ïå ðè î äè ÷å -
ñêóþ äû õà òå ëü íóþ è òêà íå âóþ ãè ïîê ñèþ [23, 24], êî òî ðàÿ, 
êàê óñòà íîâ ëå íî, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì ÑÐÎ [5, 9], à
òàê æå ãè ïåð êà òå õî ëå ìèþ [1]. Ðåç êîå ïî âû øå íèå â êðî âè
íàð êî ìà íîâ ïðè àá ñòè íåí öèè óðîâ íÿ äî ôà ìè íà ïðè âî äèò 
ê åãî àóòî î êèñ ëå íèþ, â õîäå êî òî ðî ãî ÷å ðåç ñòà äèþ ñå ìè -
õè íî íà îá ðà çó åò ñÿ ñó ïåð îê ñèä íûé àíè îí-ðà äè êàë [4].
Êðî ìå òîãî, ïî êà çà íî, ÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ íàð êî òè ÷å ñêàÿ
èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ðàç ëè÷ íûõ ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [22, 24], â ïà òî ãå íå çå êî òî ðûõ âàæ íàÿ
ðîëü ìî æåò ïðè íàä ëå æàòü èí òåí ñè ôè êà öèè ÏÎË è íà ðó -
øå íèþ ñòðóê òóð íîé îð ãà íè çà öèè áèî ìåì á ðàí.

Ïî âû øåí íîå îá ðà çî âà íèå ÀÔÊ ïðè àá ñòè íåí öèè
èíè öè è ðó åò ïðî öåññ ÏÎË â ïëàç ìå êðî âè è ìåì á ðà íàõ
ýðèò ðî öè òîâ (òàáë. 1, 2). Óðî âåíü ÄÊ â ïëàç ìå è ýðèò ðî -
öè òàõ ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû âîç ðà ñ òà åò íà 63 è
92%, ñî äåð æà íèå ÌÄÀ — íà 64 è 83%, ØÎ — íà 82 è 59%
ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè. Êàê ñëå äó åò èç
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ó áî ëü íûõ íà áëþ äà åò ñÿ èí òåí ñè ôè -
êà öèÿ êàê íà ÷à ëü íûõ, òàê è êî íå÷ íûõ ñòà äèé ÏÎË â ïëàç -
ìå è ýðèò ðî öè òàõ ñ îá ðà çî âà íè åì øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà ïðî -
äóê òîâ, âû çû âà þ ùèõ îêèñ ëè òå ëü íîå ïî âðåæ äå íèå âñåõ
áèî ìî ëå êóë è êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð îð ãà íèç ìà [5, 10, 28].

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÏÎË â ìåì á ðà íàõ ýðèò ðî öè òîâ ïðè 
íàð êî ìà íèè ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé íà ðó øå íèÿ èõ ñòà áè ëü -
íî ñòè è ïî âû øå íèÿ ïðî íè öà å ìî ñòè, à ýòî ñíè æà åò ýô ôåê -
òèâ íîñòü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ýðèò ðî íà è óõóä øà åò ðå î ëî -
ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè. Â èñ ñëå äî âà íèè [8] ïî êà çà íî, ÷òî 
ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèÿ â ìåì á ðà íàõ ýðèò ðî öè òîâ ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè òðàíñ ôîð ìà öè ÿ ìè
êëå òîê: âå çè êó ëÿ öèåé, àã ðå ãà öèåé, ôîð ìè ðî âà íè åì ýõè íî-
è ñòî ìà òî öè òîâ, ñëîæ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñòðóê òó ðû ïëàç -
ìà òè ÷å ñêîé ìåì á ðà íû è ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà öèåé.

Âàæ íåé øàÿ ðîëü â ïîä äåð æà íèè ñòà öè î íàð íî ãî óðîâ -
íÿ ÏÎË â êðî âè ïðè íàä ëå æèò àí òè îê ñè äàí ò íûì ôåð ìåí -
òàì ýðèò ðî öè òîâ — ÑÎÄ, êà òà ëà çå, ÃÏÎ — êî òî ðûå ôóí ê -
öè î íè ðó þò ñî ïðÿ æåí íî è èí ãè áè ðó þò ÑÐÎ íà ðàç ëè÷ íûõ
ñòà äè ÿõ öåï íî ãî ïðî öåñ ñà.

Â ýðèò ðî öè òàõ áî ëü íûõ ñ ñèí ä ðî ìîì îò ìå íû íà áëþ -
äà åò ñÿ èí ãè áè ðî âà íèå àê òèâ íî ñòè ÑÎÄ è ÃÏÎ íà 48 è
28% ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé (òàáë. 2).
Â ðå çó ëü òà òå èí ãè áè ðî âà íèÿ ÑÎÄ íà ðó øà åò ñÿ ðå ãó ëÿ öèÿ
ÏÎË íà ñòà äèè àê òè âà öèè êèñ ëî ðî äà è çà ðîæ äå íèÿ öåï -
íî ãî ïðî öåñ ñà, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðåç êèì ïðè ðî ñ òîì
ÑÃÀ â ïëàç ìå è íà êîï ëå íè åì ÄÊ — ïåð âè÷ íûõ ïðî äóê òîâ
ÏÎË — â ïëàç ìå è ýðèò ðî öè òàõ áî ëü íûõ.

Èí ãè áè ðî âà íèå â ýðèò ðî öè òàõ ÃÏÎ, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ ëè ïî ïå ðîê ñèä- è ïå ðîê ñè íèò ðèò ðå äóê òàç íîé àê òèâ íî -
ñòüþ [33], ìî æåò ñî çäà âàòü óñëî âèÿ äëÿ îá ðà çî âà íèÿ âû ñî êî -
òîê ñè÷ íûõ ëè ïîê ñè ëü íûõ (LO·) è ãèä ðî êñè ëü íûõ (·ÎÍ) ðà -
äè êà ëîâ, íàè áî ëåå ìîù íûõ èí äóê òî ðîâ ÏÎË [5, 10].

Ê âàæ íåé øèì êîì ïî íåí òàì àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå -
ìû ïëàç ìû êðî âè îò íî ñÿò ñÿ ìåäüñî äåð æà ùèé ïî ëè ôóí ê -

öè î íà ëü íûé áå ëîê ÖÏ è a-ÒÔ. Ïðè àá ñòè íåí öèè îê ñè -
äàç íàÿ àê òèâ íîñòü ÖÏ â ïëàç ìå ïî âû øà åò ñÿ íà 89% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé (ðè ñó íîê). Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÖÏ îá ëà -
äà åò ôåð ðî êñè äàç íîé è ÑÎÄ-ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòüþ, åãî
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Òàá ëè öà 1
Èí òåí ñèâ íîñòü Í2Î2-ëþ ìè íîë-èí äó öè ðî âàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè (ÕË) 

è ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) â ïëàç ìå êðî âè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé

Ãðóï ïû îá ñëå äî âàí íûõ,
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ

Ïî êà çà òå ëè ÕË Ïðî äóê òû ÏÎË

Í, ìì Sm õ 104 îòí.åä. ÄÊ, íÌ/ìë ÌÄÀ, íÌ/ìë ØÎ, åä ôë./ìë

Äî íî ðû, n=20 44,2±4,2 84,1±2,1 12,38±1,71 20,87±1,58 1,062±0,090

Àá ñòè íåí öèÿ, n=20—40 72,8±7,9*** 182,5±17,0*** 20,18±2,20* 34,30±3,58** 1,936±0,079**

Ðå ìèñ ñèÿ, n=10—25 66,4±6,9** 158,0±13,9*** 20,38±1,40** 24,19±1,58### 1,596±0,113***#

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 2 — *; **; *** — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè (Ð<0,05—0,001); #; ##; ### — îò íî -
ñè òå ëü íî àá ñòè íåí öèè (Ð<0,05—0,001)

Òàá ëè öà 2 
Èí òåí ñèâ íîñòü ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) è àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ

â ýðèò ðî öè òàõ áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé

Ãðóï ïû îá ñëå äî âàí íûõ,
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ

Ïðî äóê òû ÏÎË Àí òè îê ñè äàí ò íûå ôåð ìåí òû

ÄÊ,
íÌ / ìã Hb

ÌÄÀ,
íÌ / ìã Hb

ØÎ,
Åä.ôë. / ìã Hb

ÑÎÄ,
åä.àêò. / ìã Hb

Êà òà ëà çà,
íÌ Í2Î2 / ìã Hb

ÃÏÎ,
óñë.åä. / ìã Hb

Äî íî ðû, n=20 4,34±0,13 3,36±0,34 0,553±0,040 3,55±0,29 27,61±2,78 256,93±12,83

Àá ñòè íåí öèÿ, n=30—40 8,33±0,86*** 6,64±0,31** 0,881±0,077*** 1,85±0,23*** 22,71±2,18 183,90±7,79***

Ðå ìèñ ñèÿ, n=20—30 7,08±0,26*** 5,61±0,35***# 0,672±0,071 2,43±0,26* 21,39±3,89** 202,28±9,75**



àê òè âà öèÿ â ïëàç ìå ïà öè åí òîâ ñ àá ñòè íåí öèåé ìî æåò ðàñ -
ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê êîì ïåí ñà òîð íàÿ ðå àê öèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ 
íà òîð ìî æå íèå ÑÐÏ.

Ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè â àá ñòè íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ 

ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ a-ÒÔ â ïëàç ìå êðî âè íà 40%
(ðèñ. 1). Âè òà ìèí Å ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì "òó øè òå ëåì"
ñèí ã ëåò íî ãî êèñ ëî ðî äà, âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ëè ïî ïå ðîê ñè ëü -
íûå ðà äè êà ëû (LO2

·), îá ëà äà åò ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íûì
ýô ôåê òîì, çà ùè ùà åò õðî ìà òèí îò îêèñ ëè òå ëü íî ãî ïî -
âðåæ äå íèÿ [14]. Â èñ ñëå äî âà íèè [34] ïî êà çà íî ñíè æå íèå
óðîâ íÿ âè òà ìè íà Å â ïëàç ìå êðî âè ïðè ãå ðî è íî âîé íàð êî -
ìà íèè, îñî áåí íî ñó ùå ñò âåí íîå ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ
íàð êî ìà íîâ [32]. Âêëþ ÷å íèå âè òà ìè íà Å â äå òîê ñè êà öè -
îí íóþ òå ðà ïèþ îïèé íîé íàð êî ìà íèè îáåñ ïå ÷è âà åò áû ñò -
ðîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå åãî ñî äåð æà íèÿ, ñòîé êîå ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ÏÎË â ïëàç ìå êðî âè, ðå äóê öèþ ñî ìà òî âå ãå òà òèâ -
íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ â ñòðóê òó ðå àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà [2].

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî íà ðó øå íèå
ïðî îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íî ãî áà ëàí ñà ïðè íàð êî ìà -
íèè íî ñèò äîë ãî âðå ìåí íûé õà ðàê òåð è â çíà ÷è òå ëü íîé
ñòå ïå íè ñî õðà íÿ åò ñÿ ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ïðè å ìà íàð êî òè -
êîâ. Â ïëàç ìå êðî âè â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ïà ðà ìåò ðû èí äó -
öè ðî âàí íîé ÕË îñòà þò ñÿ ïî âû øåí íû ìè íà 50—88% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé, ñî õðà íÿ åò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ÑÃÀ,

òîã äà êàê ñêî ðîñòü ðàñ ùåï ëå íèÿ ãèä ðî ïå ðîê ñè äà (VH2O2)
â ïëàç ìå íîð ìà ëè çó åò ñÿ (òàáë. 1, ðè ñó íîê).

Íà ñòà äèè ðå ìèñ ñèè íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü ÷à ñ òè÷ íàÿ
íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ íÿ ÏÎË â êðî âè. Â ïëàç ìå êðî âè ê
íîð ìå ïðè áëè æà åò ñÿ óðî âåíü ÌÄÀ, à â ýðèò ðî öè òàõ — ñî -
äåð æà íèå ØÎ, îñòà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ÏÎË ïðå âû øà þò
íîð ìó íà 50—65% (òàáë. 1, 2). Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ñî õðà íå -
íè åì äèñ áà ëàí ñà â àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìå êðî âè.

Íà ñòà äèè ðå ìèñ ñèè â ïëàç ìå êðî âè îò ìå ÷å íà íîð ìà -

ëè çà öèÿ îê ñè äàç íîé àê òèâ íî ñòè ÖÏ è ñî äåð æà íèÿ a-ÒÔ,
òîã äà êàê àê òèâ íîñòü àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ â ýðèò -
ðî öè òàõ îñòà åò ñÿ íèæå êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 2, ðè ñó íîê).

Â ñî ñòî ÿ íèè ðå ìèñ ñèè àê òèâ íîñòü ÑÎÄ íà 32% íèæå,
÷åì â íîð ìå, à êà òà ëà çû è ÃÏÎ — íà 21—23%.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çû âà åò, ÷òî ïðè îïèé -
íîé íàð êî ìà íèè ðàç âè âà åò ñÿ âû ðà æåí íûé îêèñ ëè òå ëü -
íûé ñòðåññ, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èí òåí ñè ôè êà öèåé
ÑÐÎ â êðî âè íà ôîíå äèñ áà ëàí ñà è èí ãè áè ðî âà íèÿ êîì -

ïî íåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ïëàç ìû (ÖÏ, a-ÒÔ)
è ýðèò ðî öè òîâ (ÑÎÄ, êà òà ëà çà, ÃÏÎ).

Íà ñòà äèè ðå ìèñ ñèè â êðî âè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé ñî õðà íÿ þò ñÿ ïðè çíà êè îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà.

Ñèí ä ðîì ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ìå õà -
íèç ìîì ïà òî ãå íå çà îïèé íîé íàð êî ìà íèè è îä íîé èç ïðè -
÷èí ðàç âè òèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé íà 
ñòà äèè ðå ìèñ ñèè. Íà ëè ÷èå îò ñðî ÷åí íûõ íà ðó øå íèé ïðî -
îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íî ãî áà ëàí ñà ïîñ ëå ïðå êðà ùå -
íèÿ ïðè å ìà íàð êî òè êîâ óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü ðàñ -
øè ðå íèÿ ñòðà òå ãèè ïðî ëîí ãè ðî âàí íîé òå ðà ïèè ïó òåì
ïðè ìå íå íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ êîð ðåê öèè îêèñ ëè -
òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ãî ìå îñòà çà.
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