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Ìî ñ êîâ ñêî ãî ÍÈÈ ïñè õè àò ðèè Ðîñ ç ä ðà âà

Ïðî âå äå íî äè íà ìè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå 112 áî ëü íûõ "ôå íèë ï ðî ïà íî ëà ìè íî âîé" (ÔÏÀ) íàð êî ìà íèåé ñ îöåí êîé êëè íè ÷å -
ñêèõ, íåé ðî âè çó à ëè çà öè îí íûõ, ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ýòà ïû ñòà -
íîâ ëå íèÿ, ñòðóê òó ðà íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, ïñè õè ÷å ñêèå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà. Ïî êà çà íû îñî áåí íî ñòè 
òå ÷å íèÿ òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, âîç íè êà þ ùåé â ðå çó ëü òà òå ñî âìå ñò íî ãî ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ìàð ãàí öà è
ñèí òå òè ÷å ñêî ãî êà òè íî íà. Âû ÿâ ëåí íå çà âè ñè ìûé õà ðàê òåð öå ðåá ðà ëü íî ãî äå ãå íå ðà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé â ñâîåì
ðàç âè òèè òå ðÿ åò ñâÿçü ñ èíè öè è ðó þ ùèì åãî ôàê òî ðîì. ÔÏÀ íàð êî ìà íèÿ ïðè âî äèò ê ÷à ñ òè÷ íîé èëè ïîë íîé èí âà ëè äè -
çà öèè è ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè áî ëü íûõ.

Ââå äå íèå

Ð
àç ðó øè òå ëü íîå äåé ñò âèå íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ íà
ïñè õè ÷å ñêîå è ñî ìà òè ÷å ñêîå çäî ðî âüå, îãðîì íûé
ýêî íî ìè ÷å ñêèé è ìî ðà ëü íûé óùåðá, íà íî ñè ìûé

èìè, ñòà âèò ïðîá ëå ìó íàð êî ìà íèé â ðàç ðÿä âû ñî êîçíà ÷è -
ìûõ ñî öè à ëü íûõ ïðè î ðè òå òîâ. Â Ðîñ ñèè ïðîá ëå ìà ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè -
îá ðå ëà îñî áóþ àê òó à ëü íîñòü è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê óã ðî çà
íà öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè. Îïè à òû ñî ñòàâ ëÿ þò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èñ ïî ëü çó å ìûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ. Âìå ñ òå ñ òåì, â ïî ñëåä íèå ãîäû îò ìå ÷å íî ñî êðà -
ùå íèå èõ äîëè â îá ùåé ñòðóê òó ðå íàð êî òèç ìà ñ óâå ëè ÷å -
íè åì ïî òðåá ëå íèÿ èíûõ ãðóïï ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
[5]. Â ìèðå íå óê ëîí íî ðàñ øè ðÿ åò ñÿ äîëÿ ëèö, çëî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ àì ôå òà ìè íî ïî äîá íû ìè íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñòè ìó -
ëÿ òî ðà ìè [16]. Ïî ñêî ëü êó â ñòðà íàõ ÑÍÃ áî ëü øèí ñò âî
àì ôå òà ìè íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ ñíÿ òî ñ ïðî èç âîä ñò âà, â ñðå äå
íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ ëèö èñ ïî ëü çó þò ñÿ êó ñ òàð íî èç ãî òîâ -
ëåí íûå ñòè ìó ëÿ òî ðû, êî òî ðûå ëåã êî ïðî èç âî äÿò â äî ìàø -
íèõ óñëî âè ÿõ èç îôè öè à ëü íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
è äðó ãèõ ëå ãà ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ. Â íà ÷à ëå 80-õ ãî äîâ øè -
ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå èìå ëè íàð êî òè ÷å ñêèå ñòè ìó ëÿ òî -
ðû, èç ãî òîâ ëåí íûå êó ñ òàð íûì ñïî ñî áîì èç ýôåä ðè íà èëè
ýôåä ðèí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, à ýôåä ðî íî âàÿ è ïåð âè -
òè íî âàÿ íàð êî ìà íèè ïðè îá ðå ëè óã ðî æà þ ùèå ìàñ ø òà áû.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû â ìî ëî äåæ íîé ñðå äå ïî ëó ÷è ëà ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå íàð êî ìà íèÿ, âîç íè êà þ ùàÿ ïðè çëî óïîò -
ðåá ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîì, êó ñ òàð íîèç ãî òîâ ëåí íûì ïó òåì
ìî äè ôè êà öèè ôå íèë ï ðî ïà íî ëà ìè íà â ïðè ñóò ñò âèè ñî ëåé
ìàð ãàí öà è óê ñóñ íîé êèñ ëî òû. Ïî ëó ÷à å ìûé ñèí òå òè ÷å -

ñêèé êà òè íîí (a-àìè íîï ðî ïè î ôå íîí) îò íî ñèò ñÿ ê àì ôå -
òà ìè íî ïî äîá íûì âå ùå ñò âàì è îá ëà äà åò îäóð ìà íè âà þ -
ùèì äåé ñò âè åì ñî ñòè ìó ëè ðó þ ùèì ÖÍÑ ýô ôåê òîì. Êà -
òè íîí — àë êà ëî èä è êàê îñíîâ íîé ïñè õîò ðîï íûé êîì ïî -
íåíò ëè ñòü åâ êàòà áûë ñòðóê òóð íî îïðå äå ëåí è ñèí òå çè ðî -
âàí â 1978 ã. Åùå â 80-å ãîäû îòå ÷å ñò âåí íûå ñïå öè à ëè ñòû
ïðåä âîñ õè ùà ëè ïî òåí öè à ëü íóþ îïàñ íîñòü èç ãî òîâ ëå íèÿ
ýòî ãî íàð êî òè êà â êó ñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ ëè öà ìè, òÿ ãî òå þ -
ùè ìè ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè [1]. Îä íà -
êî âïëîòü äî ïî ñëåä íèõ ëåò ÕÕ âåêà â îòå ÷å ñò âåí íîé è çà -
ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå íå áûëî ñâå äå íèé îá èñ ïî ëü çî âà íèè 
ñèí òå òè ÷å ñêî ãî êà òè íî íà â íàð êî òè ÷å ñêèõ öå ëÿõ. Ýïè äå -
ìè ÷å ñêîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ÔÏÀ íàð êî ìà íèè ðàñ ñìàò ðè -
âà åò ñÿ êàê êà ÷å ñò âåí íî íî âûé ôå íî ìåí íàð êî òèç ìà ïî -
ñëåä íèõ ëåò. Íà ðó áå æå òû ñÿ ÷å ëå òèé â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè -

òå ðà òó ðå ïî ÿ âèë ñÿ ðÿä ïóá ëè êà öèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ðàç ëè÷ -
íûì âî ïðî ñàì ýòîé ôîð ìû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
[3, 4, 6, 7, 8, 12]. Îò ìå ÷à þò ñÿ çëî êà ÷å ñò âåí íîñòü òå ÷å íèÿ
ýòî ãî âèäà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, ðàç âè òèå òÿ æå -
ëûõ îñëîæ íå íèé ñ âîç íèê íî âå íè åì ïñè õè ÷å ñêèõ è íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé. Âìå ñ òå ñ òåì, îñòà þò ñÿ ìà ëî èçó -
÷åí íûìè öå ëî ñò íûé àñ ïåêò ÔÏÀ íàð êî ìà íèè, îñî áåí íî -
ñòè òå ÷å íèÿ òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè íà ðàç ëè÷ íûõ
ýòà ïàõ ðå ìèñ ñèè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî âû ÿñ íå íèå çà -
êî íî ìåð íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî -
ìà, ïà òî ãå íå çà, ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå -
ôà ëî ïà òèè ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè, à òàê æå ýëåê ò ðî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ìîç ãî âîé íåé ðî äè íà ìè êè äëÿ
óòî÷ íå íèÿ ïðî ãíî çà è ïî ñòðî å íèÿ àäåê âàò íîé òå ðà ïèè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íû 112 áî ëü íûõ ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ îò íàð êî òè ÷å ñêî ãî ñòè ìó ëÿ òî ðà, èç ãî òîâ ëåí íî ãî
íà îñíî âå ÔÏÀ, êî òî ðûå áûëè îä íî âðå ìåí íî è ãðóï ïà ìè
ñðàâ íå íèÿ ïðè èçó ÷å íèè êëè íè ÷å ñêèõ, ïà ðàê ëè íè ÷å ñêèõ
è ñî öè à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ÔÏÀ íàð êî ìà íèè íà ðàç íûõ 
ýòà ïàõ áî ëåç íè (ïå ðè îä íàð êî òè çà öèè, ñòà íîâ ëå íèÿ è
êîí ñî ëè äà öèè ðå ìèñ ñèè). Âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ êî ëå -
áàë ñÿ îò 16 äî 31 ãîäà è â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿë 22,1±2,7 ãîäà. 
Äëè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîì âà ðü è ðî âà ëà
îò 2 äî 28 ìåñ. è â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 10,2±3,4 ìåñ., ïðè
Ìî=6 ìåñ. Ñðåä íå ñó òî÷ íàÿ äîçà ââî äè ìî ãî íàð êî òè êà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 115±30,2 ìë.

Ïî áó äè òå ëü íû ìè ìî òè âà ìè íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ñòè ìó ëÿ òî ðîì ÿâ ëÿ ëèñü ëþ áî ïûò ñò âî, æå ëà íèå èñ ïû òàòü
íî âûå îùó ùå íèÿ, ïî âû øå íèå íà ñòðî å íèÿ, ñëå äî âà íèå
ñòå ðå î òè ïàì ïî âå äå íèÿ ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïû, èñ ïî ëü çî âà -
íèå â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òèâ íî ãî, äî ñòóï íî ãî è äå øå âî ãî
íàð êî òè êà. Â 15% ñëó ÷à åâ ñòè ìó ëÿ òîð èñ ïî ëü çî âàë ñÿ äëÿ
êó ïè ðî âà íèÿ ãå ðî è íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Ïðå -
ìîð áèä íî ó 78,6% áî ëü íûõ àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî íå ó ñòîé ÷è âî ãî, êîí ôîð ì íî ãî è âîç áó äè ìî -
ãî òè ïîâ. Îïûò ýïè çî äè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÂÀ
èìå ëè 76% áî ëü íûõ, à ó 41% áûëà ñôîð ìè ðî âà íà ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü. Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü áî -
ëü íûå ñ ñî ÷å òàí íûì ïðè å ìîì íàð êî òè êîâ è ÏÀÂ.

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëèñü êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèé, êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, íåé ðî âè çó ëÿ öè îí íûé (ÌÐ-òî -
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ìîã ðà ôèÿ), ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé (àíà ëèç ñïåê ò ðà ëü -
íîé ìîù íî ñòè ÝÝÃ, êîð ðå ëÿ öè îí íûé è êî ãå ðåí ò íûé àíà -
ëèç), ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðè ìå íÿ ëèñü
ðàç ëè÷ íûå ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèå øêà ëû, íà ïðàâ ëåí íûå íà
îöåí êó äå ïðåñ ñèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè, àñ òå íèè, èí òåë ëåê -
òó à ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è êîã íè òèâ íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèÿ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó [2], âû ðà æåí -
íî ñòè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé [15], ïî âñåä íåâ íîé
àê òèâ íî ñòè áî ëü íûõ [22], ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí -
íî ñòåé [16].

Ýòà ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ è ñòðóê òó ðà íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî
ñèí ä ðî ìà ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè ñòè ìó ëÿ òî ðîì, 
èç ãî òîâ ëåí íûì íà îñíî âå ôå íèë ï ðî ïà íî ëà ìè íà

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ñèí òå òè ÷å ñêèì êà òè íî íîì ïðè âî äèò
ê áû ñò ðî ìó ðàç âè òèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ôîð -
ìè ðî âà íè åì ñèí ä ðî ìîâ èç ìå íåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè, ïñè -
õè ÷å ñêîé è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè. Ñèí òå òè ÷å ñêèé êà -
òè íîí îá ëà äà åò âû ñî êîé íàð êî ãåí íî ñòüþ, è ïðè çëî óïîò -
ðåá ëå íèè èì ôîð ìè ðó åò ñÿ íàð êî ìà íèÿ ñî çëî êà ÷å ñò âåí -
íûì òå ÷å íè åì.

Êàð òè íà îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè óæå íà ýòà ïå ýïè çî äè -
÷å ñêî ãî ïðè å ìà ñèí òå òè ÷å ñêî ãî êà òè íî íà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ÷å -
òû ðü ìÿ îñíîâ íû ìè ôà çà ìè.

Ïåð âàÿ ôàçà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì ãè ïî ìà íèè,
áåç ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè, ñ ïå ðå æè âà íè åì âîñ òîð ãà, íà
ôîíå àô ôåê òèâ íî ñó æå íî ãî ñî çíà íèÿ ñ ýëå ìåí òà ìè äå ðå à -
ëè çà öèè è äå ïåð ñî íà ëè çà öèè.

Âòî ðàÿ ôàçà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ãè ïåð òè ìèåé, ìî òîð íîé
çà òîð ìî æåí íî ñòüþ, ãè ïå ðå ñòå çèåé ñ îáè ëü íû ìè ñî ìà òè -
÷å ñêè ìè îùó ùå íè ÿ ìè, îá ëåã ÷åí íîé àñ ñî öè à òèâ íîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòüþ, ðàñ êðå ïî ùåí íî ñòüþ âî îá ðà æå íèÿ ñ ìå÷ òà ìè
è ôàí òà çè ÿ ìè, îò ðå øåí íî ñòüþ.

Òðå òüÿ ôàçà íàè áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íà, â ñðåä íåì ñî -
ñòàâ ëÿ åò 2,6±0,3 ÷ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïåð òè ìèåé, îò ñòà âà íè -
åì ìî òî ðè êè îò èäå à òîð íî ãî óñêî ðå íèÿ, îáî ñòðå íè åì ÿñ -
íî ñòè ñî çíà íèÿ, ðî ñ òîì èíè öè à òèâ íî ñòè, ïî âû øå íè åì
êîì ìó íè êà áå ëü íî ñòè, çà âû øåí íîé ñà ìî îöåí êîé, ìè ðî -
ëþ áè âî-àëü òðó èñòè ÷å ñêèé ïî çè öèåé, îùó ùå íè åì ïðî -
íèê íî âå íèÿ â ñóòü ÿâ ëå íèé, ïå ðå æè âà íè åì ýìî öè î íà ëü -
íîé êîì ôîð ò íî ñòè.

×åò âåð òàÿ ôàçà — ïå ðè îä îêîí ÷à íèÿ èí òîê ñè êà öèè,
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àñ òå íèåé è ãè ïî òè ìèåé.

Ýòàï ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà êî ðî òîê, 
ïî ñëå äâóõ—òðåõ èíú åê öèé ôîð ìè ðó åò ñÿ îñîç íàí íîå
ñòðåì ëå íèå ê ïî âòîð íî ìó ïðè å ìó íàð êî òè êà. Äëè òå ëü íîñòü 
ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî êàòèíîíà
ÔÏÀ íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò ïðåä øå ñò âó þ ùå -
ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èíû ìè ÏÀÂ (r = 0,65) è â îá ðàò íîé çà -
âè ñè ìî ñòè îò óñòà íîâ êè íà íàð êî òè çà öèþ (r = –0,62), âîç -
ìîæ íî ñòè ñâî áîä íî ãî âõîæ äå íèÿ â ãðóï ïó (r = –0,53) äî -
ñòóï íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ-ïðå êóð ñî ðîâ (r = –0,57).

Ðå ãó ëÿð íàÿ íàð êî òè çà öèÿ (2—3 ðàçà â íå äå ëþ) óñòà íàâ -
ëè âà åò ñÿ óæå ïî ñëå ïåð âûõ òðåõ—øåñòè èíú åê öèé ïðå ïà -
ðà òà, à ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé, åæå äíåâ íûé ïðè åì íàð êî òè êà — 
ñïó ñ òÿ 2—4 íå äå ëè. Ïñè õè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðó åò -
ñÿ î÷åíü áû ñò ðî, ïî ñëå íå ñêî ëü êèõ ïåð âûõ óïî òðåá ëå íèé
íàð êî òè êà è îïå ðå æà åò ðàç âè òèå ñèí ä ðî ìà èç ìå íåí íîé
ðå àê òèâ íî ñòè. Äî ìè íè ðó þ ùåå â ñî çíà íèè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå âëå ÷å íèå, ñòðåì ëå íèå ê íàð êî òè çà öèè ïðè îá ðå òà þò
ñâåðõ öåí íûé õà ðàê òåð. Îò ñóò ñò âó þò êà êèå-ëè áî ïî ïûò êè

ïðî òè âî ñòî ÿòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî òðåá íî ñòè, êî òî ðàÿ âîñ -
ïðè íè ìà åò ñÿ ëè÷ íî ñòüþ áåç êîì ïî íåí òà «÷óæ äî ñòè» è äî -
ñòè ãà åò îñî áîé ñèëû â îïðå äå ëåí íûõ ñè òó à öè ÿõ îêðó æà þ -
ùåé îá ñòà íîâ êè.

×å ðåç 6—8 íå äåëü åæå äíåâ íîé íàð êî òè çà öèè ôîð ìè -
ðó åò ñÿ âòî ðàÿ ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ — ñòà äèÿ ôè çè ÷å ñêîé
çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì êîì ïó ëü -
ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, îò ëè ÷à þ ùå ãî ñÿ êðàé íåé èí òåí ñèâ íî -
ñòüþ, àô ôåê òèâ íîé íà ñû ùåí íî ñòüþ, íå î äî ëè ìî ñòüþ. ×à -
ñ òî òà âíóò ðè âåí íûõ ââå äå íèé âîç ðà ñ òà åò â ñðåä íåì äî
11,5±2,1 ðàçà â ñóò êè, ïðè óâå ëè ÷å íèè ñó òî÷ íîé òî ëå ðàí ò -
íî ñòè äî 115,0±30,2 ìë ïðå ïà ðà òà. Ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè
ïðî èñ õî äèò ïà ðàë ëå ëü íî ñ óêî ðî ÷å íè åì äëè òå ëü íî ñòè è
óìå íü øå íè åì âû ðà æåí íî ñòè êàð òè íû íàð êî òè ÷å ñêîé èí -
òîê ñè êà öèè, íà ðà ñ òà þ ùåé íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ ãè ïî ìà íèè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñèí òå òè ÷å ñêèé êà òè íîí ñïî ñî áåí
îñëàá ëÿòü ïðî ÿâ ëå íèÿ ãå ðî è íî âî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä -
ðî ìà è ïî äàâ ëÿòü âëå ÷å íèå ê îïè à òàì. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
ñèí ä ðîì îò ìå íû ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè êó ïè ðó åò ñÿ ïðè å -
ìîì àë êî ãî ëÿ, òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è äðó ãèõ ñå äà òèâ íûõ
ñðåäñòâ.

Ôè çè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè êà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â
êîì ïó ëü ñèâ íîì õà ðàê òå ðå âëå ÷å íèÿ è ïî âû øå íèè ôè çè -
÷å ñêîé êîì ôîð ò íî ñòè â ñî ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ. Àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè
ñòðóê òóð íî ðå äó öè ðî âàí, ïðåä ñòàâ ëåí àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, íå ãðó áû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè è ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç 7,5±1,3 ìåñ. íàð êî òè çà öèè.
Äëè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîì â áî -
ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñêî ðî ñòüþ ðàç âè òèÿ íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, êî òî ðûå äå áþ òè ðó þò ÷å ðåç
6,2±2,3 ìåñ. íàð êî òè çà öèè. Ïî ý òî ìó ñèì ï òî ìà òè êà àá ñòè -
íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îêà çû âà åò ñÿ
çà âó à ëè ðî âàí íîé, ïî ãëî ùåí íîé íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè.

Çëî óïîò ðåá ëå íèå òîê ñè êàí òîì ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè
îáó ñëîâ ëå íî íå òî ëü êî ñòðåì ëå íè åì èñ ïû òàòü íàð êî òè ÷å -
ñêîå îïü ÿ íå íèÿ. Îò ìå ÷å íî, ÷òî íà ÷à ëü íûå êëè íè ÷å ñêèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ ïî ðà æå íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû íà ïðî òÿ æå íèè
ïåð âûõ 2—3 ìåñ. âðå ìåí íî ñãëà æè âà þò ñÿ ââå äå íè åì íî -
âîé äîçû íàð êî òè êà, à îá ðûâ íàð êî òè çà öèè óæå â ïåð âûå
äíè ïðè âî äèò ê ïî ÿâ ëå íèþ èëè ðåç êî ìó óñè ëå íèþ äâè ãà -
òå ëü íûõ íà ðó øå íèé, àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ýòè
îñî áåí íî ñòè äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà ìî òè âè ðó þò áî ëü íûõ íà
äà ëü íåé øåå ïðî äîë æå íèå óïî òðåá ëå íèÿ òîê ñè êàí òà è ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îä íîé èç ïðè ÷èí ðå öè äè âîâ íàð êî òè çà öèè â óñëî -
âè ÿõ íà ðà ñ òà þ ùèõ ïðî ÿâ ëå íèé òîê ñè ÷å ñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ
íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Òà êîé ýô ôåêò ñèí òå òè ÷å ñêî ãî êà òè íî -
íà (ýô ôåêò «ñãëà æè âà íèÿ» êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïî -
ðà æå íèÿ ÖÍÑ) ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ñëåä ñò âèå åãî
îñò ðî ãî ñèì ïà òî ìè ìå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá íî ãî äî
îïðå äå ëåí íîé ïîðû ñäåð æè âàòü è óñòðà íÿòü êëè íè ÷å ñêèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè.

Îò íî ñè òå ëü íàÿ íå ïðî äîë æè òå ëü íîñòü äåé ñò âèÿ è ïðî -
ãðåñ ñè ðó þ ùåå ñíè æå íèå â ïðî öåñ ñå áî ëåç íè ýéôî ðè ãåí -
íî ãî ýô ôåê òà ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà, íà ðÿ äó ñ ðåç êèì óñè ëå -
íè åì âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó â ïå ðè îä ñïà äà èí òîê ñè êà -
öèè, îáó ñëîâ ëè âà þò âû ñî êóþ êðàò íîñòü ââå äå íèé íàð êî -
òè êà. Ïðè ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ çà âè ñè ìî ñòè çëî óïîò ðåá ëå -
íèå ñèí òå òè ÷å ñêèì êà òè íî íîì íî ñèò íå ïðå ðûâ íûé, åæå -
äíåâ íûé õà ðàê òåð è õî ðî øî ïå ðå íî ñèò ñÿ áî ëü íû ìè. Ïå -
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ðå ðû âû â íàð êî òè çà öèè íî ñÿò ÷èñ òî ñè òó à öè îí íûé õà ðàê -
òåð è ñâÿ çà íû ñ îò ñóò ñò âè åì ñðåäñòâ, âû íóæ äåí íûì îò ðû -
âîì îò èñ òî÷ íè êîâ ïðè îá ðå òå íèÿ íå îá õî äè ìûõ ïðå ïà ðà -
òîâ — ïðå êóð ñî ðîâ. Âû ñî êèå òåì ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð -
êî ìà íèè, áû ñò ðîå èç ìå íå íèå ëè÷ íî ñòè, ðàí íåå ïî ÿâ ëå -
íèå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé, ÷à ñ òî îïå ðå æà þ ùèõ
ñðî êè ôîð ìè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íîé ñèì ï òî ìà òè êè, çà -
òðóä íÿ þò ÷åò êîå âû äå ëå íèå îò äå ëü íûõ ñòà äèé íàð êî ìà -
íè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Âû ÿâ ëå íî ïðèí öè ïè à ëü íîå ñõîä ñò âî îñíîâ íûõ õà ðàê -
òå ðè ñòèê íàð êî òè çà öèè è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÔÏÀ
è ýôåä ðî íî âîé íàð êî ìà íèé. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðî ñëå æå íû
ñó ùå ñò âåí íûå êà ÷å ñò âåí íûå è êî ëè ÷å ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ýòèõ âè äîâ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè.

Îñî áåí íî ñòüþ ÔÏÀ íàð êî ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íåå ïðî -
äîë æè òå ëü íîå è áî ëåå ñïî êîé íîå òå ÷å íèå íàð êî òè ÷å ñêîé
èí òîê ñè êà öèè (îò ñóò ñò âèå èç áû òî÷ íîé äâè ãà òå ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè, «ñêà÷ êè ìûñ ëåé», ïî âû øå íèÿ ñåê ñó à ëü íî ñòè),
âû ñî êèå îáú å ìû è âû ñî êàÿ êðàò íîñòü âíóò ðè âåí íî ââå äå -
íèÿ íàð êî òè êà â òå ÷å íèå äíÿ, íå ïðå ðûâ íûé õà ðàê òåð íàð -
êî òè çà öèè, àáîð òèâ íîñòü è ôà êó ëü òà òèâ íîñòü àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà, îá ëè ãàò íîñòü è òÿ æåñòü íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ðåä êîå âîç íèê íî âå íèå èí òîê ñè êà öè îí íûõ
ïñè õî çîâ. Ýòè îñî áåí íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íûì óñëî âè åì
ðå à ëè çà öèè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ íåé -
ðî òîê ñè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé è, â öå ëîì, êëè íè êè ýòî ãî
âèäà íàð êî ìà íèè.

Ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè

Ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç îñíîâ -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé êëè íè êè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè. Îíè ðàç íî -
îá ðàç íû, îïðå äå ëÿ þò ñÿ ýòà ïîì òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è
ïðåä ñòàâ ëå íû àñ òå íè ÷å ñêè ìè, àô ôåê òèâ íû ìè, íå âðî çî -
ïî äîá íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êîã íè òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ -
ìè è èç ìå íå íè ÿ ìè ëè÷ íî ñòè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àñ òå íè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â êà ÷å ñò âå
ñòîé êî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïå ðè îä ñòà -
íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè. Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè àñ òå íè ÷å ñêèõ 
ïðî ÿâ ëå íèé íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé (r=0,58, ð<0,001) è ñëà áî
ñâÿ çà íà ñ äëè òå ëü íî ñòüþ íàð êî òè çà öèè (r=0,38, ð<0,01).

Àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà âñòðå ÷à þò ñÿ íà âñåõ ýòà -
ïàõ òå ÷å íèÿ ÔÏÀ íàð êî ìà íèè. Â ïå ðè î äå íàð êî òè çà öèè
îíè ïðè ó ðî ÷å íû ê ñèí ä ðî ìó îò ìå íû è ïðåä ñòàâ ëå íû ýê ñ -
ï ëî çèâ íûì òè ïîì àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, òî ñê ëè âû -
ìè è àïà òè ÷å ñêè ìè äå ïðåñ ñèâ íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè. Íà ýòà -
ïå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè îíè îò ëè ÷à þò ñÿ ìå íü øåé àô -
ôåê òèâ íîé íà ñû ùåí íî ñòüþ, ñó ùå ñò âåí íîå ìåñ òî çäåñü
çà íè ìà þò íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ñóá äåï ðåñ ñèâ íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ. Äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ ÷àùå âîç íè êà þò îñò ðî 
è íå ïðî äîë æè òå ëü íû â ñâîåì òå ÷å íèè.

Ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè ïðî èñ õî -
äèò âè äî èç ìå íå íèå âå äó ùå ãî àô ôåê òà, â ñòðóê òó ðå äå -
ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âîç ðà ñ òà åò ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü òàê
íà çû âà å ìîé íå ãà òèâ íîé àô ôåê òèâ íî ñòè (àïà òèÿ, àí ãå äî -
íèÿ, äèñ ôî ðèÿ). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè
äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íå çà âè ñèò îò äëè òå ëü íî ñòè
ïðåä øå ñò âî âàâ øåé íàð êî òè çà öèè.

Ãå íåç äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñëî æåí. Íà ñòà äèè
íàð êî òè çà öèè è ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè îíè òåñ íî ñâÿ çà íû 
ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì (r=0,72, ð<0,001) è â çíà ÷è -

òå ëü íîé ìåðå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åãî àô ôåê òèâ íóþ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùóþ. Ñ óâå ëè ÷å íè åì äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèè
ñâÿçü ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì âëå ÷å íè åì îñëà áå âà åò (r=0,28). Îñíîâ íîå 
ìåñ òî â ìå õà íèç ìàõ âîç íèê íî âå íèÿ äå ïðåñ ñèâ íûõ íà ðó -
øå íèé íà ýòîì ýòà ïå çà áî ëå âà íèÿ ïðè îá ðå òà þò îð ãà íè ÷å -
ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Íà áëþ äà þò ñÿ òàê æå
äî ñòà òî÷ íî î÷åð ÷åí íûå, õîòÿ è íå ïðî äîë æè òå ëü íûå ïñè -
õî ãåí íûå òî ñê ëè âûå äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ. Îíè âû -
ñòó ïà þò êàê ðå àê öèÿ íà ñòîé êîå òå ÷å íèå èí âà ëè äè çè ðó þ -
ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ. Èõ ÷à ñ òî òà ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò
ñ ñåí ñè òèâ íû ìè è ïñè õà ñòå íè ÷å ñêè ìè ïðå ìîð áèä íû ìè
÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà (r=0,53) è îá íà ðó æè âà åò îá ðàò íóþ çà -
âè ñè ìîñòü îò ñòå ïå íè èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé (r=-0,47).

Èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà óìå ðåí -
íî âû ðà æå íû è îïðå äå ëÿ þò ñÿ ñïåê òðîì íà ðó øå íèé îò
ëåã êî ãî êîã íè òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà äî ëåã êîé äå ìåí öèè.
Îíè íà õî äÿò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî ñòè
íàð êî òè çà öèè (r=0,63, ð<0,001) è íå ñâÿ çà íû ñ òÿ æå ñòüþ
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïå ðè îä ìà íè -
ôå ñòà öèè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, â ïî ñëå äó þ ùåì
íî ñÿò ñòîé êèé õà ðàê òåð, íà ðà ñ òàÿ ïî âû ðà æåí íî ñòè íà
ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè, è îá íà ðó æè âà þò òåí äåí öèþ 
ê îñëàá ëå íèþ â ïå ðè îä åå êîí ñî ëè äà öèè (ðèñ. 1).

Êîã íè òèâ íàÿ äå ôè öè òàð íîñòü ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðó øå -
íè ÿ ìè íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêèõ è ðå ãó ëÿ òîð íûõ ôóí ê öèé ïðè
ñî õðàí íî ñòè îïå ðà öè î íà ëü íûõ. Õà ðàê òåð íà ðó øå íèÿ êîã -
íè òèâ íûõ ôóí ê öèé ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî ðà æå íèè ïîä êîð -
êî âûõ ñòðóê òóð ñ íà ðó øå íè åì ôðîí òî-ñòðè àð íûõ ñâÿ çåé è 
âòî ðè÷ íîé äèñ ôóí ê öèè ôðîí òà ëü íîé êîðû.

Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè îò ðà æà -
þò ñëîæ íóþ äè íà ìè êó ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íî ñò íîé ïà òî -
ëî ãèè ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè, âêëþ ÷à þ ùè ìè êîì ïî íåí òû ñ íåé ðî òîê ñè ÷å ñêè ìè
ñâîé ñò âà ìè. Íà ôîíå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé íàð êî òè çà öèè áû -
ñò ðî, â ñðåä íåì â òå ÷å íèå 6 ìåñ., íà ñòó ïà åò äå ñî öè à ëè çà -
öèÿ áî ëü íûõ, ïðî èñ õî äèò ðàç âè òèå ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêî ãî
è èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî ñíè æå íèÿ, ñòå ðå î òè -
ïè çà öèÿ èç ìå íåí íûõ ôîðì ýìî öè î íà ëü íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, íè âå ëè ðó þò ñÿ ïðå ìîð áèä íûå ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî -
ñòè, ôîð ìè ðó åò ñÿ òàê íà çû âà å ìàÿ íàð êî ìà íè ÷å ñêàÿ ëè÷ -
íîñòü. Ïî ñòå ïåí íî ê ñîá ñò âåí íî «íàð êî ìà íè ÷å ñêî ìó»
ëè÷ íî ñò íî ìó äå ôåê òó ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ ñèì ï òî ìà òè êà îð -
ãà íè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðàÿ ÷å ðåç
8,1 ìåñ. õðî íè ÷å ñêîé íàð êî òè çà öèè ïðè îá ðå òà ëà îò ÷åò ëè -
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Ðèñ. 1. Ïî êà çà òå ëè øêàëû MMSE è øêà ëû Ja cobs  ó áî ëü íûõ ÔÏÀ íàð -
êî ìà íèåé íà ñòà äè ÿõ íàð êî òè çà öèè (1), ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè (2) è
êîí ñî ëè äà öèè ðå ìèñ ñèè (3)



âûå êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà,
âà ðè àí òû êî òî ðî ãî ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 2.

Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ îöåí êà ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè ïî êà -
çà ëà, ÷òî ïðå êðà ùå íèå íàð êî òè çà öèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íûì óñëî âè åì äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ ïî ñòó ïà òå ëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ îð ãà íè ÷å ñêîé ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè. Â ïå ðè îä ñòà -
íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè ïðî äîë æà åò ñÿ óã ëóá ëå íèå ïðî ÿâ ëå íèé 
îð ãà íè ÷å ñêî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðîå â äà ëü -
íåé øåì (â ïå ðè î äå êîí ñî ëè äà öèè ðå ìèñ ñèè) ïðè îá ðå òà åò
ñòà öè î íàð íûé õà ðàê òåð. Ïðè ýòîì âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå -
íèÿ êàê â êîã íè òèâ íîé, òàê è â ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò -
íîé, ïî âå äåí ÷å ñêîé ñôå ðàõ, ñè ñ òå ìå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò -
íî øå íèé, ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè
áî ëü íûõ. Ñðå äè ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé
(øêà ëà SCL-90-R) äî ìè íè ðó þò ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèå ïî âû øåí íûé óðî âåíü ñî ìà òè çà öèè, îá ñåñ ñèâ íî -
ñòè-êîì ïó ëü ñèâ íî ñòè, äå ïðåñ ñèâ íî ñòè, èí òåð ïåð ñî íà ëü -
íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè, âðàæ äåá íî ñòè, ôî áè ÷å ñêîé òðå -
âîæ íî ñòè.

Èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà îïàñ íîñòü ïå ðè î äà îò 1 äî 6 ìåñ.
ïî ñëå îò êà çà îò íàð êî òè êîâ, êîã äà èìå åò ìåñ òî óã ëóá ëå íèå 
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ÷òî ìî æåò ïðè âî äèòü ê 
óõóä øå íèþ è èí òåë ëåê òó à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ ïî âû øå -
íè åì âå ðî ÿò íî ñòè ñðû âîâ è âî çîá íîâ ëå íèÿ ïðè å ìà íàð êî -
òè êîâ [10]. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè îò ìå ÷à åò -
ñÿ ñòîé êîñòü ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ è êîã íè òèâ íûõ
íà ðó øå íèé, âû ÿâ ëÿ å ìûõ è íà îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ (êîí ñî -
ëè äà öèÿ) ðå ìèñ ñèè, äà ëå êî çà ïðå äå ëà ìè ýòî ãî «êðè òè ÷å -
ñêî ãî» ïå ðè î äà.

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè

Èçó ÷å íèå ñèí ä ðî ìà ëü íîé ñòðóê òó ðû è äè íà ìè êè íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ ÔÏÀ íàð êî ìà íèåé
âû ÿ âè ëî èõ áî ëü øîé ïî ëè ìîð ôèçì. Ïî õà ðàê òå ðó ìà íè -
ôå ñòà öèè âû äå ëå íî 3 âà ðè àí òà äå áþ òà íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ: ñ îñòðûì íà ÷à ëîì, ïî äî ñòðûì è ïî ñòå ïåí -
íûì ðàç âè òè åì. Â ïðî öåñ ñå íàð êî òè çà öèè îíè ÷àùå (44%) 
äå áþ òè ðó þò ïî ñòå ïåí íî. Îñò ðîå íà ÷à ëî îáû÷ íî íà áëþ äà -
åò ñÿ ïðè áû ñò ðîì ïðå êðà ùå íèè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà
(26%). Ïî äî ñòðîå (22%), êàê ïðà âè ëî, õà ðàê òåð íî äëÿ áî -
ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âóþ òðàâ ìó, âîñ ïà ëå -
íèå ëåã êèõ, äðó ãèå èí òåð êóð ðåí ò íûå çà áî ëå âà íèÿ. Â 8%
ñëó ÷à åâ íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà äå áþ òè ðó åò ñïó ñ -
òÿ 3—6 ìåñ. ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ íàð êî òè çà öèè.

Ãðó áî ðàñ ñòðî åí íàÿ ïî õîä êà, íå ó ñòîé ÷è âîñòü, íå ðåä êî 
ñ ïà äå íè ÿ ìè, íà ðó øå íèÿ ïëàâ íî ñòè äâè æå íèé, ïðè ÷óä ëè -
âûå âû íóæ äåí íûå ïîçû, äè ñ òî íè ÷å ñêàÿ «äó ðàø ëè âàÿ»
óëûá êà äàæå âíåø íå âû äå ëÿ þò ýòèõ áî ëü íûõ, ñî çäà âàÿ
ëîæ íîå âïå ÷àò ëå íèå î òÿ æå ëîì "îñëà áî óì ëè âà þ ùåì" ïðî -

öåñ ñå. Íà ðó øå íèÿ ðå÷è, äî õî äÿ ùèå äî àíàð òðèè, äå ëà þò
áî ëü íûõ íå êîì ìó íè êà áå ëü íû ìè.

Â ïå ðè îä ðàç âåð íó òûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â
ñòðóê òó ðå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî -
ñòî âåð íî ïðå îá ëà äà þò ñèí ä ðî ìû: ïàð êèí ñî íèç ìà (76,8%),
ïî ñòó ðà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (96,4%), íà ðó øå íèÿ õî äü áû
(93,8%), ïñåâ äî áó ëü áàð íûé (93,8%) è äè ñ òî íè ÷å ñêèé
(87,5%), à òàê æå ñèí ä ðîì âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé
(90,2%); ð<0,01. Â êà ÷å ñò âå ôà êó ëü òà òèâ íûõ íà ðó øå íèé
îò ìå ÷à þò ñÿ ãëà çîä âè ãà òå ëü íàÿ, ìîç æå÷ êî âàÿ ñèì ï òî ìà òè -
êà è íà ðó øå íèÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè.

Ñèí ä ðî ìà ëü íî-òî ïè ÷å ñêèé àíà ëèç íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ïî êà çàë, ÷òî ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè âîç ìîæ íî
ôîð ìè ðî âà íèå íå òî ëü êî ýí öå ôà ëî ïà òèè ñî ñëîæ íûì
êîì ï ëåê ñîì ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íî è â 9% —
ôîð ìè ðî âà íèå ýí öå ôà ëî ïî ëè íåé ðî ïà òèè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ñòó ðà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü, äè ñ -
òî íèè, íà ðó øå íèÿ ïî õîä êè è äè çàð ò ðèÿ ïðå äî ïðå äå ëÿ þò
íà ðó øå íèÿ ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè áî ëü íûõ, óòðà òó
ñïî ñîá íî ñòè ê ñà ìî îá ñ ëó æè âà íèþ, ïðè âî äÿ ê èí âà ëè äè -
çà öèè, â òî âðå ìÿ êàê ìû øå÷ íàÿ ðè ãèä íîñòü è äðî æà íèå
íå îêà çû âà þò ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ôóí ê öè î íà ëü -
íóþ àê òèâ íîñòü áî ëü íûõ (r=0,27, r=0,23).

Ñòðóê òó ðà è ñòå ðå î òèï ðàç âè òèÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé, à òàê æå äàí íûå î ïðè ðî äå òîê ñè êàí òà óêà çû âà -
þò íà ôîð ìè ðî âà íèå ïîä êîð êî âîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, õà ðàê -
òåð íîé äëÿ õðî íè ÷å ñêîé ìàð ãàí öå âîé èí òîê ñè êà öèè è
îïè ñàí íîé ïðè òÿ æå ëûõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ îòðàâ ëå íè ÿõ
ýòèì ìå òàë ëîì [15, 17].

Íåé ðî âè çó à ëè çà öè îí íûå è ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå 
íà ðó øå íèÿ

Ðå çó ëü òà òû ïà ðàê ëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî ëÿ þò 
óòî÷ íèòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î õà ðàê òå ðå ýí öå ôà ëî ïà òèè ïðè
ÔÏÀ íàð êî ìà íèè. ÌÐ-òî ìîã ðà ôèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ðå ãè -
ñò ðè ðó åò ñèì ìåò ðè÷ íîå óñè ëå íèå ÌÐ-ñèã íà ëà â îá ëà ñ òè
áà çà ëü íûõ ãàí ã ëè åâ (÷åð íàÿ ñóá ñòàí öèÿ, áëåä íûé øàð,
õâî ñ òà òîå òåëî) ñ ÿñ íîé âè çó à ëè çà öèåé èõ ðàç ìå ðîâ è êîí -
ôè ãó ðà öèè. Ýòà êàð òè íà îò ðà æà åò ïðî öåññ èç áè ðà òå ëü íî -
ãî íà êîï ëå íèÿ ìàð ãàí öà â ñòðóê òó ðàõ ñòðèî-ïàë ëè äàð íîé
ñè ñ òå ìû ñ èç ìå íå íè åì èõ ìàã íèò íûõ ñâîéñòâ. Óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ïàò òåðí èç ìå íå íèé ïðè ÌÐÒ çà êî íî ìåð íî ðå ãè ñò -
ðè ðó åò ñÿ êàê ó íàð êî òè çè ðó þ ùèõ ñÿ áî ëü íûõ, òàê è â òå ÷å -
íèå 1—1,5 ëåò ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ íàð êî òè çà öèè (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 2. Âà ðè àí òû ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà

Ðèñ. 3. Âû ÿâ ëÿ å ìîñòü ãè ïå ðèí òåí ñèâ íî ãî ÌÐ-ñèã íà ëà â îá ëà ñ òè áà -
çàëü íûõ ãàí ã ëè åâ ó áî ëü íûõ ÔÏÀ íàð êî ìà íèåé



Â ïî ñëå äó þ ùåì æå îò ìå ÷à åò ñÿ íîð ìà ëè çà öèÿ èí òåí -
ñèâ íî ñòè ÌÐ-ñèã íà ëà ïðè ñî õðà íå íèè èëè íà ðà ñ òà íèè
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé.

Îò ñóò ñò âèå ïà ðàë ëå ëèç ìà ìåæ äó äè íà ìè êîé êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé è ÌÐ-èç ìå íå íè ÿ ìè óêà çû âà åò íà íå çà -
âè ñè ìûé õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ öå ðåá ðà ëü íî ãî äå ãå íå ðà òèâ -
íî-äè ñò ðî ôè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé, áó äó ÷è çà ïó ùåí, 
â äà ëü íåé øåì óòðà ÷è âà åò ñâÿçü ñ èíè öè è ðó þ ùèì ôàê òî -
ðîì (óðîâ íåì ìàð ãàí öà â ãî ëîâ íîì ìîç ãå), ÷òî ïîä òâåð æ -
äà åò ñÿ äàí íû ìè è ÝÝÃ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Âè çó à ëü íûé è ñïåê ò ðà ëü íûé àíà ëèç îñíîâ íûõ ðèò ìîâ
ÝÝÃ ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ â ïå ðè îä ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ -
ñèè âû ÿ âèë îä íî íàï ðàâ ëåí íûé âåê òîð èç ìå íå íèé íåé ðî -
äè íà ìè êè â âèäå ñíè æå íèÿ àì ï ëè òó äû áèî ïî òåí öè à ëîâ,

íèç êî àì ï ëè òóä íîé äèç ðèò ìèè ñ ðå äóê öèåé a-ðèò ìà è

ïðå îá ëà äà íè åì b- è d-àê òèâ íî ñòè, óêà çû âà þ ùèõ íà íå äî -
ñòà òî÷ íîñòü àê òè âè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà -
öèè ïðè äî ìè íè ðó þ ùåì ñíè æå íèè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè â ïå ðåä íèõ çî íàõ êîðû è îñëàá ëå íèè àäàï òà öè -
îí íûõ ðå àê öèé ýòèõ çîí íà âíåø íèå ñòè ìó ëû.

Ïðè êî ãå ðåí ò íîì àíà ëè çå óñòà íîâ ëå íî íà ðó øå íèå
ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íîé ñèí õðî íè çà öèè áèî ý ëåê ò ðè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íà ðó øå íèå âíóò ðè- è 
ìåæ ïî ëó øàð íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñâÿ çåé, îñëàá ëå íèå êî -
ðîò êèõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñâÿ çåé ïðà âîé âè ñî÷ íîé çîíû
êîðû.

Ñïó ñ òÿ ãîä ïðè ïî âòîð íîì èñ ñëå äî âà íèè çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íà îò ðè öà òå ëü íàÿ äè íà ìè êà â âèäå óâå ëè ÷å íèÿ äèç -
ðèò ìèè ÝÝÃ ïðè çíà ÷è òå ëü íîì ñíè æå íèè èí äåê ñà îñíîâ -
íî ãî ðèò ìà, óìå íü øå íèÿ ëîá íî-çà òû ëî÷ íî ãî ãðà äè åí òà è
ñìå ùå íèÿ ìàê ñè ìà ëü íî ãî èí äåê ñà ðèò ìà â âè ñî÷ íûå îá -
ëà ñ òè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî îñëîæ íå -
íèÿ ÔÏÀ íàð êî ìà íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëüþ
òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, ðàç âè âà þ ùåé ñÿ â ðå çó ëü òà òå 
ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ èîíîâ ìàð ãàí öà, óñèëåí íî ãî
òîê ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì àì ôå òà ìè íî ïî äîá íî ãî ñòè ìó ëÿ -
òî ðà. Ïðè ÔÏÀ íàð êî ìà íèè íà áëþ äà þò ñÿ áî ëü øàÿ ïðî -
ãðå äè åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, íå ñðàâ íåí íî áî ëåå òÿ æå ëûå
èí âà ëè äè çè ðó þ ùèå ðàñ ñòðîé ñò âà , ÷åì ó ëèö, èñ ïî ëü çî -
âàâ øèõ «òðà äè öè îí íûé» ýôåä ðîí [8, 12]. Ïðè ÷è íà òà êèõ
ðàç ëè ÷èé, ñ ó÷å òîì áëè çî ñòè òåõ íî ëî ãèé èç ãî òîâ ëå íèÿ êó -
ñ òàð íî ãî êà òè íî íà è ýôåä ðî íà, íå âïîë íå ÿñíà. Èç âå ñò íî, 
÷òî ó ïî òðå áè òå ëåé êàòà, êî òî ðûé ñî äåð æèò íà òó ðà ëü íûé
àë êà ëî èä êà òè íîí, òà êèå íà ðó øå íèÿ íå âîç íè êà þò. Îáú -
ÿñ íå íèå ýòî ìó âè äÿò â îñî áåí íî ñòÿõ íàð êî òè çà öèè òîê ñè -
êàí òîì íà îñíî âå ÔÏÀ: çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íè å êðàò íî -
ñòè ââå äå íèé, âû ñî êè å ðà çî âû å è ñó òî÷ íû å äî çû, ïî ñòî -
ÿí íûé õà ðàê òå ð çëî óïîò ðåá ëå íèè, èñ ïî ëü çî âà íè å áî ëü -
øå ãî êî ëè ÷å ñò âà ìàð ãàí öå âî êèñ ëî ãî êà ëèÿ, ÷åì äëÿ ïî ëó -
÷å íèÿ àíà ëî ãè÷ íî ãî îáú å ìà «ýôåä ðî íà» èç ýôåä ðèí ñî äåð -
æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ. Âìå ñ òå ñ òåì, íàìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
êî ëè ÷å ñò âî èñ ïî ëü çó å ìî ãî òîê ñè êàí òà è äëè òå ëü íîñòü
íàð êî òè çà öèè íå ñâÿ çà íû ñ òÿ æå ñòüþ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ (r=0,25; r=0,22), à âëèÿ þò ëèøü íà ñêî ðîñòü
èõ ïî ÿâ ëå íèÿ (r=-0,74). Ïî ý òî ìó âîç ìîæ íî, ÷òî ïðè ÔÏÀ 
íàð êî ìà íèè óñè ëå íèå íåé ðî òîê ñè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì îñî áûõ ïî âðåæ äà þ ùèõ ñâîéñòâ èîíîâ
ìàð ãàí öà â ïðè ñóò ñò âèè ñèí òå òè ÷å ñêî ãî êà òè íî íà. Ïðî -

ëîí ãè ðî âàí íûé õà ðàê òåð äå ãå íå ðà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ìî -
æåò áûòü ñâÿ çàí ñ çà ïó ñ êîì ìå õà íèç ìîâ îêèñ ëè òå ëü íî ãî
ñòðåñ ñà, ãëþ òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé õðî íè ÷å ñêîé ýê ñàé òî òîê -
ñè÷ íî ñòè è àïîï òî çà.

Ïðè ïî ðà æå íèè áà çà ëü íûõ ãàí ã ëè åâ íà ðÿ äó ñ ìî òîð -
íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè âîç íè êà åò ñëîæ íûé êîì ï ëåêñ êîã íè -
òèâ íûõ, ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, îêà çû -
âà þ ùèõ ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå íà äà ëü íåé øóþ äè íàì êó
ïñè õè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü
áî ëü íî ãî. Òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ íî ñèò ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé
õà ðàê òåð ñ ÷å ðå äî âà íè ÿ ìè íà ðà ñ òà íèÿ, ñòà áè ëè çà öèè èëè
÷à ñ òè÷ íî ãî îñëàá ëå íèÿ ñèì ï òî ìà òè êè. Îò íî ñè òå ëü íàÿ
ñòà áè ëè çà öèÿ ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç 2—4 ãîäà ïî ñëå ïðå êðà -
ùå íèÿ íàð êî òè çà öèè.

Â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè íà ðó øå íèé â ïñè õè ÷å ñêîé è 
íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñôå ðàõ, âû ðà æåí íî ñòè êîã íè òèâ íûõ íà -
ðó øå íèé, ñòå ïå íè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî äå ôåê òà è óðîâ íÿ ñî -
öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè áî ëü íûõ âû äå ëÿ þò ñÿ 3 ñòå ïå íè
òÿ æå ñòè òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè.

1. Ëåã êàÿ ñòå ïåíü (17,8%) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ëåã êèì êîã -
íè òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì, ëåã êè ìè è/èëè óìå ðåí íî âû ðà -
æåí íû ìè ñèì ï òî ìà ìè ýê ñò ðà ïè ðà èä íîé íå äî ñòà òî÷ íî -
ñòè, ñíè æå íè åì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè ñ âîç ìîæ íî ñòüþ
ïðî äîë æàòü ðà áî òó èëè îáó ÷å íèå.

2. Ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü (39,4%) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óìå ðåí -
íû ìè êîã íè òèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, îð ãà íè ÷å ñêèì èç ìå -
íå íè åì ëè÷ íî ñòè, óìå ðåí íû ìè èëè âû ðà æåí íû ìè äâè ãà -
òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèåé, íà -
ðó øå íè åì ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè ïðè ñî õðà íÿ þ ùåé ñÿ
áû òî âîé íå çà âè ñè ìî ñòè.

3. Òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü (42,3%) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îð ãà íè ÷å -
ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè ëèáî ëåã êîé äå ìåí öèåé
è/èëè ãðó áû ìè èí âà ëè äè çè ðó þ ùè ìè ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íû -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèåé, íà ðó øå -
íè åì ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íî ñòè, íå îá õî äè ìî ñòüþ ïî ñòî -
ðîí íå ãî óõî äà.

Âû ÿâ ëå íà ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñòå ïå íüþ âû ðà -
æåí íî ñòè íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé è òÿ æå ñòüþ
òîê ñè ÷å ñ êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè. Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç
ïîä òâåð äèë òåñ íóþ ñâÿçü ìåæ äó ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò -
íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè è óðîâ íåì ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî -
ëü íûõ (r=0,79). Âû ÿâ ëå íà âû ñî êàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü
ìåæ äó òÿ æå ñòüþ äâè ãà òå ëü íûõ íà ðó øå íèé è ñòå ïå íüþ ñî -
öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè (r=0,87). Óñòà íîâ ëå íà êîð ðå ëÿ öèÿ 
êîã íè òèâ íî ãî äå ôè öè òà (íåé ðî äè íà ìè ÷å ñêèõ è ðå ãó ëÿ -
òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ) ñ óðîâ íåì òðó äî âîé àäàï òà öèè
(r=0,52; r=0,64).

Ê ïå ðè î äó êîí ñî ëè äà öèè ðå ìèñ ñèè â èñ ñëå äó å ìîé êî -
ãîð òå áî ëü íûõ â 64% ñëó ÷à åâ îð ãà íà ìè ÌÑÝÊ áûëà óñòà -
íîâ ëå íà ñòîé êàÿ óòðà òà òðó äî ñïî ñîá íî ñòè, ïðè ÷åì â 81%
èç íèõ îïðå äå ëå íû I è II ã ðóï ïû èí âà ëèä íî ñòè. Âñå ãî 16% 
ýòèõ ëèö áûëè çà íÿ òû òðó äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è ëèøü 6% 
ïðî äîë æà ëè ðà áî òó èëè îáó ÷å íèå áåç ñíè æå íèÿ êâà ëè ôè -
êà öèè.

Ëå ÷å íèå áî ëü íûõ ÔÏÀ íàð êî ìà íèåé, êîð ðåê öèÿ åå
ïî ñëåä ñò âèé è îñëîæ íå íèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò êîì ï ëåê ñ íóþ
çà äà ÷ó è ñòðî èò ñÿ ñ ó÷å òîì ýòà ïà íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî -
ëå âà íèÿ, ñèí ä ðî ìà ëü íîé ñòðóê òó ðû ïñè õè ÷å ñêèõ è íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Âå äó ùóþ ðîëü èã ðà åò ôàð ìà êî -
òå ðà ïèÿ, êî òî ðàÿ íà ïðàâ ëå íà íà äå òîê ñè êà öèþ, êîð ðåê -
öèþ àô ôåê òèâ íûõ, êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå âðî ëî ãè -
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÷å ñêèõ íà ðó øå íèé è îáî ñòðå íèé âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó.
Âû ñî êàÿ íàð êî ãåí íîñòü ñòè ìó ëÿ òî ðà, òÿ æåñòü òîê ñè ÷å ñ -
êîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, îãðà íè ÷åí íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
âîç ìîæ íî ñòåé íà ðÿ äó ñ äî ñòóï íî ñòüþ äî ïî ñëåä íå ãî âðå -
ìå íè èñ õîä íûõ êîì ïî íåí òîâ äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ íàð êî òè êà 
îïðå äå ëÿ þò èñê ëþ ÷è òå ëü íóþ ìå äè êî-ñî öè à ëü íóþ îïàñ -
íîñòü ýòî ãî íî âî ãî âèäà íàð êî ìà íèè. Âî ïðîñ î ïðî ôè ëå
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, ïðè çâàí íûõ îêà çû âàòü ïî -
ìîùü ýòèì áî ëü íûì, äîë æåí ðå øà òü ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò
ýòà ïà çà áî ëå âà íèÿ, ïðå îá ëà äà þ ùå ãî òèïà ðàñ ñòðîéñòâ.

Çíà íèå êëè íè ÷å ñêèõ çà êî íî ìåð íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ
ýòîé ôîð ìû çà âè ñè ìî ñòè è åå ïî ñëåä ñò âèé, êðè òå ðè åâ
ñòîé êîé óòðà òû òðó äî ñïî ñîá íî ñòè, äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ è òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé îðè åí òè ðó åò ñïå öè à ëè ñòîâ
íà ðàí íèé ïðî ãíî ç çà áî ëå âà íèÿ, ðà öèî íà ëü íî å ïî ñòðî å -
íèå ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì. Íà ó÷ íûé àíà -
ëèç ïðîá ëå ìû äàåò îñíî âà íèÿ äëÿ ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé ïî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå, ïðåæ äå âñå ãî íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà óæå ñ òî ÷å íèå êîí ò ðî ëÿ íàä îáî ðî òîì ïðå -
ïà ðà òîâ-ïðå êóð ñî ðîâ.
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THE TO XIC EN CEP HA LO PAT HY AS RE SULT OF PHE NYL P RO PA NO LA MI NE AD DIC TI ON

NO SA TOV S KY I.A. MD, PhD, le a der re se ar c her of Mos cow Re se arch In s ti tu te of Psyc hi at ry

Dy namic re search in a group of pa tients (n=112) suf fer ing from ad dic tion to mod i fied phenylpropanolamine (PPÀ) was per formed. Clin i -
cal, neurovisual, electrophysiological and so cial char ac ter is tics were be ing es ti mated. At a point of in ter est were such phe nom ena as stages 
of de vel op ment, ad dic tion syn drome’s struc ture, psy chi at ric and neu ro log i cal dis or ders. Fea tures of a toxic encephalopathy as a re sult of
com bined dis turb ing fac tors as man ga nese and syn thetic cathinone were shown. It is an in de pend ent char ac ter of ce re bral de gen er ate
pro cess, which loses the as so ci a tion with ini ti at ing fac tor in its de vel op ment, was re vealed. Ad dic tion to PPA of ten leads to par tial or full
in val id ity and so cial disadaptation of the pa tients.
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