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Ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå êà ÷å ñò âà æèç íè (ÊÆ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îïðîñ íè êà SF-36 ó 68 áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
îïè à òîâ. Îñíîâ íîé öå ëüþ ðà áî òû ÿâ ëÿ ëîñü óñòà íîâ ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé çà áî ëå âà íèÿ ñ 
óðîâ íåì ÊÆ. Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî SF-36 ÿâ ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ îöåí êè ãëó áè íû íà ðó øå íèé,
âû çâàí íûõ çà áî ëå âà íè åì. ÊÆ ïà öè åí òîâ ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè äî ñòî âåð íî õóæå, ÷åì ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, ïðè ýòîì
ëå ÷å íèå ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ øèòü âñå ïî êà çà òå ëè ÊÆ. SF-36 äàåò âîçìîæíîñòü îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî -
âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ. Â çà âè ñè ìî ñòè îò äè íà ìè êè ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ìîæ íî ñìå ùàòü àê öåí òû ëå ÷å íèÿ â ñòî ðî íó ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè, ïñè õî òå ðà ïèè èëè ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, ÷òî áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü óâå ëè ÷å íèþ äëè òå ëü íîñòè ðå -
ìèñ ñèé ó áî ëü íûõ.

Ââå äå íèå

Í
å ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â ïî ñëåä íèå 3 ãîäà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Ðîñ ñèè õà ðàê òå ðè çóåòñÿ ñòà áè ëè çà -
öèåé áî ëåç íåí íî ñòè è ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ïåð âè÷ -

íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè, ïî êà çà òå ëè áî ëåç íåí íî ñòè íàð êî ìà -
íèåé îñòà þò ñÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå, äî ñòè ãàÿ ó ìóæ ÷èí â
âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 19—39 ëåò 1% íà ñå ëå íèÿ. Ïåð âîå ìåñ òî 
â ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè è áî ëåç íåí íî ñòè íàð êî ìà íè ÿ -
ìè ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè çà íè ìà åò îïèî -
èä íàÿ íàð êî ìà íèÿ. Ìå äè öèí ñêèå, ñî öè à ëü íûå è ýêî íî -
ìè ÷å ñêèå àñ ïåê òû, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òðåá ëå íè åì ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íûõ è òðóä íî -
ðàç ðå øè ìûõ ïðîá ëåì èç-çà òðóä íîé êó ðà áå ëü íî ñòè ýòî ãî
êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ, èõ íèç êîé ìî òè âà öèè ê ëå ÷å íèþ,
òðóä íî ñòåé â óñòà íîâ ëå íèè êîì ï ëà åí ñà, íå ó ñòîé ÷è âî ñòè
ðå ìèñ ñèé è ÷à ñ òûõ ðå öè äè âîâ [9, 12, 13, 15].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â íàð êî ëî ãèè èñ ïî ëü çó åò ñÿ áèî -
ïñè õî ñî öè à ëü íûé ïîä õîä, ðàñ ñìàò ðè âà þ ùèé íàð êî ëî ãè -
÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ êàê ðå çó ëü òàò ñëîæ íî ãî âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ôàê -
òî ðîâ [4]. Èçó ÷èòü âëè ÿ íèå ýòèõ ôàê òî ðîâ íà áî ëü íî ãî ïî -
çâî ëÿ åò òà êîé ïî êà çà òåëü, êàê ÊÆ.

Â ïî ñëåä íèå 4 äå ñÿ òè ëå òèÿ èí òå ðåñ ê êîí öåï öèè ÊÆ
ñòðå ìè òå ëü íî âîç ðà ñ òà åò [3]. Ó èñ ñëå äî âà òå ëåé è âðà ÷åé
âîç íè êà þò âî ïðî ñû êàê î ñà ìîì ïî íÿ òèè ÊÆ, òàê è î òîì, 
çà ÷åì åãî íóæ íî èç ìå ðÿòü, ÷òî ýòè èç ìå ðå íèÿ ìî ãóò äàòü
áî ëü íûì, êà êèì äî ñòóï íûì ñïî ñî áîì ìîæ íî èç ìå ðèòü
ïî êà çà òåëü ÊÆ [1—3].

Âïåð âûå ÊÆ ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ èñ ñëå äî âà -
ëè â 1994 ã. Lon ga ba ugh R., Mat tson M.E., Con nors G.J.,
Co o ney N.L. [16]. Àâ òî ðû îáî çíà ÷è ëè ðÿä òðóä íî ñòåé,
âîç íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ ñå èçó ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ ÊÆ,
è ïðè øëè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî íå îá õî äè ìî ñðàâ íå íèå ñóáú -
åê òèâ íîé øêà ëû (ÊÆ) ñ îáú åê òèâ íû ìè øêà ëà ìè.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ïî íÿ òèÿ ÊÆ â ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íå
îò ðà æà åò ïî ñòå ïåí íûé îò õîä îò èçó ÷å íèÿ óçêî êëè íè ÷å -
ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ è ðîñò èí òå ðå ñà ê ïà öè åí òó
ñî âñå ìè åãî ëè÷ íî ñò íû ìè è ñî öè à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ -
ìè. Îöå íè âà þò ñÿ ïî êà çà òå ëè ÊÆ ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî
ðàç ðà áî òàí íûõ îïðîñ íè êîâ [20, 21].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà áëþ äà åò ñÿ ñòðå ìè òå ëü íûé ðîñò
êî ëè ÷å ñò âà íà ó÷ íûõ ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ ðàç -
ëè÷ íûõ àñ ïåê òîâ ÊÆ, ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ,

ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå ó ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íûõ è
áî ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ [9—11, 14, 17—19].
Ê ñî æà ëå íèþ, â Ðîñ ñèè ïî äîá íî ãî ðîäà èñ ñëå äî âà íèé
ïîêà åùå î÷åíü ìàëî [1—3]. Ñ ó÷åòîì âû ñî êèõ ïî êà çà òå -
ëåé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð êî ìà íè ÿ ìè [7], òÿ æåñòè áî ëåç íè
[8] è âû ðà æåí íîñòè ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò -
âèé [6, 8], íå ñî ìíåí íî, èçó ÷å íèå âî ïðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ
ÊÆ è ñî öè à ëü íûì ôóí ê öè î íè ðî âà íè åì áî ëü íûõ ñ îïèî -
èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè, àê òó à ëü íû ìè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ñòàëî èçó ÷å íèå ÊÆ áî ëü íûõ 
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè îèäîâ è óñòà íîâ ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÊÆ è êëè íè êî-äè íà ìè ÷å ñêè ìè ïà -
ðà ìåò ðà ìè çà áî ëå âà íèÿ.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëî 68 ìóæ ÷èí ñ äèà ãíî çîì
ïî ÌÊÁ-10 çà âè ñè ìîñòü îò îïèî è äîâ (F11.õõõ), ïðî õî äèâ -
øèõ ëå ÷å íèå íà áàçå ñòà öè î íàð íûõ îò äå ëå íèé ÔÃÓ ÍÍÖ
íàð êî ëî ãèè ÌÇÑÐ ÐÔ. Èç íèõ 27,1% âïåð âûå îá ðà òè ëèñü
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïî ïî âî äó ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî -
ñòè. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë 26,69±3,82 ãîäà. 
Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ âà ðü è ðî âà ëà îò 8 ìåñ. äî 13 ëåò. 
Áî ëåå ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ ïðè íè ìà ëè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî 
ãå ðî èí (57,1%). Îñòà ëü íûå ïà öè åí òû â ðàâ íîé ñòå ïå íè
ñî ÷å òà ëè ïðè åì ãå ðî è íà ñ ìå òà äî íîì (14,3%), äå ðè âà òà ìè
îïèÿ (7,1%), ìå äè öèí ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè (òðà ìàë,
êîäåèí, áó òîð ôà íîë) (20%); 14,29% ïî ìè ìî íàð êî òè êîâ
îïèé íîé ãðóï ïû ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè ïðè íè ìà ëè è äðó ãèå
âèäû ÏÀÂ (êàí íà áèíî è äû, àë êî ãîëü). Ðå ìèñ ñèè äî íà ñòî -
ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âñòðå ÷à ëèñü ó 42,9%, ïðè ýòîì èç íèõ 
ó 70% îíè áûëè êî ðîò êè ìè, íå ïðå âû øà ëè îä íî ãî ãîäà.

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëü íîé è íàð êî -
òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè îò ìå ÷à ëàñü ó ðîä ñò âåí íè êîâ ïà öè åí òîâ â
75,7% ñëó ÷à åâ.

Àíà ëèç ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå ïî çâî ëèë
óñòà íî âèòü ïðå îá ëà äà íèå íå ó ñòîé ÷è âûõ (20%), èñ òå ðè ÷å -
ñêèõ (18,6%) è âîç áó äè ìûõ (12,9%) ÷åðò. Â 55,7% ñëó ÷à åâ
îò ìå ÷à ëàñü àê öåí òó à öèÿ (ñòèã ìà òè çà öèÿ) îñíîâ íûõ ÷åðò
õà ðàê òå ðà, ïñè õî ïà òèÿ áûëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà ó 8,6% ïà -
öè åí òîâ.

Îñíîâ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèé, êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, ñòà òè ñòè ÷å ñêèé.
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Äëÿ ïðî âå äå íèÿ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñòàí äàð òè çà -
öèè è ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ðå çó ëü òà òîâ áûëà ðàç ðà -
áî òà íà îðè ãè íà ëü íàÿ «Èí äè âè äó à ëü íàÿ êàð òà êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ», âêëþ ÷àâ øàÿ
â ñåáÿ ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, êëè íè êî-äè íà ìè ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè çà áî ëå âà íèÿ, äàí íûå î ïðî âî äè ìîì
ëå ÷å íèè, êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ.

Äëÿ îöåí êè ïî êà çà òå ëåé êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ îïðîñ íèê SF-36 (He alth sta tus pro fi le —
Short form 36) [21]; 8 ñòàí äàð ò íûõ øêàë îïðîñ íè êà îò ðà -
æà þò 4 ïðî ôè ëÿ: ôè çè ÷å ñêîå ñà ìî ÷óâ ñò âèå, ðà áî òî ñïî -
ñîá íîñòü, àäàï òà öèþ â ñî öè ó ìå è ýìî öè î íà ëü íûé ñòà òóñ.
Ïðÿ ìûå êðè òå ðèè: ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü, îá ùåå çäî ðî -
âüå, æèç íå ñïî ñîá íîñòü, ñî öè à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, ïñè õè ÷å -
ñêîå çäî ðî âüå. Îá ðàò íûå êðè òå ðèè: ðîëü ôè çè ÷å ñêèõ ïðîá -
ëåì â îãðà íè ÷å íèè æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, áîëü, ðîëü ýìî öè î -
íà ëü íûõ ïðîá ëåì â îãðà íè ÷å íèè æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Îá ùèé îïðîñ íèê SF-36 áûë àï ðî áè ðî âàí áî ëåå ÷åì íà 
22 òûñ. ïà öè åí òîâ (1989—1992). Îí âêëþ ÷à åò â ñåáÿ
36 ðàç âåð íó òûõ âî ïðî ñîâ, îò âå òû íà êî òî ðûå ôîð ìè ðó þò
8 ñòàí äàð òè çî âàí íûõ øêàë, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñî áîé ïðî -
ôèëü ôè çè ÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ.

1 — «Øêà ëà ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ» õà ðàê -
òå ðè çó åò äèà ïà çîí âû ïîë íÿ åìîé ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè,
îò îãðà íè ÷å íèÿ â âû ïîë íå íèè ëþ áîé ôè çè ÷å ñêîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè, âêëþ ÷àÿ ìû òüå è îäå âà íèå, äî âû ïîë íå íèÿ âñåõ
âè äîâ äå ÿ òå ëü íî ñòè, âêëþ ÷àÿ áî ëü øèå ôè çè ÷å ñêèå íà -
ãðóç êè.

2 — «Øêà ëà ðî ëå âî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, îáó ñëîâ -
ëåí íî ãî ôè çè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì», îò ðà æà åò âëè ÿ íèå ôè -
çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ íà âû ïîë íÿ å ìóþ ðà áî òó è ôè çè ÷å -
ñêóþ íà ãðóç êó.

3 — «Øêà ëà áîëè» îöå íè âà åò âû ðà æåí íîñòü áî ëå âî ãî
ñèí ä ðî ìà è åãî âëè ÿ íèå íà ðà áî òó è ôè çè ÷å ñêóþ àê òèâ -
íîñòü.

4 — «Øêà ëà îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ» õà ðàê òå ðè çó -
åò çäî ðî âüå â öå ëîì, ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñòü áî ëåç íÿì.

5 — «Øêà ëà æèç íåí íîé àê òèâ íî ñòè» äàåò ïðåä ñòàâ ëå -
íèå î æèç íåí íîé ýíåð ãèè â ïðî òè âî âåñ óñòà ëî ñòè.

6 — «Øêà ëà ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ» ïî êà -
çû âà åò âîç ìîæ íóþ ñòå ïåíü îãðà íè ÷å íèé â ñî öè à ëü íîé
æèç íè âñëåä ñò âèå ïðîá ëåì ñî çäî ðî âü åì.

7 — «Øêà ëà ðî ëå âî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, îáó ñëîâ -
ëåí íî ãî ýìî öè î íà ëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì», õà ðàê òå ðè çó åò
âëè ÿ íèå ýìî öè î íà ëü íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ íà ðà áî òó, ôè çè ÷å -
ñêóþ è ñî öè à ëü íóþ àê òèâ íîñòü.

8 — «Øêà ëà ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ» îïðå äå ëÿ åò ìåðó
òðå âîæ íî ñòè, äå ïðåñ ñèè, ñíè æå íèå ýìî öè î íà ëü íî ãî è ïî -
âå äåí ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ â ñðàâ íå íèè ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì
áëà ãî ïî ëó ÷è åì.

Âà ëèä íîñòü è íà äåæ íîñòü SF-36 áûëà ïîä òâåð æ äå íà â
Ñî å äè íåí íûõ Øòà òàõ è â Âå ëè êîá ðè òà íèè. Íîð ìà òèâ íûå 
äàí íûå áûëè îïðåäåëåíû â Âå ëè êîá ðè òà íèè. Ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íàÿ âåð ñèÿ îïðîñ íè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìåæ äó íà ðîä íîïðè íÿ òûì
äî êó ìåí òîì, óòâåð æ äåí íûì èí ñòè òó òîì MAPI, ðàç ðå øå íà 
ê ïðè ìå íå íèþ íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ [21], ïðî øëà êëè íè ÷å -
ñêèå èñ ïû òà íèÿ. Èç ìå íå íèÿ â ñòðóê òó ðå îïðîñ íè êà íå äî -
ïó ñ òè ìû.

Äëÿ ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ (êàê äëÿ îáú åê òè âè -
çà öèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïî SF-36, òàê è äëÿ âû ÿâ -
ëå íèÿ êîð ðå ëÿ öèé ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ ñèí ä ðî ìà ïà òî -

ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ è óðîâ íåì êà ÷å ñò âà æèç íè) â èñ ñëå -
äî âà íèè èñ ïî ëü çî âà ëèñü: "Øêà ëà îöåí êè òÿ æå ñòè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó" [5]; ñõå ìà îöåí êè óðîâ -
íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè (Ðó ñ òà íî âè÷ À.Â., 1998).

Ïî êà çà òå ëè êà ÷å ñò âà æèç íè îöå íè âà ëèñü â äè íà ìè êå:
ïðè ïî ñòóï ëå íèè, âû ïè ñ êå, íà ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå -
ìèñ ñèè (îò 1 äî 6 ìåñ.). Â ïðî öåñ ñå êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî îá -
ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå îò ñà -
ìèõ áî ëü íûõ, èõ ðîä ñò âåí íè êîâ è áëèç êèõ.

Ïðè ïðî âå äå íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ìà òå ðè à ëà
ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå -
ëè, äî ñòî âåð íîñòü ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ. Îïè ñà òå ëü -
íûé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ ñ ïðè ìå íå íè åì
ïðî ãðàì ìû Ex cel 2000. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü t-test for in de pen dent sam p les
äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé è òàá ëè öû ñî ïðÿ æåí íî -

ñòè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ c2 äëÿ àíà ëè çà êà ÷å ñò âåí -
íûõ ïðè çíà êîâ ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 5.5. è
SPSS 10.0. Äëÿ âíóò ðè- è ìåæ ã ðóï ïî âî ãî àíà ëè çà êëè íè ÷å -
ñêèõ îò ëè ÷èé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ U-êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè.
Êðè òå ðè åì äî ñòî âåð íî ñòè ñ÷è òà ëîñü äî ñòè æå íèå óðîâ íÿ
çíà ÷è ìî ñòè ð<0,05. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ êîð ðå ëÿ öè îí íûõ
âçàè ìî ñâÿ çåé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä Ñïèð ìå íà. Ñ÷è òà ëîñü,
÷òî ñòå ïåíü êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè äî 0,3 — ñëà áàÿ, îò 0,3
äî 0,7 — óìå ðåí íàÿ è îò 0,7 äî 1,0 — âû ñî êàÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðåæ äå âñå ãî, õî òå ëîñü áû îñòà íî âè òü ñÿ íà íå êî òî ðûõ 
ñî öè à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ áî ëü íûõ èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé
âû áîð êè, òàê êàê, íà íàø âçãëÿä, âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî -
ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ çà êî íî ìåð íû ìè äëÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé
â öå ëîì.

Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ èìå ëè ñðåä íåñïå öè à ëü -
íîå îá ðà çî âà íèå — 47,1%. Ñëóæ áó â àð ìèè ïðî øëè òî ëü êî 
30% ïà öè åí òîâ. Íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ èìå ëè ïî ñòî ÿí -
íóþ ðà áî òó 32,9% ïà öè åí òîâ; äëè òå ëü íîå âðåìÿ íå ðà áî -
òà ëè è íà õî äè ëèñü íà èæ äè âå íèè ðîä ñò âåí íè êîâ 61,4%
ïà öè åí òîâ; ÷à ñ òî ìå íÿ ëè ðà áî òó èç-çà óïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êîâ 20% îá ñëå äî âàí íûõ. Ïî «ñå ìåé íî ìó ñòà òó ñó»
ðàñ ïðå äå ëå íèå áî ëü íûõ áûëî ñëå äó þ ùèì: 11,4% ïà öè åí -
òîâ ñî ñòî ÿ ëî â áðà êå, ó 20% — áûë «ãðàæ äàí ñêèé» áðàê;
14,3% áî ëü íûõ áûëè ðà íåå æå íà òû, íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ íà õî äè ëèñü â ðàç âî äå; 24,3% èìå ëè äå òåé, ïðè ýòîì
îêî ëî ïî ëî âè íû èç íèõ (10%) ïðî ÿâ ëÿ ëè ê ñâî èì äå òÿì
ïîë íîå áå çó ÷à ñòèå.

Âàæ íî îò ìå òèòü âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó êðè ìè íî ãåí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ â èñ ñëå äó å ìîé âû áîð êå.

Àí òè ñî öè à ëü íûå ïî ñòóï êè ñî âåð øà ëè 52,9% áî ëü íûõ.
Ñó äè ìî ñòè äî íà ÷à ëà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ (êàê
ïðà âè ëî, çà êðà æè) èìå ëè 7,1% îá ñëå äî âàí íûõ; 4,3% ïà -
öè åí òîâ íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè âëå êà ëèñü ê óãî ëîâ -
íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè ïî ñò. 228 ÓÊ ÐÔ (õðà íå íèå è ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå íàð êî òè êîâ).

Êðî ìå òîãî, ó ýòèõ áî ëü íûõ íà áëþ äà ëèñü äî ñòà òî÷ íî
ñå ðü åç íûå ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ ôè çè ÷å ñêèì çäî ðî âü åì, 
ïî ÿ âèâ øè å ñÿ â ïðî öåñ ñå çà áî ëå âà íèÿ. Èç ñî ìà òè ÷å ñêèõ
îñëîæ íå íèé íàð êî ìà íèè îò ìå ÷à ëèñü: âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ 
ó 80% áî ëü íûõ, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â+Ñ ó 12,9%. Ñî îò âåò -
ñò âåí íî, ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè âè ðóñ íîé ýòè î ëî ãèè íà áëþ -
äà ëîñü áî ëåå ÷åì ó 90% ïà öè åí òîâ. Ïðè çíà êè òîê ñè ÷å ñ êî -
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ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè îá íà ðó æè âà ëèñü ó 72,9%. ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ áûëà âû ÿâ ëå íà â 10%; òîê ñè ÷å ñ êàÿ êàð äè î ìè î ïà -
òèÿ — â 27,1%, õðî íè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ äðó ãèõ îð ãà íîâ è
ñè ñ òåì — â 28,6% ñëó ÷à åâ. Èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè, íà ñòó -
ïèâ øèå â ïðî öåñ ñå çà áî ëå âà íèÿ â âèäå çà îñò ðå íèÿ ïðå -
ìîð áèä íûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè, âû ÿâ ëÿ ëèñü ëèøü ó 34,3% ïà -
öè åí òîâ, èç íèõ ïðè çíà êè ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñíè æå -
íèÿ ïðå îá ëà äà ëè â 55,7%, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîå
ñíè æå íèå — â 2,9% ñëó ÷à åâ.

Òà êèì îá ðà çîì, â âû áîð êå ïðå îá ëà äà ëè ïà öè åí òû ñ
íå âû ñî êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ, èç íà ÷à ëü íî îò ëè ÷àâ øè -
å ñÿ âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé êðè ìè íî ãåí íûõ ïî ñòóï êîâ, èìå þ -
ùèå ñëà áûå ñå ìåé íûå ïðè âÿ çàí íî ñòè, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ
íèç êè ìè ìî ðà ëü íû ìè êà ÷å ñò âà ìè.

Ïðè ñðàâ íå íèè ïî SF-36 ðàñ ñìàò ðè âà å ìàÿ âû áîð êà
îêà çà ëàñü ïî âñåì âåê òî ðàì äî ñòî âåð íî õóæå, ÷åì ïî ïó ëÿ -
öèÿ (òàáë. 1). Ëèøü ïî "Øêà ëå ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèÿ" ïî êà çà òå ëè ó ïà öè åí òîâ áûëè ëó÷ øå, ÷åì â çäî -
ðî âîé ïî ïó ëÿ öèè. Äàí íûé ôå íî ìåí òðå áó åò äà ëü íåé øå ãî
èçó ÷å íèÿ, è ïîêà åùå ìû íå èìå åì äî ñòà òî÷ íûõ äëÿ íåãî
îáú ÿñ íå íèé.

Âñå ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè ïðàê òè ÷å ñêè îäè íà êî âûå
ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñî çäî ðî âü åì è âçàè ìî îò íî øå íè ÿ -
ìè â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ æèç íè. Îíè ãî âî ðè ëè, ÷òî íàð êî -
ìà íèÿ íà ïî ëî âè íó ñî êðà òè ëà èõ «íîð ìà ëü íóþ», ïî âñåä -
íåâ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü (â òîì ÷èñ ëå èç-çà áîëè), æèç íåí -
íûé òî íóñ, óðî âåíü ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé, ñè ëü íî èç ìå íè -
ëîñü ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Âñå ïà öè åí òû, êî òî ðûå
íà ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ ðà áî òà ëè, îò ìå òè ëè òðóä íî ñòè,
íå ðåä êî ñå ðü åç íûå îøèá êè â ðà áî òå, íå äî âî ëü ñò âî ðó êî -
âîä ñò âà è ò.ï. Òàê æå ó âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ íà -
áëþ äà ëîñü îò ÷åò ëè âîå íå áëà ãî ïî ëó ÷èå â ñå ìåé íîé æèç íè: 
ññî ðû, ñêàí äà ëû — äëÿ áî ëü øèí ñò âà æå íà òûõ ïà öè åí òîâ
ïî âî äîì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ ëèñü
íà ñòîé ÷è âûå (äàæå óëü òè ìà òèâ íûå — ðàç âîä èëè ëå ÷å íèå) 
ïðî ñüáû æåíû. Âñå îò ìå ÷à ëè, ÷òî áû ñò ðî èç ìå íèë ñÿ êðóã
îá ùå íèÿ, êî òî ðûé ñî ñòî ÿë èñê ëþ ÷è òå ëü íî èç ëþ äåé, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êà ìè.

Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòà òî÷ íî øè ðî êèé, õî ðî øî îïè ñû âà å -
ìûé ïà öè åí òà ìè êðóã ïðîá ëåì, òåì íå ìå íåå, ïî "Øêà ëå
îöåí êè óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè" (Ðó ñ òà íî âè÷ À.Â.,
1998) ïî êà çà òå ëè ó ïà öè åí òîâ ïðè ïî ñòóï ëå íèè ñî ñòà âè ëè
â ñðåä íåì 2 áàë ëà, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ìó 
óðîâ íþ.

Äàí íûå òàáë. 2 ïî êà çû âà þò, ÷òî ñðåä íèé 3-íå äå ëü íûé
êóðñ ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå äî ñòî âåð íî óëó÷ øà åò ïî êà çà òå -
ëè ÊÆ ïà öè åí òîâ ïî ñëå äó þ ùèì îñÿì: ýìî öè î íà ëü íûé
ñòà òóñ è àäàï òà öèÿ â ñî öè ó ìå (Øêà ëà æèç íåí íîé àê òèâ -
íî ñòè è ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ). Êàê âèä íî, ïî îñè «Èí -
òåí ñèâ íîñòü áîëè» òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ äî ñòî âåð íîå óëó÷ -
øå íèå, íî ýòî çà êî íî ìåð íî, òàê êàê êó ïè ðî âà íèå ÎÀÑ è
áî ëå âîé ñèì ï òî ìà òè êè ïðî èñ õî äèò óæå ê 5—7-ìó äíþ.

Ýòè äàí íûå ïîë íî ñòüþ ñîâ ïà äà þò ñ êëè íè ÷å ñêè ìè íà -
áëþ äå íè ÿ ìè. Ó ïà öè åí òîâ çà 3 íå äå ëè ñòà öè î íàð íî ãî ëå -
÷å íèÿ âû ðàâ íè âà þò ñÿ àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ÷òî
ñóáú åê òèâ íî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ áî ëü íû ìè â óä ëè íå íèè âðå -
ìå íè, êîã äà îíè ÷óâ ñò âó þò ñåáÿ ñïî êîé íû ìè, óâå ëè ÷å íèè 
÷èñ ëà ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé, íå ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè -
êîì, ñíè æå íè åì òðå âî ãè, ïî äàâ ëåí íî ñòè è ÷óâ ñò âà áå çûñ -
õîä íî ñòè. Ê êîí öó ëå ÷å íèÿ â ðàç ãî âî ðàõ ñ áî ëü íû ìè âñå
÷àùå íà ÷è íà åò çâó ÷àòü òåìà îò íî øå íèé ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè 
(îíè õî òÿò âè äåòü ðîä íûõ, îæè äà þò èõ ïðè õî äà â áî ëü íè -
öó, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âû ðà æà þò òåï ëûå íå âåð áà ëü -
íûå ÷óâ ñò âà: îá íè ìà þò ðîä íûõ, öå ëó þò).

Ñðàâ íè âà ëèñü ïî êà çà òå ëè ÊÆ äî ñðî÷ íî âû ïè ñàí íûõ
ïà öè åí òîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè òåõ, êòî ïðî øåë ïîë íûé êóðñ
ëå ÷å íèÿ. Ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ íå ïî òðåì, à
ïî ÷å òû ðåì øêà ëàì: ó íå çà âåð øèâ øèõ ëå ÷å íèå ïî êà çà òå -
ëè ïî îñÿì áîëè, îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, æèç íåí íîé
àê òèâ íî ñòè è ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ äî ñòî âåð íî õóæå
(òàáë. 3).

Ïî êà çà òå ëè ÊÆ ïà öè åí òîâ íà õî äÿò ñÿ â òåñ íîé ñâÿ çè

ñî ñòåð æ íå âûì ñèí ä ðî ìîì çà áî ëå âà íèÿ — ïà òî ëî ãè ÷å -

ñêèì âëå ÷å íè åì ê íàð êî òè êó (ÏÂÍ). Ìå òî äîì ðàí ãî âîé

êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìà íà óñòà íîâ ëå íû ñðåä íÿÿ îá ðàò íàÿ

ñâÿçü ÏÂÍ ñ îñÿ ìè ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòà òó ñà è àäàï òà öèè â 
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Òàá ëè öà 1
ÊÆ ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ è â ïî ïó ëÿ öèè (N=68)

Ôè çè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ôè -
çè ÷å ñêèì ñî -

ñòî ÿ íè åì

Èí òåí ñèâ -
íîñòü áîëè

Îá ùåå ñî ñòî -
ÿ íèå çäî ðî -

âüÿ

Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü

Ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè -

ðî âà íèå

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ýìî -
öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì

Ïñè õè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå

Ïà öè åí òû 91,36±1,56 46,97±6,6* 44,45±5,13* 55,15±3,08* 43,18±3,07* 46,59±4,49* 41,41±6,33* 43,27±3,35*

Ïî ïó ëÿ öèÿ 87,18±0,66 86,61±0,95 76,88±0,71 73,48±0,62 63,59±0,62 85,23±0,66 88,28±0,96 76,37±0,53

Òàá ëè öà 2
Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé ÊÆ â ïðî öåñ ñå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (N=51)

Ôè çè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ôè -
çè ÷å ñêèì ñî -

ñòî ÿ íè åì

Èí òåí ñèâ -
íîñòü áîëè

Îá ùåå ñî ñòî -
ÿ íèå çäî ðî -

âüÿ

Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü

Ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè -

ðî âà íèå

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ýìî -
öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì

Ïñè õè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå

Äî ëå ÷å íèÿ 92,37±1,81 52,63±7,86 45,26±7,4 57,16±4,22 43,42±4,21 50±7,09 43,86±7,67 42,11±4,22

Ïðè âû ïè ñ êå 92,11±1,8 69,74±7,78 73,63±6,4 * 63,05±3,66 58,42±3,01* 67,1±6,36 61,4±8,56 57,89±3,14*



ñî öè ó ìå è ñëà áàÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü ñ îñüþ ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí -

ê öè î íè ðî âà íèÿ è àê òèâ íî ñòüþ. Òî åñòü, ÷åì âûøå áàë ëû

ïî êëè íè ÷å ñêîé øêà ëå ÏÂÍ, òåì íèæå ïî êà çà òå ëè ïî

îñÿì ÊÆ, ÷åì áî ëåå âû ðà æå íî âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó, òåì

õóæå ÊÆ. Ïî äðó ãèì êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì (äëè òå ëü -

íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèé, êî ëè ÷å ñò âî

ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé) êà êèõ-ëèáî êîð ðå ëÿ -

öèé ñ âåê òî ðà ìè ÊÆ îá íà ðó æå íî íå áûëî.

Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòî âåð íóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ äè íà ìè êó

ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ïà öè åí òîâ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå,

îíè îñòà þò ñÿ äî ñòî âåð íî õóæå, ÷åì ÊÆ â ïî ïó ëÿ öèè, ÷òî

ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî 3-íå äå ëü íî ãî êóð ñà ñòà öè î íàð -

íî ãî ëå ÷å íèÿ âñå-òà êè íå äî ñòà òî÷ íî äëÿ èõ íîð ìà ëè çà öèè 

(òàáë. 4).

16 ïà öè åí òîâ èç âû áîð êè, êî òî ðûå íà õî äè ëèñü â ðå -

ìèñ ñèè, áûëè ïî âòîð íî îá ñëå äî âà íû ñïó ñ òÿ 3—5 ìåñ. ïî -

ñëå âû ïè ñ êè. Âñå ïà öè åí òû ýòîé ãðóï ïû ðà áî òà ëè (äî ãîñ -

ïè òà ëè çà öèè øå ñ òå ðî íå èìå ëè ðà áî òû), îäèí ïà öè åíò

âîñ ñòà íî âèë ñÿ â èí ñòè òó òå. Ïî èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷åí íîé

îò ðîä ñò âåí íè êîâ, ñ îáÿ çàí íî ñòÿ ìè ïà öè åí òû ñïðàâ ëÿ -

ëèñü, íà ðó øå íèé òðó äî âîé äèñ öèï ëè íû íå îò ìå ÷à ëîñü.

Êîí òàêò ñ âðà ÷îì îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ìè íè ìóì 1 ðàç â ìå ñÿö.

Îñòà âà ëèñü òðóä íî ñòè â ñå ìåé íûõ è ñî öè à ëü íûõ êîí òàê -

òàõ, îð ãà íè çà öèè äî ñó ãà, íî, íå ñìîò ðÿ íà ýòî, ïî êà çà òå ëè

ïî øêà ëå îöåí êè óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè óâå ëè ÷è -

ëèñü è ñî ñòà âè ëè â ñðåä íåì 2,5—3 áàë ëà (óäîâ ëåò âî ðè òå -

ëü íûé óðî âåíü).

Ïî êà çà òå ëè ÊÆ íà ýòà ïå êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå -

íèÿ ïðî äîë æà ëè óëó÷ øà òü ñÿ, íàè áî ëåå áû ñò ðîé è äî ñòî -

âåð íîé ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êå ïîä âåð ãà ëèñü îñè ýìî -

öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è æèç íåí íîé àê òèâ íî ñòè, çà òåì

ñëå äî âà ëè îñè ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè è ôè çè ÷å ñêî ãî ñà ìî -

÷óâ ñò âèÿ, ìåä ëåí íåå âñåõ âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü àäàï òà öèÿ â

ñî öè ó ìå. Îä íà êî äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî êà çà òå ëè ÊÆ ñòà ëè

ñðàâ íè ìû ìè ñ òà êî âû ìè îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, òðåõ ìå ñÿ öåâ

âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà íàð êî òè êîâ òàê æå íå äî ñòà òî÷ íî,

òðå áó åò ñÿ áî ëåå äëè òå ëü íàÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè -

òà öèÿ (òàáë. 5).
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Òàá ëè öà 3
Âëè ÿ íèå ñòà öè î íàð íî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ íà ïî êà çà òå ëè ÊÆ

Ôè çè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ôè -
çè ÷å ñêèì ñî -

ñòî ÿ íè åì

Èí òåí ñèâ -
íîñòü áîëè

Îá ùåå 
ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðî âüÿ

Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü

Ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè -

ðî âà íèå

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ýìî -
öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì

Ïñè õè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå

Äî ñðî÷ íî
(N=17)

87,37±2,58 43,42±9,53 45±6,06* 53,84±3,43* 41,05±4,25* 46,05±5,06 38,6±9,28 43,79±4,57*

Ïðè âû ïè ñ êå
(N=28)

91,08±1,38 49,51±5,12 65,16±4,0 64,76±1,81 55,2±2,02 58,58±3,87 49,02±4,97 54,12±2,01

Òàá ëè öà 4
Ñðàâ íå íèå ÊÆ ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ ïî ñëå ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ íîð ìîé

Ôè çè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ôè -
çè ÷å ñêèì ñî -

ñòî ÿ íè åì

Èí òåí ñèâ -
íîñòü áîëè

Îá ùåå 
ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðî âüÿ

Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü

Ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè -

ðî âà íèå

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ýìî -
öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì

Ïñè õè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå

Ïî ñëå ëå ÷å -
íèÿ (N=28)

91,08±1,38* 49,51±5,12 65,16±4,0 64,76±1,81 55,2±2,02 58,58±3,87 49,02±4,97 54,12±2,01

Ïî ïó ëÿ öèÿ 87,18±0,66 86,61±0,95 76,88±0,71 73,48±0,62 63,59±0,62 85,23±0,66 88,28±0,96 76,37±0,53

Òàá ëè öà 5
Ïî êà çà òå ëè ÊÆ â äè íà ìè êå

Ôè çè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ôè -
çè ÷å ñêèì ñî -

ñòî ÿ íè åì

Èí òåí ñèâ -
íîñòü áîëè

Îá ùåå 
ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðî âüÿ

Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü

Ñî öè à ëü íîå
ôóí ê öè î íè -

ðî âà íèå

Ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå, ñâÿ -
çàí íîå ñ ýìî -
öè î íà ëü íûì
ñî ñòî ÿ íè åì

Ïñè õè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 90±4,15 60±11,3 66,3±9,11 56,8±3,04 47±5,28 55±8,98 46,67±12,37 48,4±4,86

Êà òàì íåç 96±1,45 77,5±7,86 74,5±7,89 62,3±5,11 66±4,07 72,5±5,2 63,33±7,78 69,2±2,07

Ïî ïó ëÿ öèÿ 87,18±0,66 86,61±0,95 76,88±0,71 73,48±0,62 63,59±0,62 85,23±0,66 88,28±0,96 76,37±0,53



Â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè âû ÿâ ëå íû

îïðå äå ëåí íûå ïðîá ëå ìû, êî òî ðûå, íå ñî ìíåí íî, ñâÿ çà íû

ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ïñè õè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ èçó ÷à -

å ìîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ.

Èñ òî÷ íè êà ìè ýòèõ ïðîá ëåì ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü

âíè ìà íèÿ, ñëîæ íîñòü ïî íè ìà íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé çà äà ÷è,

íà ëè ÷èå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ó ïà öè åí òîâ. Äëÿ áî ëü -

íûõ íàð êî ìà íèåé (êàê ïðè ïî ñòóï ëå íèè, òàê è ïðè âû ïè -

ñ êå) õà ðàê òåð íî îò ñóò ñò âèå ñïî ñîá íî ñòè àíà ëè çè ðî âàòü

ñâîå íà ñòðî å íèå. Íàè áî ëåå ÷à ñ òûì îò âå òîì íà âà ðè àí òû

èç ðàç íûõ ïî ëþ ñîâ íà ñòðî å íèÿ áûë — «èíî ãäà»; ïà öè åí òû 

íå ìîã ëè îïðå äå ëèòü, êà êîé ôîí íà ñòðî å íèÿ ó íèõ ïðè -

ñóò ñò âî âàë ÷àùå, òàê êàê îíî áûëî ïîä âåð æå íî ÷à ñ òûì

ïå ðå ìå íàì. Êðî ìå òîãî, áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ äå ëà ëî

àê öåíò íà òîì, ÷òî «õî ðî øåå» íà ñòðî å íèå îíè èìå þò òî ëü -

êî òîã äà, êîã äà åñòü íàð êî òèê.

Êðî ìå òîãî, ìû ñòîë ê íó ëèñü ñ òåì ôàê òîì, ÷òî áî ëü -

íîé íàð êî ìà íèåé ìî æåò èñ êà æåí íî âîñ ïðè íè ìàòü äåé ñò -

âè òå ëü íîñòü, îöå íè âàÿ ñâîå ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà -

íèå è äðó ãèå âåê òî ðû ÊÆ êàê «õî ðî øî» èëè «óäîâ ëåò âî -

ðè òå ëü íî». Â òî æå âðå ìÿ, ÊÆ åãî ñå ìüè èëè ðîä ñò âåí íè -

êîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íèì, çíà ÷è òå ëü íî õóæå ïî ñðàâ íå íèþ

ñ ñà ìèì áî ëü íûì. Íà íàø âçãëÿä, ýòà îñî áåí íîñòü õà ðàê -

òåð íà èìåí íî äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, è, âîç ìîæ -

íî, â ñâÿ çè ñ ýòèì, äëÿ ñî çäà íèÿ áî ëåå ïîë íîé êàð òè íû

ñó ùå ñò âó þ ùèõ ïî ñëåä ñò âèé áî ëåç íè èìå åò ñìûñë îöå íè -

âàòü ÊÆ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íî ãî.

Îá ñóæ äå íèå

Â èñ ñëå äî âà íèè áûëî ïîä òâåð æ äå íî, ÷òî ÊÆ áî ëü íûõ

ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè îèäîâ õóæå, ÷åì ÊÆ çäî ðî âûõ ëþ -

äåé: ïî âñåì âåê òî ðàì SF-36 ðàñ ñìàò ðè âà å ìàÿ âû áîð êà

îêà çà ëàñü äî ñòî âåð íî õóæå, ÷åì ïî ïó ëÿ öèÿ.

Íà äàí íîì ýòà ïå ðà áî òû íå áûëî âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð -

íûõ êîð ðå ëÿ öèé ìåæ äó êëè íè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè çà áî -

ëå âà íèÿ è ïî êà çà òå ëÿ ìè ÊÆ, îä íà êî óáå äè òå ëü íî ïî êà çà -

íî, ÷òî äè íà ìè êà ïî ñóá ø êà ëàì SF-36 òåñ íî ñâÿ çà íà ñ äè -

íà ìè êîé âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êó.

Îòìå÷åíî, ÷òî áà çî âûé êóðñ ñòà öè î íàð íîé òå ðà ïèè

äî ñòî âåð íî óëó÷ øà åò ïî êà çà òå ëè ÊÆ ïî ñóá ø êà ëàì æèç -

íåí íîé àê òèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, áîëè è îá ùå -

ãî çäî ðî âüÿ. Ïðàê òè ÷å ñêè áåç ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êè

îñòà þò ñÿ ïî êà çà òå ëè ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ.

Ýòî ìî æåò ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî äëÿ ïîë íîé íîð ìà ëè çà öèè

ïî êà çà òå ëåé ÊÆ íå îá õî äèìû áî ëåå äëè òå ëü íûé ïå ðè îä

âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà íàð êî òè êîâ, ìå äè êî-ñî öè à ëü íàÿ

ðå à áè ëè òà öèÿ, çà èí òå ðå ñî âàí íîå ó÷à ñ òèå ïà öè åí òà â ëå -

÷åá íîé ïðî ãðàì ìå.

Èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü îïðå äå ëåí íûé êðóã

ïðîá ëåì, âîç íè êà þ ùèõ ïðè ðà áî òå ñ ñóáú åê òèâ íû ìè øêà -

ëà ìè, ñâÿ çàí íûõ ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü -

íî ñòè ïà öè åí òîâ, íå ó ñòîé ÷è âî ñòüþ âíè ìà íèÿ, ñëîæ íî -

ñòüþ ïî íè ìà íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ è âî ïðî ñîâ, íà ëè ÷è -

åì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ó ïà öè åí òîâ, ÷òî âå äåò ê èñ êà -

æå íèþ èí ôîð ìà öèè. Ýòî òðå áó åò ëèáî äî ïîë íè òå ëü íî ãî

ââå äå íèÿ îáú åê òèâ íûõ øêàë, ëèáî, ïðè ðà áî òå ñ ñóáú åê -

òèâ íîé øêà ëîé — ïðè ñóò ñò âèÿ äîê òî ðà, îáú ÿñ íÿ þ ùå ãî

áî ëü íî ìó ñìûñë ïî ñòàâ ëåí íûõ âî ïðî ñîâ.

Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ïî äàí íûì îò äå ëü íûõ ïðî -

ôè ëåé ïî êà çà òå ëåé ÊÆ ìîæ íî ðàç ðà áî òàòü èí äè âè äó à ëü -

íóþ ýô ôåê òèâ íóþ ïðî ãðàì ìó ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè -

ëè òà öèè. Òàê, íà ïðè ìåð, äëÿ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ íàè áî -

ëü øåå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ÊÆ íà áëþ äà åò ñÿ ïî îñè

ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áó äåò íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì

ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå ñ àê öåí òîì íà òå -

ðà ïèþ àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè, ïñè õî òå ðà ïèÿ. Ïðè íèç êèõ

ïî êà çà òå ëÿõ ôè çè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìî 

ïðî âî äèòü îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùóþ, âîñ ñòà íàâ ëè âà þ ùóþ, ñ àê -

öåí òîì íà ñî ìà òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû òå ðà ïèþ. Òåì ïà öè åí -

òàì, ó êî òî ðûõ íàè áî ëåå ñíè æå íû ïî êà çà òå ëè ïî îñÿì ðà -

áî òî ñïî ñîá íî ñòè è àäàï òà öèè â ñî öè ó ìå, íå îá õî äè ìà

äëè òå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ.
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AP PLI CA TI ON PER S PEC TI VES OF THE Q&L (QU A LI TY OF LIFE) MAR KER 
IN THE PRAC TI CE OF DRUG-AD DIC TI ON TRE AT MENT

NE NA STY E VA A.Y. Re se arch mem ber, the De par t ment of Cli ni cal Psyc hop har ma co lo gy 

Na ti o nal Re se arch Cen ter on Ad dic ti ons, Mi nis t ry of He alth and So ci al De ve lop ment, Mos cow

GU RE VITCH G.L. Cand. Med. Sc., Head of the De par t ment, Mos cow Men tal Hos pi tal ¹13, Mos cow

BO Y KO E.O. Cand. Med. Sc., Head of the De par t ment, Kras no dar Men tal Hos pi tal, Kras no dar

The re search on the qual ity of life was car ried out (on the ba sis of the SF-36 ques tion naire) in the group of 68 pa tients with opioid de -
pend ence. The main ob jec tive of the study was to es tab lish the cor re la tion of clin i cal-dy namic mark ers of the dis ease and the level of the
qual ity of life. The study has shown that the SF-36 is an ef fec tive tool to as sess the level of de struc tion caused by the dis ease. The life
qual ity of al co hol de pend ent pa tients is much worse than that of healthy in di vid u als, with the treat ment al low ing im prove ment of all the
QL mark ers. The SF-36 en ables cli ni cians to as sess ment the ef fi ciency of the treat ment pro vided. Tak ing into ac count the mark ers’ dy -
nam ics, it’s pos si ble to fo cus treat ment ei ther on pharmacotherapy, psy cho ther apy or so cial re ha bil i ta tion, which will pro vide lon ger re -
mis sions in pa tients.
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