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Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ àê òó à ëü íàÿ òåìà ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ðà íå íè ÿ ìè, ñòðà äà þ ùèõ ðàç ëè÷ íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Äëÿ äèà ãíî ñ òè êè è ïñè õî òå ðà ïèè èñ ïî ëü çî âà -
ëàñü ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ íî ñòè, áûë ðàç ðà áî òàí òåñò ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ. Äà åò ñÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ãðóïï
ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðî ôè ëÿ ìè. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ îñî áåí íî ñòè äèô ôå ðåí öè à öèè è ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðè -
âî äÿò ñÿ äàí íûå îá ýô ôåê òèâ íî ñòè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè íà îñíî âà íèè äàí íûõ î ñî ñòî ÿ íèè áî ëü íûõ ïå ðåä
âû ïè ñ êîé è äàí íûõ êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ.

Àê òó à ëü íîñòü òåìû

Ä
àí íûå ÂÎÇ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå óê ëîí íîì ðî ñ òå ñà -
ìî óáèéñòâ â ìèðå. Â ÷à ñò íî ñòè, ñà ìî óáèé ñò âà îò íî -
ñÿò ñÿ ê òðåì âå äó ùèì ïðè ÷è íàì ñìåð ò íî ñòè â âîç ðà -

ñò íîé ãðóï ïå îò 15 äî 34 ëåò, ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ îáî èõ ïî -
ëîâ (ÂÎÇ, 2001). Èçó ÷å íèå äè íà ìè êè ÷à ñ òî òû ñó è öè äîâ â
Ðîñ ñèè â 1990—2001 ãã. îò ðà æà åò ïîäú åì ïî êà çà òå ëåé ïî -
ñëå 1999 ã. — áî ëåå 40 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ÷òî áî ëåå
÷åì â 2 ðàçà ïðå âû øà åò óðî âåíü, ñ÷è òà þ ùèé ñÿ ïî äàí íûì 
ÂÎÇ êðè òè ÷å ñêèì (20 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) [6]. Â Ðîñ ñèè 
ñðå äè ïðè ÷èí ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð ò íî ñòè âòî ðîå ìåñ -
òî, óñòó ïàÿ ëèøü áî ëåç íÿì ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ, çà -
íè ìà þò íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè, óáèé ñò âà è ñà ìî óáèé ñò âà —
194,1 ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ [7]. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî íà îäíî çà âåð øåí íîå ñà ìî óáèé ñò âî ïðè õî äèò ñÿ îò 10
äî 40 ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê. Áî ëü øèí ñò âî èç íèõ ñî âåð -
øà åò ñÿ ëè öà ìè â íàè áî ëåå àê òèâ íîì, òðó äî ñïî ñîá íîì
âîç ðà ñ òå äî 40 ëåò (76—79%) [9, 17]. Ñðå äè áî ëü íûõ, ñî -
âåð øèâ øèõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûå äåé ñò âèÿ, áî ëü øîå êî ëè ÷å -
ñò âî ñî ñòàâ ëÿ þò ïà öè åí òû ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ðà íå íè ÿ ìè.
Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèé ñó è öè äîâ ïî Ìî ñê âå çà 1996 ã. ïî -
êà çà ëè, ÷òî ñà ìî ïî âðåæ äå íèÿ ñîñòàâëÿþò 22,1% (âòî ðîå
ìåñ òî ïî ñëå îòðàâ ëå íèé — 76%) [8].

Ñó è öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå òåñ íî ñâÿ çà íî ñ óïî òðåá ëå -
íè åì àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ. Â ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ñó è öè äà ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü êî ëåá ëåò ñÿ îò 7 äî
15%. Ñðå äè ïî ïó ëÿ öèè ñó è öè äåí òîâ äîëÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì ñî ñòàâ ëÿ åò îò 30 äî 60% [16]. Ïðå êðà ùå íèå àë -
êî ãî ëè çà öèè (â òîì ÷èñ ëå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí -
íîå) ñíè æà åò ðèñê ïî âòîð íîé ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè.
Îä íà êî íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà íå çà òðà ãè âà þò åãî àóòî àã ðåñ ñèâ íîé îñíî âû.
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä õî äû, ðå êî ìåí äó å ìûå äëÿ ëå ÷å íèÿ ñó -
è öè äåí òîâ, ïðàê òè ÷å ñêè íå óäå ëÿ þò âíè ìà íèÿ ëå ÷å íèþ
ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Ýòè äàí -
íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå îá õî äè ìî ñòè ñî çäà íèÿ ñïå öè à -
ëè çè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè äàí íî ìó
êîí òèí ãåí òó áî ëü íûõ.

Öåëü ðà áî òû: íà îñíî âå èçó ÷å íèÿ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ è ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé ó áî ëü íûõ ñ ñó è -
öè äà ëü íû ìè ðà íå íè ÿ ìè ðàç ðà áî òàòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íûé ïîä õîä ê ïñè õî òå ðà ïèè â óñëî âè ÿõ ñî ìà òîï ñè õè àò ðè -
÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà.

Ìà òå ðè à ë è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Íà ñòî ÿ ùàÿ ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü â óñëî âè ÿõ ñî ìà òîï ñè õè -
àò ðè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ äëÿ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ îò äå ëå -
íèÿ êðè çèñ íûõ ñî ñòî ÿ íèé è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ
ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëè ôî ñîâ ñêî ãî (ðó êî âî äè òåëü — ä.ì.í.
ïðîô. Í.Ì. Åïè ôà íî âà). Â èñ ñëå äî âà íèå áûëè âêëþ ÷å íû
165 áî ëü íûõ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ðà íå íè ÿ ìè, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà
ëå ÷å íèè ñ 2004 ïî 2006 ãã. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èç èñ ñëå äî -
âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ äèà ãíî çîì îñòðûå è ïðå õî äÿ -
ùèå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà (F23), ïà öè åí òû ñ òÿ æå ëûì
ñî ìà òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì, ñ âû ðà æåí íîé óì ñò âåí íîé îò ñòà -
ëî ñòüþ, à òàê æå îò êà çàâ øè å ñÿ îò ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè.

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëî 105 ìóæ ÷èí è 60 æåí ùèí. 
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ âíóò ðè âîç ðà ñò íûõ ãðóïï îòî -
áðà æå íî â òàáë. 1.

Âñå ïà öè åí òû ñî âåð øè ëè ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè è
íà áëþ äà ëèñü ñ äèà ãíî çà ìè êî ëî òî-ðå çà íûå ðà íå íèÿ ðàç -
ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè, à òàê æå ñî ÷å òàí íûå òðàâ ìû ïî ñëå ïà -
äå íèÿ ñ âû ñî òû. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí òîâ ïî ëî êà ëè çà öèè 
ðà íå íèé ïðåä ñòàâ ëå íî â òàáë. 2.

Ó ýòèõ áî ëü íûõ áûëè óñòà íîâ ëå íû ñëå äó þ ùèå êëè íè -
÷å ñêèå äèà ãíî çû (â ñî îò âåò ñò âèè ñ êëàñ ñè ôè êà öèåé
ÌÊÁ-10): ðàñ ñòðîé ñò âà çðå ëîé ëè÷ íî ñòè (52% îò îá ùå ãî
÷èñ ëà ïà öè åí òîâ), ðå àê öèÿ íà òÿ æå ëûé ñòðåññ è íà ðó øå -
íèå àäàï òà öèè (10%), ðàñ ñòðîé ñò âà íà ñòðî å íèÿ (4%), øè -
çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî (7%), øè çîô ðå íèÿ (4%), ñèí -
ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (51%) è äðó ãèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà (9%). Â êà òå ãî ðèþ «äðó ãèå ðàñ ñòðîé ñò âà» áûëè âêëþ ÷å -
íû äèà ãíî çû: ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò îïèî è äîâ, êàí íà áèî -
è äîâ, òîê ñè êî ìà íèÿ, èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü, ðàñ ñòðîé ñò âà
ëè÷ íî ñòè îð ãà íè ÷å ñêîé ýòè î ëî ãèè, ñòîé êîå èç ìå íå íèå ëè÷ -
íî ñòè ïîñ ëå ïå ðå æè âà íèÿ êà òà ñò ðî ôû.

Áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè
ðà íå íè ÿ ìè øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íà çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ, â
îñíîâ íîì îò àë êî ãî ëÿ. Ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ
(F10.2), ñðåä íÿÿ (âòî ðàÿ) ñòà äèÿ, íà áëþ äàë ñÿ ó 84 ïà öè åí òîâ
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(51%), ñðå äè íèõ äâîé íîé äèà ãíîç — ó 54 ïà öè åí òîâ (33%).
Â ãðóï ïó ñ äâîé íûì äèà ãíî çîì ÷àùå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû ñ
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè, ñòðà äà þ ùèå çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî -
ãî ëÿ. Ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè â îñíîâ íîì âñòðå ÷àë ñÿ ó ìóæ ÷èí
ñòàð øå 30 ëåò. Äëè òå ëü íîñòü ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà áî ëåå 10 ëåò. Íà áëþ äà ëîñü âû ðà æåí íîå
âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, áûë ñôîð ìè ðî âàí àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä -
ðîì, ó áî ëü øèí ñò âà íà áëþ äà ëèñü çà ïîè äëè òå ëü íî ñòüþ îò íå -
ñêî ëü êèõ äíåé äî ìå ñÿ öà. Ïà öè åí òû óïî òðåá ëÿ ëè êðåï êèå íà -
ïèò êè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âî äêó, â êî ëè ÷å ñò âàõ áî ëåå 500 ìë â
ñóò êè. Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ÷àùå ñî âåð øà ëèñü íà ôîíå äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî èëè äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî àô ôåê òà â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ -
íå íèÿ èëè ïî õìå ëüÿ. Èç ÷èñ ëà ýòèõ ïà öè åí òîâ 7 ÷åë. ïî ñòó ïè -
ëè â àá ñòè íåí ò íîì ñî ñòî ÿ íèè ñ äå ëè ðè åì F10.4 è äâà ïà öè åí òà 
ñ ïñè õî òè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì F10.5.

Òàê æå ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ â 37 ñëó ÷à ÿõ
áûëî âû ÿâ ëå íî íå îä íî êðàò íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ
âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ F10.1, ÷òî ñî ñòàâ -
ëÿ åò 22% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ. Â ýòîé ãðóï ïå ìóæ -
÷è íû è æåí ùè íû áûëè ïðåä ñòàâ ëå íû ïî ðîâ íó, ïî ëî âè íà
ïà öè åí òîâ áûëè ìî ëî æå 30 ëåò. Äëè òå ëü íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 3—5 ëåò.
Â îñíîâ íîì îò ìå ÷à ëîñü ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå, íå ðåä êî åæå -
äíåâ íîå óïî òðåá ëå íèå ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Îáû÷ -
íî ïà öè åí òû óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè âå ÷å ðîì
ïî ñëå ðà áî òû, ïî äî ðî ãå äî ìîé èëè äîìà â ñå ìåé íîì êðó ãó. 
Ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ îíè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñî âåð øà ëè
â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, àë êî ãîëü ÷àùå èñ -
ïîë íÿë ðîëü ðàñ òîð ìà æè âà þ ùå ãî ôàê òî ðà.

Â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ñòó ïè ëè 130 ÷åë.
(79%). Èç íèõ 23 ïà öè åí òà íå ñòðà äà ëè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ -
çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Îäèí ïà öè åíò 16 ëåò óïî -
òðå áèë êðåï êèé àë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ ñòðà -
õà ïå ðåä çà ðà íåå íà ìå ÷åí íîé ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êîé.

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò îïèî è äîâ íà áëþ äà ëàñü ó
äâóõ ïà öè åí òîâ, îíè ñî âåð øè ëè ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè â ñî -
ñòî ÿ íèè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ó 20 ïà öè åí òîâ â àíà -
ìíå çå íà áëþ äà ëîñü çëî óïîò ðåá ëå íèå îïèî è äà ìè, ñðå äè íèõ
êî ëè ÷å ñò âî ìóæ ÷èí è æåí ùèí ðàñ ïðå äå ëè ëîñü ïðè ìåð íî ïî -
ðîâ íó. Âñå ïà öè åí òû áûëè ìî ëî æå 40 ëåò, áî ëü øèí ñò âî â
âîç ðà ñ òå îò 15 äî 29 ëåò. Ó îä íî ãî ïà öè åí òà áûëà âû ÿâ ëå íà
çà âè ñè ìîñòü îò êàí íà áèíî è äîâ. Òîê ñè êî ìà íèÿ òàê æå áûëà
âû ÿâ ëå íà ó îä íî ãî ïà öè åí òà, ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà 18 ëåò, óïî -
òðåá ëÿâ øå ãî ëå òó ÷èå ðàñ òâî ðè òå ëè ñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà.

Ïðè àíà ëè çå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è
ðàñ ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, â
çà âè ñè ìî ñòè îò ïîëà ïà öè åí òîâ áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ýòè
ðàñ ñòðîé ñò âà ïðå âà ëè ðó þò ñðå äè ìóæ ÷èí. Çà âè ñè ìîñòü îò àë -
êî ãî ëÿ — 57% (60 ïà öè åí òîâ), íå îä íî êðàò íîå óïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè äëÿ çäî ðî âüÿ — 19%
(20 ïà öè åí òîâ), íàð êî ìà íèÿ è òîê ñè êî ìà íèÿ — 3% (3 ïà öè -
åí òà), â öå ëîì — 80% ïà öè åí òîâ ìóæ ñêî ãî ïîëà ñòðà äà þò

ðàç ëè÷ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.
Ñðå äè æåí ùèí ðàñ ñòðîé ñò âà ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá -
ðà çîì: çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ — 40% (24 áî ëü íûõ), íå îä íî -
êðàò íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè
äëÿ çäî ðî âüÿ — 28% (17 áî ëü íûõ), íàð êî ìà íèÿ — 2% (1 áî ëü -
íàÿ). Â öå ëîì, ñðå äè ïà öè åí òîâ æåí ñêî ãî ïîëà â 70% ñëó ÷à åâ
íà áëþ äà þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Âñå áî ëü íûå áûëè ðàç äå ëå íû íà äâå ãðóï ïû: îñíîâ íóþ
(105 ïà öè åí òîâ) è êîí ò ðî ëü íóþ (60 ïà öè åí òîâ). Êîí ò ðî ëü -
íàÿ ãðóï ïà ñî ïî ñòà âè ìà ñ îñíîâ íîé ãðóï ïîé ïî ïîëó, âîç -
ðà ñ òó è îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì. Âñå ïà öè åí òû
ïðî õî äè ëè êëè íè ÷å ñêóþ äèà ãíî ñ òè êó è òå ñ òè ðî âà íèå ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì øêà ëû âû ðà æåí íî ñòè äå ïðåñ ñèè Ãà ìè ëü òî -
íà è òå ñ òà ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ [5] â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ è ïå -
ðåä âû ïè ñ êîé. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïðî âî äè ëàñü äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — ñòàí -
äàð ò íàÿ êðè çèñ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. Ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ â
îáå èõ ãðóï ïàõ îöå íè âà ëèñü â äè íà ìè êå êëè íè ÷å ñêè, ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïî âòîð íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ, à 
òàê æå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ äèà ãíî ñ òè êè è ïñè õî òå ðà ïèè â íà ñòî ÿ ùåì 
èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü çî âà ëàñü ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ëè÷ -
íî ñòè [3], áà çè ðó þ ùà ÿ ñÿ íà ïðåä ñòàâ ëå íèè î òîì, ÷òî ïñè õè êà
ôîð ìè ðó åò ñÿ è ôóí ê öè î íè ðó åò â ðàì êàõ ðå à ëè çà öèè ãå íå òè ÷å -
ñêîé ïðî ãðàì ìû. Óñëî âè ÿ ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðî æè âà íèå â îá ùå ñòâå, îâëà äå íèå ÿçû êîì, ðàç âè òèå
ìûø ëå íèÿ è ñà ìî ñî çíà íèÿ, à ñòðóê òó ðè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè
ïðî èñ õî äèò â ñî îò âåò ñò âèè ñ êà ÷å ñò âåí íî îïðå äå ëåí íû ìè ýòà -
ïà ìè æèç íåí íî ãî öèê ëà ÷å ëî âå êà, â ïðî öåñ ñå åãî âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ ñî çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè ëè öà ìè. Êàæ äûé êà ÷å ñò âåí íî
ñâîå îá ðàç íûé âèä ÷å ëî âå ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, íà ïðè ìåð âçàè -
ìî äåé ñò âèå ñ ðî äè òå ëÿ ìè, ñåê ñó à ëü íîå ïî âå äå íèå, ñî çäà íèå è
ïîä äåð æà íèå ñå ìüè, â òå ÷å íèå æèç íè ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ âíóò ðè ëè÷ íî ñòè âïîë íå îïðå äå ëåí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà -
òó ñîâ. Êàæ äûé ëè÷ íî ñò íûé ñòà òóñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñâîé ñò âåí -
íûì åìó ïî âå äå íè åì, óñòà íîâ êà ìè, öåí íî ñòÿ ìè è ïî òðåá íî -
ñòÿ ìè. Ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè çà âåð øà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì
ïðåä ñêà çó å ìî ãî íà áî ðà óíè âåð ñà ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ â
çðå ëîì âîç ðà ñ òå [4, 5]. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä õîä â ïñè õî -
òå ðà ïèè ñòðî èë ñÿ íà îñíî âà íèè îöåí êè ýòèõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà -
òó ñîâ (ËÑ) ó âçðîñ ëûõ ïà öè åí òîâ. Öå ëå ñî îá ðàç íî äå òà ëü íåå
ðàñ ñìîò ðåòü ñî äåð æà íèå ýòèõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ.

ËÑ «ß — Òå ëåñ íîå» îõ âà òû âà åò òå ëåñ íûå ôóí ê öèè, ôè -
çè ÷å ñêîå çäî ðî âüå, çà áî òó î ñåáå è ñîá ñò âåí íîå ñî õðà íå -
íèå, ñïî ñîá íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îáåñ ïå ÷èòü óñëî âèÿ äëÿ
æèç íè ñâîå ãî îð ãà íèç ìà, óìå íèå ñî çíà òå ëü íî âçàè ìî äåé -
ñò âî âàòü ñ íèì (ìî íè òî ðèíã, îãðà íè ÷å íèÿ, êîí ò ðîëü),
ñòðåì ëå íèå ê òå ëåñ íûì óäî âî ëü ñò âè ÿì è êîì ôîð òó.

ËÑ «ß — Ðå áå íîê» ñâÿ çàí ñ ñî ñòî ÿ íè åì æå ëàí íî ñòè è
áå çî ïàñ íî ñòè, ýòî ñôå ðà âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè èëè 
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àâ òî ðè òåò íû ìè ëè öà ìè â ïðî öåñ ñå îáó ÷å íèÿ èëè âû ïîë íå -
íèÿ èíîé ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, â äà ëü íåé øåì ýòîò
ñòà òóñ ðàç âè âà åò ñÿ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â çà áî òå î ðî äè òå ëÿõ.

ËÑ «ß — Ìóæ ÷è íà / Æåí ùè íà» îò âå ÷à åò çà ôîð ìè ðî âà -
íèå ïî ëî âîé èäåí òè÷ íî ñòè, ñåê ñó à ëü íî ñòè, âêëþ ÷à åò
ïðè íÿ òèå ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè, îñâî å íèå ïî ëî âî ãî
ïî âå äå íèÿ, ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòåé, ðå à ëè çà öèþ ñåê ñó à -
ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

ËÑ «ß — Ïàðò íåð (ìóæ / æåíà)» ðàç âè âà åò ñÿ â ñôå ðå
ñå ìåé íîé æèç íè: ýòî ñî çäà íèå ñâîåé ñå ìüè, âçàè ìî äåé ñò -
âèå ñ ñó ïðó ãîì èëè ñó ïðó ãîé â ñîá ñò âåí íîì «ãíåç äå».

ËÑ «ß — Ðî äè òåëü» âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ðî äè òå ëü ñêèå
ôóí ê öèè, âçàè ìî äåé ñò âèå ñ äå òü ìè, èõ âîñ ïè òà íèå, ïî ëó -
÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ îò ñîá ñò âåí íî ãî ðî äè òå ëü ñò âà.

ËÑ «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë» îõ âà òû âà åò ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íóþ ñôå ðó, âû áîð è îñâî å íèå ñïå öè à ëü íî ñòè, ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íûé ðîñò, êîí òàê òû íà ðà áî ÷åì ìå ñ òå ñ êîë ëå ãà ìè,
ïîä ÷è íåí íû ìè, íà ÷à ëü ñò âîì, ïî ëó ÷å íèå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
îò ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.

ËÑ «ß — ×ëåí ãðóïï» â îñíîâ íîì îò âå ÷à åò çà ñâÿ çè ñ ðàç -
ëè÷ íû ìè ñî îá ùå ñò âà ìè, ñî ñâî è ìè ñâåð ñò íè êà ìè, çåì ëÿ êà -
ìè, ñî î òå ÷å ñò âåí íè êà ìè, ëþ äü ìè ñâîåé íà öè î íà ëü íî ñòè.

Ýòè óíè âåð ñà ëü íûå ëè÷ íî ñò íûå ñòà òó ñû ñî ñòàâ ëÿ þò
íîð ìà òèâ íóþ ÷àñòü ëè÷ íî ñòè, ò.å. òó ÷àñòü ëè÷ íî ñòè, êî -
òî ðàÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ â íîð ìå ó âñåõ èí äè âè äîâ è ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â àäåê âàò íîì ôóí ê öè î íè ðî âà íèè â òå ÷å íèå æèç íè.
Õî ðî øî ðàç âè òàÿ íîð ìà òèâ íàÿ ÷àñòü ëè÷ íî ñòè ïðå ïÿò ñò -
âó åò âîç ìîæ íûì äå âè à öè ÿì è íà ðó øå íè ÿì ïî âå äå íèÿ.

Êðî ìå íîð ìà òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ, áûëè âû äå ëå -
íû ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ðàç ðà áî òà íà
ìî äåëü ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå», ôîð ìè -
ðó þ ùå ãî ñÿ è ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå ó ñó -
è öè äåí òîâ. Äàí íûé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ â åãî òè ïè÷ íûõ
âà ðè àí òàõ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âî êóï íîñòü ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñò íûõ öèê ëîâ, áî ëåç íåí íûõ óñòà -
íî âîê è öåí íî ñòåé, ôèê ñè ðî âàí íûõ íå ãà òèâ íûõ ñòå ðå î òè ïîâ 
ïî âå äå íèÿ è âåñü êîì ï ëåêñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïå ðå æè âà íèé,
ïðè ñó ùèõ äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ, òà êèõ, êàê áåç íà äåæ -
íîñòü, áå çûñ õîä íîñòü, áåñ ïî ìîù íîñòü, îùó ùå íèå âèíû, ñîá -
ñò âåí íîé íå íóæ íî ñòè, äó øåâ íàÿ áîëü, ÷óâ ñò âî áåñ ñìûñ ëåí -
íî ñòè æèç íè, èì ïó ëü ñèâ íîñòü [14, 16].

Ìîæ íî âû äå ëèòü çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ, âî âçàè ìî äåé ñò âèè
ñ êî òî ðû ìè ôîð ìè ðó åò ñÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ñòà òóñ. Ýòî ìî -
ãóò áûòü ðå à ëü íûå ëèöà, íà êî òî ðûõ, íà ïðè ìåð, íà ïðàâ ëÿ -
åò ñÿ ìà íè ïó ëÿ öèÿ ïðè àóòî àã ðåñ ñèâ íîì ïî âå äå íèè. Èëè
ëþäè, ïðè îá ùå íèè ñ êî òî ðû ìè ôîð ìè ðó þò ñÿ èíûå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå øàá ëî íû ïî âå äå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà å ìûå ïà ðà ñó -
è öè äà ëü íû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè, íå ãà òèâ íû ìè óáåæ äå íè ÿ -
ìè, òà êè ìè, êàê «íè ÷å ãî íå ïî ëó ÷èò ñÿ», «ÿ — íå ó äà÷ íèê,
ïëî õîé». Îíè ìî ãóò óñè ëè âà òü ñÿ âû ñêà çû âà íè ÿ ìè èç îêðó -
æå íèÿ, íà ïðè ìåð, òà êè ìè, êàê «óáèòü òåáÿ ìàëî». Ðàñ êðó -
÷è âà åò ñÿ âè òîê, êîã äà ñîá ñò âåí íûå àóòî àã ðåñ ñèâ íûå óñòà -
íîâ êè ïîä òâåð æ äà þò ñÿ è ïî òåí öè ðó þò ñÿ àã ðåñ ñèâ íû ìè
âû ñêà çû âà íè ÿ ìè çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì îá ðà -
çî âà íèÿì ñî îò âåò ñò âó þò ñìûñ ëî âûå êîí ñò ðóê öèè èëè îò -
ñóò ñò âèå íîð ìà òèâ íûõ ñìûñ ëîâ, öåí íî ñò íûå îðè åí òà öèè.
Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ïî âå äå íèÿ ìî ãóò ôèê ñè ðî âà òü -
ñÿ, êàê, íà ïðè ìåð, â ñëó ÷àå óñïåø íûõ ïà ðà ñó è öè äà ëü íûõ
ìà íè ïó ëÿ öèé. Ýòî ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ðî÷ íî ãî
êðó ãà, êî òî ðûé îáåñ ïå ÷è âà åò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ïî âå äå íèå.

Ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ ÷à ñò íûé âà ðè àíò ôîð ìè ðî âà íèÿ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ñòà òó ñà, êàê, íà ïðè ìåð, â ñè òó à öèè óòðà -
òû, ÷òî âñòðå ÷à ëîñü â 27% ñëó ÷à åâ. Çíà ÷è ìû ìè îñòà þò ñÿ
óæå óøåä øèå áëèç êèå ëþäè. Ïà öè åí òû íå ìî ãóò îòî ðâà òü ñÿ
îò íèõ, íå ñïî ñîá íû óñòà íî âèòü áëèç êèå îò íî øå íèÿ, ýìî -
öè î íà ëü íûå ñâÿ çè ñ äðó ãè ìè çíà ÷è ìû ìè ëè öà ìè äàæå ïî
ïðî øå ñò âèè ëåò. Îíè òî ñ êó þò ïî óøåä øèì áëèç êèì ëþ äÿì, 
ïðî äîë æà þò îá ùà òü ñÿ ñ íèìè â ìå÷ òàõ è ôàí òà çè ÿõ. Ïîä ÷àñ
æäóò ïðè õî äà ñìåð òè, ÷òî áû ñî å äè íè òü ñÿ ñ íèìè â èíîì
ìèðå è âíîâü ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñåáÿ íóæ íû ìè, æå ëàí íû ìè,
ëþ áè ìû ìè. Ýòî ìî æåò äëè òü ñÿ ãî äà ìè è ñïî ñîá ñò âî âàòü
ôîð ìè ðî âà íèþ âû ðà æåí íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ëè÷ íî ñò íî -
ãî ñòà òó ñà. Ïðî ðà áîò êà óòðà òû ó òà êèõ ïà öè åí òîâ ñíè æà åò
ñó è öè äà ëü íóþ íà ñòðî åí íîñòü.

Îñî áåí íî ïîä âåð æå íû äå êîì ïåí ñà öèè ïî ñëå óòðà òû
æèç íåí íî âàæ íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ïà öè åí òû, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ, òàê êàê ïðè ýòîì òà êîé ïà öè åíò òå ðÿ åò
íå òî ëü êî ëþ áîâü, íî è ÷àñòü ñâîåé è áåç òîãî íèç êîé ñà -
ìî îöåí êè, ïî ñêî ëü êó óøåä øèé ÷å ëî âåê îáåñ ïå ÷è âàë íå
òî ëü êî ïîä äåð æ êó, íî è åãî ÷óâ ñò âî ñîá ñò âåí íî ãî äî ñòî -
èí ñò âà. ×åì áî ëü øå çà âè ñè ìî ñòè ïðè ñóò ñò âî âà ëî â ýòèõ
âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ, òåì ñè ëü íåå ñòà íî âèò ñÿ ðèñê, ÷òî
ðàç ðûâ îò íî øå íèé ìî æåò ââåð ã íóòü åãî â õàîñ, ðåã ðåñ ñèþ
è ïîä òîë ê íóòü ê àóòî äå ñò ðóê òèâ íûì äåé ñò âè ÿì [11, 18].

Ýòîò ñòà òóñ ðàç âè âà åò ñÿ â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî îñó ùå ñò â -
ëÿ å ìîé àóòî àã ðåñ ñèè, ïðè ïî âòîð íûõ ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïûò -
êàõ, ïðè çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ìûø ëå íè ÿõ. Ïðè èçó ÷å íèè ÷à ñ òî -
òû ïî âòîð íûõ ñó è öè äà ëü íûõ äåé ñò âèé â àíà ìíå çå áûëî âû -
ÿâ ëå íî, ÷òî 43% áî ëü íûõ (71 ïà öè åíò) óæå ñî âåð øà ëè ñó è -
öè äà ëü íûå ïî ïûò êè. Èç íèõ 54% (38 ïà öè åí òîâ) ñî âåð øè ëè 
îäíó ñó è öè äà ëü íóþ ïî ïûò êó, à 46% (33 ïà öè åí òà) — ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ. ×àùå äðó ãèõ â èñ ñëå äî -
âàí íîé ãðóï ïå ñî âåð øà þò ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ ïà öè åí -
òû ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè, îíè ñî ñòà âè ëè 55% îò îá ùå -
ãî ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ñ ïî âòîð íû ìè ñó è öè äà ëü íû ìè ïî ïûò -
êà ìè â àíà ìíå çå. Ïðè àíà ëè çå ÷à ñ òî òû ïî âòîð íûõ ñó è öè äà -
ëü íûõ äåé ñò âèé ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íîé ïñè õè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèåé ëè äè ðî âà ëè ïà öè åí òû ñ äèà ãíî çîì øè çîô ðå íèÿ,
ñðå äè íèõ â 67% ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëèñü ïî âòîð íûå ñó è öè äà -
ëü íûå äåé ñò âèÿ, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ìíî ãî êðàò íûå. Ïî
íà øèì äàí íûì, ìàê ñè ìà ëü íî ñôîð ìè ðî âàí ëè÷ íî ñò íûé
ñòà òóñ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» ó ñó è öè äåí òîâ, óøåä øèõ èç
æèç íè â ðå çó ëü òà òå ñâî èõ äåé ñò âèé.

Â ðå çó ëü òà òå èçó ÷å íèÿ ýòî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ñ ñó è öè -
äà ëü íû ìè ðà íå íè ÿ ìè áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî çíà ÷å íèå áî ëåå 
40 áàë ëîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè âàæ íûì. Â ãðóï ïó áî ëü -
íûõ ñ òà êèì çíà ÷å íè åì âî øëî 63 ïà öè åí òà (38%), êî òî ðûå
âïî ñëåä ñò âèè ñî âåð øè ëè 8 ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê èç 11 âî
âñåé ãðóï ïå, èç íèõ îäíà — ñ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì, îäèí ïà -
öè åíò áûë óáèò, äâà îò áû âà þò ñðîê çà êëþ ÷å íèÿ. Òà êèì îá -
ðà çîì, çíà ÷å íèå ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ -
íîå» âûøå 40 áàë ëîâ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñôîð ìè ðî âàí íîì
àóòî àã ðåñ ñèâ íîì ñòà òó ñå, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âå äå íèè
è ïî çæå ìî æåò îáó ñëî âèòü ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò -
êè è äðó ãèå âà ðè àí òû ñà ìî ïî âðåæ äà þ ùèõ äåé ñò âèé. Âå ðî -
ÿò íî, ýòè äàí íûå ìîæ íî áó äåò èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ îïðå äå ëå -
íèÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà ó ïî äîá íûõ áî ëü íûõ.

Òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ëè÷ íî ñò íûé ñòà òóñ «ß — Àä äèê -
òèâ íîå», ñâÿ çàí íûé ñ çà âè ñè ìî ñòüþ (îò àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè -
êîâ, äðó ãèõ ÏÀÂ). Îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âî êóï íîñòü ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ äè íà ìè ÷å ñêèõ òåí äåí öèé, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ çà âè ñè -
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ìóþ îò ÏÀÂ ñóá ëè÷ íîñòü. Ýòîò ñòà òóñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â õîäå
ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ ýê ñ öåñ ñîâ è äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî óïî òðåá ëå íèþ
ÏÀÂ. Â íåì êîí ñî ëè äè ðó åò ñÿ áî ëåç íåí íûé îïûò: íà âû êè àë -
êî ãî ëü íî ãî èëè äðó ãî ãî çà âè ñè ìî ãî îá ùå íèÿ, öåí íî ñòè,
ñìûñ ëû, óñòà íîâ êè è âñå ìíî ãî îá ðà çèå ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî -
ãî ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ [3, 4]. Âå äó ùèì ïðî öåñ ñîì, îò ðà æà -
þ ùèì ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî òðåá íîñòü â ÏÀÂ, ñòà íî âèò ñÿ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê íèì. Èñ ñëå äî âà íèå ËÑ «ß — Àä äèê -
òèâ íîå» â íà øåé ðà áî òå ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ñðå äè îá ñëå äî âàí -
íûõ ñó è öè äåí òîâ 70% æåí ùèí è 80% ìóæ ÷èí çëî óïîò ðåá ëÿ -
þò ÏÀÂ èëè ñòðà äà þò çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, 79% îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ïî ñòó ïè ëè
â îò äå ëå íèå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ëè÷ íî ñò íûå ñòà òó ñû «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» è «ß — Àä -
äèê òèâ íîå» ñî ñòàâ ëÿ þò ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ÷àñòü ëè÷ íî ñòè.

Áûëè ðàç ðà áî òàíû ñïå öè à ëü íûé òåñò äëÿ äèà ãíî ñ òè êè
ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ ó ïà öè åí òîâ ñ ñó è öè äà ëü íû ìè ðà íå -
íè ÿ ìè è åãî êîìïü þ òåð íàÿ âåð ñèÿ. Îí ñî äåð æèò 10 øêàë:
7 øêàë îò ðà æà þò ïî êà çà òå ëè íîð ìà òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ
ñòà òó ñîâ, 2 øêà ëû — ïî êà çà òå ëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñò -
íûõ ñòà òó ñîâ è øêà ëà ëæè îò ðà æà åò èñê ðåí íîñòü îò âå òîâ.
Ýòî ñòàí äàð òè çî âàí íûé è âà ëè äè çè ðî âàí íûé îïðîñ íèê,
ñî äåð æà ùèé 92 âî ïðî ñà. Òåñò ÷óâ ñò âè òå ëåí ê ëè÷ íî ñò íûì
îñî áåí íî ñòÿì îá ñëå äó å ìûõ è ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü â ïðå äå -
ëàõ îò 0 äî 100 âû ðà æåí íîñòü ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ è
îïðå äå ëèòü èñê ðåí íîñòü îò âå òîâ ïî øêà ëå ëæè. Òàê æå åãî
ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ äè íà ìè êè ëè÷ íî ñò -
íûõ èç ìå íå íèé ïà öè åí òîâ ïî ñëå ïñè õî òå ðà ïèè.

Ïî ðå çó ëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè òå ñ òà ëè÷ -
íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ñó è öè äåí òàì
ñâîé ñò âåí íî ñî ÷å òà íèå âû ðà æåí íûõ ïðîá ëåì ðå à ëè çà öèè
îñíîâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ è áûëè âû äå ëå íû ãðóïïû,
êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ òðå áî âà ëà ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé òàê òè êè.

Ïåð âàÿ ãðóï ïà — ýòî ëèöà ñ èí ôàí òè ëü íûì ïðî ôè ëåì
(16% îá ñëå äî âàí íûõ). Íà ðèñ. 1 ïðåä ñòàâ ëå íà äèà ãðàì ìà
èí ôàí òè ëü íî ãî ïðî ôè ëÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ äî ìè íè ðó þ ùèì 
ïî êà çà òå ëåì ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Ðå áå íîê», óâå ëè ÷åí -
íûì ïî êà çà òå ëåì ñòà òó ñà «ß — Àä äèê òèâ íîå» ñ ñî ïóò ñò âó þ -
ùè ìè òåí äåí öè ÿ ìè ê ñèì áè î òè ÷å ñêèì îò íî øå íè ÿì, çà âè -
ñè ìî ñòüþ îò ðî äè òå ëåé è ðî äè òå ëü ñêèõ ôè ãóð, íå ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî ñòüþ â ïðè íÿ òèè ðå øå íèé, ñêëîí íî ñòüþ ê àë êî ãî ëè -
çà öèè. Ýòèì ïà öè åí òàì ñëîæ íî áðàòü íà ñåáÿ îò âåò ñò âåí -
íîñòü çà ñâîè ïî ñòóï êè, ñâîþ æèçíü. Áî ëåå ïîçä íèå ëè÷ íî -

ñò íûå ñòà òó ñû ñëà áî ñôîð ìè ðî âà íû. Òà êèå ïà öè åí òû ñòðå -
ìÿò ñÿ óäîâ ëåò âî ðèòü ñâîè îñíîâ íûå æèç íåí íûå ïî òðåá íî -
ñòè ïðè ïî ìî ùè çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ ëèö. Îáû÷ íî îíè îá âè íÿ -
þò ñâî èõ ðîä ñò âåí íè êîâ èëè äðó ãèõ ëèö â ñîá ñò âåí íûõ
ïðîá ëå ìàõ. Îíè ïî òåí öè à ëü íî çà âè ñè ìû è ñêëîí íû ê ïðî -
ÿâ ëå íè ÿì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ,
÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ íà ëè ÷è åì ó ýòèõ ïà öè åí òîâ óâå ëè ÷åí íî -
ãî ïî êà çà òå ëÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Àä äèê òèâ íîå».
Â áûòó ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêëîí íî ñòüþ ê àë êî ãî ëè çà öèè èëè
íàð êî òè çà öèè. Ñðå äè ýòèõ áî ëü íûõ 85% (23 ïà öè åí òà) ñòðà -
äà þò ðàç ëè÷ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá -
ëå íè åì ÏÀÂ; 74% ñî âåð øè ëè ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Èí ôàí òè ëü íûé ïðî ôèëü âñòðå ÷àë ñÿ ÷àùå ó ïà öè åí òîâ 
ìóæ ñêî ãî ïîëà (78%) è áûë ïðåä ñòàâ ëåí âî âñåõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóï ïàõ. Â ýòîé ãðóï ïå 70% áî ëü íûõ ðà áî òà ëè èëè
ó÷è ëèñü; 37% ñî ñòî ÿ ëè â áðà êå, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â îôè -
öè à ëü íîì; 26% âîñ ïè òû âà ëè ñîá ñò âåí íûõ äå òåé.

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè íå ðåä êî íî ñè ëè õà ðàê òåð èñ -
òèí íûõ ñó è öè äà ëü íûõ äåé ñò âèé, ñ æå ëà íè åì óìå ðåòü,
óéòè èç òà êîé æèç íè (46%). Áî ëü íûå ÷óâ ñò âî âà ëè ïîë íîå
áåñ ñè ëèå ÷òî-ëè áî èç ìå íèòü.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà — ýòî áî ëü íûå ñ íà ïðÿ æåí íûì ïðî ôè ëåì
(23% îá ñëå äî âàí íûõ). Íà ðèñ. 2 ïî êà çà íà äèà ãðàì ìà íà ïðÿ -
æåí íî ãî ïðî ôè ëÿ, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿë ñÿ ïî âû øåí íû ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè ïî âñåì îñíîâ íûì íîð ìà òèâ íûì øêà ëàì, â òîì
÷èñ ëå ïî øêà ëå ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — ×ëåí ãðóïï», âû -
ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî øêà ëå ëæè, çà íè æåí íû ìè ïî êà çà -
òå ëÿ ìè ïî øêà ëàì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ.
Ýòèì ïà öè åí òàì ñâîé ñò âåí íà íà ïðÿ æåí íîñòü îñíîâ íûõ ïî -
òðåá íî ñòåé, ò.å. ñè ëü íî âû ðà æåí íîå æå ëà íèå äî ñòè÷ü ñâîåé
öåëè, ïðè ýòîì íå ðåä êî îíè ñòðå ìÿò ñÿ ê ñî âåð øåí ñò âó, ñòà -
âÿò ïå ðåä ñî áîé çà âû øåí íûå ïëàí êè. Èì ñâîé ñò âåí íî íå -
êî òî ðîå ïðè ó êðà øè âà íèå ðå à ëü íîé ñè òó à öèè. Ýòî ëþäè,
îðè åí òè ðó þ ùè å ñÿ íà ñî öè à ëü íî îäîá ðÿ å ìûå ïî ñòóï êè, íà
èí òå ðå ñû ãðóï ïû, ñ êî òî ðîé îíè ñåáÿ èäåí òè ôè öè ðó þò.

Ýòîò ïðî ôèëü ïðå âà ëè ðî âàë ñðå äè ìóæ ÷èí (63%); 66%
ïà öè åí òîâ ñ íà ïðÿ æåí íûì ïðî ôè ëåì ðà áî òà ëè èëè ó÷è -
ëèñü, 39% ïà öè åí òîâ ïðî æè âà ëè ñî âìå ñò íî ñ ñó ïðó ãà ìè,
÷àùå â îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íîì áðà êå, 21% âîñ -
ïè òû âà ë äå òåé. Ñðå äè ýòèõ ïà öè åí òîâ ðåæå, ÷åì â ïðå äû -
äó ùåé ãðóï ïå, âñòðå ÷à ëèñü ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ óïî -
òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, — ó 61% ïà öè åí òîâ. Ñó è öè äà ëü íûå ïî -
ïûò êè ó òà êèõ áî ëü íûõ ÷àùå íî ñè ëè ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé õà -
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ðàê òåð (55%), ïà öè åí òû ñòðå ìè ëèñü âû ðà çèòü ñâîé ïðî -
òåñò èëè ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå ÷ëå íîâ ñå ìüè.

Òðå òüÿ ãðóï ïà — ïà öè åí òû ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì
(10% îá ñëå äî âàí íûõ ëèö). Íà ðèñ. 3 ïðåä ñòàâ ëå íà äèà -
ãðàì ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, ïðè êî òî ðîì äî ìè íè ðó -
þò îäèí èëè îáà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñà è îò -
íî ñè òå ëü íî ñíè æå íû çíà ÷å íèÿ íîð ìà òèâ íûõ ñòà òó ñîâ.
Â ýòîé ãðóï ïå ó âñåõ ïà öè åí òîâ áûëà âû ðà æå íà òåí äåí öèÿ 
ê çà âè ñè ìî ìó ïî âå äå íèþ: ó 76% ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëàñü
çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ, ó 18% — çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëåì. Ó åäèí ñò âåí íî ãî ïà öè åí òà áåç õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè áûëà èã ðî âàÿ çà âè ñè ìîñòü. Â 100% ñëó ÷à åâ ýòè áî -
ëü íûå ïî ñòó ïà ëè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðè ïî âû øå íèè ïî êà çà òå ëÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — 
Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» ó ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëèñü âû ðà æåí íûå
÷óâ ñò âà áå çûñ õîä íî ñòè, áåç íà äåæ íî ñòè, îíè âîñ ïðè íè ìà -
ëè ñâîþ ñè òó à öèþ êàê òó ïè êî âóþ, íå âè äå ëè âîç ìîæ íî ñòè 
ðå øå íèÿ ñâî èõ ïðîá ëåì.

Ñðå äè ýòèõ áî ëü íûõ òàê æå äî ìè íè ðî âà ëè ìóæ ÷è íû
(71%). Â ýòîé ãðóï ïå ðà áî òà ëè 53% ïà öè åí òîâ, ïðè ýòîì, â 
îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ ãðóïï, íå áûëî íè îä íî ãî ïà öè åí òà ñ
âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì èëè ïðî äîë æà þ ùå ãî êà êîå-ëè áî
îáó ÷å íèå. Â áðà êå ñî ñòî ÿë 41% ïà öè åí òîâ, âîñ ïè òû âà ëè
äå òåé òî ëü êî 12%, ÷òî òàê æå íå ñî îò âåò ñò âó åò äàí íûì â
äðó ãèõ ãðóï ïàõ. Ñðå äè 17 ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû áûëî
ïðåä ïðè íÿ òî 4 ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè ïî ñëå
âû ïè ñ êè èç ÷èñ ëà 11 ïî ïû òîê ñðå äè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ
è áûëî ñî âåð øå íî îäíî óáèé ñò âî.

Êàê ïðà âè ëî, íèç êèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé òîãî èëè èíî -
ãî ñòà òó ñà ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå äî ñòà òî÷ íîì óðîâ íå ôóí ê öè -
î íè ðî âà íèÿ â òîì èëè èíîì ñòà òó ñå è î íà ðó øå íèè âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ ñî çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè ëè öà ìè. Ïî âû øåí íûå çíà -
÷å íèÿ ËÑ ìîã ëè îçíà ÷àòü êàê âû ñî êóþ àê òèâ íîñòü â äàí íîì
ëè÷ íî ñò íîì ñòà òó ñå, òàê è íà ëè ÷èå ñå ðü åç íûõ ïðîá ëåì â ñòà -
òóñ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèõ ïî òðåá íî ñò íîå íà -
ïðÿ æå íèå, ò.å. íà ëè ÷èå ñè ëü íûõ âíóò ðåí íèõ ïî òðåá íî ñòåé,
íå ïî ëó ÷à þ ùèõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ è ðå à ëè çà öèè â æèç íè.

Áûë îïè ñàí ïðî ôèëü ñ äî ìè íè ðó þ ùèì ïî êà çà òå ëåì ëè÷ -
íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Ìóæ ÷è íà / Æåí ùè íà» (16% îá ñëå äî -
âàí íûõ ëèö). Ó ïà öè åí òîâ ñ òà êèì ïðî ôè ëåì íà áëþ äàë ñÿ
âíóò ðåí íèé êîí ô ëèêò ìåæ äó âû ñî êîé ïî òðåá íî ñòüþ â ðå à -
ëè çà öèè ñåáÿ êàê æåí ùè íû èëè ìóæ ÷è íû è îä íî âðå ìåí íû -
ìè ïðîá ëå ìà ìè â ïî ëî ðî ëå âîé èäåí òè ôè êà öèè, îñâî å íèè
ïî ëî ðî ëå âûõ ïðåä ïè ñà íèé, æå ëà òå ëü íî ñòè ñåê ñó à ëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ. Òà êîé ïðî ôèëü ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â æèç íè îò ñóò ñò âè åì
ïî ñòî ÿí íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî ïàðò íå ðà èëè êîí ô ëèê ò íû ìè îò -
íî øå íè ÿ ìè ñ íèì â ñî ÷å òà íèè ñ îñîçíàíèåì ïî âû øåí íîé
âàæ íî ñòè òà êèõ îò íî øå íèé. Â ýòîé ãðóï ïå áûëè âû ðà æå íû
àä äèê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà: çëî óïîò ðåá ëå íèå èëè çà âè ñè -
ìîñòü îò ÏÀÂ äèà ãíî ñ òè ðî âà íû ó 85% ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï -
ïû (22 ÷åë.), èç íèõ 3 áî ëü íûõ — ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ãå ðî è íà.

Â îñíîâ íîì ýòî ïà öè åí òû ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, äî 30 ëåò,
èç íèõ 62% ñî ñòàâ ëÿ þò æåí ùè íû. Ñðå äè ýòèõ ïà öè åí òîâ
íåò íè îä íî ãî ñî ñòà áè ëü íûì ñåê ñó à ëü íûì èëè ñå ìåé íûì
ïàðò íå ðîì. ×åò âå ðî ïà öè åí òîâ ñî ñòî ÿ ëè â îôè öè à ëü íîì
áðà êå, â ìî ìåíò ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äà ëü íûõ äåé ñò âèé îíè
âñëåä ñò âèå ñå ìåé íûõ êîí ô ëèê òîâ ïðî æè âà ëè ðàç äå ëü íî îò
ñâî èõ ñó ïðó ãîâ. Îñòà ëü íûå ïà öè åí òû õî ëî ñòû, ðàç âå äå íû.
Ðà áî òà þò èëè ó÷àò ñÿ 46% áî ëü íûõ. Âîñ ïè òû âà þò äå òåé 15%, 
ýòî ìî ëî äûå ðàç âå äåí íûå æåí ùè íû.

Ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè â ýòîé ãðóï ïå ÷àùå íî ñè ëè
ìà íè ïó ëÿ òèâ íûé õà ðàê òåð (62%) è áûëè â îñíîâ íîì ñâÿ -
çà íû ñ êîí ô ëèê òà ìè ñ ñåê ñó à ëü íû ìè ïàðò íå ðà ìè èëè ñ
ðî äè òå ëÿ ìè, êî òî ðûå æå ñò êî êîí ò ðî ëè ðî âà ëè áî ëü íûõ,
íå ïî çâî ëÿÿ êîí òàê òè ðî âàòü ñ ñåê ñó à ëü íû ìè ïàðò íå ðà ìè.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðî ôèëü ñ äî ìè íè ðó þ ùèì ïî êà çà -
òå ëåì ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë» (17% îá -
ñëå äó å ìûõ) îêà çàë ñÿ õà ðàê òå ðåí äëÿ ïà öè åí òîâ, èìå þ ùèõ
ïî ñòî ÿí íîå ìåñ òî ðà áî òû. Ðà áî òà èì íðà âè ëàñü, è îíè îò -
ìå ÷à ëè ñóáú åê òèâ íóþ âàæ íîñòü åå ñî õðà íå íèÿ. Ó ìíî ãèõ
ýòà îá ëàñòü æèç íè áûëà åäèí ñò âåí íîé, óäîâ ëåò âî ðÿâ øåé
èõ. Âè äè ìî, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ñëó æè ëà
ñâîå îá ðàç íûì âà ðè àí òîì êîì ïåí ñà öèè íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî -
ñòè â äðó ãèõ æèç íåí íûõ ñôå ðàõ, â äðó ãîé ñòà òóñ íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè. Â êðè çèñ íîé ñè òó à öèè íà áëþ äàë ñÿ ñëîì êîì ïåí -
ñà öèè, è áî ëü íûå ñî âåð øà ëè àóòî àã ðåñ ñèâ íûå äåé ñò âèÿ.
Â ýòó ãðóï ïó âî øëè äâà ïî æè ëûõ ïà öè åí òà ñòàð øå 60 ëåò,
íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïåí ñèè, îáà äëè òå ëü íî ðà áî òà ëè íà îä íîì
ïðåä ïðè ÿ òèè, ñ ãîð äî ñòüþ ðàñ ñêà çû âà ëè î ñâîåé òðó äî âîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ðà áî òà ëè, ó÷è ëèñü èëè íà õî äè ëèñü íà çà ñëó -
æåí íîì îò äû õå 86% ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû. Â áðà êå ñî -
ñòî ÿ ëè 39%, âîñ ïè òû âà ëè ñîá ñò âåí íûõ äå òåé — 21%.

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì èëè ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè 
îò ÏÀÂ íà áëþ äà ëèñü ó 79% ïà öè åí òîâ.

Ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè ïà öè åí òîâ, âû ÿâ ëÿ å ìûå íà
îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ, ïî çâî ëè ëè îïðå äå -
ëèòü òàê òè êó ïñè õî òå ðà ïèè.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëàñü äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ. Â çà âè ñè ìî ñòè îò ðå çó ëü òà òîâ
äèà ãíî ñ òè êè, ëè÷ íî ñò íî ãî ïðî ôè ëÿ, èìå þ ùèõ ñÿ ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñó è öè äà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ è
óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè ïðî âî äè ëèñü äèô ôå ðåí öè à -
öèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âèé, ñî çäà íèå èí äè âè -
äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû è îïðå äå ëÿ -
ëîñü ñî ÷å òà íèå íå îá õî äè ìûõ êîì ïî íåí òîâ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû áî ëü íûõ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðèí öè ïà -
ìè êîí òè íó à ëü íî ãî ïîä õî äà.

Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà èí äè âè -
äó à ëü íûé, ãðóï ïî âîé è ñå ìåé íûé êîì ïî íåí òû. Ðà áî òà ñ
ïà öè åí òà ìè â îò äå ëå íèè ïðî âî äè ëàñü ìàê ñè ìà ëü íî àê òèâ -
íî, ïðè áëè æåí íî ê óñëî âè ÿì ìà ðà ôî íà, ñ ó÷å òîì èõ ñî ìà -
òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Â íà ÷à ëå ïà öè åí òû âñëåä ñò âèå íå ñòà -
áè ëü íî ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìîã ëè ó÷à ñò âî âàòü â
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå îêî ëî 60 ìèí â äåíü, ïî -
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ñòå ïåí íî, ïî ìåðå óëó÷ øå íèÿ èõ ñî ñòî ÿ íèÿ, îíè âñå àê òèâ -
íåå âêëþ ÷à ëèñü â ïñè õî òå ðà ïèþ è ðå à áè ëè òà öèþ. Â òå ÷å -
íèå äíÿ áî ëü íûå ó÷à ñò âî âà ëè â çà íÿ òè ÿõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé ãðóï ïû, ïî ñå ùà ëè èí äè âè äó à ëü íûå ñåñ ñèè, ÷è òà ëè
ñïå öè à ëü íóþ ëè òå ðà òó ðó; òàê æå ïî âîç ìîæ íî ñòè ïðî âî äè -
ëàñü ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ ó÷à ñ òè åì ðîä ñò âåí íè êîâ.
Â ëå ÷åá íîì ïðî öåñ ñå ó÷à ñò âî âàë ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê,
êî òî ðûé â èí äè âè äó à ëü íîì èëè ãðóï ïî âîì ôîð ìà òå ïðî -
âî äèë ïðî òè âî àë êî ãî ëü íóþ òå ðà ïèþ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ
îðè åí òà öèþ, ñî öè à ëü íóþ ïîä äåð æ êó è äð.

Â öå ëîì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ âû ãëÿ äåë ñëå äó -
þ ùèì îá ðà çîì. Ïî ñëå çíà êîì ñò âà, ñáî ðà àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ
ñâå äå íèé, ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðî âî äè ëàñü èí äè âè äó -
à ëü íàÿ ñåñ ñèÿ ñ îá ñóæ äå íè åì ðå çó ëü òà òîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ è
äèà ãðàì ìû. Â äî ñòóï íûõ òåð ìè íàõ ïà öè åí òàì èç ëà ãàë ñÿ
ñìûñë äèà ãðàì ìû, îá ñóæ äà ëîñü ðàñ ïðå äå ëå íèå ñèë ìåæ äó
ðàç ëè÷ íû ìè ñôå ðà ìè æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, äå ëàë ñÿ àê öåíò
íà âû ðà æåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà òó ñîâ, ÷òî ïî ìî ãà ëî
ñôîð ìè ðî âàòü êðè òè êó ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ è îá ñó äèòü
àóòî àã ðåñ ñèþ â æèç íè áî ëü íî ãî. Òàê æå óäå ëÿ ëîñü âíè ìà íèå
ìàê ñè ìà ëü íî è ìè íè ìà ëü íî âû ðà æåí íûì ñòà òó ñàì, ïðè íà -
ëè ÷èè ïðîá ëåì îá ñóæ äà ëèñü ïðè ÷è íû íå ðàâ íî ìåð íî ãî ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ñèë, ñíè æåí íî ãî èëè ÷ðåç ìåð íî ãî ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèÿ â ýòèõ æèç íåí íûõ ñôå ðàõ. Èñ ïî ëü çî âà íèå ïðî ôè ëÿ 
â èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè îêà çà ëîñü ýô ôåê òèâ íûì.
Áî ëü øèí ñò âó ïà öè åí òîâ ýòî ïî ìî ãà ëî øèðå ïî ñìîò ðåòü íà
ñâîþ æèçíü, íå êîí öåí ò ðè ðî âà òü ñÿ ëèøü íà êîí ô ëèê ò íîé
ñè òó à öèè, ãëóá æå îñîç íàòü íà ëè ÷èå ïðîá ëåì è ôàê òî ðîâ,
ïðè âåä øèõ èõ ê ñà ìî ïî âðåæ äå íè ÿì. Äëÿ ìíî ãèõ ïà öè åí òîâ
ýòî ñëó æè ëî òîë ÷ êîì ê áî ëåå ãëó áî êîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ïðî ðà áîò êå. Â äà ëü íåé øåì â èí äè âè äó à ëü íîì ôîð ìà òå 
ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðî âî äè ëèñü åùå ñåñ ñèè.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ïà öè åí òû ó÷à ñò âî âà ëè â áà çèñ íîé
ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè. Â îñíîâ íîì ýòî áûëè çà êðû òûå
ãðóï ïû ÷èñ ëåí íî ñòüþ îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè ÷åë. Çà íÿ òèÿ
ïðî âî äè ëèñü åæå äíåâ íî, äëè òå ëü íî ñòüþ îò 60 äî 130 ìèí,
÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü ôè çè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì ïà öè åí òîâ. Ïà -
öè åí òû ïðî õî äè ëè îò ÷åòûðåõ äî ñåìè çà íÿ òèé. Íå ñêî ëü êî
çà íÿ òèé ïî ñâÿ ùà ëèñü ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ìó ëå ÷å íèþ. Ýòà
òåìà áûëà àê òó à ëü íà äàæå äëÿ íå ïüþ ùèõ ïà öè åí òîâ, òàê
êàê ó áî ëü øèí ñò âà èç íèõ îäèí èç ðî äè òå ëåé ñòðà äàë àë êî -
ãî ëèç ìîì. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïðî âî äè ëè ðà áî òó äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ÷óâñòâà ãî ðÿ è óòðà òû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ íèê 
àðò-òå ðà ïèè. Çà òåì îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ðà áî òà ïî àê òè âè çà öèè
íîð ìà òèâ íûõ ñôåð äå ÿ òå ëü íî ñòè.

Ïðè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ ïðèí öè ïà ìè êîí òè íó à ëü íî ãî ïîä õî äà ïà öè åí òû ðà áî òà þò, 
íà õî äÿñü â çîíå âîç ìîæ íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé [4]. Îíè íà ÷è íà þò îñîç íà âàòü íà ëè ÷èå âñå ãî êîì ï ëåê ñà
ñîá ñò âåí íûõ ïðîá ëåì, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è íîð ìà òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ íà âñåõ óðîâ íÿõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ è îùó ùà þò
âíóò ðåí íþþ ïî òðåá íîñòü ïî èñ êà «íî âûõ» ôîðì ñó ùå ñò âî -
âà íèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ óðîâ íÿõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Â ýòî âðå -
ìÿ êàæ äûé èç ïà öè åí òîâ â õîäå ïñè õî òå ðà ïèè àíà ëè çè ðó åò,
÷òî îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñîáîé êàê ëè÷ íîñòü (ëè÷ íî ñò íûå ñòà òó -
ñû) è êàê ó÷à ñò íèê æèç íåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, âî ïëî ùàÿ çà äàí -
íûå ïðè ðî äîé è îáó ñëîâ ëåí íûå ñî öè ó ìîì ðîëè: ñûí èëè
äî÷ü, ñå ìåé íûé ïàðò íåð, ðî äè òåëü. Â ïðî öåñ ñå òà êî ãî àíà -
ëè çà îáû÷ íî âû ÿñ íÿ åò ñÿ, ÷òî ó ÷ëå íîâ ãðóï ïû áî ëü øèí ñò âî
ýòèõ êà íà ëîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áûëè èëè çà áëî êè ðî âà íû,
èëè ðå äó öè ðî âà íû, èëè ñå ðü åç íî èñ êà æå íû. Ïðè îï òè ìà ëü -

íîì ðàç âè òèè ïñè õî òå ðà ïèè, êîã äà ïî ìå õè ñî ñòî ðî íû ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ÷à ñ òåé ëè÷ íî ñòè (àä äèê òèâ íîé è àóòî àã ðåñ ñèâ -
íîé) çà áëî êè ðî âà íû, ìîæ íî âñå ðüåç çà íè ìà òü ñÿ ïðî öåñ ñà -
ìè ñâîå ãî íîð ìà òèâ íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ.

Â ïðî öåñ ñå çà íÿ òèé ïñè õî òå ðà ïåâò ïî ìî ãà åò êîí ñò ðó è -
ðî âàòü êàê îá ùèå, òàê è ïðè ñó ùèå òî ëü êî êîí ê ðåò íî ìó ïà -
öè åí òó îá ðà çû êà íà ëîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ èëè ñôåð æèç -
íè: ðå áå íîê, ðî äè òåëü, ïàðò íåð, ïðî ôåñ ñè î íàë è äð. Îñó -
ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñòðóê òó ðè ðî âà íèå ýòèõ êà íà ëîâ: Êà êèì áûë?
Êîã äà ïî ñëåä íèé ðàç ñî âåð øàë ïî ñòóï êè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå 
êîí ê ðåò íî ìó ëè÷ íî ñò íî ìó ñòà òó ñó? ×òî äàë áëèç êèì ëþ -
äÿì? ×òî ïî ëó ÷èë? ×òî õî ÷åò èç ìå íèòü? ×òî õî ÷åò ñäå ëàòü
â ïåð âóþ î÷å ðåäü? ×åãî õî ÷åò äî áè òü ñÿ â èäå à ëå? Â õî äå
ýòîé ðà áî òû ó ÷ëå íîâ ãðóï ïû âïåð âûå âîç íè êà þò îùó ùå -
íèå öå ëü íî ñòè ñâîå ãî æèç íåí íî ãî ïóòè, ñêâîç íàÿ âðå ìåí -
íàÿ ïåð ñ ïåê òè âà è ÷óâ ñò âî îñâî áîæ äå íèÿ îò çà âè ñè ìî ñòè è
áå çûñ õîä íî ñòè.

Íà çà êëþ ÷è òå ëü íîì çà íÿ òèè îá ñóæ äà ëèñü âî ïðî ñû,
ñâÿ çàí íûå ñ âîñ ïðè ÿ òè åì ñè òó à öèè, ÷òî âàæ íî äëÿ ñíè æå -
íèÿ âîç ìîæ íîé ñòèã ìà òè çà öèè áî ëü íûõ, è èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü òåõ íè êè ïî çè òèâ íî ãî ïî ñòðî å íèÿ áó äó ùå ãî.

Ïî ñëåä íåå çâå íî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî àë ãî ðèò ìà çà -
êëþ ÷à ëîñü â âîñ ñòà íîâ ëå íèè âçàè ìî îò íî øå íèé ñî çíà ÷è -
ìû ìè äðó ãè ìè ëè öà ìè, ÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ
ïî ñëå äó þ ùåé ðà áî òû «íîð ìà òèâ íûõ» ÷à ñ òåé ëè÷ íî ñòè.
Ïðè âîç ìîæ íî ñòè ïðî âî äè ëàñü ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ
÷ëå íà ìè ñå ìüè ïà öè åí òà.

Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè äî ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûõ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ËÑ âíà ÷à ëå áûëî íå îá õî äè ìî ïðî âå ñ òè
áëî êè ðî âà íèå è ðå äóê öèþ ýòèõ ñòà òó ñîâ. Çà òåì îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü ïñè õî òå ðà ïèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùàÿ ðàñ êðû òèþ èëè
àê òè âè çà öèè íîð ìà òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ.

Ïðè ïî êà çà òå ëå ËÑ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» âûøå
35—40 áàë ëîâ ïñè õî òå ðà ïèþ ñëå äî âà ëî íà ÷è íàòü ñ áëî êè -
ðî âà íèÿ ýòî ãî ñòà òó ñà, äëÿ ÷åãî áûëî íå îá õî äè ìî ïðå î äî -
ëåòü ÷óâ ñò âî áå çûñ õîä íî ñòè, áåç âû õîä íî ñòè, òó ïè êî âîé
ñè òó à öèè. Òàê êàê àóòî àã ðåñ ñèÿ ó ðàç íûõ ïà öè åí òîâ áûëà
ñâÿ çà íà ñ ðàç ëè÷ íû ìè æèç íåí íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè, òî äëÿ
ýòî ãî èñ ïî ëü çî âà ëèñü ðàç íûå ìå òî äû.

Äëÿ áëî êè ðî âà íèÿ ËÑ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» èñ ïî ëü çî -
âà ëàñü êðè çèñ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ îáåñ öå íè âà íè åì êîí ô -
ëèê ò íîé ñè òó à öèè è ïî âû øå íè åì öåí íî ñòè è çíà ÷è ìî ñòè
ñîá ñò âåí íîé æèç íè. Ïðî âî äè ëîñü îäíî — äâà èí äè âè äó à ëü -
íûõ çà íÿ òèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðà öèî íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè 
è íå äè ðåê òèâ íî-ñóã ãå ñòèâ íûõ òåõ íèê. Ïðè ýòîì èñ ïî ëü çî -
âà ëèñü ïðèí öè ïû êðè çèñ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, âêëþ ÷àâ øåé
ýòà ïû êðè çèñ íîé ïîä äåð æ êè è êðè çèñ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà
[12]. Ýòî ñïî ñîá ñò âî âà ëî ñíÿ òèþ âíóò ðåí íå ãî íà ïðÿ æå íèÿ,
ðå äóê öèè ÷óâ ñò âà îò ÷à ÿ íèÿ, ïî âû øà ëî ìî òè âà öèþ íà ëå ÷å -
íèå, ñêî ðåé øåå âû çäî ðîâ ëå íèå è âû õîä èç ñòà öè î íà ðà.

Ïðî âî äè ëîñü îá ñóæ äå íèå îá ñòî ÿ òåëüñòâ ñó è öè äà ëü íîé
ïî ïûò êè, ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé, òåìû ñìåð òè. Ïðè ãðóï ïî -
âîé òå ðà ïèè ýòî ñïî ñîá ñò âî âà ëî ðå äóê öèè ÷óâ ñò âà ñòèã ìà òè -
çà öèè, ñîá ñò âåí íîé óùåð á íî ñòè è èçî ëè ðî âàí íî ñòè, óâå ëè -
÷è âà ëî ñïëî ÷å íèå ãðóï ïû. Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ýëå ìåí òû ýê çè -
ñòåí öè à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè, çà òðà ãè âà ëèñü âî ïðî ñû æèç -
íåí íûõ öåí íî ñòåé, ñìûñ ëà äà ëü íåé øå ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ.

Ó îò äå ëü íûõ ïà öè åí òîâ àóòî àã ðåñ ñèÿ áûëà ñâÿ çà íà ñ ïî -
òå ðåé çíà ÷è ìûõ äðó ãèõ: ìà òå ðè, îòöà, áà áóø êè, ñó ïðó ãà èëè
ñó ïðó ãè, áëèç êèõ äðó çåé, ÷òî ïî òðå áî âà ëî ïðî âå äå íèÿ
îïðåäåëåííîé ðà áî òû. Åñëè òà êèå óòðà òû íà áëþ äà ëèñü ó íå -
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ñêî ëü êèõ ïà öè åí òîâ â ãðóï ïå, òî ïðî öåññ ìîæ íî áûëî ïðî -

âî äèòü â ãðóï ïî âîì ôîð ìà òå, êî òî ðûé ïî çâî ëÿë ñî çäàòü îá -

ùåå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ïîëå, ãäå áî ëåå òÿ æå ëûå ïà öè åí -

òû ìîã ëè âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ðå ñóð ñà ìè äðó ãèõ ïà öè åí òîâ.

Åñëè æå ýòà òåìà áûëà íå àê òó à ëü íà äëÿ äðó ãèõ áî ëü íûõ èëè

â ñëó ÷àå, êîã äà óòðà òà ïðî è çîø ëà íà êà íó íå ñó è öè äà ëü íîé

ïî ïûò êè, òî áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé áûëà ïñè õî òå ðà ïèÿ â èí äè -

âè äó à ëü íîì ôîð ìà òå. Äëÿ êîð ðåê öèè èñ ïî ëü çî âà ëèñü

àðò-òå ðà ïèÿ, ñíÿ òèå ñòðåñ ñà êè íå çè î ëî ãèåé, äðó ãèå ìå òî äû.

Ïðà âè ëü íî ïðî âå äåí íàÿ ðà áî òà ñïî ñîá ñò âî âà ëà íå òî ëü êî

áëî êè ðî âà íèþ ËÑ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå», íî è ðàñ êðû òèþ

çà áëî êè ðî âàí íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ, ñ êî òî ðû ìè áûëà

ñâÿ çà íà óòðà òà. Íå ðåä êî ïî ñëå ýòî ãî çà íÿ òèÿ â ñî ñòî ÿ íèè

ïà öè åí òîâ íà ñòó ïà ëî çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå, âû ðà æå ííî

ñíè æà ëàñü ñó è öè äà ëü íàÿ íà ñòðî åí íîñòü.

Òàê æå äëÿ òîð ìî æå íèÿ àóòî àã ðåñ ñèè èñ ïî ëü çî âà ëàñü

ïñè õî òå ðà ïèÿ ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé, ïî ìîùü â ïðå î äî ëå -

íèè è îò ðå à ãè ðî âà íèè íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ òÿ -

æå ëû ìè ñòðåñ ñî âû ìè ñè òó à öè ÿ ìè, òà êè ìè, êàê ó÷à ñ òèå â

áî å âûõ äåé ñò âè ÿõ, èç íà ñè ëî âà íèå, íà ïà äå íèå, äðó ãèå âèäû

íà ñè ëèÿ. Ó òà êèõ ïà öè åí òîâ àóòî àã ðåñ ñèÿ íå ðåä êî áûëà îáó -

ñëîâ ëå íà áåç íà äåæ íî ñòüþ, òî ñ êîé èç-çà íå ñïî ñîá íî ñòè èç -

áà âè òü ñÿ îò òÿ æå ëûõ âîñ ïî ìè íà íèé è íå ãà òèâ íûõ ÷óâñòâ.

Ñ ïà öè åí òà ìè ñ òÿ æå ëîé ñå ìåé íîé èñ òî ðèåé, êîã äà â

ñå ìüå íà áëþ äà þò ñÿ ñìåð òè â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå, óáèé ñò âà,

ñà ìî óáèé ñò âà, ïðå áû âà íèå â çà êëþ ÷å íèè, òÿ æå ëûå ôîð -

ìû çà âè ñè ìî ñòåé èëè ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, òðå áî âà -

ëîñü ïðî âå äå íèå ñè ñ òåì íîé ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè [13].

Äëÿ ýòî ãî èñ ïî ëü çî âà ëàñü òåõ íè êà ãå íîã ðàì ìû, îá ñóæ äå -

íèå ñå ìåé íûõ òåí äåí öèé, ìî òè âà öèÿ íà ïå ðå ìå íû.

Òàê æå èñ ïî ëü çî âà ëèñü ýëå ìåí òû òðàí çàê ò íî ãî àíà ëè -

çà, ïðî âî äèë ñÿ àíà ëèç íå ãà òèâ íûõ ïðåä ïè ñà íèé, îñî áåí -

íî ïðåä ïè ñà íèÿ «íå áóäü» [16], æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ [10,

14]. Îñíîâ íàÿ öåëü çà íÿ òèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â ïî ìî ùè ïà öè -

åí òó ïðè íÿòü ðå øå íèå ïðî äîë æàòü æèòü, îòîé òè îò íå ãà -

òèâ íûõ ñå ìåé íûõ òðà äè öèé, ïî çâî ëèòü ñåáå èäòè èíà ÷å,

áûòü äðó ãèì, áî ëåå ñ÷à ñò ëè âûì.

Îò äå ëü íûõ òåõ íèê, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñíè æå íèå äó øåâ -

íîé áîëè, íå îïè ñà íî. Â öå ëîì, ïî ñëå áëî êè ðî âà íèÿ ëè÷ -

íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» ó ïà öè åí òîâ

ñíè æàë ñÿ óðî âåíü äó øåâ íîé áîëè.

Äëÿ áëî êè ðî âà íèÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ñòà òó ñà «ß — Àä äèê -

òèâ íîå» ïðî âî äè ëàñü ïñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòåé. Äëÿ

ýòèõ öå ëåé èñ ïî ëü çî âà ëèñü ýëå ìåí òû ãðóï ïî âîé êîí òè íó -

à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ áà çè ðó åò ñÿ íà îñíîâ íûõ

ïðèí öè ïàõ êîí òè íó à ëü íî ãî ïîä õî äà:

1) ïðî öåñ ñó à ëü íîå ïî íè ìà íèå àë êî ãî ëèç ìà, ïñè õî òå -

ðà ïèè, äè íà ìè ÷å ñêîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î åå ìè øå íÿõ è ñî îò -

âåò ñò âó þ ùàÿ ïðî öåñ ñó à ëü íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -

òè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âèé;

2) ñè ñ òåì íîå âîç äåé ñò âèå íà ïðî öåñ ñû çà âè ñè ìî ñòè îò

àë êî ãî ëÿ íà ïñè õî áè î ëî ãè ÷å ñêîì, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì è ñî -

öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì óðîâ íÿõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ

ïà öè åí òà;

3) íåé òðà ëè çà öèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è âû ñâî áîæ äå íèå

íîð ìà òèâ íî-êîì ïåí ñà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ ôóí ê öè î íè ðî âà -

íèÿ ïà öè åí òà, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò îáú å äè íå íèå â ðàì êàõ

ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû ìå òî äîâ, îðè åí òè ðî -

âàí íûõ êàê íà ìà íè ïó ëÿ öèè, òàê è íà ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè;

4) êîí òè íó à ëü íîñòü, ò.å. îáåñ ïå ÷å íèå íå ïðå ðûâ íî ñòè
ïñè õî òå ðà ïèè ñ ñî çäà íè åì óñëî âèé äëÿ ïî ãðó æå íèÿ áî ëü -
íûõ â ïðî öåññ èç ìå íå íèé [2, 4].

Ïåð âîå çà íÿ òèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ãðóï ïû îáû÷ íî
ïî ñâÿ ùà ëîñü îá ñóæ äå íèþ áèî-ïñè õî-ñî öèî-äó õîâ íîé ìî äå -
ëè è ìî òè âà öèè íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå. Íà ïî -
ñëå äó þ ùèõ çà íÿ òè ÿõ îá ñóæ äà ëàñü èí ôîð ìà öèÿ î çà êî íî -
ìåð íî ñòÿõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ,
àçàð ò íûõ èãð, î ïî ñëåä ñò âè ÿõ çà âè ñè ìî ñòåé, î ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íè ÿõ ëè÷ íî ñòè, î ìå òî äàõ è âîç ìîæ íî ñòÿõ ëå ÷å -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ çà âè ñè ìî ñòåé. Áî ëü íûå â ñâî áîä íîé äè ñ êóñ -
ñèè îá ñóæ äà ëè íà ëè ÷èå õà ðàê òåð íûõ ñèì ï òî ìîâ ó ñåáÿ è
äðó ãèõ ïà öè åí òîâ, íå îá õî äè ìîñòü ïî ëó ÷å íèÿ ïî ìî ùè è
ñîá ñò âåí íûå âîç ìîæ íî ñòè â áî ðü áå ñ áî ëåçíüþ. Ýòî ñïî ñîá -
ñò âî âà ëî ïðå î äî ëå íèþ õà ðàê òåð íîé äëÿ çà âè ñè ìûõ ëèö àíî -
çîã íî çèè. Ïðî âî äèë ñÿ ðî ëå âîé òðå íèíã äëÿ óñâî å íèÿ íî âûõ
ôîðì ïî âå äå íèÿ, íà ïðè ìåð ñïî ñîá íî ñòè îò êà çà òü ñÿ îò âû -
ïèâ êè. Óäå ëÿ ëîñü âíè ìà íèå ðàç âè òèþ óìå íèÿ íà õî äèòü è
èñ ïî ëü çî âàòü âñå âîç ìîæ íûå âíåø íèå è âíóò ðåí íèå ðå ñóð -
ñû, ÷òî ïî ìî ãà ëî ïà öè åí òàì ïðå î äî ëå âàòü ÷óâ ñò âî áåç íà -
äåæ íî ñòè. Â ðå çó ëü òà òå ôîð ìè ðî âà ëèñü óñòà íîâ êè íà ëå ÷å -
íèå è äà ëü íåé øóþ ðå äóê öèþ çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ.

Äëÿ ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è çà âè ñè ìî -
ñòè âàæ íî ôîð ìè ðî âà íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñòà íî âîê, ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ ìî òè âà öè îí íûì îá ðà çî âà íè åì, êðè ñ òàë ëè çó þ ùèì ñÿ
íà îñíî âå ïðî øëî ãî îïû òà è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ê äåé ñò âè -
ÿì, èìå þ ùèì îïðå äå ëåí íóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. Âû äå ëÿ þò òðè
îñíîâ íûå óñòà íîâ êè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ýòà ïàì ëå ÷å íèÿ àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè: íà ïî ëó ÷å íèå ïî ìî ùè è ëå ÷å íèÿ, íà
òðåç âîñòü è íà äî ñòè æå íèå ïî çè òèâ íûõ ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ
öå ëåé â æèç íè [4]. Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè óäà ëîñü äî ñòè÷ü
ôîð ìè ðî âà íèÿ óñòà íî âîê íà ïî ëó ÷å íèå ïî ìî ùè è ëå ÷å íèÿ è
íà òðåç âîñòü, ÷òî áûëî ñâÿ çà íî ñ áëî êè ðî âà íè åì ËÑ «ß —
Àä äèê òèâ íîå». Ôîð ìè ðî âà íèå óñòà íî âîê íà äî ñòè æå íèå ñî -
öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ öå ëåé ñ÷è òà åò ñÿ áî ëåå ñëîæ íûì è òðå áó -
þ ùèì äëè òå ëü íîé òå ðà ïèè, ÷òî ñâÿ çà íî ñî ñëà áî ôóí ê öè î -
íè ðó þ ùè ìè íîð ìà òèâ íû ìè ËÑ, íå ðàç âè òû ìè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùè ìè ñôå ðà ìè æèç íè. Ïðè ïðî âå äå íèè äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè ó 51% ïà öè åí òîâ óäà ëîñü ñôîð ìè ðî âàòü
óñòà íîâ êè íà ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûå äî ñòè æå íèÿ áëà ãî äà ðÿ
ðàñ êðû òèþ íîð ìà òèâ íûõ ñòà òó ñîâ.

Â îò ëè ÷èå îò òðà äè öè îí íî ãî ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå -
÷å íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷ ðåæ äå íèè ñ ñó è öè äà ëü íû ìè
áî ëü íû ìè ñëå äó åò áî ëåå ìÿã êî ïðî âî äèòü êîí ô ðîí òà öèþ, 
íå ëü çÿ èñ ïî ëü çî âàòü òåõ íè êè «ïðî æè âà íèÿ áî ëåç íè äî
êîí öà», òàê êàê ó íèõ è áåç òîãî âû ðà æå íû àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûå òåí äåí öèè, ïîä ÷àñ ñìåðòü äëÿ íèõ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòðà -
øà þ ùèì ôàê òî ðîì. Çíà ÷è òå ëü íûé óïîð ñëå äó åò äå ëàòü íà 
âñå ëå íèå íà äåæ äû â âîç ìîæ íîñòü ïðå î äî ëåòü ñëîæ íî ñòè â 
èõ æèç íè, à òàê æå íà ðàñ êðû òèå è àê òè âè çà öèþ ñôåð æèç -
íè, ñâÿ çàí íûõ ñ íîð ìà òèâ íû ìè ËÑ.

Ïî ñòå ïåí íî íà ÷è íà ëàñü ðà áî òà ñ íîð ìà òèâ íû ìè ËÑ. Íå -
ðåä êî óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé ËÑ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå»
èëè «ß — Àä äèê òèâ íîå» áûëî ñâÿ çà íî ñ íå âîç ìîæ íî ñòüþ
ðàç âè òèÿ â íîð ìà òèâ íûõ ËÑ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èì ñôå ðàõ
æèç íè. Â ýòîì ñëó ÷àå ðàñ êðû òèå çà áëî êè ðî âàí íî ãî íîð ìà -
òèâ íî ãî ËÑ ïðè âî äè ëî ê ðå äóê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà è 
ñòà íî âè ëîñü íå îòú åì ëå ìîé è íå îá õî äè ìîé ÷à ñòüþ ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Ðàñ êðû òèå çà áëî êè ðî âàí íûõ íîð -
ìà òèâ íûõ ËÑ ïî ýô ôåê òó áûëî áëè æå âñå ãî ê êà òàð ñè ñó.
Â îò ëè ÷èå îò ãðóï ïî âîé êîí òè íó à ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè â ñëó -
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÷àå òå ðà ïèè ñó è öè äåí òîâ íåò íå îá õî äè ìî ñòè äî áè âà òü ñÿ ïîë -
íîé ðå äóê öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà òó ñîâ äëÿ íà ÷à ëà ðà áî òû ñ
íîð ìà òèâ íû ìè ñòà òó ñà ìè, íà êàæ äîì çà íÿ òèè ïî ñòå ïåí íî
âñå áî ëü øå âíè ìà íèÿ óäå ëÿ åò ñÿ íîð ìà òèâ íûì ñòà òó ñàì.
Ñàìà ðà áî òà ñ íîð ìà òèâ íû ìè ñòî ðî íà ìè ëè÷ íî ñòè ñïî ñîá ñò -
âó åò áëî êè ðî âà íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñôåð.

Îñíîâ íîé çà äà ÷åé áûëà ãàð ìî íè çà öèÿ ñòà òó ñîâ è òåõ
ñôåð æèç íè, êî òî ðûå ñêðû âà þò ñÿ çà íèìè. Äëÿ ýòî ãî
áûëî âàæ íî îïðå äå ëèòü ñíè æåí íûå ïî çíà ÷å íèþ íåôóí ê -
öè î íè ðó þ ùèå ËÑ, è ïî ìî÷ü èõ ðàñ êðûòü, àê òè âè çè ðî -
âàòü. Â ñëó ÷àå ÷ðåç ìåð íî çà âû øåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ðå êî -
ìåí äî âà ëîñü ñáà ëàí ñè ðî âàòü èõ ñ äðó ãè ìè íîð ìà òèâ íû ìè
ñòà òó ñà ìè.

Äëÿ àê òè âè çà öèè íîð ìà òèâ íîé ñòà òóñ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
èñ ïî ëü çî âà ëèñü ðàç ëè÷ íûå ïîä õî äû è òåõ íè êè ïñè õî òå ðà -
ïèè â ðàç íîì ñî ÷å òà íèè, ÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü ïî ðå çó ëü òà òàì
òå ñ òè ðî âà íèÿ. Õî ðî øî ðàç âè òûå è ôóí ê öè î íè ðó þ ùèå ñòà -
òó ñû ñòà íî âè ëèñü ðå ñóð ñîì äëÿ ðà áî òû. Íà ïðè ìåð, âå äó ùèé 
ËÑ «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë» ÷à ñ òî ñëó æèë îïî ðîé äëÿ ðà áî òû ñ
äðó ãè ìè ñòà òó ñà ìè. Íà ëè ÷èå ðà áî òû, ñïî ñîá íîñòü ñà ìî ñòî -
ÿ òå ëü íî îáåñ ïå ÷è âàòü ñåáÿ è ñå ìüþ, âîç ìîæ íîñòü îá ùå íèÿ ñ 
êîë ëå ãà ìè ïî âû øà ëè ñîá ñò âåí íóþ çíà ÷è ìîñòü è ñà ìî îöåí -
êó ïà öè åí òîâ. Ìîæ íî âû äå ëèòü îïðå äå ëåí íûå îñî áåí íî ñòè
ðà áî òû ñ ïà öè åí òà ìè ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðî ôè ëÿ ìè.

Ïðè èí ôàí òè ëü íîì ïðî ôè ëå îñíîâ íîé çà äà ÷åé ïñè õî òå ðà -
ïèè ñòà íî âè ëîñü ïðè íÿ òèå íà ñåáÿ îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñîá ñò -
âåí íóþ æèçíü è çäî ðî âüå. Âíà ÷à ëå îáÿ çà òå ëü íî ïðî âî äè ëàñü
ïñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòåé äëÿ áëî êè ðî âà íèÿ ËÑ «ß — Àä -
äèê òèâ íîå» (îïè ñà íî âûøå). Äëÿ ñíè æå íèÿ óâå ëè ÷åí íî ãî ËÑ 
«ß — Ðå áå íîê» ìîæ íî ïðî âî äèòü àíà ëèç ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ýãî-ñî ñòî ÿ íèé è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ èãð èç òðàí çàê ò íî ãî àíà -
ëè çà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äðà ìà òè ÷å ñêî ãî òðå ó ãî ëü íè êà Êàð ï -
ìà íà «Æåð ò âà — Ïðå ñëå äî âà òåëü — Ñïà ñà òåëü» [10]. Áî ëü -
íûì ïðåä ëà ãà ëîñü îïðå äå ëèòü, êà êèå ðîëè èì ÷àùå ñâîé ñò -
âåí íû è êà êî âû ïî ñëåä ñò âèÿ. Âàæ íî ïîä âå ñ òè ïà öè åí òîâ ê
îñîç íà íèþ, ÷òî ãëàâ íîå ïî ñëåä ñò âèå ñòðåì ëå íèÿ ïå ðå ëî æèòü
îò âåò ñò âåí íîñòü íà äðó ãèõ — ýòî èõ æèç íåí íûå íå ó äà ÷è è â
èòî ãå ñó è öè äà ëü íàÿ ïî ïûò êà. Ýô ôåê òèâ íûé âû õîä èç ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé èãðû — ýòî ïðè íÿ òèå îò âåò ñò âåí íî ñòè çà ñâîþ
æèçíü íà ñåáÿ. Ñëå äó þ ùèé øàã — àê òè âè çà öèÿ íîð ìà òèâ íûõ 
ñòà òó ñîâ è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ñôå ðû. Òàê
êàê ïðî âî äè ìàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ íî ñè ëà êðàò êî ñðî÷ íûé õà ðàê -
òåð, ýòî íå ïî çâî ëÿ ëî â ïîë íîì îáú å ìå îñó ùå ñò âèòü êîð ðåê -
öèþ ïî äîá íûõ ïà öè åí òîâ, óñòðà íèòü äå ôè öè òû äåò ñò âà. Îä -
íà êî òà êàÿ òå ðà ïèÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëà âû ðà áîò êå êðè òè êè ê àë -
êî ãî ëè çà öèè, àê òè âè çà öèè æèç íåí íîé ïî çè öèè, âû ðà áîò êå
óñòà íîâ êè íà äî ñòè æå íèå ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Ó ïà öè åí òîâ ñ íà ïðÿ æåí íûì ïðî ôè ëåì íîð ìà òèâ íûå
ëè÷ íî ñò íûå ñòà òó ñû â îñíîâ íîì óæå ðàç âè òû, ýòè áî ëü -
íûå àê òèâ íû âî âñåõ îá ëà ñ òÿõ æèç íè èëè ñòðå ìÿò ñÿ ê ýòî -
ìó. Íå ðåä êî îíè õî òÿò ñäå ëàòü «âñå è ñðà çó», ÷òî îáó ñëîâ -
ëè âà åò íà ëè ÷èå êîí êó ðè ðó þ ùèõ è íå ðå à ëè çó å ìûõ âî âñåé 
ïîë íî òå ïî òðåá íî ñòåé. Òà êèì áî ëü íûì âàæ íî îïðå äå ëèòü
æèç íåí íûå ïðè î ðè òå òû, äëÿ ÷åãî èì ïðåä ëà ãà ëîñü âû -
áðàòü îñî áåí íî âàæ íûå öåëè, îäíó èëè äâå, íà îáî çðè ìîå
áó äó ùåå è ñî ñðå äî òî ÷è òü ñÿ íà èõ âû ïîë íå íèè.

Äðó ãàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ öåëü ó ïî äîá íûõ áî ëü -
íûõ — ýòî îáó ÷å íèå ðà äî âà òü ñÿ è ïî ëó ÷àòü óäî âî ëü ñò âèå,
ïîä äåð æ êó. Íå ðåä êî ó íèõ ñðûâ íà ñòó ïàë âñëåä ñò âèå èñ òî -
ùå íèÿ èëè íå äî ñòóï íî ñòè ðå ñóð ñîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôå ðàõ æèç íè è ñî îò âåò -

ñò âèÿ âñåì ñî öè à ëü íûì ðî ëÿì, ïî ý òî ìó óäå ëÿ ëîñü âíè ìà -
íèå ïî èñ êó, îñîç íà íèþ è íà âû êàì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ðå ñóð -
ñîâ. Íà ïðè ìåð, äëÿ ýòî ãî ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü ðå ñóð ñ íûå
ËÑ, òà êèå, êàê ËÑ «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë». Ñ áî ëü íûì îá -
ñóæ äà ëè ñòå ïåíü åãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ îò íî øå íè ÿ ìè ñî çíà -
÷è ìû ìè äðó ãè ìè ëè öà ìè, ïðåä ëà ãà ëîñü îöå íèòü ñèì âî ëè -
÷å ñêèå ïî òî êè îò äà ÷è è ïî ëó ÷å íèÿ â ýòèõ îò íî øå íè ÿõ: ãäå
ïà öè åí òû ïî ëó ÷à þò áî ëü øå óäî âî ëü ñò âèÿ, ïîä äåð æ êè,
ëþá âè, ìà òå ðè à ëü íûõ áëàã, à ãäå èì ïðè õî äèò ñÿ áî ëü øå
âêëà äû âàòü, îá ñóæ äà ëèñü âî ïðî ñû, êàê óðàâ íî âå ñèòü ýòè
ïî òî êè. Ïðè âû ðà æåí íîé ñî çà âè ñè ìî ñòè, ñòðåì ëå íèè æåð -
ò âî âàòü ñîá ñò âåí íûì áëà ãî ïî ëó ÷è åì ðàäè îò íî øå íèé èñ -
ïî ëü çî âà ëèñü ýëå ìåí òû òðå íèí ãà àñ ñåð òèâ íî ñòè.

Ïà öè åí òàì ñ âå äó ùèì ëè÷ íî ñò íûì ñòà òó ñîì «ß — Ìóæ -
÷è íà / Æåí ùè íà» ââè äó çíà ÷è òå ëü íî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ñðå -
äè íèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, âíà -
÷à ëå òðå áî âà ëîñü ïðî âå äå íèå ãðóï ïî âîé ïðî òè âî àë êî ãî ëü -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Äà ëåå íå îá õî äè ìî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè
ñíè çèòü ÷ðåç ìåð íî óâå ëè ÷åí íûé ËÑ «ß — Ìóæ ÷è íà / Æåí -
ùè íà», ÷òî ìîæ íî áûëî äî ñòè÷ü äâî ÿ êèì ïó òåì: êàê ÷å ðåç
ïðî ðà áîò êó âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ñåê ñó à ëü íûì ïàðò íå ðîì,
òàê è ÷å ðåç àê òè âè çà öèþ äðó ãèõ íîð ìà òèâ íûõ ËÑ. Â öå ëîì,
òà êèì ïà öè åí òàì òðå áî âà ëèñü ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ
ñ àíà ëè çîì ñòà íîâ ëå íèÿ ïî ëî ðî ëå âîé èäåí òè ôè êà öèè, ïî -
ìîùü â ïðè íÿ òèè ñîá ñò âåí íîé ïî ëî âîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè,
îñâî å íèå íå îá õî äè ìûõ íà âû êîâ îá ùå íèÿ ñ ïðî òè âî ïî ëîæ -
íûì ïî ëîì, ñè ñ òåì íàÿ ñå ìåé íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ äëÿ ïî íè ìà -
íèÿ ñîá ñò âåí íîé ðîëè â ñâîåé ñå ìåé íîé ñè ñ òå ìå, ðå øå íèå
èõ ñåê ñó à ëü íûõ ïðîá ëåì.

Ïà öè åí òàì ñ äî ìè íè ðó þ ùèì ñòà òó ñîì «ß — Ïðî ôåñ ñè -
î íàë» ïîñ ëå áëî êè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñò íûõ
ñòà òó ñîâ, îñî áåí íî ËÑ «ß — Àä äèê òèâ íîå», òðå áî âà ëàñü
ïî ìîùü â àê òè âè çà öèè äðó ãèõ ñòà òó ñîâ, îñî áåí íî ËÑ «ß
— Ìóæ ÷è íà / Æåí ùè íà», ËÑ «ß — Ïàðò íåð», ËÑ «ß —
Ðî äè òåëü», ËÑ «ß — ×ëåí ãðóïï». Âàæ íî áûëî ïî ìî÷ü èì
ïî íÿòü âîç ìîæ íî ñòè ñîá ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ â äðó ãèõ ñôå -
ðàõ æèç íè, ñäå ëàòü ïåð âûå øàãè â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.

Ïà öè åí òû ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì òðå áî âà ëè îñî -
áî ãî âíè ìà íèÿ. Ó íèõ íà áëþ äà ëîñü ïî âû øå íèå êàê àóòî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî, òàê è àä äèê òèâ íî ãî ËÑ. Â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ
òà êèõ áî ëü íûõ ðîëü ïñè õî òå ðà ïåâ òà êàê âíåø íå ãî ðå ñóð ñà 
áûëà î÷åíü âû ñî êà. Ýòèì ïà öè åí òàì â îñî áåí íî ñòè ïî êà -
çà íà êîì áè íè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ: ãðóï ïî âàÿ è èí äè -
âè äó à ëü íàÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, ïðî âå äå íèå ñå ìåé íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè ó íèõ ÷à ñ òî çà òðóä íå íî, òàê êàê ðîä ñò âåí íè êè íå
ïðî ÿâ ëÿ þò çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè èëè èõ óæå íåò. Âî âðå ìÿ
ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè ãðóï ïà òàê æå èñ ïîë íÿ ëà ðîëü
íå îá õî äè ìî ãî èì ðå ñóð ñà. Ïðè íÿ òèå èõ äðó ãè ìè ïà öè åí -
òà ìè, âîç ìîæ íîñòü îò êðû òî îá ñó äèòü ñâîè ïðîá ëå ìû, ïî -
ëó ÷èòü ïîä äåð æ êó ÿâ ëÿ ëèñü äëÿ íèõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè
ôàê òî ðà ìè. Ñ ýòè ìè ïà öè åí òà ìè ïðî âî äè ëèñü áëî êè ðî âà -
íèå ËÑ «ß — Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå» â ãðóï ïî âîì èëè èí äè âè -
äó à ëü íîì ôîð ìà òå (ñì. âûøå), à òàê æå ïñè õî òå ðà ïèÿ çà -
âè ñè ìî ñòåé, òàê êàê îíè âñå áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ñòðà äà ëè çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ. Ïî âîç ìîæ íî ñòè ïðî âî äè ëàñü
àê òè âè çà öèÿ íîð ìà òèâ íûõ ËÑ, îêà çû âà ëèñü ïî ìîùü ïî
âîñ ñòà íîâ ëå íèþ îò íî øå íèé ñî çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè, ñî -
öè à ëü íàÿ ïî ìîùü ïî òðó äî óñò ðîé ñò âó.

Â öå ëîì ãàð ìî íè çà öèþ íîð ìà òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó -
ñîâ ñëå äó åò íà ÷è íàòü ñ òå ðà ïèè ïîçä íî ðàñ êðû âà þ ùèõ ñÿ
ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èì ñôåð æèç íè: ñ
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ËÑ «ß — ×ëåí ãðóïï», ËÑ «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë», òàê êàê ýòè 
ñòà òó ñû ëåã ÷å ïîä äà þò ñÿ êîð ðåê öèè. Çà òåì ñëå äó åò ïðî ðà áî -
òàòü ËÑ «ß — Ïàðò íåð» è «ß — Ðî äè òåëü» è ïî ñòå ïåí íî ïå -
ðå õî äèòü ê êîð ðåê öèè áî ëåå ðàí íèõ ëè÷ íî ñò íûõ ñòà òó ñîâ,
òà êèõ, êàê «ß — Ìóæ ÷è íà / Æåí ùè íà» è «ß — Ðå áå íîê».
Îãðà íè ÷å íèÿ êðàò êî ñðî÷ íîé ïñè õî òå ðà ïèè íå ïî çâî ëÿ þò â
ïîë íîì îáú å ìå ïðî âå ñ òè êîð ðåê öèþ ýòèõ ñòà òó ñîâ.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Äëÿ äèô ôå ðåí öè à öèè ïñè õî òå ðà ïèè íå ìå íåå âà æåí è

ñîá ñò âåí íî ìå õà íèçì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ è ñî -

âåð øå íèÿ ñó è öè äà. Íà îñíî âà íèè îá ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûõ

è äàí íûõ ëè÷ íî ñò íî ãî òå ñ òà ìîæ íî ïðåä ëî æèòü ñëå äó þ -

ùóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ëè÷ íî ñò íûõ ìå õà íèç ìîâ ñó è öè äà ëü -

íûõ ïî ïû òîê.

1. Íå ó äà ÷à â âå äó ùåì ñòà òó ñå — íà áëþ äà åò ñÿ, êîã äà æèç -

íåí íàÿ ýíåð ãèÿ ÷å ëî âå êà ñêîí öåí ò ðè ðî âà íà â îä íîì ñòà òó -

ñå, à äðó ãèå ñòà òó ñû èëè íå ðàñ êðû òû èëè ñëà áî ôóí ê öè î íè -

ðó þò. Ïðè íå âîç ìîæ íî ñòè ðå à ëè çî âàòü ñåáÿ èìåí íî â ýòîé

ñòà òóñ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ïà öè åíò ñî âåð øà åò ñó è öè äà ëü íûå

äåé ñò âèÿ. Òà êîé ìå õà íèçì, íà ïðè ìåð, ñâîé ñò âå íåí ïà öè åí -

òàì ñ äî ìè íè ðó þ ùèì ëè÷ íî ñò íûì ñòà òó ñîì «ß — Ìóæ ÷è íà 

/ Æåí ùè íà», êî òî ðûå ñî âåð øà þò ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ

ïî ñëå ññî ðû èëè ðàç ðû âà ñî ñâî è ìè ñåê ñó à ëü íû ìè ïàðò íå -

ðà ìè. Òà êîé ìå õà íèçì âñòðå ÷àë ñÿ ó 24% ïà öè åí òîâ.

2. Ñëîì êîì ïåí ñà öèè — íà áëþ äà åò ñÿ, êîã äà óäîâ ëåò -

âî ðå íèå ïî òðåá íî ñòåé èç äðó ãèõ ñòà òó ñîâ ïîä ìå íÿ åò ñÿ ÷å -

ðåç ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå èëè èíîå óäîâ ëåò âî ðå íèå. Ïðè

÷ðåç ìåð íîì îáú å ìå íå ó äîâ ëåò âî ðåí íûõ ïî òðåá íî ñòåé ýòà

êîì ïåí ñà öèÿ ñðû âà åò ñÿ. Íå ðåä êî òà êîé ìå õà íèçì íà áëþ -

äàë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ âå äó ùèì ëè÷ íî ñò íûì ñòà òó ñîì «ß —

Ïðî ôåñ ñè î íàë». Ïî ýòî ìó ìå õà íèç ìó ïðî èñ õî äè ëî 16%

ïî ïû òîê.

3. Íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü è ÷ðåç ìåð íûå òðå áî âà íèÿ — íà -

áëþ äà åò ñÿ, êîã äà â îä íîì èëè íå ñêî ëü êèõ ñòà òó ñàõ ÷å ëî -

âå êó ïðåäú ÿâ ëÿ þò ñÿ çà âû øåí íûå òðå áî âà íèÿ; ïðè îò ñóò -

ñò âèè ðå ñóð ñîâ, äî ñòà òî÷ íîé ïîä äåð æ êè íà ñòó ïà åò èñ òî -

ùå íèå è ÷å ëî âåê òåð ïèò íå ó äà ÷ó. Ýòîò ìå õà íèçì ìîæ íî

îá íà ðó æèòü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó ïà öè åí òîâ ñ íà ïðÿ æåí -

íûì ïðî ôè ëåì. Îí ñî ñòà âèë 23% ñëó ÷à åâ.

4. Íå çðå ëîñòü — íà áëþ äà åò ñÿ ïðè íå ðàç âè òî ñòè ëè÷ -

íî ñòè, ïðè íå ñôîð ìè ðî âàí íûõ íîð ìà òèâ íûõ ñòà òó ñàõ,

ïðè îãðà íè ÷åí íûõ âîç ìîæ íî ñòÿõ ðå à ãè ðî âà íèÿ â ñëîæ -

íûõ êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öè ÿõ. Ýòîò ìå õà íèçì ÷àùå ïðî ÿâ -

ëÿë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ èí ôàí òè ëü íûì ïðî ôè ëåì. Îí áûë

îò ìå ÷åí â 22% ñëó ÷à åâ.

5. Èç-çà îò ñóò ñò âèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ ëþäåé — êîã äà

ñòà òóñ íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü íå âîç ìîæ íà â ñèëó îäè íî ÷å ñò âà.

Ýòî íà áëþ äà åò ñÿ, íà ïðè ìåð, ó ïà öè åí òîâ, íå äàâ íî âû øå -

äøèõ èç ìåñò çà êëþ ÷å íèÿ èëè ïî òå ðÿâ øèõ çíà ÷è ìûõ äðó -

ãèõ â ðå çó ëü òà òå èõ ñìåð òè. Òà êîé ìå õà íèçì âñòðå ÷àë ñÿ

äî ñòà òî÷ íî ðåä êî — â 5% ñëó ÷à åâ.

6. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé — ïðè äî ìè íè ðó þ ùåì ïà òî ëî ãè ÷å -

ñêîì ëè÷ íî ñò íîì ñòà òó ñå. Ýòî õà ðàê òåð íî äëÿ ïà öè åí òîâ ñ 

ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì, ó êî òî ðûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ

÷àñòü ëè÷ íî ñòè âî çîá ëà äà ëà íàä íîð ìà òèâ íîé. Ýòî ìî æåò

áûòü ïðå îá ëà äà íèå àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ñòà òó ñà, ñ âû ðà æåí -

íû ìè èäå ÿ ìè áå çûñ õîä íî ñòè, áåç íà äåæ íî ñòè, òó ïè êà.

Èëè äî ìè íè ðó þ ùèé àä äèê òèâ íûé ñòà òóñ, ñ ñî ïóò ñò âó þ -

ùåé äëè òå ëü íîé àë êî ãî ëè çà öèåé èëè óïî òðåá ëå íè åì äðó -

ãèõ ÏÀÂ, ñ íà êî ïèâ øè ìè ñÿ ïðîá ëå ìà ìè â ïðî ôåñ ñè î íà -

ëü íîé, ñå ìåé íîé æèç íè. Ýòî ïðî èñ õî äè ëî â 10% ñëó ÷à åâ.

Ïðè îöåí êå êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ðå çó ëü òà òîâ

ïî âòîð íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ïå ðåä âû ïè ñ êîé óëó÷ øå íèå è

çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ íà áëþ äà ëîñü ó 81%

áî ëü íûõ â îñíîâ íîé ãðóï ïå è ó 23% â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå 

(òàáë. 3). Ó 4% ïà öè åí òîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå è ó 12% â

êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ñî õðà íÿ ëàñü ñó è öè äà ëü íàÿ ôèê ñè ðî -

âàí íîñòü, â îñíîâ íîì ýòî áûëè ìóæ ÷è íû ñòàð øå 30 ëåò,

ñòðà äàâ øèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñ âû ðà æåí íû ìè

äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî ëî æè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïî -

ñëå ëå ÷å íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âå äå -

íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé íà êîð ðåê öèþ ëè÷ íî ñò -

íûõ ñòà òó ñîâ. Íà ÷à ëî åå â ðàí íèå ñðî êè óæå íà ýòà ïå óð -

ãåí ò íî ãî ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ó àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïà öè -

åí òîâ âàæ íî, òàê êàê â áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè áî ëü øèí ñò âî

èç íèõ íè êîã äà íå ïðè äåò íà ïñè õî òå ðà ïèþ. Â ðàí íåì ïå -

ðè î äå ó ïà öè åí òîâ ëó÷ øå ôîð ìè ðó åò ñÿ êðè òè ÷å ñêîå îò íî -

øå íèå ê àóòî àã ðåñ ñèè êàê ñïî ñî áó ðå øå íèÿ ñëîæ íûõ æèç -

íåí íûõ ñè òó à öèé, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü èç ìå íèòü ðà -

öèî íà ëü íû ìè ìå òî äà ìè êîí ô ëèê ò íóþ ñè òó à öèþ, ñïðî âî -

öè ðî âàâ øóþ ïî ïûò êó, ïðî äóê òèâ íî âûé òè èõ æèç íåí íî ãî 

êðè çè ñà. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà

âîñ ñòà íîâ ëå íèå «íîð ìà òèâ íîé» ÷à ñ òè ëè÷ íî ñòè, ñïî ñîá -

ñò âó åò àê òè âè çà öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñôåð æèç íè, ÷òî

ïîä òâåð äè ëîñü ïî ñëå äó þ ùèì íà áëþ äå íè åì çà îá ñëå äî -

âàí íû ìè ïà öè åí òà ìè.

Áûëè ñî áðà íû êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå äàí íûå íà 64 ÷åë. èç
îñíîâ íîé ãðóï ïû è 32 ÷åë. èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ñðî êè 
êà òàì íå çîâ — äî 24 ìåñ. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ëî æè òå ëü -
íàÿ äè íà ìè êà íà áëþ äà ëàñü ó 47 ïà öè åí òîâ (73% îò ïà öè -
åí òîâ ñ êà òàì íå çà ìè èç îñíîâ íîé ãðóï ïû). Âñå ïà öè åí òû
ýòîé ãðóï ïû îò ìå òè ëè óëó÷ øå íèå è ñòà áè ëè çà öèþ íà -
ñòðî å íèÿ, îò ñóò ñò âèå ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé, íà ìå ðå íèé è 
äåé ñò âèé. Êðî ìå ýòî ãî, îíè îò ìå ÷à ëè óëó÷ øå íèå îò íî øå -
íèé âíóò ðè ñå ìüè, ñ ðî äè òå ëÿ ìè èëè ñó ïðó ãà ìè, 13 ïà öè -
åí òîâ òðó äî óñò ðî è ëèñü èëè óëó÷ øè ëè óñëî âèÿ ðà áî òû.
Â ýòîé ãðóï ïå âñå ïà öè åí òû, çëî óïîò ðåá ëÿâ øèå èëè çà âè -
ñè ìûå îò àë êî ãî ëÿ, ñíè çè ëè ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ èëè
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Ãðóï ïû ïà öè åí òîâ
Çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå Óëó÷ øå íèå Íå çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå Áåç èç ìå íå íèé

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà 59 56 26 25 16 15 4 4

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà 9 15 5 8 39 65 7 12

Âñå ãî 68 41 31 19 55 33 11 7



ïîë íî ñòüþ îò êà çà ëèñü îò íåãî. Ó äå âÿ òè ïà öè åí òîâ (14%)
íå áûëî âû ðà æåí íîé äè íà ìè êè. Íè ó êîãî èç íèõ íå áûëî
ñó è öè äà ëü íûõ ìûñ ëåé, íà ìå ðå íèé, äåé ñò âèé. Îä íà êî èõ
óðî âåíü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå ñî õðà íè -
ëèñü òà êè ìè æå, êàê è äî ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè.
Ó âîñüìè ÷åë. (13%) îò ìå ÷à ëàñü íå ãà òèâ íàÿ äè íà ìè êà.
Èç íèõ 6 ÷åë. (9%) ñî âåð øè ëè ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå
ïî ïûò êè, ñðå äè íèõ îäèí ÷å ëî âåê ïî ãèá â ðå çó ëü òà òå ñà -
ìî ïî âå øå íèÿ. Äâà ïà öè åí òà îò áû âà þò ñðîê çà êëþ ÷å íèÿ
(îäèí èç íèõ íà õî äèë ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì âî âðåìÿ ëå ÷å -
íèÿ), îäèí ïà öè åíò íà õî äèò ñÿ ïîä ñëåä ñò âè åì, îäèí ïà -
öè åíò áûë óáèò.

Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå èç 32 ïà öè åí òîâ ïî ëî æè òå ëü íàÿ 
äè íà ìè êà íà áëþ äà ëàñü ó 12 ÷åë. (37,5%). Îò ñóò ñò âèå äè -
íà ìè êè îò ìå ÷à ëîñü ó ïÿòè ïà öè åí òîâ (15,6%). Íå ãà òèâ íàÿ 
äè íà ìè êà áûëà îá íà ðó æå íà ó 15 ïà öè åí òîâ (46,9%); â òîì
÷èñ ëå ïî âòîð íûå ñó è öè äà ëü íûå äåé ñò âèÿ (êî ëî òî-ðå çà -
íûå ðà íå íèÿ) â òå ÷å íèå 1—6 ìåñ. ïî ñëå âû ïè ñ êè —
ó ïÿòè ïà öè åí òîâ (16%). Îäèí ïà öè åíò óìåð âñëåä ñò âèå
ïðè íÿ òèÿ ÷ðåç ìåð íîé äîçû ãå ðî è íà (÷å ðåç 18 ìåñ.). Îäíà
ïà öè åí ò êà ïðî õî äèò ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó çëî -
êà ÷å ñò âåí íîé îïó õî ëè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.

Ïî ëó ÷åí íûå êà òàì íå ñòè ÷å ñêèå äàí íûå òàê æå ïîä òâåð æ -
äà þò ýô ôåê òèâ íîñòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè â
ëå ÷å íèè àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïà öè åí òîâ. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ
äàí íû ìè î âû ðà æåí íî ñòè äå ïðåñ ñèè ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà:
â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñðåä íåå çíà ÷å íèå â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ ëî 27 áàë ëîâ, â êîí öå ëå ÷å íèÿ — 17 áàë ëîâ; â êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïå â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ — 26 áàë ëîâ, â êîí öå ëå ÷å -
íèÿ — 16 áàë ëîâ. Òà êèì îá ðà çîì, äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé

ìåæ äó îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè âû ÿâ ëå íî íå
áûëî, ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ
è ñòàí äàð ò íàÿ êðè çèñ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðè âî äèò ê ðå äóê -
öèè ñèì ï òî ìîâ äå ïðåñ ñèè íà ñòà öè î íàð íîì ýòà ïå ëå ÷å íèÿ,
íå îêà çû âàÿ âëè ÿ íèÿ íà äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè.

Âû âî äû

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè â ñî ìà òîï ñè õè àò ðè ÷å ñêîì îò äå ëå -
íèè ïà öè åí òîâ, ñî âåð øèâ øèõ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè,
áûëà âû ÿâ ëå íà çíà ÷è òå ëü íàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ñðå äè
íèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Ýòè
äàí íûå áûëè ó÷ òå íû ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïèè. Äëÿ
äèà ãíî ñ òè êè è ïñè õî òå ðà ïèè èñ ïî ëü çî âàë ñÿ òåñò ËÑ, ñî -
çäàí íûé íà îñíî âå ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêîé ìî äå ëè ëè÷ íî ñòè,
÷òî ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ òè ïè÷ íû ìè
ïðî ôè ëÿ ìè, êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ òðå áî âà ëà ñïå öè ôè ÷å ñêîé 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé òàê òè êè. Äèô ôå ðåí öè à öèÿ ïñè õî -
òå ðà ïèè è ðàç ðà áîò êà èí äè âè äó à ëü íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ïðî ãðàìì ïðî âî äè ëàñü â çà âè ñè ìî ñòè îò ðå çó ëü òà òîâ
äèà ãíî ñ òè êè, ëè÷ íî ñò íî ãî ïðî ôè ëÿ, èìå þ ùèõ ñÿ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñó è öè äà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ è 
óðîâ íÿ ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè. Òà êàÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñó è öè äåí òîâ îêà çà ëàñü ýô ôåê òèâ íîé ó
81% ïà öè åí òîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ 23% â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ÷òî áûëî ïîä òâåð æ äå íî êëè íè ÷å -
ñêèì íà áëþ äå íè åì çà ñî ñòî ÿ íè åì ïà öè åí òîâ ïå ðåä âû ïè -
ñ êîé. Ñî ãëàñ íî äàí íûì êà òàì íå ñòè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, 
íà áëþ äà ëàñü äî ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó îñíîâ íîé è êîí -
ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè, ãäå ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà âñòðå -
÷à ëàñü ñî îò âåò ñò âåí íî â 73 è 37,5% ñëó ÷à åâ.
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Ýòàïû äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè

Ïåðâûé ýòàï íà÷àëüíûé Âòîðîé ýòàï îñíîâíîé Òðåòèé ýòàï çàêëþ÷èòåëüíûé

1. Óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíîãî
êîíòàêòà.

2. Êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ:
îáåñöåíèâàíèå êðèçèñíîé
ñèòóàöèè, ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè
ñîáñòâåííîé æèçíè.

3. Ïðåîäîëåíèå àñòåíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ
ðåëàêñàöèîííî-ãèïíîòè÷åñêèìè
òåõíèêàìè.

4. Íà÷àëüíûé ýòàï ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

1. Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ïðîôèëåé:
À) Èíôàíòèëüíûé; 
Á) Íàïðÿæåííûé; 
Â) Ïàòîëîãè÷åñêèé; 
Ã) Ñ äîìèíèðóþùèì ËÑ "ß — Ìóæ÷èíà /Æåíùèíà"; 
Ä) Ñ äîìèíèðóþùèì ËÑ "ß — Ïðîôåññèîíàë".

2. Ðåäóêöèÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Áëîêèðîâàíèå ËÑ
"ß — Àóòîàãðåññèâíîå":
À) Êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Á) Ïñèõîòåðàïèÿ óòðàòû è ãîðÿ;
Â) Ïñèõîòåðàïèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
Ã) Àíàëèç æèçíåííîãî è ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ;
Ä) Ýëåìåíòû ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
Å) Ïåðåðåøåíèå íåãàòèâíûõ ïðåäïèñàíèé.

3. Ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè Áëîêèðîâàíèå ËÑ 
"ß — Àääèêòèâíîå": 
À) Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè; 
Á) Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è
íà òðåçâîñòü. 

4. Ãàðìîíèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ ñôåð æèçíè.
Ãàðìîíèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ ñòàòóñîâ: 
À) Îáñóæäåíèå ïðîáëåì â ýòèõ ñôåðàõ æèçíè; 
Á) Àíàëèç ðîäèòåëüñêèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è
ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ â ýòîé ñôåðå æèçíè; 
Â) Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è ãàðìîíè÷íûõ
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ;
Ã) Ðîëåâûå òðåíèíãè;
Ä) Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ óñòàíîâîê.

1. Ïîñòðîåíèå îáðàçà ïîçèòèâíîãî
áóäóùåãî íà îñíîâå
ñôîðìèðîâàííûõ
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ óñòàíîâîê.

2. Âîññòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ñî
çíà÷èìûìè äðóãèè ëèöàìè.
Èíòåãðàöèÿ â ñâîþ ñîöèàëüíóþ
ñåòü.

3. Ïðîôèëàêòèêà ñòèãìàòèçàöèè
íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ áîëüíûì ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè è êðèòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê àóòîàãðåññèè êàê
ñïîñîáó ðåøåíèÿ æèçíåííûõ
êðèçèñîâ.

4. Çàêðåïëåíèå ñôîðìèðîâàííûõ
óñòàíîâîê íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè 
è íà òðåçâîñòü.
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