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Ïðåä ëà ãà åò ñÿ îá ñó äèòü âîç ìîæ íîñòü áî ëåå øè ðî êî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ â äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ïñè õè àò ðîâ è íàð -
êî ëî ãîâ ïî íÿ òèÿ «áî ëü øèå» (ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèé è äèñ ô ðå íè ÷å ñêèé) ñèí ä ðî ìû.

Â
 íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèõ æóð íà ëàõ äî âî ëü íî ÷à ñ òî
ïóá ëè êó þò ñÿ îá çî ðû ëè òå ðà òó ðû ïî îò äå ëü íûì íà -
ïðàâ ëå íè ÿì íà ó÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñî äåð æà ùèå â

áî ëü øèí ñò âå ñâîåì âû äåð æ êè èç ëè òå ðà òóð íûõ îá çî ðîâ
äèñ ñåð òà öèé, íå ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå èí òå ðå ñà äëÿ ïðàê òè -
÷å ñêèõ âðà ÷åé. Ëåê öèÿ Ì.Ì. Ðà êè òè íà, â êî òî ðîé äî -
ñòóï íûì è îá ðàç íûì ÿçû êîì èç ëî æå íû âî ïðî ñû, èí òå -
ðå ñó þ ùèå êàê èñ ñëå äî âà òå ëåé, òàê è ïðàê òè êîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñêî ðåå èñê ëþ ÷å íè åì.

Î âàæ íî ñòè ñè ñ òå ìà òè çà öèè ñèí ä ðî ìîâ ðàç ëè÷ íîé

ñëîæ íî ñòè â îáîá ùà þ ùèõ ïóá ëè êà öè ÿõ ïðî øëûõ äå ñÿ òè -

ëå òèé óïî ìè íà ëîñü äî âî ëü íî ðå ãó ëÿð íî [4, 12]. Ì.Ì. Ðà -

êè òèí, èñ ïî ëü çóÿ òðå áó å ìûé â íà ó êå åäè íûé ïðèí öèï

êëàñ ñè ôè öè ðî âà íèÿ (õîòÿ ìíî ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè â îá ëà ñ -

òè ïñè õî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè ýòî ãî òðå áî âà íèÿ íå ïðè äåð -

æè âà þò ñÿ — [10]), ïðåä ëî æèë äî âî ëü íî îðè ãè íà ëü íûé âà -

ðè àíò ñè ñ òå ìà òè çà öèè ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ

àë êî ãî ëü íî ãî ãå íå çà, ïî ý òî ìó áûëî áû èí òå ðåñ íûì óç íàòü 

ìíå íèå àâ òî ðà ïî íè æå èç ëî æåí íîé ïðîá ëå ìå.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû â íà ó÷ íûõ ðà áî òàõ àâ òî ðû Ñè áèð -

ñêî ãî ðå ãè î íà äî âî ëü íî ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò âû äå ëå íèå äâóõ

áîëü øèõ ñèí ä ðî ìîâ — ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî è äèñ ô ðå íè -

÷å ñêî ãî — ñ äå òà ëü íûì îïè ñà íè åì «íå ãà òèâ íûõ» ñèì ï òî -

ìîâ, ñâÿ çè ïî ñëåä íèõ ñ ñòðóê òóð íîé öå ðåá ðà ëü íîé äå ôè -

öè òàð íî ñòüþ [5, 11]. Ïðè ðàç ðà áîò êå ïðè å ìîâ òå ðà ïèè

ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó÷è òû âà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû

èñ ñëå äî âà íèé ïî íåé ðîï ñè õî ëî ãèè è íåé ðî ôè çè î ëî ãèè

ìîç ãà: ïðè «ðàç äðà æå íèè» îò äå ëü íî ãî ó÷à ñò êà ìîç ãà õà -

ðàê òåð íî «èç â ðà ùå íèå» åãî ôóí ê öèè, ïðè ëî êà ëü íîì ðàç -

ðó øå íèè — ïîë íîå åå âû ïà äå íèå [6], ïðè íîð ìà ëè çà öèè

ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà â ïî ðà æåí íîé îá ëà ñ òè ïðî èñ õî äèò íå

òî ëü êî ðàñ ñà ñû âà íèå ðóá öî âî-ñïà å÷ íûõ îá ðà çî âà íèé, íî

è âîñ ñòà íîâ ëå íèå íåð âíûõ êëå òîê [6, 15].

Íà ýòîé îñíî âå ðàç ðà áî òà íû è ïðî øëè ïðàê òè ÷å ñêóþ

ïðî âåð êó òåõ íî ëî ãèè êîì ï ëåê ñ íî ãî íå ìå äè êà ìåí òîç íî ãî

ëå ÷å íèÿ, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèå íîð ìà ëè çà öèþ êðî âî òî êà â

ïî ðà æåí íûõ îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ, èñ ïî ëü çî âà íèå êî òî ðûõ

ïî çâî ëè ëî ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ

îò ýòà íî ëà äî áè òü ñÿ óïðåæ äå íèÿ ðàç âè òèÿ àô ôåê òèâ íûõ

[1] è äè ýí öå ôà ëü íûõ [8] ïà ðîê ñèç ìîâ, ðå äóê öèè ìà ëî êó -

ðà áå ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèõ àë êî ãî ëü íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ [2].

Õî ðî øèé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò äî ñòèã íóò è ïðè ëå ÷å -

íèè õðî íè ÷å ñêèõ âåð áà ëü íûõ ãàë ëþ öè íà öèé ó áî ëü íûõ ñ

ãàë ëþ öè íà òîð íûì âà ðè àí òîì ïà ðà íî èä íîé ôîð ìû øè -

çîô ðå íèè [2], ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ìíå íèå î ìà ëîé íî çî ëî -

ãè ÷å ñêîé ïðè âÿ çàí íî ñòè âåð áà ëü íûõ ãàë ëþ öè íà öèé è

çíà ÷è ìî ñòè â èõ ãå íå çå ëî êà ëü íîé ñòðóê òóð íîé äå ôè öè -

òàð íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [7]. Íà ëè ÷è åì ðóá öî âî-ñïà å÷ -

íûõ èç ìå íå íèé îáú ÿñ íÿ þò ôàêò ìåä ëåí íî ãî ðàç âè òèÿ íå -

ãà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ ñ ïà ðà íî èä íîé ôîð ìîé

øè çîô ðå íèè [14].

Òî÷ êà çðå íèÿ î òîì, ÷òî â ðàç âè òèè íå ãà òèâ íûõ ðàñ -

ñòðîéñòâ (îñî áåí íî îò êëî íå íèé â ñôå ðå ìûø ëå íèÿ) â

ðàì êàõ äèñ ô ðå íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñòðóê òóð íàÿ öå ðåá -

ðàëü íàÿ äå ôè öè òàð íîñòü ðîëè íå èã ðà åò [16], â ïî ñëåä íèå

ãîäû íà õî äèò âñå ìå íü øåå ÷èñ ëî ñòî ðîí íè êîâ. Ñî âðå ìå -

íè ïðè çíà íèÿ ñòðåññ-äèà òåç íîé òå î ðèè (ðàç âè òèå ìè íè -

ìà ëü íîé ìîç ãî âîé äèñ ôóí ê öèè âñëåä ñò âèå ïðå áû âà íèÿ â

ñòðåñ ñî âîé ñè òó à öèè íå ñêî ëü êèõ ïî êî ëå íèé ðîä ñò âåí íè -

êîâ áî ëü íî ãî) ñòà ëè ñíî âà ññû ëà òü ñÿ íà ìíå íèå Ï.Å. Ñíå -

ñà ðå âà [13] î «ïðî ðåø ëè âî ñòè» (àò ðî ôèè ÷à ñ òè íåð âíûõ

êëå òîê) êîðû ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé, à òàê æå íà çà ÿâ ëå -

íèÿ î òîì, ÷òî øè çîô ðå íèÿ — ýòî äå ñò ðóê òèâ íûé ïðî -

öåññ, ïðè âî äÿ ùèé, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ê îð ãà íè ÷å ñêèì èç -

ìå íå íè ÿì â ìîç ãå [18]. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè êîìïü þ òåð -

íîé òî ìîã ðà ôèè îò ìå ÷å íî íà ëè ÷èå ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå -

íèé â âè ñî÷ íîé îá ëà ñ òè, ÷å ÷å âèä íîì ÿäðå [14, 17], ïðè ìå -

íå íèå ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñ íîé òî ìîã ðà ôèè ïðè èçó ÷å íèè

ìî íî çè ãîò íûõ áëèç íå öîâ ïî êà çà ëî íà ëè ÷èå ìå íü øå ãî êî -

ëè ÷å ñò âà ñå ðî ãî âå ùå ñò âà â êîðå ìîç ãà áî ëü íûõ øè çîô ðå -

íèé [19]. Âñå ýòî îáú ÿñ íÿ åò ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ ê ïðîá -

ëå ìå âîç ìîæ íî ñòåé èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñ ëå ÷åá íîé öå ëüþ

íåéðîò ðàí ñ ï ëàí òà öèè áî ëü íûì øè çîô ðå íèåé ýì á ðè î -

íàëü íîé íåð âíîé òêà íè [3], ê èçó ÷å íèþ ìå õà íèç ìîâ, ïî -

âû øà þ ùèõ ðå çó ëü òà òèâ íîñòü òà êèõ ïî ïû òîê [9].

Â öå ëîì, ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ äâà âîç ìîæ íûõ íà ïðàâ ëå -

íèÿ â èñ ïî ëü çî âà íèè óíè ôè öè ðî âàí íûõ ëå ÷åá íûõ òåõ íî -

ëî ãèé äëÿ êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêèõ ìóëü òè -

ôàê òîð íûõ áî ëåç íåé:

1) ïðè å ìû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå íîð ìà ëè çà öèþ êðî âî òî êà 

â ñëó ÷à ÿõ íà ëè ÷èÿ ñòðóê òóð íî-ñïà å÷ íûõ ñî å äè íå íèé;

2) èñ ïî ëü çî âà íèå òðàíñ ïëàí òà öèè ñòâî ëî âûõ êëå òîê

ïðè ïðå îá ëà äà íèè àò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â êîðå.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ïî íÿ òèé «áî ëü øèõ» (ïñè õî îð ãà íè ÷å -

ñêî ãî è äèñ ô ðå íè ÷å ñêî ãî) ñèí ä ðî ìîâ ìî æåò ñî ñòà âèòü

äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ îñíî âó äâóõ âîç ìîæ íûõ íà ïðàâ ëå íèé.
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