
Ìå òî äû è ïðèí öè ïû êîí ñò ðóê òèâ íîé ïðî ïà ãàí äû,
ýô ôåê òèâ íî «êîí ñò ðó è ðó þ ùåé» íå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå
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Ïî ÷å ìó ïðî âà ëè ëàñü ñà ìàÿ ãðîì êàÿ êàì ïà íèÿ ïðî òèâ íàð êî òè êîâ? (Na ti o nal Youth An ti-Drug Me dia Cam pa ign, USA,
1998—2002: «êðóï íåé øàÿ è íàè áî ëåå êîì ï ëåê ñ íàÿ ñî öè à ëü íî-ìàð êå òèí ãî âàÿ êàì ïà íèÿ èç êîã äà-ëè áî ïðåä ïðè íè ìàâ øèõ -
ñÿ», ïðåññ-ðå ëèç êàì ïà íèè, 1998). Çíà íèå öå íîé â 929 ìëí äîëë. Ïðè ìå ðû ëó÷ øèõ êàì ïà íèé è ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ. Îäèí èç èç -
âå ñò íûõ ðîñ ñèé ñêèõ êî ïè ðàé òî ðîâ â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, àâ òîð ïî ïó ëÿð íîé êíè ãè «Ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà» ïðåä -
ëà ãà åò ÷è òà òå ëÿì æóð íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ» ñâîþ îðè ãè íà ëü íóþ ðà áî òó, ïî ñâÿ ùåí íóþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå.

ÏÐÈÍ ÖÈ ÏÛ, ÍÀ ÊÎ ÒÎ ÐÛÕ ÁÛË ÏÎ ÑÒÐÎ ÅÍ 
«ÒÈ ÒÀ ÍÈÊ» ÏÐÎ ÏÀ ÃÀÍ ÄÛ

«Íå ó äà ÷è — ÷ðåç âû ÷àé íî öåí íûé îïûò, 
ïî òî ìó ÷òî â íèõ íå òî ëü êî 

îò êðû âà åò ñÿ ïóòü ê èñ òè íå, 
íî è ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå 

íà øèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé è ìå òî äîâ».

Ê.Ã. Þíã

Â
 2002 ã. â Àìå ðè êå ïðî âà ëè ëàñü ìàñ ø òàá íàÿ ïÿ òè ëåò -
íÿÿ êàì ïà íèÿ ïðî òèâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ìè 
— Na ti o nal Youth An ti-Drug Me dia cam pa ign. Îíà íå

òî ëü êî íå ñíè çè ëà æå ëà íèå óïî òðåá ëÿòü ìà ðè õó à íó, íî è,
íà î áî ðîò, êàê ñ÷è òà þò ýê ñ ïåð òû, âäîõ íî âè ëà ÷àñòü ïî äðî -
ñò êîâ çà òÿ íó òü ñÿ ñâî èì ïåð âûì êî ñÿ÷ êîì.

Êàì ïà íèÿ äîë æíà áûëà ñòàòü íî âûì ñëî âîì â àí òè íàð -

êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå. Îíà èìå ëà áþä æåò â ðàç ìå ðå

929 ìëí äîëë., Êîí ã ðåññ ïðåä ïè ñàë óñòó ïèòü ïîä íåå ëó÷ -

øèå ìå ñ òà â ÑÌÈ. Áî ëåå 200 ðà äèî- è ÒÂ-ðî ëè êîâ ñ ó÷à ñ -

òè åì ïî ïó ëÿð íûõ äè-äæå åâ, õèï-õîï-èñ ïîë íè òå ëåé è àê òå -

ðîâ, èçîá ðà æà þ ùèõ íàð êî ìà íîâ, ãî òî âè ëè ñà ìûå èç âå ñò -

íûå ðåê ëàì íûå àãåí ò ñò âà. Êàê âû ÿñ íè ëîñü â èòî ãå, îíè

ëèøü ïîä ñòåã íó ëè ëþ áî ïûò ñò âî þíûõ àìå ðè êàí öåâ: äåòè

12—13 ëåò ïî ëó ÷è ëè îò âåò íà âî ïðîñ, êî òî ðûé îíè åùå è

íå äó ìà ëè çà äà âàòü, è ïî êà çà òå ëè óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè -

êîâ â ýòîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå âû ðîñ ëè [12].

Òà êóþ èí ôîð ìà öèþ íå ëü çÿ ïðî ïó ñ òèòü. Ýòî ïðî ñòî

íå îá õî äè ìî ïî íÿòü.

Èòàê, «ñà ìàÿ ìàñ ø òàá íàÿ èç êîã äà-ëè áî ïðî âî äèâ -

øèõ ñÿ ñî öè à ëü íûõ êàì ïà íèé» (ñòðî êè èç ïðåññ-ðå ëè çà

Êàì ïà íèè çà 1998 ã.) ïî êà çà ëà ïî÷ òè íó ëå âóþ ýô ôåê òèâ -

íîñòü. Ýòî ñëîæ íî ïðè çíàòü âñëóõ, çà òðà òèâ òà êèå ãè ãàí ò -

ñêèå ñðåä ñò âà è óñè ëèÿ. Íî öèô ðû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî

Êàì ïà íèÿ íå îïðàâ äà ëà òåõ îæè äà íèé, êî òî ðûå íà íåå

âîç ëà ãà ëèñü. Âîç ìîæ íî, îíà äàæå óõóä øè ëà ñè òó à öèþ.

Áåñ ïðå öå äåí ò íûå äå íü ãè, îãðîì íàÿ øó ìè õà, ìíî ãî -

ëåò íèå óñè ëèÿ. Íå áûëî òî ëü êî îä íî ãî — èç ìå íå íèÿ ïî -

âå äå íèÿ ëþ äåé (åñëè îíî è çà ôèê ñè ðî âà íî, òî â íå ãà òèâ -

íóþ ñòî ðî íó).

×òî íå òàê? Êàì ïà íèÿ ãî âî ðè ëà ãðîì êî, äîë ãî, íî íå

áûëà óñëû øà íà. Âåð íåå äàæå, óñëû øà íà íå òàê. Îñòà åò ñÿ

ïðåä ïî ëî æèòü: îíà ãî âî ðè ëà íå î òîì, î ÷åì íàäî. Íå âëî -

æè ëà, íå âíó øè ëà, íå óêðå ïè ëà — ÷òî íàäî?

Êàì ïà íèÿ: öèô ðû è ôàê òû

Êàê è ÷òî ãî âî ðè ëà Êàì ïà íèÿ. Õà ðàê òåð íåé øèå ïðè -
ìå ðû [13].

«Îá ùå íà öè î íà ëü íàÿ Ìî ëî äåæ íàÿ Àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ 
Êàì ïà íèÿ, ôè íàí ñè ðó å ìàÿ Êîí ã ðåñ ñîì ÑØÀ, ñòà âè ëà
ñâîåé çà äà ÷åé, ñ îä íîé ñòî ðî íû, óìå íü øèòü óïî òðåá ëå íèå 
íàð êî òè êîâ ñðå äè ìî ëî äå æè, ñ äðó ãîé, ïðåä îò âðà òèòü åãî,
îá ðà ùà ÿñü ê ìî ëî äûì ëþ äÿì êàê íà ïðÿ ìóþ, òàê è êîñ -
âåí íî, ò.å. ïî îù ðÿÿ ðî äè òå ëåé è äðó ãèõ âçðîñ ëûõ ïðåä -
ïðè íÿòü îïðå äå ëåí íûå äåé ñò âèÿ äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Âñå ãî áûëî çà äåé ñò âî âà íî 1300 íà è ìå íî âà íèé ðàç íûõ
ãà çåò, æóð íà ëîâ, ðà äèî, òå ëå êà íà ëîâ è ñàé òîâ Èí òåð íå òà.
Ðåê ëàì íûå îáú ÿâ ëå íèÿ ïî ÿâ ëÿ ëèñü íà âñåõ îñíîâ íûõ êà íà -
ëàõ òå ëå âè äå íèÿ, íà ðà äèî, íà ðóæ íûõ ùè òàõ, â ãà çå òàõ è
æóð íà ëàõ, íà êà áå ëü íîì ÒÂ è íà îá ðà çî âà òå ëü íîì êà íà ëå
Chan nel One, òðàíñ ëè ðó å ìîì â øêî ëàõ, à òàê æå â êè íî òå àò -
ðàõ, â Èí òåð íå òå, íà îá ëîæ êàõ øêî ëü íûõ ó÷åá íè êîâ, íà áà -
ñ êåò áî ëü íûõ ïëî ùàä êàõ. Âñå ýòî áûëî äî ïîë íå íî óñè ëè ÿ ìè
pub lic re la ti ons — ñâÿ çÿ ìè ñ ìåñò íû ìè ñî îá ùå ñò âà ìè è èí -
ñòè òó òà ìè. Ïî îöåí êàì, áûëî îõ âà ÷å íî îêî ëî 80 òûñ. øêîë.

I ýòàï êàì ïà íèè — ïè ëîò íûé — áûë ïðî âå äåí â 12 ðå -
ãè î íàõ ñòðà íû (ñ ïà ðàë ëå ëü íû ìè çà ìå ðà ìè, äëÿ ñðàâ íå -
íèÿ, â 12 ñõîä íûõ ïî õà ðàê òå ðè ñòè êàì ðå ãè î íàõ, ãäå êàì -
ïà íèÿ íå ïðî âî äè ëàñü) è ïðî äîë æàë ñÿ 13 íå äåëü (ÿ íå íà -
øåë äàí íûõ îá åãî óñïåø íî ñòè. Ñóäÿ ïî âñå ìó, îí äîë æåí áûë 
äàòü êà êèå-òî îñíî âà íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íèòü åãî â íà öè î íà ëü -
íîì ìàñ ø òà áå. — Ñ.Ñ.)

Íà II è III ýòà ïàõ êàì ïà íèÿ áûëà çà ïó ùå íà â îá ùå íà -
öè î íà ëü íîì ìàñ ø òà áå.

Íà ðàí íåé ñòà äèè III ýòà ïà êàì ïà íèè (ïðî âî äèâ øå ãî ñÿ
ñ ñåí òÿá ðÿ 1999 ã. ïî èþíü 2002 ã.) áûëî òàê æå äî ñòèã íó òî
ñî ãëà øå íèå, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùåå, ÷òî áû èí äó ñò ðèÿ ðàç -
âëå ÷å íèé (êèíî, òå ëå âè äå íèå, äð.), èçîá ðà æàÿ ïî òðåá ëå íèå 
íàð êî òè êîâ, îñíî âû âà ëàñü íà òî÷ íîé èí ôîð ìà öèè, êî òî -
ðàÿ âêëþ ÷à ëà áû îïè ñà íèå ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êîâ. Õîòÿ ïðÿ ìî ãî êîí ò ðî ëÿ ïðà âè òå ëü ñò âà íå áûëî,
Êàì ïà íèÿ îáåñ ïå ÷è âà ëà ïðî äþ ñå ðàì, ñöå íà ðè ñòàì è æóð -
íà ëè ñòàì äî ñòóï ê ñà ìîé ïî ñëåä íåé èí ôîð ìà öèè î íàð êî -
òè êàõ, à òàê æå êîí ñó ëü òà öèè ñ ýê ñ ïåð òà ìè íà áðè ôèí ãàõ.

Â êîí öå 1997 ã. Êîí ã ðåññ îäîá ðèë îãðîì íûå ïÿ òè ëåò -
íèå ðàñ õî äû â 1 ìëðä äîëë. íà ïðî èç âîä ñò âî àí òè íàð êî òè -
÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû è ïî êóï êó ðåê ëàì íî ãî âðå ìå íè è ìå ñ -
òà â ÑÌÈ, è, òàê êàê ÑÌÈ ïðî äà âà ëè ãî ñó äàð ñò âó ðåê -
ëàì íûå ðå ñóð ñû çà ïîë öå íû, îá ùóþ ñòî è ìîñòü êàì ïà íèè
ìîæ íî îöå íèòü â 2 ìëðä äîëë.»
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Îá ðà ùå íèÿ ê ðî äè òå ëÿì ñî äåð æà ëè ñëå äó þ ùèå îñíîâ -
íûå ñî îá ùå íèÿ:

Âà øå ìó ðå áåí êó ýòî òîæå óã ðî æà åò.

×òî çíà ÷èò áûòü ðî äè òå ëåì. 

Çäåñü ðî äè òå ëÿì ðàñ ñêà çû âà ëîñü, ÷òî îíè ìî ãóò ïî -
ìî÷ü ñâî èì äå òÿì èç áå æàòü íàð êî òè êîâ, ÷àùå îá ùà ÿñü ñ
íèìè è ïðà âè ëü íî óïðàâ ëÿÿ ñå ìüåé. Îñî áûé àê öåíò áûë
ñäå ëàí íà íå îá õî äè ìî ñòè îò ñëå æè âà íèÿ ðî äè òå ëÿ ìè òîãî,
ãäå è ñ êåì íà õî äÿò ñÿ èõ äåòè è êîã äà âåð íóò ñÿ (mo ni to ring
— îò ñëå æè âà íèå è êîí ò ðîëü).

Ïî íè ìà íèå âðå äà. Â ðàì êàõ ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ïîä ÷åð -
êè âà ëîñü, ÷òî ðî äè òå ëÿì íå îá õî äè ìî çíàòü, ÷åì óïî òðåá -
ëå íèå èí ãà ëÿí òîâ è ìà ðè õó à íû ãðî çèò èõ äå òÿì è êàê îíî
ìî æåò îò ðà çè òü ñÿ íà èõ áó äó ùåì.

«Ñî îá ùå íèÿ, ðàñ ñ÷è òàí íûå íà ïî äðî ñò êîâ, à òàê æå íà
äå òåé, ïî ñòà ðà þò ñÿ óâå ëè ÷èòü âîñ ïðè ÿ òèå ìî ëî äå æüþ ðè -
ñ êîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè, è âû çâàòü íå ãà òèâ íîå âîñ -
ïðè ÿ òèå íàð êî òè êîâ â öå ëîì, íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê èõ
óïî òðåá ëå íèþ, êî òî ðûå, ïî ïðåä ïî ëî æå íèþ ONDCP (Of -
fi ce of Na ti o nal Drug Con t rol Po li cy, Äå ïàð òà ìåíò íà öè î íà -

ëü íîé ïî ëè òè êè ïî êîí ò ðî ëþ çà íàð êî òè êà ìè ÑØÀ), ÿâ -
ëÿ þò ñÿ äâó ìÿ êëþ ÷å âû ìè ôàê òî ðà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ èç -
ìå íå íè ÿ ìè â íîð ìàõ è â ïî âå äå íèè ìî ëî äå æè.

«Ïðåä ïðè íè ìà å ìàÿ îä íî âðå ìåí íî ñ Êàì ïà íèåé åå
âñå ñòî ðîí íÿÿ îöåí êà îïðå äå ëèò èç ìå íå íèÿ, ïðî è çî øåä -
øèå â óñòà íîâ êàõ è ïî âå äå íèè ðî äè òå ëåé, äðó ãèõ âçðîñ -
ëûõ, ñïî ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà ìî ëî äåæü, è â ïî âå äå íèè ìî -
ëî äûõ ëþ äåé ñ îæè äà íè åì, ÷òî êàì ïà íèÿ âû çî âåò çíà ÷è -
òå ëü íîå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñðå äè ìî ëî -
äûõ ëþ äåé â áëè æàé øèå 2—3 ãî äà» (1998 ã.).

«Âà øèí ã òîí, DC. Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå îò êðû ëî, ÷òî
òè íåé äæå ðû, ñìîò ðåâ øèå àí òè íàð êî òè ÷å ñêèå ÒÂ-ðî ëè êè, 
ïðî ÿâ ëÿ ëè áî ëü øåå ëþ áî ïûò ñò âî ïî îò íî øå íèþ ê íàð êî -
òè êàì» [14].

Îöåí êà ðå çó ëü òà òîâ Êàì ïà íèè 
ïî îïðî ñàì êðóï íåé øèõ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ èí ñòè òó òîâ:

MTF — Mo ni to ring the Fu tu re. Âû áîð êà äëÿ îïðî ñîâ
ïðî âî äè ëàñü çà ýòè ãîäû â 420 øêî ëàõ, îïðî øå íî áûëî
ïðè ìåð íî 50 òûñ. ÷åë.
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Òå ëå âè çè îí íûå ðî ëè êè äëÿ ìî ëî äå æè [13]

Öå ëå âàÿ àóäè -
òî ðèÿ

Íà çâà íèå Îïè ñà íèå

Ðî ëè êè äëÿ
âñåõ

Chad Îëèì ïèé ñêèé ÷åì ïè îí ïî ãîð íî ëûæ íî ìó ñïó ñ êó ×ýä Ôëåé øåð (ïî êà çû âà þò ñÿ åãî ñïó ñ êè). Îí ãî -
âî ðèò î ñâîåì çäî ðî âîì îá ðà çå æèç íè è î òîì, ÷òî îí íè êîã äà íå ñâÿ çàë ñÿ áû ñ íàð êî òè êà ìè

Hel lo Íå ñêî ëü êî äðó çåé âå ñå ëî ïðî âî äÿò âðåìÿ â êè íî òå àò ðå. Èì çâî íèò äå âî÷ êà, êî òî ðóþ çà ñòó êà ëè ñ ìà -
ðè õó à íîé è íå ïó ñ êà þò òå ïåðü èç äîìà

Vi si on War ri or Ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êàê êó ðå íèå ìà ðè õó à íû ïðè âå ëî åãî ê áî ëåå òÿ æå ëûì íàð êî òè êàì

Wa ter Ãðóï ïà ïî äðî ñò êîâ ðàç íîé ðàñû âå ñå ëèò ñÿ â âîäå. Òåì íî êî æèé ìà ëü ÷èê, êî òî ðî ãî ïîé ìà ëè ñ ìà ðè -
õó à íîé, ñêó ÷à åò äîìà îäèí

Sop hie Äå âî÷ êà-ïî äðî ñ òîê ðàñ ñêà çû âà åò î ðàç íî ãî ðîäà êðè ìè íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, â êî òî ðóþ âíî ñèò ñÿ
âêëàä ïðè ïî êóï êå íàð êî òè êîâ

Tim my Ìà ëü ÷èê ðàñ ñêà çû âà åò î ðàç íûõ âè äàõ êðè ìè íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, â êî òî ðóþ âíî ñèò ñÿ âêëàä ïðè
ïî êóï êå íàð êî òè êîâ

Ðî ëèê íà èñ ïà -
íî ÿ çû÷ íóþ
àóäè òî ðèþ

La Mu si ca
(Spa nish)

Ìóëü òè ïëè êà öè îí íûé ôèëüì î ìî ëî äå æè, ãó ëÿ þ ùåé ïî óëè öàì ñ ìó çû êîé. Îíè ñòàë êè âà þò ñÿ ñ
ïðåä ëî æå íè åì íàð êî òè êîâ, íî ïðî äîë æà þò ñëó øàòü ìó çû êó. Ìó çû êà — èõ àíòèíàðêîòèê

Òàá ëè öà 2

Ðà äèî ðî ëè êè äëÿ ìî ëî äå æè (ìíî ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ çâó êî âû ìè âåð ñè ÿ ìè òå ëå ðî ëè êîâ)

Öå ëå âàÿ àóäè -
òî ðèÿ

Íà çâà íèå Îïè ñà íèå

Ðî ëèê íà èñ -
ïà íî ÿ çû÷ íóþ
àóäè òî ðèþ

Al ber to Ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ðàñ ñêà çû âà åò, ïî ÷å ìó íàð êî òè êè íå ñî ÷å òà þò ñÿ ñ íà ïè ñà íè åì ìó çû êè. Ìó çû êà
äëÿ íåãî — àí òèíàð êî òèê

Ðî ëè êè äëÿ
âñåõ

Good Ad vi ce
(Spa nish)

Ðî ëèê ïå ðå äà åò òå ëå ôîí íûé ðàç ãî âîð ìåæ äó ìà ëü ÷è êîì è äå âî÷ êîé. Îíà ïî çâî íè ëà óç íàòü, ïî ÷å ìó
îí íå ïðè øåë ê íåé çà íè ìà òü ñÿ. Îíà ïî äî çðå âà åò, ÷òî ó íåãî ïðîá ëå ìû ñ íàð êî òè êà ìè è òå ïåðü åé
ïðè äåò ñÿ èñ êàòü äðó ãî ãî äðó ãà äëÿ çà íÿ òèé

Li me ricks Ìî ëî äîé ÷å ëî âåê ïè øåò ïÿ òè ñòè øèÿ î âðå äå íàð êî òè êîâ. Ñòè õî òâî ðå íèÿ — åãî àí òèíàð êî òèê

Tiki Bar ber Èã ðîê Íà öè î íà ëü íîé ôóò áî ëü íîé ëèãè Òèêè Áàð áåð ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, ÷òî íàð êî òè êè ìî ãóò ïî -
ìå øàòü òåáå äî ñòè÷ü ñâî èõ öå ëåé. Ôóò áîë — åãî àí òèíàð êî òèê

Tra in Íå ñêî ëü êî äðó çåé ïðî âî äÿò âå ñå ëî âðå ìÿ, ïî å õàâ çà ãî ðîä íà ïî åç äå, à òåáÿ îñòà âè ëè äîìà. Äî âå ðèå ðî äè -
òå ëåé äîë æíî áûòü òâî èì àí òèíàð êî òè êîì. (Ìíî ãèå ëè èç äå òåé ÷óâ ñò âó þò äî âå ðèå ðî äè òå ëåé? — Ñ.Ñ.)

Ro sey Îëèì ïèé ñêàÿ ÷åì ïè îí êà ïî ñíî ó áîð äó Ðîçè Ôëåò ÷åð ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êàê îíà òðå íè ðó åò ñÿ, êàê
åé ïðè õî äèò ñÿ èç áå ãàòü âå ÷å ðè íîê è íàð êî òè êîâ. Ñíî ó áîðä — åå àí òèíàð êî òèê



NHSDA — (Îá ùå íà öè î íà ëü íûé îïðîñ äî ìàø íèõ õî -
çÿéñòâ /Çëî óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êà ìè — îïðà øè âà åò
îêî ëî 70 òûñ. ÷åë., äå ëàÿ âû áîð êè â êàæ äîì øòà òå êàæ äûå
12 ìåñ.

NSPY — Na ti o nal Sur vey of Pa rents and Youth (Îá ùå íà -
öè î íà ëü íûé îïðîñ ðî äè òå ëåé è ìî ëî äå æè).

«Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç ýô ôåê òèâ íî ñòè Êàì ïà íèè íå
ïî êà çû âà åò íè êà êî ãî ñó ùå ñò âåí íî ãî ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå -
íèÿ ìà ðè õó à íû è èí ãà ëàí òîâ, ñâÿ çàí íî ãî ñ ïðî âå äåí íîé
Êàì ïà íèåé, íè äëÿ îä íîé èç öå ëå âûõ ãðóïï. Åäèí ñò âåí -
íîå î÷å âèä íîå èç ìå íå íèå â óïî òðåá ëå íèè ìà ðè õó à íû ïî -
ëó ÷å íî îò NHSDA (Íà öè î íà ëü íûé îïðîñ äî ìàø íèõ õî -
çÿéñòâ/Çëî óïîò ðåá ëå íèå íàð êî òè êà ìè) è ýòèì î÷å âèä íûì
èç ìå íå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå, à íå óìå íü øå íèå â ïî òðåá -
ëå íèè ìà ðè õó à íû äëÿ 12—17-ëåò íèõ» [13].

Ýô ôåêò Êàì ïà íèè â îò íî øå íèè ìî ëî äå æè

Ïî ëó ÷å íî ìàëî î÷å âèä íûõ ñâè äå òåëüñòâ âëè ÿ íèÿ êàì -
ïà íèè íà ìî ëî äåæü. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íåò ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû, íà î -
áî ðîò, îá íà ðó æå íî íå êî òî ðîå óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ â
ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2001 ãã. Òàê æå íå áûëî îá íà ðó æå íî èç -
ìå íå íèÿ â óáåæ äå íè ÿõ è îò íî øå íèè ê ïî òðåá ëå íèþ ìà ðè -
õó à íû â ïå ðè îä ìåæ äó 2000 ã. è ïåð âîé ïî ëî âè íîé 2002 ã.
Íà î áî ðîò, åñòü íå êî òî ðûå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå òåí äåí öèè â
óáåæ äå íè ÿõ ìî ëî äå æè. Òàê æå íå îá íà ðó æå íî, ÷òî áû òå,
êòî áî ëåå ïîä âåð ãàë ñÿ âîç äåé ñò âèþ Êàì ïà íèè, îá ðå ëè áî -
ëåå æå ëà òå ëü íûå óáåæ äå íèÿ [13].

Ñî õðà íÿ åò ñÿ î÷å âèä íûé íå áëà ãî ïðè ÿò íûé îò ëî æåí íûé
ýô ôåêò, êî òî ðûé îêà çà ëà Êàì ïà íèÿ íà íà ìå ðå íèÿ â äà ëü -
íåé øåì íà ÷àòü êó ðèòü ìà ðè õó à íó. Îí îá íà ðó æåí â ïå ðè îä ñ
ñåí òÿá ðÿ 1999 ã. ïî èþíü 2001 ã. âî âñåé ìî ëî äåæ íîé âû áîð -
êå. Ïî äîá íûå âû ñêà çàí íûå íà ìå ðå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ âëè ÿ òå -
ëü íûì ôàê òî ðîì, ïî çâî ëÿ þ ùèì ïðåä ñêà çàòü óïî òðåá ëå -
íèå âïî ñëåä ñò âèè ìà ðè õó à íû. Íî íå áëà ãî ïðè ÿò íûé ýô -
ôåêò íå áûë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì â îò íî øå íèè äåé ñò -
âè òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íè â öå ëîì, íè äëÿ ëþ áîé èç îá -
ñëå äî âàí íûõ ãðóïï â ÷à ñò íî ñòè (òàáë. 5).

Ìî ëî äåæü ãðóï ïû âû ñî êî ãî ðè ñ êà áûëà îñî áîé öå ëüþ
Êàì ïà íèè, è, çíà ÷èò, ëþ áîå î÷å âèä íîå ñíè æå íèå ïî òðåá -
ëå íèÿ ìà ðè õó à íû ïðåä ñòàâ ëÿ ëî áû îñî áûé èí òå ðåñ. Îä íà -
êî èç óñòà íîâ ëåí íûõ äàí íûõ íåò íè êà êèõ î÷å âèä íûõ ïðè ÷èí
ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ïðî âå äå íèå Êàì ïà íèè ïî ñëó æè ëî ñíè æå -
íèþ óïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû ñðå äè ìî ëî äå æè âû ñî êîé ãðóï -
ïû ðè ñ êà. Òðåíä ïî òðåá ëå íèÿ èìè ìà ðè õó à íû ñòà áè ëåí ïî -
äîá íî äðó ãèì ãðóï ïàì ìî ëî äå æè».

Èí ãà ëÿí òû

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ NSPY (Îá ùå íà öè î íà ëü íûé
îïðîñ ðî äè òå ëåé è ìî ëî äå æè) (ñ 2000 ïî 2002 ã.) íå ïî êà -
çà ëè ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ èí ãà ëÿí òîâ. Â ïðî òè âî ïî -
ëîæ íîñòü ýòî ìó, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ MTF çà ôèê ñè -
ðî âà ëè ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ èí ãà ëÿí òîâ ìåæ äó 1999 è
2001 ãã. Îä íà êî òåí äåí öèÿ, çà ôèê ñè ðî âàí íàÿ MTF, áûëà
ëèøü ïðî äîë æå íè åì íè ñõî äÿ ùå ãî òðåí äà, èìåâ øå ãî ìåñ -
òî äî ñòàð òà Êàì ïà íèè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ NHSDA ïðåä ïî ëà ãà þò ñíè -
æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ èí ãà ëÿí òîâ ìåæ äó 1999 è 2000 ãã. òî -
ëü êî äëÿ ãðóï ïû 12—13-ëåò íèõ; ñíè æå íèå íå ïðî äîë æè -
ëîñü â 2000—2001 ãã. Äàí íûå NHSDA íå ïî çâî ëÿ þò ðàç -
ëè ÷èòü ýô ôåê òû îá ùåé íè ñõî äÿ ùåé òåí äåí öèè è ýô ôåêò
Êàì ïà íèè.

Ýô ôåêò Êàì ïà íèè â îò íî øå íèè ðî äè òå ëåé

Îò ìå ÷å íî áëà ãî ïðè ÿò íîå âîç äåé ñò âèå êàì ïà íèè íà ðî -
äè òå ëåé. Â öå ëîì, åñòü áëà ãî ïðè ÿò íûå èç ìå íå íèÿ äëÿ òðåõ 
èç ïÿòè ðî äè òå ëåé â óáåæ äå íè ÿõ è ïî âå äå íèè, âêëþ ÷àÿ
ðàç ãî âî ðû î íàð êî òè êàõ ñ äå òü ìè è îò ñëå æè âà íèå èõ ïî âå -
äå íèÿ. Áî ëåå òîãî, ðî äè òå ëè, îò ìå òèâ øèå áî ëü øåå êî ëè -
÷å ñò âî âè äåí íûõ ñî îá ùå íèé Êàì ïà íèè, äàëè ïî îïðî ñàì
ëó÷ øèå ðå çó ëü òà òû ïî ÷å òû ðåì èç ïÿòè ïî êà çà òå ëåé ïî ñëå
ïðè ìå íå íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð, èñê ëþ ÷à þ ùèõ
âîç äåé ñò âèå äðó ãèõ îáú ÿñ íÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Ðî äè òå ëè,
ïîä âåð ã øè å ñÿ áî ëü øå ìó âîç äåé ñò âèþ êàì ïà íèè, áûëè
áî ëåå ñêëîí íû ãî âî ðèòü ñî ñâî è ìè äå òü ìè íà ýòó òåìó è
âìå ñ òå ïðî âî äèòü äî ñóã. Îä íà êî ìà ëî î÷å âè äåí ýô ôåêò
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Àóäè òî ðèÿ Íà çâà íèå Îïè ñà íèå

Äëÿ âñåõ Der rick 
Bro oks

Èã ðîê NFL Äåð ðèê Áðóêñ ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êàê ðî äè òå ëè ìî ãóò óäåð æàòü äå òåé îò íàð êî òè êîâ,
ïðî âî äÿ ñ íèìè âìå ñ òå âðå ìÿ è êîíòðîëèðóÿ èõ ïî âå äå íèå

Ed die Geor ge Èã ðîê NFL Ýääè Äæîðäæ ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êàê åãî ìàòü óäåð æà ëà åãî îò íàð êî òè êîâ

My Hero GM Ìà ëü ÷è êè è äå âî÷ êè ïî î÷å ðå äè îá ðà ùà þò ñÿ ê ðî äè òå ëÿì, ðàñ ñêà çû âàÿ, êà êèå äåé ñò âèÿ èì íå îá õî -
äè ìî ïðåä ïðè íÿòü, ÷òî áû íà ó ÷èòü äå òåé òîìó, ÷òî íàð êî òè êè ïðè íî ñÿò âðåä. Ðî äè òå ëè äîë æíû áûòü 
âçðîñ ëû ìè

Thanks Ðàç íûå ïî äðî ñò êè ïî î÷å ðå äè áëà ãî äà ðÿò ñâîèõ ðî äè òå ëåé çà òî, ÷òî îíè ñëå äè ëè çà íèìè, äèñ öèï -
ëè íè ðî âà ëè è áûëè ðÿ äîì â òðóä íûå âðå ìå íà
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Ðà äèî ðî ëè êè äëÿ ðî äè òå ëåé (ìíî ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ çâó êî âû ìè âåð ñè ÿ ìè òå ëå ðî ëè êîâ)

Àóäè òî ðèÿ Íà çâà íèå Îïè ñà íèå

Èñ ïà íî ÿ çû÷ -
íûé

So o ner or La -
ter Da vid

Ðî äè òå ëè îáú ÿñ íÿ þò ïî äðî ñò êó îïàñ íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ ýê ñòà çè, îñî áåí íî, êóï ëåí íî ãî ó íå çíà êî -
ìî ãî ÷å ëî âå êà (es pe ci al ly when pur c ha sed from a stran ger(!). Ïî ãî âî ðè òå ñî ñâî è ìè äå òü ìè — ëó÷ øå
ðà íü øå, ÷åì ïî çæå

Alert
(Spa nish)

Ðî ëèê ïî êà çû âà åò ðî äè òå ëÿì (òî ëü êî ðî äè òå ëÿì? — Ñ.Ñ.), êàê âïîë íå ïî âñåä íåâ íûå ïðî äóê òû è ìà òå ðè à -
ëû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû ïî äðî ñò êà ìè, ÷òî áû "óëå òåòü" (get high). Ðî äè òå ëåé ïî áóæ äà þò ïðî ÿâ ëÿòü èí -
òå ðåñ ê òîìó, ÷åì çà íè ìà þò ñÿ èõ äåòè, äàæå êîã äà íåò ïðè ÷èí ïî äî çðå âàòü óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ



êàì ïà íèè â îò íî øå íèè îò ñëå æè âà íèÿ ðî äè òå ëÿ ìè òîãî,
êàê èõ äåòè ïðî âî äÿò âðåìÿ, ÷òî áûëî îä íèì èç ôî êó ñîâ
Êàì ïà íèè íà òðå òüåì, îá ùå íà öè î íà ëü íîì, ýòà ïå è îä íèì 
èç ôàê òî ðîâ, çíà ÷è ìûõ äëÿ òîãî, ÷òî áû ìî ëî äåæü íå óïî -
òðåá ëÿ ëà ìà ðè õó à íó.

Òåì íå ìå íåå, íåò î÷å âèä íûõ áëà ãî ïðè ÿò íûõ èç ìå íå íèé â
ïî âå äå íèè ñà ìîé ìî ëî äå æè, êî òî ðûå ñòàëè áû ðå çó ëü òà òîì
âîç äåé ñò âèÿ ðî äè òå ëåé ïîä âëè ÿ íè åì ïðî âå äåí íîé êàì ïà íèè».

Èç ìå íå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ ìà ðè õó à íû 
êàê ñî öè à ëü íîé íîð ìû

Îä íèì èç ðå çó ëü òà òîâ Êàì ïà íèè ñòà ëî òî, ÷òî íå ó ïîò -
ðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû ñòà ëî ìå íü øå âîñ ïðè íè ìà òü ñÿ â êà ÷å ñò -
âå ñî öè à ëü íîé íîð ìû ñ 2000 ïî 2002 ãã., ïî âñåé âû áîð êå. Ýòîò 
ýô ôåêò î÷å âè äåí äëÿ âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï (òàáë. 6).

×òî ÷àùå ïî êà çû âà þò, ÷òî ÷àùå ïî ïà äà åò ñÿ íà ãëà çà,
òî è âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ áî ëåå îáû÷ íîé ÷à ñòüþ îêðó æà þ ùå ãî 
ìèðà. Íîð ìîé.

«Âîç ìîæ íî, ÷òî Êàì ïà íèÿ, â òî âðåìÿ êàê åå îçâó ÷è âà -
å ìûé ÿâ íûé ïî ñûë — àíòèíàðêîòèê, ïå ðå äà âà ëà è âòî ðîé, 
ïî äðà çó ìå âà å ìûé ñìûñë, — ÷òî íàð êî òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ áî -
ëü øîé ïðîá ëå ìîé è ÷òî èõ èñ ïî ëü çî âà íèå øè ðî êî ðàñ -
ïðî ñòðà íå íî?» [13].

«Ïðî ñòûå» âî ïðî ñû ìî ãóò ïî âðå äèòü?
Êàê íå íàäî ôîð ìó ëè ðî âàòü âî ïðî ñû

Âî ïðî ñû, êî òî ðûå çà äà âà ëèñü ìî ëî äå æè â õîäå îïðî -

ñîâ, áûëè ñëå äó þ ùè ìè: íà ñêî ëü êî âå ðî ÿò íî, ïî èõ ìíå -

íèþ, ñëå äó þ ùèå ïî ñëåä ñò âèÿ ñòà ëè áû ðå çó ëü òà òîì óïî -

òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû, åñëè áû, êàê ñôîð ìó ëè ðî âà íî, «òû

ëè÷ íî» óïî òðåá ëÿë ìà ðè õó à íó, èëè ðå ãó ëÿð íî (êàæ äûé

ìå ñÿö èëè ïî÷ òè êàæ äûé ìå ñÿö), èëè 1—2 ðàçà íà ïðî òÿ -

æå íèè ñëå äó þ ùå ãî ãîäà. Áûëè ïðåä ëî æå íû âî ñåìü ïî -

ñëåä ñò âèé äëÿ óïî òðåá ëå íèÿ ðàç èëè äâà â ãîä: «Ðàñ ñòðîþ

ñâî èõ ðî äè òå ëåé», «Ïî ïà äó â íåï ðè ÿò íî ñòè ñ çà êî íîì»,

«Ïî òå ðÿþ ñà ìî êîí ò ðîëü», «Íà÷ íó èñ ïî ëü çî âàòü áî ëåå ñè -

ëü íûå íàð êî òè êè», «Áóäó áî ëåå ðàñ ñëàá ëåí íûì» (!), «Õî -

ðî øî ïðî âå äó âðåìÿ ñ äðó çü ÿ ìè» (!), «Áóäó êëàñ ñíî ñåáÿ

÷óâ ñò âî âàòü» (!), «Áóäó êàê ñà ìûå êðó òûå ðå áÿ òà» (!).

Âî ñåìü ïðåä ëî æåí íûõ ïî ñëåä ñò âèé ðå ãó ëÿð íî ãî óïî -

òðåá ëå íèÿ áûëè òà êè ìè: «Íà íå ñó âðåä ñâîå ìó ìîç ãó»,

«Èñ ïîð ÷ó ñåáå æèçíü», «Õóæå áóäó óñïå âàòü â øêî ëå»,

«Ïðå ñòóï ëþ êà êèå-òî ñâîè íðàâ ñò âåí íûå ïðèí öè ïû»,

«Ïî òå ðÿþ äðàéâ, æå ëà íèå ê ÷å ìó-òî ñòðå ìè òü ñÿ», «Ïî òå -

ðÿþ óâà æå íèå äðó çåé», «Õî ðî øî ïðî âå äó âðåìÿ ñ äðó çü ÿ -

ìè», «Ñòà íó áî ëåå òâîð ÷å ñêèì, îäà ðåí íûì áî ëåå áî ãà òûì

âî îá ðà æå íè åì».

×òî çâó ÷èò ñè ëü íåå: ïî ñòû ëîå «óñïå õè â øêî ëå...», «íà -

íå ñåøü âðåä ìîç ãó...», «ñà ìî êîí ò ðîëü è íðàâ ñò âåí íûå

ïðèí öè ïû...» èëè «êàê ñà ìûå êðó òûå ðå áÿ òà...», «õî ðî øî

ïðî âå ñ òè âðåìÿ, áîëüøå ðàñ ñëàá ëå íèÿ...» è, îêà çû âà åò ñÿ,

äàæå «...áî ëåå òâîð ÷å ñêèé, áî ëü øå âî îá ðà æå íèÿ»?

Íå ïðî ñòûå «ïðî ñòûå» âî ïðî ñû íà âî äÿò íà îïðå äå ëåí -

íûå ìûñ ëè. Íà âÿ çû âà þò òå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, êî òî ðûõ êàê

ðàç òðå áó åò ñÿ èç áå æàòü.

Ïðè ÷åì îíè äåé ñò âè òå ëü íî äàþò îò âå òû, êî òî ðûõ ÷å -

ëî âåê è íå æäàë.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè [4, 8, 9] óñòà íîâ -

ëå íî: ÷å ëî âåê ëó÷ øå óñâà è âà åò è ñî õðà íÿ åò ïî ëî æè òå ëü íî

îêðà øåí íóþ èí ôîð ìà öèþ.

Ïå ðå ÷è òàé òå âî ïðî ñû. Çäåñü ýòîò áà çî âûé ïðèí öèï

ðà áî òà åò íå íà íàñ.
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Ïî êà çà òå ëè óïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû âî îá ùå, â ïðî øëîì ãîäó è â ïðî øëîì ìå ñÿ öå çà 1999, 2000 è 2001 ãã.

Âîç ðà ñò íûå
ãðóï ïû

Ïî òðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû (%)

Â öå ëîì Â ïðî øëîì ãîäó Â ïðî øëîì ìå ñÿ öå

1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 1999 ã. Ïðî øëûé ãîä (%)
2000 ã.

2001 ã. 1999 ã. Ïðî øëûé ìå ñÿö (%)
2000 ã.

2001 ã.

12—13 ëåò 4,0 4,0 3,9 3,2 2,7 3,1 1,5 1,1 1,5

14—15 ëåò 17,6 17,5 18,8 13,5 13,3 14,8* 6,9 6,9 7,6

16—17 ëåò 34,3 34,0 36,4* 25,5 24,5 27,6* 13,2 13,7 14,9

12—17 ëåò 18,7 18,3 19,7* 14,2 13,4 15,2* 7,2 7,2 8,0*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — çà ôèê ñè ðî âàí íûé, ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûé ðîñò óïî òðåá ëå íèÿ
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Âîñ ïðè ÿ òèå íå ó ïîò ðåá ëå íèÿ êàê ñî öè à ëü íîé íîð ìû ñðå äè ìî ëî äå æè

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Íåóïîòðåáëåíèå êàê ñîöèàëüíàÿ íîðìà

2000 ã.
(ñðåäíÿÿ)

2001
(ñðåäíÿÿ)

ßíâàðü — èþíü 2002 ã. 
(ñðåäíÿÿ)

Èçìåíåíèÿ ñ 2000 ã. ïî
èþíü 2002 ã. (95% CI)

Èçìåíåíèÿ ñ 2001 ã. ïî
èþíü 2002 ã. (95% CI)

12—13 ëåò 136,87 129,47 129,63 -7,24 (-13,08, -1,40) 0,15 (-6,34, 6,64)

14—15 ëåò 97,63 98,22 91,34 -6,29 (-17,17, 4,59) -6,89 (-16,93, 3,16)

16—18 ëåò 83,91 70,65 75,53 -8,38 (-20,52, 3,75) 4,88 (-7,84, 17,59)

14—18 ëåò 91,37 85,19 83,36 -8,01 (-16,34, 0,33) -1,83 (-10,26, 6,59)

Â îáùåì, 12—18 ëåò 107,43 101,12 99,83 -7,60 (-13,28, -1,93) -1,29 (-7,04, 4,45)



Áî ëåå òîãî, «çíà ÷è òå ëü íûé íå áëà ãî ïðè ÿò íûé ýô ôåêò

Êàì ïà íèè â îò íî øå íèè òîãî, êà êèå íà ìå ðå íèÿ, êà êîå îùó -

ùå íèå ñà ìî ýô ôåê òèâ íî ñòè è êà êîå âîñ ïðè ÿ òèå íîðì îíà ñî -

çäà ëà, åùå íå ïîë íî ñòüþ îò ðà çèë ñÿ íà öèô ðàõ íà ÷à ëü íî ãî

óïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû» (!).
— Âî ïðî ñû àí êå òû NSPY (Na ti o nal Sur vey of Pa rents

and Youth): «Ñëå äó þ ùèå âî ïðî ñû ïî ñâÿ ùå íû èí ãà -
ëÿí òàì. Èí ãà ëÿí òû — ýòî âå ùå ñò âà â æèä êîì èëè
ãà çî îá ðàç íîì âèäå, êî òî ðûå ëþäè íþ õà þò èëè âäû -
õà þò, ÷òî áû «çà áàë äåòü» («óëå òåòü») èëè ïî ÷óâ ñò âî -
âàòü ñåáÿ õî ðî øî. Èñ ïî ëü çî âà ëè ëè âû êîã äà-ëè áî
íàð êî òè êè, äàæå ðàç, ÷òî áû «óëå òåòü», èñ ïû òàòü
ïðè ÿò íîå âîç áóæ äå íèå èëè ðàäè çà áà âû? (Åñëè äà) â 
òå ÷å íèå 12 ïî ñëåä íèõ ìå ñÿ öåâ, ñêî ëü êî ðàç âû èñ -
ïî ëü çî âà ëè èí ãà ëÿí òû, ÷òî áû «óëå òåòü» èëè èñ ïû -
òàòü ïðè ÿò íîå âîç áóæ äå íèå?»1

— Âî ïðî ñû àí êå òû MTF (Mo ni to ring The Fu tu re):
«Ñêî ëü êî ðàç (åñëè áûë õîòü ðàç) âû íþ õà ëè êëåé,
èëè âäû õà ëè ñî äåð æè ìîå àýðî çî ëü íî ãî áàë ëîí ÷è -
êà, èëè äû øà ëè äðó ãè ìè ãà çà ìè/ñïðå ÿ ìè äëÿ òîãî,
÷òî áû «óëå òåòü» («çà áàë äåòü») â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ
12 ìå ñÿ öåâ?»

«×òî, íè ðàçó?»

×òî ýòî êàê íå èí ñò ðóê öèÿ î òîì, êàê ìîæ íî, îêà çû âà -
åò ñÿ, èñ ïî ëü çî âàòü îáû äåí íûå âåùè òà êèì ñïî ñî áîì,
î êî òî ðîì â ïðèí öè ïå íå ïî äó ìà åøü? Ñì. âûøå ïî ñëåä -
íèé ðà äèî ðî ëèê äëÿ ðî äè òå ëåé.

«...Ìå íåå èç âå ñò íû ñëó ÷àè, êîã äà ýô ôåêò ïî äðà æà íèÿ
ðà áî òà åò â îá ðàò íóþ ñòî ðî íó, ÷åãî íè êàê íå îæè äà ëè çà -
êàç ÷è êè ðåê ëà ìû. Òàê, â êàì ïà íè ÿõ áî ðü áû ñ êó ðå íè åì,
àë êî ãî ëåì, íàð êî òè êà ìè îáû÷ íî ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî ýòè
âèäû ñî öè à ëü íî ãî çëà øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû è ïðî äîë -
æà þò ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ. Â òå ëå âè çè îí íîé ñî öè à ëü íîé
ðåê ëà ìå ïî êà çû âà þò êó ðÿ ùèõ ïî äðî ñò êîâ èëè íàð êî ìà -
íîâ, íþ õà þ ùèõ êî êà èí, äå ìîí ñò ðè ðó þò ãðà ôè êè ðî ñ òà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ... Âñå ýòî âåð íî, è ðàñ ñêà çû âà þò îá
ýòîì ñ ëó÷ øè ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè, íî ýô ôåêò ïî ëó ÷à åò ñÿ íå -
î æè äàí íûé: ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè,
÷òî ïî ñëå òà êèõ êàì ïà íèé íå æå ëà òå ëü íûå ôîð ìû ïî âå äå -
íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ øèðå» (Ðî áåðò ×à ëü äè íè, ñî âðå -
ìåí íûé ïñè õî ëîã, «Íà ó êà è æèçíü», 2001 ã.).

Êàê áûë íà ðó øåí ïåð âûé ïðèí öèï 
àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû: «Íå íà âðå äè»,

«Íå äó ìàé î êðàñ íîì êðî êî äè ëå!»

Ñëî âà, êî òî ðûå íóæ íî âû áèòü 
íà âî ðî òàõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû:

— «Âîñ ïè òà òå ëü íûé ïðèí öèï «íå äå ëàé» — ýòî ÿâ ëå -
íèå òîãî æå ïî ðÿä êà, ÷òî è ãî ëî âî êðó æå íèå, è æå -
ëà íèå áðî ñè òü ñÿ âíèç, êîã äà ìû ãëÿ äèì ñ áî ëü øîé
âû ñî òû, ò.å. ñòðåì ëå íèå ðå à ëè çî âàòü òó ìûñëü, òî
ïðåä ñòàâ ëå íèå, êî òî ðîå ñåé ÷àñ îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî è
ñè ëü íî çà âëà äå âà åò ñî çíà íè åì. Âîò ïî ÷å ìó íà è õóä -
øèì ïå äà ãî ãè ÷å ñêèì ïðè å ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëåí íîå
è íà ñòîé ÷è âîå ââå äå íèå â ñî çíà íèå âîñ ïè òàí íè êà
òåõ ïî ñòóï êîâ, êî òî ðûõ îí íå äîë æåí ñî âåð øàòü.

Çà ïî âåäü «íå äå ëàé ÷å ãî-íè áóäü» åñòü óæå òîë ÷îê ê
ñî âåð øå íèþ ýòî ãî ïî ñòóï êà â ñèëó òîãî, ÷òî îíà
ââî äèò â ñî çíà íèå ìûñëü î ïî äîá íîì ïî ñòóï êå, à, ñëå -
äî âà òå ëü íî, òåí äåí öèþ ê åãî îñó ùå ñò â ëå íèþ.» 

(Ëåâ Ñå ìå íî âè÷ Âû ãîò ñêèé, 
«Ìî öàðò â ïñè õî ëî ãèè», 

îäèí èç ðóñ ñêèõ è ñî âåò ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ, 
ïðè çíàí íûõ âî âñåì ìèðå; 

èç ðà áî òû «Îðó äèå è çíàê â ðàç âè òèè ðå áåí êà» [1]).

Ñâî èì îò ðè öà íè åì ìû ÷à ñ òî íà ñàæ äà åì òî, ÷òî îò ðè -
öà åì (ðèñóíîê).

Íà îä íîì èç ôî ðó ìîâ, ãäå ìî ëî äûå àìå ðè êàí öû îá -
ñóæ äà ëè êàì ïà íèþ, îäèí èç íèõ, ñëó ÷àé íî óïî òðå áèë òî÷ -
íîå ñëî âî: Propogan da.

«PROPOGANDA» («pro po sal», àíãë. — ïðåä ëî æå íèå),
ò.å. ïðî ïà ãàí äà, ïðåä ëà ãà þ ùàÿ òî, îò ÷åãî îò âðà ùà åò
(âåð íåå ñêà çàòü, ïû òà åò ñÿ îò âðà òèòü).

Â îá ùåì-òî, ïðî ïà ãàí äà («pro pa gar», èñï. — ðàñ ïðî ñòðà -
íÿòü) — ýòî è åñòü ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïðåä ëà ãà å ìî ãî. Âàæ íî —
×ÒÎ ïðåä ëà ãàòü, íà ÷åì ñî ñðå äî òà ÷è âàòü âíè ìà íèå.

Íà òîì, ÷åãî íå íàäî, èëè íà òîì, ÷òî íàäî? Íà íå íóæ -
íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ èëè íà íóæ íûõ?

À ïîêà ïî ñìîò ðèì íà ñîá ñò âåí íûå îáú ÿñ íå íèÿ àìå ðè -
êàí ñêèõ ýê ñ ïåð òîâ:

«×òî áû îò ñëå äèòü ýô ôåêò Êàì ïà íèè, àâ òî ðû âû áðà ëè
÷å òû ðå ïî êà çà òå ëÿ — íà ìå ðå íèÿ íå ïðî áî âàòü ìà ðè õó à íó,
óáåæ äå íèÿ î ìà ðè õó à íå è åå ïî òðåá ëå íèè, ïðåä ñòàâ ëå íèå î
ñî öè à ëü íûõ íîð ìàõ â îò íî øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû è 
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñîá ñò âåí íîé ñïî ñîá íî ñòè ïðî òè âî ñòî ÿòü
ïðåä ëî æå íèþ íàð êî òè êà. Ê ñî æà ëå íèþ, òå êó ùåå èñ ñëå äî âà -
íèå íå îá íà ðó æè ëî ñêî ëü êî-íè áóäü çíà ÷è òå ëü íîé òåí äåí -
öèè ïî âñåì ýòèì ïî êà çà òå ëÿì äëÿ ìî ëî äå æè 12—18 ëåò.

Ìû îá íà ðó æè âà åì òî ëü êî îäíó çíà ÷è ìóþ òåí äåí öèþ,
è îíà íå ãà òèâ íà. Ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ áî ëåå ñè ëü íî ïîä âåð ãà -
ëàñü âëè ÿ íèþ Êàì ïà íèè, ñî îá ùà åò î áî ëåå ñëà áûõ óñòà íîâ -
êàõ íà âîç ìîæ íûé îò êàç îò ìà ðè õó à íû â ïî ñëå äó þ ùåì. Íî 
â öå ëîì íà âû áîð êå ýòî ðå çó ëü òàò íå ïî âòî ðåí. Âîç ìîæ íî, 
ýòî íå êàÿ «àíî ìà ëèÿ».

Êàê ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû?
Âî-ïåð âûõ, òåì, ÷òî Êàì ïà íèÿ ïî ïðî ñòó äî ñòèã ëà ñëèø -
êîì ìà ëûõ ýô ôåê òîâ, ÷òî áû îíè ìîã ëè áûòü îò ñëå æå íû
íà äî ñòóï íîé âû áîð êå. Âî-âòî ðûõ, ïðî ÿâ ëå íèå ýô ôåê òîâ
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1 Åñëè áû ÿ õî òåë â ÷å òû ðå ñòðî êè ïî ìå ñ òèòü âîç ìîæ íî áî ëü øåå ÷èñ ëî 
óïî ìè íà íèé, ÷òî îò íàð êî òè êîâ, îêà çû âà åò ñÿ, «óëå òà þò», ÿ áû íå ñìîã
ýòî ãî ñäå ëàòü ëó÷ øå — ïðèì. àâòîðà



Êàì ïà íèè ìî æåò çà íÿòü áî ëü øå âðå ìå íè, ÷åì âðåìÿ, ïðî -
øåä øåå ñ åå íà ÷à ëà.

Ïðè òîì, ÷òî óìå íü øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ áûëî áû æå ëà -
òå ëü íûì ñ òî÷ êè çðå íèÿ öå ëåé Êàì ïà íèè, îò ñóò ñò âèå òà -
êèõ äàí íûõ íå ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ïðî ãðàì ìà íå ýô ôåê òèâ -
íà. Âî-ïåð âûõ, ìî æåò áûòü, ÷òî äàí íûå î æå ëà å ìûõ èç ìå -
íå íè ÿõ åùå áó äóò ïî ëó ÷å íû â îïðî ñå MTF â 2001 ã. íà áî -
ëü øåé âû áîð êå (óæå, íà ñêî ëü êî ïî íÿò íî, íå ïî ëó ÷å íû. —
Ñ.Ñ.). Âî-âòî ðûõ, ìî äåëü, ïî ëî æåí íàÿ â îñíî âó Êàì ïà -
íèè, ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî èç ìå íå íèå ïî âå äå íèÿ ìî æåò çà -
íÿòü áî ëü øå âðå ìå íè, ÷åì èç ìå íå íèå óáåæ äå íèé, ëå æà -
ùèõ â îñíî âå ïî âå äå íèÿ. Èç íà ÷à ëü íî ïðåä ïî ëà ãà ëîñü, ÷òî 
íà ÷à ëî èç ìå íå íèé, ñëó æà ùèõ öå ëüþ êàì ïà íèè — «óìå íü -
øå íèå ïî òðåá ëå íèÿ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà» íà 50%
— ìîæ íî áó äåò îùó òèòü â òå ÷å íèå 2—3 ëåò...

Âïîë íå ìî æåò áûòü, ÷òî îá ùàÿ òåí äåí öèÿ ñòà áè ëü íî ãî 
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì äâóõ ïðî -
òè âî áîð ñò âó þ ùèõ òåí äåí öèé: îá ùåé òåí äåí öèè ê ðî ñ òó
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è ñäåð æè âà þ ùå ãî ýòó òåí äåí -
öèþ ýô ôåê òà Êàì ïà íèè. Ìî æåò áûòü, ÷òî ñè òó à öèÿ ñ ïî -
òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ â îò ñóò ñò âèå êàì ïà íèè áûëà áû
õóæå» [15].

Äà, åñëè áû êàì ïà íèÿ íå ïðî âî äè ëàñü, âîç ìîæ íî, ñè -
òó à öèÿ áûëà áû õóä øåé. Íî êàê îáú ÿñ íèòü çà ôèê ñè ðî âàí -
íûé è ïðè âå äåí íûé íå ñêî ëü êè ìè ñòðî êà ìè âûøå ýô ôåêò
Êàì ïà íèè: ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ áî ëåå ñè ëü íî ïîä âåð ãà ëàñü
âëè ÿ íèþ Êàì ïà íèè (òå, êòî ñî îá ùàë î áî ëü øåì êî ëè ÷å ñò âå
âè äåí íûõ ðî ëè êîâ è ò.ï.), ñî îá ùà åò î áî ëåå ñëà áûõ óñòà -
íîâ êàõ íà âîç ìîæ íûé îò êàç îò ìà ðè õó à íû. Íå îáåñ öå íè -
âà åò ëè ýòî âñå ðàñ ñóæ äå íèÿ?

Íóæ íû áûëè áû âñå ýòè ïî ïûò êè íàé òè îáú ÿñ íå íèÿ,
åñëè áû 929-ìè ëè îí íàÿ Êàì ïà íèÿ áûëà óäîâ ëåò âî ðè òå ëü -
íî ýô ôåê òèâ íîé? Âîç ìîæ íî, ÿ ñëèø êîì óïðî ùó, íî åñëè
âû íå ñêî ëü êî äíåé îáú ÿñ íÿ å òå ðå áåí êó (ñêî ðåå, òâåð äè òå
èç âå ñò íîå), ÷òî, ìîë, òî ãî-òî è òî ãî-òî äå ëàòü íå íàäî,
à îí óïîð íî ïðî äîë æà åò çà íè ìà òü ñÿ òåì æå ñà ìûì (äàæå
áî ëü øå, ÷åì ïðåæ äå), òî ìîæ íî ëè ñêà çàòü ñåáå: «ß âñå äå -
ëàþ âåð íî, ýòî îêà æåò âëè ÿ íèå â áó äó ùåì»? Èëè âñå-òà êè
âû ÷òî-òî äå ëà å òå íå òàê?

Âåäü íå îá õî äè ìî êàê-òî ñî âìå ñ òèòü â ñî çíà íèè çà òðà -
÷åí íûå ãè ãàí ò ñêèå óñè ëèÿ è ñðåä ñò âà è îò ñóò ñò âèå íà ïðî -
òÿ æå íèè íå ñêî ëü êèõ ëåò ÿâ íî ãî ýô ôåê òà. (Ýòî è åñòü î÷å -
âèä íîå ïðî ÿâ ëå íèå ñòîëü âàæ íî ãî äëÿ âñå ãî ïî ñëå äó þ ùå -
ãî ïî íè ìà íèÿ êîã íè òèâ íî ãî äèñ ñî íàí ñà — ñà ìî îï ðàâ äà íèé, 
âîç âðà ùà þ ùèõ âíóò ðåí íèé êîì ôîðò, æå ëà íèÿ ïðè ìè ðèòü 
ïðî òè âî ðå ÷è âûå ñâå äå íèÿ â ñî çíà íèè).

Âûâîäû

Â îá ùåì-òî î, âîç ìîæ íî, ãëàâ íîé ïðè ÷è íå ïðî âà ëà

áîëåå åìêî, ÷åì ñêà çà íî îä íèì èç òåõ ñà ìûõ òè íåé äæå ðîâ,

ê êî òî ðûì îá ðà ùà ëàñü Êàì ïà íèÿ (íà îä íîì èç ôî ðó ìîâ,

ïî ñâÿ ùåí íûõ åå îá ñóæ äå íèþ), íå ñêà æåøü. Âñå äå íü ãè ïî -

òðà ÷å íû íà «î÷å ðåä íóþ ïó ñ òóþ èí òåð ï ðå òà öèþ áà íà ëü íîé

èäåè, ÷òî íàð êî òè êè íå èç áåæ íî ïðè âî äÿò â íè êó äà».

1. Â ïðî ïà ãàí äå, êî òî ðàÿ ñî áè ðà ëàñü óòâåð æ äàòü íîð -

ìó, íå ñî çäà íî ñè ëü íî ãî îá ðà çà íîð ìû (äàæå ñè ëü íåé øèå

îá ðà çû âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ êàê èñê ëþ ÷å íèÿ: «âû äó ìà ëè,

ÿ íàð êî ìàí, à ÿ íåò, ÿ, îêà çû âà åò ñÿ, â ðåã áè èã ðàþ»).

Íè ÷òî íå óâëå êà åò èç êðó ãà ïðîá ëå ìíî ãî ñî çíà íèÿ.

Ïðåä ëà ãà å ìûå «àëü òåð íà òè âû» — íà ðåä êîñòü áëåä íû, íå

çà ðÿ æå íû ýíåð ãèåé. Ãëà çà íå îò êðû âà þò ñÿ øèðå íà ìèð.

Ëó÷ øàÿ èç íàé äåí íûõ ðà áîò («Ñåð ôèíã», ñì. 3-þ

ïîëîñó îáëîæêè) — ëèøü ïëåí êà ÷ó æîé æèç íè. Íå ïðè -

áàâ ëÿ åò ñèë, ýíåð ãèè, âåðû â ñåáÿ. Íåò ýô ôåê òà ïî ãðó æå -

íèÿ â îäíó, íî ñè ëü íóþ, ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó âñêî ëûõ íóâ øóþ

êàð òèí êó. Âû âè äå ëè ýòó ðà áî òó. ×òî ó Âàñ ñåé ÷àñ îñòà -

ëîñü: çà õâà òèâ øèå ÷óâ ñò âà, âðå çàâ øè å ñÿ â ïà ìÿòü ñëî âà?

Õî ðî øàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ïðî ïà ãàí äà ýíåð ãå òè çè ðó åò. 

Âíó øà åò âåðó â ñåáÿ.

«...îñíîâ íûå ñòðåì ëå íèÿ, êî òî ðû ìè ðó êî âîä ñò âó þò ñÿ

â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå:

äî ìè íàí òà äàëè («óñòà íîâ êà ïî äðî ñò êà íà îá øèð íûå,

áî ëü øèå ìàñ ø òà áû, êî òî ðûå äëÿ íåãî ãî ðàç äî áî ëåå ñóáú åê -

òèâ íî ïðè åì ëå ìû, ÷åì áëèæ íèå, ñå ãîä íÿø íèå, òå êó ùèå»);

äî ìè íàí òà óñè ëèÿ (òÿãà ê ïðå î äî ëå íèþ, ê âî ëå âûì íà -

ïðÿ æå íè ÿì);

äî ìè íàí òà ðî ìàí òè êè» (Ë.Ñ. Âû ãîò ñêèé, Ë.Ô. Îáó õî -

âà, «Âîç ðà ñò íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ»).

2. Îá ðàç íàð êî òè êà íå îñëàá ëåí (íà î áî ðîò, íà êà ÷àí îò -

ðè öà òå ëü íîé ñè ëîé). Êàì ïà íèÿ íå íà ðà áî òà ëà íóæ íûõ àñ -

ñî öè à öèé è óáåæ äå íèé, ëèøü óêðå ïèâ òå, êî òî ðûõ íå îá õî äè ìî 

áûëî èç áå æàòü. Îãðîì íûå äå íü ãè âëî æå íû â òû ñÿ ÷è ðàç

ïî âòî ðåí íîå íà âñå ëàäû: íàð êî òè êè = get high  = «áàë äåæ».

Ïî ðà çè òå ëü íî: âñå îñòà ëü íîå, ÷òî ñëèø êîì ÿâíî ïû òà -

ëèñü âíó øèòü, ïî ñâîåé ìà ëî âàæ íî ñòè äëÿ ñòðåì ëå íèé âîç -

ðà ñ òà âçðîñ ëå íèÿ, äëÿ ñòà íî âÿ ùå ãî ñÿ «ß» âû ãëÿ äèò ëèøü

ñâîå îá ðàç íû ìè ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè ýòî ãî ñòîëü ïðè òÿ ãà -

òå ëü íî ãî äëÿ ìî ëî äå æè «áàë äåæ íî ãî» ìî òè âà (get high —

áóê âà ëü íî «óëå òè» — çâó ÷èò åùå ñè ëü íåå, ÷åì «áàë äåæ») —

ìîë, ïðè óïî òðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ ó âàñ áó äåò ïëî õàÿ

óñïå âà å ìîñòü â øêî ëå, ìûñ ëè î ñà ìî óáèé ñò âå, äå ïðåñ ñèÿ.

(Êîìó ýòî èí òå ðåñ íî è êàê ýòî äàæå ìíî ãèì áëèç êî).

Áî ÿò ñÿ â ìàê ñè ìà ëè ñò ñêîì âîç ðà ñ òå ñòà íîâ ëå íèÿ «ß»,

íå ÷åð íî òû ïðî ïà ñ òè, à ñå ðî ñòè «ß». Îá ðàç íàð êî òè êà,

÷òî áû áûòü îò òàë êè âà þ ùèì, äîë æåí áûòü íå çà ðÿ æåí íûì 

ìè íó ñîì. Íó ëåì.

Íàð êî òè êè — óã ðî çà ãëàâ íî ìó, ÷åãî îíè òàê èùóò, —

Ñèëå, Ñâî áî äå, Èí òå ðåñ íîé æèç íè. Ïðå âðà ùå íèå «ß» â

íîëü. Èç êà æó ùåé ñÿ «áåñ ñìûñ ëåí íî ñòè æèç íè» îíè áå ãóò â 

íà ñòî ÿ ùóþ, ñòðàø íóþ áåñ ñìûñ ëåí íîñòü. Ñòðàø íåå: íå ðî -

ìàí òè÷ íî ïî ãèá øèé íàð êî ìàí, à óãîë ñ îáî ÿ ìè îáî äðàí -

íû ìè — òâî è ìè íîã òÿ ìè. Äè êàÿ òî ñ êà, äè êîå âíóò ðåí íåå

îäè íî ÷å ñò âî, äè êàÿ áåñ ñìûñ ëåí íàÿ ãîí êà çà íàð êî òè êîì.

Íî íå ýòî ãëàâ íîå â ñè ëü íîé ïðî ïà ãàí äå. Íóæ íû: ñâîé

ßçûê, çà îñò ðåí íûé Îò êàç, â êî òî ðîì íà øëî áû âû õîä ñîá -

ñò âåí íîå íå æå ëà íèå ÷å ëî âå êà ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ íàð êî òè êà ìè

(«Íàð êî òè êè? Äà ðîì íå íàäî! Íè çà êà êèå äå íü ãè!») è, âòî -

ðîå, ñè ëü íåé øèé Îá ðàç — ñèì âîë Ñèëû, Ñâî áî äû, Ñïî êîé ñò -

âèÿ âíå ïðîá ëå ìû, ñ êî òî ðûì áû õî òå ëîñü ñåáÿ ñî îò íå ñòè.

Ñâîé êîâ áîé Àí òè ìà ëü áî ðî. (À íå «çâåç äà», êî òî ðîé çà ïëà -

òè ëè, ÷òî áû îíà ÷òî-òî ñêà çà ëà ñ ýê ðà íà. Äàæå åñëè íå

ïëà òè ëè. Ïðî ãëÿ äû âà åò íà ðî ÷è òîñòü. Ïðî ïà ãàí äà íå äîë -

æíà èìåòü ïðè âêó ñà ïðî ïà ãàí äû).

Çäåñü æå ïðî ïà ãàí äà óìóä ðè ëàñü ïî ñòà âèòü íàä íàð êî -

òè êîì íå ìè íóñ, íå íîëü, à ïëþñ.

Îãðîì íàÿ ìàñ ñà ñðåäñòâ âáè ëà â ãî ëî âó è ïðî÷ íî çà -

êðå ïè ëà îñíîâ íîå: íàð êî òè êè = get high («áàë äåæ», «îò -

êðûâ øå å ñÿ íåáî»).
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(Òè ïè÷ íîå: «Èñ ñëå äóé êîñ ìîñ, à íå íàð êî òè êè». Êðà -

ñè âûå ãëó ïûå ñëî âà. Êà êîé êîñ ìîñ? Ê êîìó âû îá ðà ùà å -

òåñü? Ê ïî äðî ñò êàì ñ îêðà èí?)
Â îá ùåì ãî âî ðÿ, «ñëèø êîì ïðî ïà ãàí äà». Ãè ãàí ò ñêèé

ìà õî âèê ïðî ïà ãàí äè ñò ñêîé ìà øè íû, î÷åíü âèä íî ñìå øàâ â 
êó÷ó ñî îá ùå íèÿ, àä ðå ñî âàí íûå âçðîñ ëûì è äå òÿì, ÿñíî
ñèã íà ëè çè ðî âàë îäíî: Âíè ìà íèå, ýòî ïðî ïà ãàí äà. Ñåé ÷àñ
áó äåì óáåæ äàòü.

Î÷å ðåä íàÿ ïó ñ òàÿ èí òåð ï ðå òà öèÿ áà íà ëü íîé èäåè, ÷òî
íàð êî òè êè íå èç áåæ íî ïðè âî äÿò â íè êó äà.

Íà çè äà òå ëü íî, îôè öè îç íî, â ëîá.
Íè ÷å ãî íî âî ãî. Ñêó÷ íî. Ìíî ãî ñêó÷ íî ãî.
Ñëèø êîì ìíî ãî. Ôàê òè ÷å ñêè íè ÷å ãî êîí ñò ðóê òèâ íî ãî.
«Íå äî êà çû âàé òå î÷å âèä íî ãî. ×è òàÿ èëè ñëó øàÿ, ìû

âñå ãäà èùåì ÷å ãî-íè áóäü íî âî ãî, ÷åãî ðà íü øå èëè íå çíà -
ëè, èëè, ïî êðàé íåé ìåðå, íå çà ìå ÷à ëè. ×åì ìå íü øå íà õî -
äèì òà êî ãî, òåì ñêî ðåå òå ðÿ åì îõî òó ñëå äèòü çà êíè ãîé èëè
ðå ÷üþ. Ãî âî ðÿ î íî âîì, ñëå äî âà òå ëü íî, îá èí òå ðåñ íîì,
ìîæ íî ãî âî ðèòü ìíî ãî è ïî äðîá íî; åñëè æå ïðè õî äèò ñÿ
ïî âòî ðÿòü óæå èç âå ñò íîå, íàäî áûòü ïî âîç ìîæ íî ñòè êðàò -
êèì» (Ï. Ñåð ãå è÷, «Èñ êóñ ñò âî ðå÷è íà ñóäå», 1908 ã.).

Ïðî òå ñò íî-äå ìîí ñò ðà òèâ íûå ìî òè âû, òà êèì îá ðà çîì,
ìîæ íî äàæå áûëî ëåã êî îá ðà òèòü íå â ñâîþ ïî ëü çó, ïî ñòà âèâ 
òåìó íàð êî òè êîâ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè è äå òü ìè, ñäå ëàâ «áî ëü -
íîé», âàæ íîé äëÿ âçðîñ ëûõ òå ìîé, äàâ ïî äðî ñò êàì ëèø íèé
ïî âîä ïðè ëþ áîì óäîá íîì ñëó ÷àå äî ñà äèòü ðî äè òå ëÿì.

Ãëàâ íîå — íå ñî çäà íî ñè ëü íî ãî âíå ïðîá ëåì íî ãî îá ðà çà.
Ñëà áî îá ðà òè ëèñü ê ñîá ñò âåí íûì íå ïðî áëåì íûì ìî òè âàì
÷å ëî âå êà. ×å ëî âåê íå ïî ÷óâ ñò âî âàë ñåáÿ ñè ëü íåå, ëó÷ øå — 
âíå ïðîá ëå ìû.

Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðåê ëà ìà ïî ñâîåé ñóòè — óâëå êà þ -
ùà. Èç êðó ãà ïðîá ëå ìû, ïðîá ëå ìíî ãî ìûø ëå íèÿ. Îá ðà -
çîì Íîð ìû.

Íàäî çà ðà çèòü íå ïðî áëåì íûì ïî âå äå íè åì. Ïðè áà âèòü
ñèë, îá ðà òèâ øèñü ê ñîá ñò âåí íîé ñèëå ÷å ëî âå êà. Çà âî å âû -
âàòü ñåð ä öå. Ïî ñòà ðà åì ñÿ ðàñ ñìîò ðåòü ýòî äà ëåå.

Åñòü ïðè ìå ðû êëàñ ñè ÷å ñêèõ óñïåø íûõ êàì ïà íèé è ýê -
ñ ïå ðè ìåí òîâ, îáî ãà ùà þ ùèõ íàñ ëó÷ øèì ïî íè ìà íè åì ýô -
ôåê òèâ íîé ìî òè âà öèè.

Âî âòî ðîé ÷à ñ òè íàñ áó äåò èí òå ðå ñî âàòü:

= ÷òî ïî áó äèò ÷å ëî âå êà íà äåæ íåå îò êà çà òü ñÿ îò ïðåä -
ëî æå íèÿ íàð êî òè êîâ? (êàê ñîá ñò âåí íûå êî ëå áà íèÿ ÷å ëî -
âå êà — êîã äà åñòü è èí òå ðåñ, è ñîá ñò âåí íûå îïà ñå íèÿ —
ñêëî íèòü â ñâîþ ïî ëü çó?)

= íà ÷åì ñòðî èò ñÿ ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ
ïðî ïà ãàí äà? Ïî ÷å ìó îíà íå òî ëü êî «èç ìå íÿ åò îò íî øå -
íèå», íî è ýô ôåê òèâ íî ïî áóæ äà åò äåé ñò âî âàòü?

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Âû ãîò ñêèé Ë.Ñ. Ïñè õî ëî ãèÿ. — Ì., 2000

2. Äà íè ëèí À.Ã. LSD è ôå íî ìåí çà âè ñè ìî ñòè. — Ì., 2003.
Òàê æå: www.nar ko ti ki.ru

3. Õó äÿ êîâ À.Â. Àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ñ ïî äðî ñò êà ìè//
www.ot rok.ru

4. Çèì áàð äî Ô., Ëÿé ïïå Ì. Ñî öè à ëü íîå âëè ÿ íèå. — ÑÏá., 2001.

5. Ñåð ãå è÷ Ï. (Ï.Ñ. Ïî ðî õîâ ùè êîâ) Èñ êóñ ñò âî ðå÷è íà ñóäå.
— Ì., 1988, 1908.

6. Õîï êèíñ Êëîä. Ðåê ëà ìà. Íàó÷íûé ïîäõîä. —
Ì.: Àëüôà-Ïðåññ, 2005.

7. Îãèë âè Ä. Îãèë âè î ðåê ëà ìå. — Ì., 2004.

8. Àðîí ñîí Ý., Ïðàò êà íèñ Ý. Ýïî õà ïðî ïà ãàí äû: ìå õà íèç ìû
óáåæ äå íèÿ. — Ì., 2003.

9. Ñïè âàê Ä. Èç ìå íåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ. Ïñè õî ëî ãèÿ è 
ëèí ã âè ñòè êà. — 2000.

10. Na ti o nal Youth An ti-Drug Me dia Cam pa ign http://www.me -
di a cam pa ign.org, Îôè öè à ëü íûé ñàéò Êàì ïà íèè.

11. Ðîññ Ë., Íè ñáåòò Ð. ×å ëî âåê è ñè òó à öèÿ. Óðî êè ñî öè à ëü -
íîé ïñè õî ëî ãèè. — Ì., 2000.

12. http://www.ko.ru.

13. http://www.me di a cam pa ign.org.

14. http://www.cannabisnews.com.

15. Äî êëàä «Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ Êàì ïà íèè ïî ïðåä îò âðà ùå -
íèþ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ â ÑØÀ», 21 äå êàá ðÿ
2001 ã. Øêî ëà Äæî íà Õîï êèí ñà ïî èçó ÷å íèþ ñî ñòî ÿ íèÿ Îá ùå -
ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ (Pkhi den ko S., Hu bert H. The Ana ly sis of the
Ef fects of the Mass Me dia Pre ven ti on Cam pa ign on Al co hol and Drug
Use in USA. — Hum p h rey Fel low, Johns Hop kins Scho ol of Pub lic
He alth, 2001). http://alum ni.iatp.org.ua.

¹2–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹2. 2007 69


