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Çà ïî ëó âå êî âîé ïå ðè îä îôè öè à ëü íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ â Ðîñ ñèè ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ (ÐÒ) äî êà çà ëà ñâîþ ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü 
âî ìíî ãèõ îá ëà ñ òÿõ êëè íè ÷å ñêîé è âîñ ñòà íî âè òå ëü íîé ìå äè öè íû, âêëþ ÷àÿ àê òèâ íîå âíå äðå íèå ÐÒ â íàð êî ëî ãèþ. Ê ñî -
æà ëå íèþ, ïðè êà çîì ÌÇÐÔ ¹337 îò 27.08.1999 ã. ÐÒ áûëà âêëþ ÷å íà â íî ìåí ê ëà òó ðó âðà ÷åá íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé â âèäå
äî ïîë íè òå ëü íîé äëÿ íå âðî ëî ãîâ. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìà ëü íî íàð êî ëîã, íå èìå þ ùèé ñïå öè à ëè çà öèè ïî íå âðî ëî ãèè, à, ñëå -
äî âà òå ëü íî, íå èìå þ ùèé ïðà âà ïî ëó ÷èòü ñïå öè à ëè çà öèþ ïî ÐÒ, íå áó äåò èìåòü è ïðà âà èñ ïî ëü çî âàòü åå â ñâîåé âðà ÷åá -
íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè!? Àíà ëî ãè÷ íàÿ ñè òó à öèÿ èìå åò ìåñ òî è äëÿ äðó ãèõ âðà ÷åá íûõ "íåíå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ" ñïå öè à ëü íî ñòåé.
Íå äî ïó ñ òè ìî, ÷òî áû ýô ôåê òèâ íûå è áå çî ïàñ íûå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå òî äû ÐÒ îêà çà ëèñü 
âíå êîì ïå òåí öèè ñïå öè à ëè ñòîâ, à ìèë ëè î íû áî ëü íûõ ëè øè ëèñü âîç ìîæ íî ñòè ïî ëó ÷àòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîå,
íå ðåä êî åäèí ñò âåí íî ýô ôåê òèâ íîå äëÿ íèõ ëå ÷å íèå èñê ëþ ÷è òå ëü íî â ñèëó ôîð ìà ëü íûõ îãðà íè ÷å íèé.

Ð
åô ëåê òîð íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî 
íà óðîâ íå ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè è
áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íî

è íà ëþ áûõ äðó ãèõ óðîâ íÿõ îð ãà íè çà öèè îð ãà íèç ìà êàê
åäè íîé ñè ñ òå ìû è åãî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ îêðó æà þ ùåé
ñðå äîé. Â ýê ñòå ðî ðå öåï òèâ íûõ ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çî íàõ îò -
ðà æà þò ñÿ (ìî äå ëè ðó þò ñÿ) îñíîâ íûå ýëå ìåí òû ôè çèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â
êîð ðåñ ïîí äè ðó þ ùèõ ñÿ ñ íèìè òêà íÿõ è îð ãà íàõ. Ñ äðó ãîé 
ñòî ðî íû, ïåð âè÷ íûå ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå ðå àê öèè íà âíåø -
íèå âîç äåé ñò âèÿ ðå ïðî äó öè ðó þò ñÿ â ìå õà íèç ìàõ ãî ìå -
îñòà òè ÷å ñêîé ðå ãó ëÿ öèè âíóò ðåí íåé ñðå äû îð ãà íèç ìà.
Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ëî æå íî ñëå äó þ ùåå îïðå äå ëå íèå: ÐÒ — 
ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà, îñíî âàí íàÿ íà îöåí êå
ïà ðà ìåò ðîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çîí è âîç äåé ñò -
âèÿ íà íèõ ñ öå ëüþ ðå ãó ëÿ öèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì îð ãà -
íèç ìà [3]. Ñî âðå ìåí íàÿ ÐÒ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òåí äåí öèåé
ïî ñòå ïåí íî ãî âû òåñ íå íèÿ âû ñî êî ý íåð ãå òè ÷å ñêèõ ëå ÷åá -
íûõ ôàê òî ðîâ (àêó ïóí ê òó ðà, ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà) ôàê òî ðà ìè 
ìà ëîé è ñâåðõ ìà ëîé èí òåí ñèâ íî ñòè (èí ôîð ìà öè îí -
íî-âîë íî âàÿ òå ðà ïèÿ). Ýòà òåí äåí öèÿ íà ÷è íà åò ïðî ÿâ ëÿ -
òü ñÿ è â îò íî øå íèè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ â íàð êî ëî ãèè.

Àêó- è ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Óæå â ðàí íèõ ìå òî äè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ êîí öà
70-õ, íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà [7, 11, 13] áûëè
ïðåä ñòàâ ëå íû ðà öèî íà ëü íûå ñõå ìû èñ ïî ëü çî âà íèÿ èã ëî ó -
êà ëû âà íèÿ (àêó ïóí êó ðà) è ýëåê ò ðî ñòè ìó ëÿ öèè àêó ïóí -
êóð íûõ òî ÷åê (ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà) íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ëå ÷å -
íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà. Áûëè ïðåä ëî æå íû äî ñòà -
òî÷ íî ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ è äðó ãèõ âè äîâ òîê -
ñè êî ìà íèé, ïðåæ äå âñå ãî òà áà êî êó ðå íèÿ.

ÐÒ àë êî ãî ëèç ìà ïðî âî äèò ñÿ íà ýòà ïàõ:
= êó ïè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî -

ìà (ÀÀÑ);
= âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî, íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî è

ïñè õè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà;
= àê òèâ íî ãî ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ (âû ðà áîò -

êè àâåð ñèè ê àë êî ãî ëþ);
= ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ

ê àë êî ãî ëþ.

Ðå çó ëü òà òû îáú åê òèâ íûõ èñ ñëå äî âà íèé íå ïî çâî ëè ëè
ïîä òâåð äèòü öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ ñ öå ëüþ
âû òðåç â ëå íèÿ, íî äî êà çà ëè åå ýô ôåê òèâ íîñòü íà âñåõ ïî -
ñëå äó þ ùèõ ýòà ïàõ ëå ÷å íèÿ.

Ðàç ðà áî òà íû äèô ôå ðåí öè à ëü íûå ñõå ìû ÐÒ, âêëþ ÷à þ -
ùèå âîç äåé ñò âèå íà àóðè êó ëÿð íûå è êîð ïî ðà ëü íûå òî÷ êè
àêó ïóí ê òó ðû ïðè ÷å òû ðåõ îñíîâ íûõ âà ðè àí òàõ ÀÀÑ: ñ ïðå -
îá ëà äà íè åì âå ãå òà òèâ íî-ñî ñó äè ñòûõ, âå ãå òà òèâ íî-ìîç æå÷ -
êî âûõ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íî-ñòâî -
ëî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ëå ÷å íèå íà ÷è íà þò íå ðà íåå, ÷åì ÷å ðåç
8 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïî ñëåä íåé äîçû àë êî ãî ëÿ.

Ïðè âå äåí íûå ðå öåï òó ðû äî ïîë íÿ þò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ 
íà ëè ÷è åì òîé èëè èíîé ñî ìà òè ÷å ñêîé îòÿ ãî ùåí íî ñòè ïà -
öè åí òà. Íà ïðè ìåð, ïðè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïå ÷å íè ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ 2-é, 3-é òî÷åê êà íà ëà ïå ÷å íè (LR) ïåð -
âûì âà ðè àí òîì òîð ìîç íî ãî ìå òî äà, à 8-é òî÷ êè ýòî ãî æå
êà íà ëà (LR8) — ïåð âûì âà ðè àí òîì âîç áóæ äà þ ùå ãî ìå òî äà. 
Ïðè ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè äî áàâ ëÿ þò àêó ïóí ê òóð íóþ
ñòè ìó ëÿ öèþ 6-é è 7-é òî ÷åê êà íà ëà ïî ÷åê (KI6 è KI7).

Ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà íà ÷è íà åò èç ìå íÿ òü ñÿ îáû÷ íî óæå
÷å ðåç 5—10 ìèí îò íà ÷à ëà ñå àí ñà. Óìå íü øà þò ñÿ èëè âî âñå 
èñ ÷å çà þò âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ: ãè ïåð ãèä ðîç, òîø íî -
òà, ãè ïåð ñà ëè âà öèÿ, òå íåç ìû, ãè ïå ðå ìèÿ ëèöà. Óìå íü øà -
þò ñÿ òðå ìîð, ãî ëîâ íàÿ áîëü, ïðî ÿñ íÿ åò ñÿ ñî çíà íèå, ñíè -
æà åò ñÿ ïñè õî ìî òîð íîå âîç áóæ äå íèå. Ñîí ëè âî ñòü, ñîí
ñðà çó ïî îêîí ÷à íèè ñå àí ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íû ìè
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè. Ïðè ýô ôåê òèâ íîì êó ïè -
ðî âà íèè ÀÀÑ íå ðåä êî âîç íè êà åò ñòîé êîå îò ñóò ñò âèå âëå -
÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ â êà òàì íå çå. Ïðî òè âî ïî êà çà íèé ê ïðè -
ìå íå íèþ ÐÒ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ íå óñòà íîâ ëå íî. Ýô -
ôåê òèâ íîñòü ÐÒ ñíè æà åò ñÿ ïðè íà ëè ÷èè ñî ïóò ñò âó þ ùåé
ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (ïíåâ ìî íèè, îñò ðî ãî íåô ðè òà,
×ÌÒ è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé, òðå áó þ ùèõ ñïå öè à ëü íîé òå -
ðà ïèè). ÐÒ ìî æåò ñî ÷å òà òü ñÿ ñ äðó ãè ìè âè äà ìè äåç èí òîê -
ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè.

ÐÒ íà ýòà ïå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî, íå âðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â çà -
âè ñè ìî ñòè îò ïðå îá ëà äà íèÿ àñ òå íè ÷å ñêîé èëè àô ôåê òèâ -
íîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ïðè ïðå îá ëà äà íèè àñ òå íè ÷å ñêîé ñèì -
ï òî ìà òè êè (ñíè æå íèå îá ùå ãî òî íó ñà, ÷óâ ñò âî íå ïîë íî -
öåí íî ñòè, íå ó âå ðåí íî ñòè, ðà íè ìîñòü, îáèä ÷è âîñòü, èïî -
õîí ä ðè ÷å ñêèå èëè èñ òå ðî èä íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ) èñ ïî ëü çó þò
êîð ïî ðà ëü íûå òî÷ êè ST36, LI4, GB20, PC6, àóðè êó ëÿð íûå 
òî÷ êè: ñòâîë ìîç ãà, íàä ïî ÷å÷ íè êè, àô ôåê òà. Êóð ñî âîå ëå -
÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ â òå ÷å íèå 10—12 äíåé. Ïðè ïðå îá ëà äà -
íèè àô ôåê òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè (ïî íè æåí íîå íà ñòðî å -
íèå, ïðè çíà êè òî ñê ëè âîé èëè òðå âîæ íîé äå ïðåñ ñèè, ñî ÷å -
òà þ ùåé ñÿ ñ ãíåâ ëè âî ñòüþ, àã ðåñ ñèåé, èíî ãäà ïà ðà íî è äà -
ëü íûå òåí äåí öèè) ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå òî ÷åê
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ÐÑ6 è ST36 â ñî ÷å òà íèè ñ àóðè êó ëÿð íû ìè òî÷êàìè íó ëå -
âîé è àô ôåê òà. Ñõå ìà êóð ñà ëå ÷å íèÿ òà êàÿ æå, ÷òî è ïðè
àñ òå íè ÷å ñêîì ñèí ä ðî ìå. Ïðè ñî ïóò ñò âó þ ùèõ íà ðó øå íè ÿõ 
ñíà ñëå äó åò èñ ïî ëü çî âàòü òî÷ êè GB7, GB8, ST36, LI4.

Ïî ñâè äå òå ëü ñò âàì áî ëü øèí ñò âà ñïå öè à ëè ñòîâ, ýô -
ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ, äàæå â êà ÷å ñò âå ìî íî ìå -
òî äà, íà ýòà ïàõ êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ âå ãå òà -
òèâ íî ãî, íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ïñè õè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà íå
óñòó ïà åò äðó ãèì ñî âðå ìåí íûì ìå òî äàì, øè ðî êî èñ ïî ëü -
çó å ìûì â ñî âðå ìåí íîé íàð êî ëî ãèè.

Çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå ñëîæ íóþ çà äà ÷ó ïðåä ñòàâ ëÿ åò âû -
ðà áîò êà àâåð ñèè ê àë êî ãî ëþ — ãëàâ íîé öåëè àê òèâ íî ãî
ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ. Îä íèì èç íàè áî ëåå èç âå -
ñò íûõ ïîä õî äîâ çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íàÿ òå -
ðà ïèÿ. Â êà ÷å ñò âå áå çó ñëîâ íûõ ðàç äðà æè òå ëåé ïðè ìå íÿ þò 
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû, âû çû âà þ ùèå ðâîò íóþ ðå -
àê öèþ, ýëåê ò ðî êîæ íîå áî ëå âîå ðàç äðà æå íèå èëè êðà íè î -
öå ðåá ðà ëü íóþ ãè ïî òåð ìèþ. Óñëîâ íû ìè ðàç äðà æè òå ëÿ ìè
ñëó æàò âêóñ, âèä è çà ïàõ àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ñëó õî âûå èëè
çðè òå ëü íûå îá ðà çû. Îä íà êî âû ðà áî òàí íûé ïî êëàñ ñè ÷å -
ñêîé ñõå ìå óñëîâ íûé îáî ðî íè òå ëü íûé ðåô ëåêñ îêà çû âà -
åò ñÿ îáû÷ íî íå ñòîé êèì. Êðî ìå òîãî, äàí íûé ïîä õîä ê
óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé òå ðà ïèè èìå åò áî ëü øîé ïå ðå ÷åíü
ïðî òè âî ïî êà çà íèé.

Â ÖÍÈÈ Ðåô ëåê ñî òå ðà ïèè åùå â 1981 ã. áûë ðàç ðà áî -
òàí âà ðè àíò óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé òå ðà ïèè ñ ïðè ìå íå íè -
åì àóðè êó ëÿð íîé ýëåê ò ðî àêó ïóí ê òó ðû [13]. Â îðè ãè íà ëå
ìå òî äè êà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïó òåì 10—15-ìè íóò íîé ýëåê ò -
ðî ñòè ìó ëÿ öèè íó ëå âîé òî÷ êè óø íîé ðà êî âè íû (îíà æå
òî÷ êà äèà ôðàã ìû — 82) ÷å ðåç ââå äåí íóþ â íåå àêó ïóí ê -
òóð íóþ èãëó. Âî âðåìÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî öå äó ðû òè ïè÷ íû
âîç íèê íî âå íèå ìå òàë ëè ÷å ñêî ãî ïðè âêó ñà âî ðòó, óõóä øå -
íèå îá ùå ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, âîç ìîæ íî ïî ÿâ ëå íèå òîø íî òû. 
Ïî ìåðå ðàç âè òèÿ ýòèõ ïðè çíà êîâ áî ëü íî ìó äàþò ïî íþ -
õàòü èëè çà êà ïû âà þò ïîä ÿçûê íå ñêî ëü êî êà ïåëü âî äêè.
Ïî ñëå 5—10 òà êèõ ïðî öå äóð âû ðà áà òû âà åò ñÿ ñòîé êàÿ îò -
ðè öà òå ëü íàÿ ðå àê öèÿ íà àë êî ãîëü. Ïðè åì 20—30 ã ñïèð ò -

íî ãî ÷å ðåç 15—20 ìèí ïî ñëå ïðî öå äó ðû âû çû âà åò âå ãå òà -

òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ÀÀÑ. Ïî äîá íîå ñî -

ñòî ÿ íèå ìî æåò ïðî äîë æà òü ñÿ îò 30 ìèí äî ñó òîê. Ïðè íå -

äëè òå ëü íîì òå ÷å íèè åãî êó ïè ðî âàòü íå ñëå äó åò, ïðè ïðî -

ÿâ ëå íè ÿõ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî -

âå äå íèå ÐÒ ïî ñõå ìå, ðå êî ìåí äó å ìîé äëÿ âå ãå òà òèâ íî-ñî -

ñó äè ñòî ãî âà ðè àí òà ÀÀÑ.

Ïðî ôè ëàê òè êà ðå öè äè âîâ, îñíî âàí íàÿ íà ïðå ðû âà íèè 

ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -

áîé íàè áî ëåå òðóä íî ðå øà å ìóþ çà äà ÷ó. Ì.Ô. Òè ìî ôå åâ

ïðåä ëî æèë ñâîé ìå òîä ðå øå íèÿ, íà çâàâ åãî àí òè àë êî ãî ëü -

íàÿ íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêàÿ àâåð ñèÿ [23]. Ìå òîä îñíî âàí íà

ôîð ìè ðî âà íèè âíóò ðåí íå ãî òîð ìî æå íèÿ â ñòà äèè àô ôå -

ðåí ò íî ãî ñèí òå çà ïî Ï.Ê. Àíî õè íó, ÷òî èñê ëþ ÷à åò ôîð -

ìè ðî âà íèå ýô ôå ðåí ò íî ãî àï ïà ðà òà ðå àê öèè, â íà øåì ñëó -

÷àå — àë êî ãî ëü äî áû âà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ è ïî òðåá ëå íèÿ

àë êî ãî ëÿ. Ýòî äî ñòè ãà åò ñÿ ïó òåì ñî ÷å òà íèÿ ñïå öè ôè ÷å -

ñêèõ âåð áà ëü íûõ è îð ãà íî ëåï òè ÷å ñêèõ ðàç äðà æè òå ëåé ñî

ñòè ìó ëÿ öèåé àêó ïóí ê òóð íûõ òî ÷åê. Ïðåäú ÿâ ëå íèå âåð áà -

ëü íûõ è îð ãà íî ëåï òè ÷å ñêèõ ðàç äðà æè òå ëåé íà ïðàâ ëå íî íà 

ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè, à ñòè ìó ëÿ öèÿ òî -

÷åê àêó ïóí ê òó ðû â ýòîò ìî ìåíò íà ðó øà åò ïðî öåññ è ïðåä -

îò âðà ùà åò ðå à ëè çà öèþ ìî òè âà öèè â ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê -

öèè.

Êóðñ ëå ÷å íèÿ ñî ñòî èò èç ÷åòûðåõ ñå àí ñîâ, êàæ äûé èç

êî òî ðûõ ïî äðàç äå ëÿ åò ñÿ íà 3 ýòà ïà. Ïåð âûé ñå àíñ ïðî âî -

äÿò íà 18—19-é äåíü ðå ìèñ ñèè, ò.å. ÷å ðåç 2,5 íå äå ëè ïî ñëå

ïî ñëåä íå ãî àë êî ãî ëü íî ãî ýê ñ öåñ ñà. Âòî ðîé ñå àíñ — ÷å ðåç

2 äíÿ ïî ñëå ïåð âî ãî; òðå òèé — ÷å ðåç 3 äíÿ ïî ñëå âòî ðî ãî, à 

÷åò âåð òûé — ÷å ðåç íå äå ëþ ïî ñëå 3-ãî. Âñå 4 ñå àí ñà ïðî âî -

äÿò ïî åäè íîé ñõå ìå.

Ýòàï 1 — ìå òî äîì èí äóê öèè âîñ ïî ìè íà íèé ôîð ìè ðó -

þò ó ïà öè åí òà óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûå ïðè çíà êè îïü ÿ íå -

íèÿ. Âðà÷ êîí öåí ò ðè ðó åò âíè ìà íèå ïà öè åí òà íà ïî ñëåä -

íåì àë êî ãî ëü íîì ýê ñ öåñ ñå, ïðî ñèò åãî äå òà ëü íî ðàñ ñêà -

çàòü î ñè òó à öèè, åìó ïðåä øå ñò âî âàâ øåé, åãî ýìî öè ÿõ è
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Òàáëèöà

Âà ðè àíò ÀÀÑ è àêó ïóí ê òóð íàÿ ðå öåï òó ðà 

Âà ðè àíò ÀÀÑ Àêó ïóí ê òóð íàÿ ðå öåï òó ðà è ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü âîç äåé ñò âèé

1 Âå ãå òà òèâ íî-ñî ñó äè ñòûé (ãè ïå ðå ìèÿ êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ãè -
ïåð ãèä ðîç, òðå ìîð, ïî ëè óðèÿ, ïî ëè äèï ñèÿ, ãî ëîâ íàÿ áîëü,
óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå ÀÄ è òåì ïå ðà òó ðû òåëà, òà õè êàð äèÿ,
èíî ãäà òîø íî òà, ðâî òà, òå íåç ìû)

Àóðè êó ëÿð íûå: 101 (ëåã êèå), 51 (ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ), 55 (øýíü-ìåíü),
59 (ãè ïî òåí çèâ íàÿ).
Êîð ïî ðà ëü íûå: à) BL13, BL22 — 1ÂÒÌ, 30 ìèí; b) LU1, CV17 —
1ÂÂÌ, 1 ìèí

2 Âå ãå òà òèâ íî-ìîç æå÷ êî âûé (âû ðà æåí íûé òðå ìîð, ôèá ðèë ëÿ -
öèÿ ìûøö, àòàê ñèÿ, íè ñòàãì, âå ãå òà òèâ íûå ñèì ï òî ìû, ïî -
âû øå íèå ÀÄ, òà õè êàð äèÿ è äð.)

Àóðè êó ëÿð íûå: 101 (ëåã êèå), 51 (ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ), 55 (øýíü-ìåíü),
59 (ãè ïî òåí çèâ íàÿ). 
Êîð ïî ðà ëü íûå: à) GV20, GV11, BL13, BL22, GB39, GB34 — 1ÂÒÌ,
30 ìèí; b) LU1, CV17 — 1ÂÂÌ, 1 ìèí

3 Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé (òÿ æå ëîå îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå, ãè ïåð êè íå -
çû, âû ðà æåí íàÿ òà õè êàð äèÿ è ãè ïåð òåí çèÿ, ðàñ ñòðîé ñò âà ðèò -
ìà äû õà íèÿ, ôóí ê öèé òà çî âûõ îð ãà íîâ, ïðåä äå ëè ðè îç íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà ñî çíà íèÿ ñ ïå ðå õî äîì â ðàç âåð íó òûé äå ëè ðèé,
çðè òå ëü íûå è ñëó õî âûå ãàë ëþ öè íà öèè, îñòðûé ÷óâ ñò âåí íûé
áðåä, àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, äâè ãà òå ëü íîå âîç áóæ äå íèå,
íà ðó øå íèÿ ñíà)

Àóðè êó ëÿð íûå: 101 (ëåã êèå), 51 (ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ), 55 (øýíü-ìåíü),
59 (ãè ïî òåí çèâ íàÿ), 34 (êîðà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà). 
Êîð ïî ðà ëü íûå: à) GV20, GB20, BL13, BL22, LI4, GB39, GB34 —
1ÂÒÌ, 30 ìèí; b) LU1, CV17 — 1ÂÂÌ, 1 ìèí. 
Ïî âòîð íîå ïðî âå äå íèå ÐÒ ÷å ðåç 2—4 ÷, ìèê ðî èã ëû â àóðè êó ëÿð íûå 
òî÷ êè íà ñóò êè

4 Ýê ñò ðà ïè ðà ìèä íî-ñòâî ëî âîé (ñèì ï òî ìà òè êà 3-ãî âà ðè àí òà
äî ïîë íÿ åò ñÿ ãè ïåð êè íå çà ìè, ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ïàä êà ìè,
èíî ãäà ïå ðå õî äÿ ùè ìè â ýïè ëåï òè ÷å ñêèé ñòà òóñ)

Àóðè êó ëÿð íûå: 101 (ëåã êèå), 51 (ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ), 55 (øýíü-ìåíü),
59 (ãè ïî òåí çèâ íàÿ), 34 (êîðà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà). 
Êîð ïî ðà ëü íûå: à) GV20, GB20, BL13, BL22, LI4, GB39, GB34 —
1ÂÒÌ, 30 ìèí; b) LU1, CV17 — 1ÂÂÌ, 1 ìèí. 
Íà ÷è íà þ ùèé ñÿ ñó äî ðîæ íûé ïðè ñòóï: GV26, GV27, LI4, SI3



ïå ðå æè âà íè ÿõ äî íà ÷à ëà ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ. Ïðè ìåð íûé
ïå ðå ÷åíü âî ïðî ñîâ:

= ÷èñ ëî è äåíü íå äå ëè ïî ñëåä íå ãî ýê ñ öåñ ñà?

= êà êàÿ áûëà ïî ãî äà?

= âàøå íà ñòðî å íèå è îùó ùå íèÿ ïå ðåä òåì, êàê âû ïèòü 
ïåð âóþ ðþì êó?

= èç ÷åãî ïèëè?

= êòî ðàç ëè âàë?

= ÷òî îùó ùà ëè ïî ñëå ïðè å ìà ïåð âîé äîçû è ïî ñëå äó -
þ ùèõ?

= ÷åì çà êó ñû âà ëè? è ò.ï.

Öåëü áå ñå äû ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû âû çâàòü ó ïà öè åí òà
âîç áóæ äå íèå àë êî ãî ëü íî ãî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà äî
ñòà äèè ïî ÿâ ëå íèÿ åãî âå ãå òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà. Âðà÷
íà áëþ äà åò çà ïî âå äå íè åì, öâå òîì êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ðèò -
ìîì äû õà íèÿ è ïó ëü ñà, ãëî òà òå ëü íû ìè äâè æå íè ÿ ìè, ìè -
ìè êîé, òåì á ðîì ãî ëî ñà ïà öè åí òà. Íå îá õî äè ìî, ÷òî áû ïà -
öè åíò íå íà áëþ äàë ñî ñòî ðî íû êàð òè íó ñâîå ãî ïî ñëåä íå ãî 
îïü ÿ íå íèÿ, à ïî ãðó æàë ñÿ â íåå, âíîâü åå ïå ðå æè âàë.

Ýòàï 2 — ïó òåì ïðåäú ÿâ ëå íèÿ çà ïà õà è âêó ñà àë êî ãî ëÿ
âðà÷ ïî ãðó æà åò áî ëü íî ãî â ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ. Ñíà ÷à ëà
ïà öè åí òó ïðåäú ÿâ ëÿ þò çà ïàõ àë êî ãî ëÿ (íà âàòå), à çà òåì çà -
êà ïû âà þò 3—4 êàï ëè 40%-íî ãî ðàñ òâî ðà àë êî ãî ëÿ ïîä ÿçûê. 
Ïå ðåä ïðåäú ÿâ ëå íè åì ðàç äðà æè òå ëåé ïà öè åí òà ïðå äó ïðåæ -
äà þò î íèõ è òùà òå ëü íî êîí ò ðî ëè ðó þò åãî îùó ùå íèÿ.

Ýòàï 3 — ïðî âå äå íèå êîð ïî ðà ëü íî-àóðè ó êó ëÿð íîé ÐÒ.
Ó ïðàâ øåé èñ ïî ëü çó þò òî÷ êó LI4 ñëå âà è àóðè êó ëÿð íóþ òî÷ -
êó ãè ïî òà ëà ìó ñà ñïðà âà, ó ëåâ øåé — íà î áî ðîò. Îñó ùå ñò â ëÿ -
þò ìîù íîå âîç äåé ñò âèå â òå ÷å íèå 10—15 ìèí, ÷òî äîë æíî
ïðè âî äèòü ê ïî ÿâ ëå íèþ ãî ðå ÷è âî ðòó, íåï ðè ÿò íûì îùó ùå -
íè ÿì â ýïè ãà ñò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè, óñè ëå íèþ ïå ðè ñòà ëü òè êè
êè øå÷ íè êà. Â öå ëîì ñèì ï òî ìà òè êà äîë æíà íà ïî ìè íàòü ïî -
õìå ëü íûé ñèí ä ðîì. Äî áèâ øèñü ýôôåêòà, èãëû èç â ëå êà þò.

Íà âòî ðîì ñå àí ñå ïðè ïðî âå äå íèè ÐÒ ó ïà öè åí òîâ
îáû÷ íî îò ñóò ñò âó åò óñè ëå íèå ïå ðè ñòà ëü òè êè êè øå÷ íè êà,
íî ñî õðà íÿ þò ñÿ íåï ðè ÿò íûå âêó ñî âûå îùó ùå íèÿ, à íà
òðåòüåì ñå àí ñå èñ ÷å çà þò è îíè.

×åò âåð òûé ñå àíñ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí ò ðî ëü íûì. Íà åãî ïåð -
âîì ýòà ïå ïà öè åí òà îáû÷ íî óæå íå óäà åò ñÿ ïî ãðó çèòü â ñî -
ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ïî ý òî ìó íà ñå àí ñå âðà÷
ïðî âî äèò àíà ëèç ñè òó à öèé, êî òî ðûå âîç íè êà ëè ó ïà öè åí òà 
ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ â áûòó, íà ðà áî òå, íà îò äû õå.
Îáû÷ íî ïà öè åí òû îò ìå ÷à þò, ÷òî ïðè ñóò ñò âèå â àë êî ãî ëü -
íûõ êîì ïà íè ÿõ, ðàç ãî âî ðû íà àë êî ãî ëü íóþ òåìó óæå íå
ïðî âî öè ðó þò îñò ðî ãî æå ëà íèÿ âû ïèòü; åñëè ýòè ìûñ ëè è
âîç íè êà þò, òî âÿ ëûå, íå ïî áóæ äà þ ùèå ê ïðè å ìó àë êî ãî -
ëÿ. Íà âòî ðîì ýòà ïå ÷åòâåðòîãî ñå àí ñà ñïèðò ïîä ÿçûê íå
êà ïà þò, ïðåäú ÿâ ëÿ þò òî ëü êî çà ïàõ àë êî ãî ëÿ.

Ïî äàí íûì àâ òî ðà ìå òî äà, åãî ñðåä íÿÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
ñî ñòàâ ëÿ åò 77,3%. Íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ñó ùå ñò âåí -
íîå âëè ÿ íèå îêà çû âà åò àäåê âàò íûé èí äè âè äó à ëü íûé âû -
áîð èí ôîð ìà öèè íà ýòà ïå èí äóê öèè âîñ ïî ìè íà íèé. Íàè -
áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ìå òîä ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ñòå íè÷ íûõ êîí ñòè -
òó öè î íà ëü íûõ òè ïîâ, íî äàæå â ýòîì ñëó ÷àå óñòîé ÷è âûå
àâåð ñèâ íûå ðå àê öèè íà àë êî ãîëü ïðî ñëå æè âà þò ñÿ â ñðåä -
íåì â òå ÷å íèå 4 ìåñ.

Ò.Â. ×åð íî áðîâ êè íîé ñ êîë ëå ãà ìè ïðåä ñòàâ ëå íà òåõ íî -
ëî ãèÿ ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè è
äðó ãèõ âè äîâ çà âè ñè ìî ñòåé "ÔÎÐÑÀÆÒÌ" [24]. Òå î ðå òè ÷å -
ñêàÿ êîí öåï öèÿ, âî ïëî ùåí íàÿ â ìå òî äå "ÔÎÐÑÀÆÒÌ",
îïå ðè ðó åò ïî íÿ òè åì àë êî ãî ëü íàÿ (íàð êî òè ÷å ñêàÿ) ïñè õî ëî ãè -

÷å ñêàÿ âèð òó à ëü íàÿ ðå à ëü íî ñòü. Áî ëü íûå, ñòðà äà þ ùèå ëþ -
áû ìè âè äà ìè çà âè ñè ìî ñòåé, æè âóò â äâóõ ïà ðàë ëå ëü íûõ ìè -
ðàõ: â ðå à ëü íîì ìèðå áåç óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè -
êîâ, è â ìèðå âèð òó à ëü íîé ðå à ëü íî ñòè — ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî -
ëü íî ãî èëè íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïî ìåðå ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèÿ áî ëåç íè àë êî ãî ëü íàÿ èëè íàð êî òè ÷å ñêàÿ âèð òó à ëü -
íàÿ ðå à ëü íîñòü ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå ïðè âëå êà òå ëü íîé, à ê
ðå à ëü íî ìó ìèðó èí òå ðåñ ïî ñòå ïåí íî óòðà ÷è âà åò ñÿ. Òåõ íî ëî -
ãèÿ "ÔÎÐÑÀÆÒÌ" ñî ñòî èò èç äâóõ ÷à ñ òåé: ñîá ñò âåí íî àí òè -
àë êî ãî ëü íîé è íîð ìà ëè çó þ ùåé. Çà äà ÷à ïåð âîé ÷à ñ òè — ñíÿ -
òèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïó òåì ýëè ìè íà öèè àë êî ãî ëü íûõ
ìûñ ëå îá ðà çîâ. Çà äà ÷à âòî ðîé ÷à ñ òè — íîð ìà ëè çà öèÿ ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì â îð ãà íèç ìå. Îáå çà äà ÷è
ðå øà þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïó òåì âîç äåé ñò âèÿ íà àêó ïóí ê -
òóð íûå òî÷ êè, íî íå èñê ëþ ÷à þò ñÿ è âîç ìîæ íî ñòè ìå äè êà -
ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ. Àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî íà ïåð âîì ýòà ïå
àêó ïóí ê òó ðà ñïî ñîá íà íà íå êî òî ðîå âðå ìÿ óíè÷ òî æàòü àë êî -
ãî ëü íûå ìûñ ëå îá ðà çû, ïî ðîæ äà þ ùèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå âèð -
òó à ëü íûå ðå à ëü íî ñòè. Ñî âðå ìå íåì àë êî ãî ëü íûå ìûñ ëå îá -
ðà çû, òàê æå ïî ñðåä ñò âîì àêó ïóí ê òóð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ, ñòà -
íî âÿò ñÿ èí äèô ôå ðåí ò íû ìè è óæå íå ïî ðîæ äà þò ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèå àë êî ãî ëü íûå ìî òè âà öèè.

Ýëè ìè íà öèÿ àë êî ãî ëü íûõ ìûñ ëå îá ðà çîâ ïðî âî äèò ñÿ
ïî ñëå äó þ ùåé ìå òî äè êå. Ïî ñëå 5—9-÷à ñî âî ãî âîç äåð æà -
íèÿ îò ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ ïðî âî äèò ñÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ïà öè åí òà (èí äóê öèÿ), ïðî âî öè ðó þ -
ùåå æå ëà íèå âû ïèòü. Ïà öè åí òà ïðî ñÿò îá ðàç íî ïðåä ñòà -
âèòü âèä, çà ïàõ, âêóñ, ñïî ñîá óïî òðåá ëå íèÿ êà êî ãî-ëè áî
àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà. Âî ââîä íîé ÷à ñ òè ëå ÷åá íî ãî ñå àí ñà 
ýòà ïðî âî êà öèÿ îáû÷ íî ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ ìûñ ëå îá ðà çîâ è èç âå ñò íûì, îò ÷åò ëè âî âû -
ðà æåí íûì ìà íè ôå ñòà öè ÿì æå ëà íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ. Çà òåì ïà öè åí òó ïðî âî äÿò ñå àíñ ÐÒ, à â ïðî öåñ ñå èëè
ïîñ ëå íåãî — ïî âòîð íóþ èí äóê öèþ. Ïî óòâåð æ äå íèþ àâ -
òî ðîâ, ïîä âëè ÿ íè åì ñå àí ñà êîì áè íè ðî âàí íîé ÐÒ, âêëþ -
÷à þ ùåé èñ ïî ëü çî âà íèå àï ïëè êà òî ðà Êóç íå öî âà è êîð ïî -
ðà ëü íî-àóðè êó ëÿð íóþ àêó ïóí ê òó ðó, àë êî ãî ëü íûå ìûñ ëå -
îá ðà çû è ìî òè âà öèè ïî ñòå ïåí íî òó ñê íå þò è â èòî ãå âî îá -
ùå èñ ÷å çà þò. Ïðè âû ðà æåí íîì àñ òå íè ÷å ñêîì ñèí ä ðî ìå ó
ïà öè åí òà ðå êî ìåí äó þò ñÿ èíú åê öèè ïè ðî ãå íà ëà è êîð äè à -
ìè íà, ïðè åì íà ñòîÿ òî ëîê íÿí êè, à ïðè ïî âû øå íèè àð òå -
ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ — ãè ïî òè à çè äà.

×å ðåç äåíü ïî ñëå ñå àí ñà ëå ÷å íèÿ ïðî âî äÿò ïñè õî ôè çè -
î ëî ãè ÷å ñêèé êîí ò ðîëü ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà è ïðè íà ëè ÷èè 
íå ó âå ðåí íî ñòè â ñåáå, ÷óâ ñò âà "ïî òå ðè" îñó ùå ñò â ëÿ þò
ýëåê ò ðî êðà íè îñòè ìó ëÿ öèþ àï ïà ðà òîì ÑÝÌ-02, êî òî ðàÿ
îáåñ ïå ÷è âà åò íîð ìà ëè çà öèþ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà áëà ãî äà ðÿ àê òè âà öèè ñòðóê òóð ëèì áè -
êî ðå òè êó ëÿð íî ãî êîì ï ëåê ñà. Â ìå òî äè ÷å ñêîì ïî ñî áèè
[24] ïðè âå äå íû ðå öåï òó ðû, âêëþ ÷à þ ùèå êîð ïî ðà ëü íûå è
àóðè êó ëÿð íûå àêó ïóí ê òóð íûå òî÷ êè, ïà ðà ìåò ðû ýëåê ò ðî -
êðà íè îñòè ìó ëÿ öèè è êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå ðû. Íà ðÿ äó ñ ÐÒ
èñ ïî ëü çó åò ñÿ âè òà ìè íî- è ìå äî òå ðà ïèÿ.

Ñ íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ ìå òî äû êëàñ -
ñè ÷å ñêî ãî èã ëî ó êà ëû âà íèÿ ñòà ëè âñå àê òèâ íåå çà ìå íÿ òü ñÿ
ìå òî äà ìè ýëåê ò ðè ÷å ñêîé ñòè ìó ëÿ öèè àêó ïóí ê òóð íûõ òî -
÷åê (ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà). Îä íî âðå ìåí íî ñòà ëè àê òèâ íî ðàç -
ðà áà òû âà òü ñÿ è âíå äðÿ òü ñÿ ìå òî äû ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íîé
äèà ãíî ñ òè êè. Ýòè ìå òî äû áà çè ðó þ òñÿ íà ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ
î áèî ý ëåê ò ðî ìàã íèò íîì ãî ìå îñòà çå è îáî ñíî âàí íî ìî ãóò
ïðå òåí äî âàòü íà âîç ìîæ íîñòü îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
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ñî ñòî ÿ íèÿ àêó ïóí ê òóð íûõ êà íà ëîâ, à òåì ñà ìûì — èí äè -
âè äó à ëè çà öèè âû áî ðà òî ÷åê (çîí) ëå ÷åá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ.
Ðå ãè ñò ðà öèÿ èç ìå íå íèé ýëåê ò ðî ïðî âîä íî ñòè òî ÷åê óø -
íîé ðà êî âè íû ïî çâî ëÿ åò îöå íè âàòü ñî ñòî ÿ íèå âíóò ðåí íèõ 
îð ãà íîâ, â òîì ÷èñ ëå íà ðàí íèõ (äî êëè íè ÷å ñêèõ) ñòà äè ÿõ
èõ ïà òî ëî ãèè, è ñëó æèò öå ëÿì èí äè âè äó à ëè çà öèè èõ âû -
áî ðà äëÿ ëå ÷åá íî ãî âîç äåé ñò âèÿ [3].

Ðàç ðà áîò êà àï ïà ðà òó ðû, ïî çâî ëÿ þ ùåé ñî ÷å òàòü ýëåê ò -
ðî ïóí ê òóð íóþ äèà ãíî ñ òè êó è ýëåê ò ðî òå ðà ïèþ, ïî ñëó æè ëà 
ìîù íûì èì ïó ëü ñîì äà ëü íåé øå ãî âíå äðå íèÿ ÐÒ â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó. Ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ àï ïà ðàò íî-ïðî ãðàì ìíûõ êîì ï ëåê ñîâ áûëè ðàç ðà áî -
òà íû ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ íå òî ëü êî àë êî ãî ëü -
íîé, íî è îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè [8, 9]. Â ñî îò âåò ñò âèè
ñ èç âå ñò íû ìè ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêè ìè ïî êà çà íè ÿ ìè ê âû áî ðó 
àêó ïóí ê òóð íûõ òî ÷åê ïðè ëå ÷å íèè îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè
áûëà ñî ñòàâ ëå íà ðå öåï òó ðà, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ íà ðèñ. 1.
Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîå êó ïè ðî âà íèå ìû øå÷ íûõ è ãî ëîâ -
íûõ áî ëåé, àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà, âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ñíà, àï ïå òè òà è ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè äî ñòè ãà þò ñÿ îä -
íî âðå ìåí íûì âîç äåé ñò âè åì íà âñå âõî äÿ ùèå â ðå öåï òó ðó
êîð ïî ðà ëü íûå òî ÷êè: GV3, BL52, CV4, LR14, ÈÍÜ-ÒÀÍ,
HT7, TE5, KI3, SP3 èëè SP4. Âîç äåé ñò âèå íà òî÷ êè ïàð -
íûõ ìå ðè äè à íîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ áè ëà òå ðà ëü íî.

Ñå àíñ ëå ÷å íèÿ ïðî âî äÿò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: íà ïðåä -
ïëå ÷üå ïà öè åí òà óñòà íàâ ëè âà þò èí äèô ôå ðåí ò íûé ýëåê ò -
ðîä, ñìî ÷åí íûé èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì õëî ðè ñòî ãî íà -
òðèÿ äëÿ ëó÷ øå ãî êîí òàê òà, è óñòà íàâ ëè âà þò ýëåê ò ðî äû
íà óêà çàí íûå òî ÷êè. Çà òåì çà äà þò ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ: ÷à -
ñ òî òó èì ïó ëü ñíî ãî òîêà îò ðè öà òå ëü íîé ïî ëÿð íî ñòè ïîä -
äåð æè âà þò íà óðîâ íå 1—100 êÃö, âå ëè ÷è íó òîêà â êàæ äîé
òî÷ êå — 10—100 ìêÀ, íà ïðÿ æå íèå — îò 1 äî 12 Â èí äè âè -
äó à ëü íî ïî êàæ äî ìó êà íà ëó â çà âè ñè ìî ñòè îò âå ëè ÷è íû
ýëåê ò ðî êîæ íî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ (ÝÊÑ) êàæ äîé êîí ê ðåò -
íîé òî÷ êè. Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïðî öå äó ðû ñî -

ñòàâ ëÿ åò 60±10 ìèí. Âû ÿâ ëå íà òè ïî âàÿ äè íà ìè êà ïñè õî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ âî âðåìÿ ïðî öå -
äó ðû (ðèñ. 2), èí äè âè äó à ëü íûå îñî áåí íî ñòè êî òî ðîé
îïðå äå ëÿ þò ðå êî ìåí äó å ìóþ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ëå ÷åá íî -
ãî ñå àí ñà. Ïî ñëå äî âà òå ëü íàÿ ñìå íà ôàç ôè çè ÷å ñêî ãî è
ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ðàñ ñëàá ëå íèÿ, ëåã êîé ñîí ëè âî ñòè,
ôè çè ÷å ñêî ãî è ýìî öè î íà ëü íî ãî ïîäú å ìà è ïî âòîð íî ãî
ðàñ ñëàá ëå íèÿ ñ íå ãëó áî êîé ñîí ëè âî ñòüþ îáåñ ïå ÷è âà åò â
äà ëü íåé øåì ìàê ñè ìà ëü íûé ëå ÷åá íûé ýô ôåêò.

Ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðó öå ëå ñî îá ðàç íî èñ ïî ëü çî âàòü óæå â
îñò ðîì ïå ðè î äå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â ñî ÷å òà íèè ñ
äðó ãè ìè ëå ÷åá íû ìè ìå òî äà ìè. Ïåð âûå 5—6 äíåé ñå àí ñû
ïðî âî äÿò åæå äíåâ íî îäèí (âå ÷å ðîì) èëè äâà ðàçà â äåíü
(óò ðîì è âå ÷å ðîì) â çà âè ñè ìî ñòè îò òîãî, ïðè ìå íÿ åò ñÿ
èëè íåò ìå äè êà ìåí òîç íîå ñî ïðî âîæ äå íèå. Ñ 6—7-ãî ïî
10—12-é äíè ñå àí ñû ëå ÷å íèÿ ïðî âî äÿò îäèí ðàç â äåíü
èëè ÷å ðåç äåíü â çà âè ñè ìî ñòè îò ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà. Ëå -
÷å íèå íà ÷è íà þò, êàê ïðà âè ëî, â ïåð âîé ïî ëî âè íå äíÿ
ñïó ñ òÿ 12—16 ÷ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà îïè à òà, ò.å. ïðè
íà ÷à ëå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ïðè âû ðà æåí íîì áî ëå âîì ñèí ä ðî ìå äàþò àíà ëüãå òè -
êè, íà ïðè ìåð òðà ìàë ïî 0,1 ã 3—4 ðàçà â äåíü ïåð âûå
4—6 äíåé. Ïðè âû ðà æåí íîì íà ðó øå íèè íå ìå äè êà ìåí òîç -
íî ãî ñíà è ïî ÿâ ëå íèè "òÿãè" èñ ïî ëü çó þò äíåì ìà ëûå
òðàí ê âè ëè çà òî ðû (íà ïðè ìåð, òà çå ïàì) è àí òè äåï ðå ññàí òû 
(íà ïðè ìåð, àìèò ðèï òè ëèí) â çà âè ñè ìî ñòè îò âåñà ïà öè åí -
òà. Íà íî÷ü äî áàâ ëÿ þò áî ëü øèå òðàí ê âè ëè çà òî ðû (íà ïðè -
ìåð, ðà äå äîðì). Åñëè äíåì ïà öè åíò ÷óâ ñò âó åò ñåáÿ íîð ìà -
ëü íî, òî ìà ëûå òðàí ê âè ëè çà òî ðû è àí òè äåï ðåñ ñàí òû íå
èñ ïî ëü çó þò. Åñëè ïà öè åíò êîí ò ðî ëè ðó åò ñåáÿ, òî ìå äè êà -
ìåí òû íå èñ ïî ëü çó þò âî îá ùå.

Ïðåä ëî æåí íóþ ñõå ìó ëå ÷å íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ïðè íå ëå -
êàð ñò âåí íîì ñî ïðî âîæ äå íèè îñò ðî ãî ïå ðè î äà àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà è ðå à áè ëè òà öèè ïî ñëå ìå äè êà ìåí òîç íîé
òå ðà ïèè ó 164 ïà öè åí òîâ. Èç íèõ 84% óïî òðåá ëÿ ëè ãå ðî -
èí, 16% — äðó ãèå îïè à òû (îïèé-ñû ðåö, ìà êî âóþ ñî ëî ìó); 
24 ÷åë. (77,4%) îá ðà òè ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïî
ñîá ñò âåí íîé èíè öè à òè âå, 7 ÷åë. (22,6%) áûëè ïðè íó äè òå -
ëü íî íà ïðàâ ëå íû íà ëå ÷å íèå. Ïî ñëå ïåð âî ãî êóð ñà ÐÒ, ñî -
ñòî ÿâ øå ãî èç 7—10 ïðî öå äóð ýë åê ò ðî ïóí ê òó ðû, ñî âñåì
ïå ðå ñòà ëè óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè 10 ÷åë. (32,3%). Ïðè ðå -
öè äè âàõ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âîç äåð æà íèÿ îò óïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñî ñòà âè ëà 5 íå äåëü. Ïðè ÷è íîé ðå -
öè äè âà ó äåâÿòè ïà öè åí òîâ (43%) áûëî âíåø íåå îêðó æå -
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Ðèñ. 1. Òî÷ êè ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðè ëå ÷å íèè îïèé íîé
çà âè ñè ìî ñòè

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òà âî âðåìÿ ñå àí ñà ýëåê ò ðî ïóí ê òó -
ðû ïðè ëå ÷å íèè îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè



íèå, ó âîñüìè ÷åëîâåê (38%) — äå ïðåñ ñèÿ, ó ÷åòûðåõ
÷åëîâåê (19%) — íå æå ëà íèå ïðî äîë æàòü ëå ÷å íèå. Êà òàì -
íå ñòè ÷å ñêèå ñâå äå íèÿ áûëè ñî áðà íû ïî èñ òå ÷å íèè
12—18 ìåñ. ó 31 ïà öè åí òà ñ íå î ñëîæ íåí íûì èñ õîä íûì
ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì, èñê ðåí íèì æå ëà íè åì ëå ÷è -
òü ñÿ è àäåê âàò íîé ðå àê öèåé íà îêðó æà þ ùóþ îá ñòà íîâ êó.
Â ðå çó ëü òà òå èç êà òàì íå ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ óñòà íîâ ëå íî,
÷òî 17 èç 31 ÷åë. (54,8%), íà áëþ äàâ øèõ ñÿ ïî ñëå èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ ÐÒ â êîì ï ëåê ñ íîé ðå à áè ëè òà öèè, íàð êî òè êè íå
ïðè íè ìà ëè.

Âíå çà âè ñè ìî ñòè îò êî íå÷ íî ãî ðå çó ëü òà òà ïðàê òè ÷å ñêè 
âñå ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè òà êèå ïî ëî æè òå ëü íûå ýô ôåê òû
ÐÒ, êàê:

= ñó ùå ñò âåí íîå îá ëåã ÷å íèå, à ÷à ñ òî è ïîë íîå êó ïè ðî -
âà íèå áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà âî âðå ìÿ "ëîì êè";

= çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ è
ïîë íîå êó ïè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ
áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå äè êà ìåí òîâ;

= êó ïè ðî âà íèå àñ òå íî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà ñ ïðàê -
òè ÷å ñêè 100%-íûì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè,
ñíà, àï ïå òè òà è ñåê ñó à ëü íîé àê òèâ íî ñòè.

Ïðè îöåí êå ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ïî êðè òå ðèþ "ñî âå òî -
âàë áû äðó çü ÿì ïðîé òè ðå à áè ëè òà öèþ ñ ïî ìî ùüþ ÐÒ"
27 ïà öè åí òîâ (87%) îò âå òè ëè óòâåð äè òå ëü íî. Ýô ôåêò ÐÒ íå 
çà âè ñèò îò òîãî, ïî ëó ÷èë ëè áî ëü íîé ëå ÷å íèå ïî ñîá ñò âåí -
íî ìó æå ëà íèþ èëè ïðè íó äè òå ëü íî. Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ó ïà öè -
åí òîâ, âî çîá íî âèâ øèõ óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ, ïî ÿ âè -
ëàñü ïî âòîð íàÿ ìî òè âà öèÿ äëÿ íî âî ãî îá ðà ùå íèÿ, ÷òî, â
ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âå ëî ê îò êà çó îò ïðè å ìà íàð êî òè êîâ ïî -
ëî âè íû èç ïî âòîð íî îá ðà òèâ øèõ ñÿ ïà öè åí òîâ.

Îïè ñàí íûé ìå òîä ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ òî ëü êî âðà ÷à -
ìè, èìå þ ùè ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ïîä ãî òîâ êó ïî ÐÒ. 

Íûíå àð ñå íàë ÐÒ ïî ïîë íèë ñÿ íî âûì ìå òî äîì — äè íà -
ìè ÷å ñêîé ýëåê ò ðî íåé ðî ñòè ìó ëÿ öèåé (ÄÝÍÑ). Àï ïà ðà òû,
ðå à ëè çó þ ùèå ýòîò ìå òîä, ðàç ðà áî òà íû ñïå öè à ëü íî ñ ó÷å -
òîì âîç ìîæ íî ñòè èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ íå êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íûì ïî ëü çî âà òå ëåì äëÿ ñà ìî- è âçàè ìî ïî ìî ùè. Â àï ïà ðà -
òàõ ÄÝÍÑ èìå åò ñÿ ôóí ê öèÿ ìî íè òî ðèí ãà ïî âåð õ íî ñòè
êîæè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ñî êðà òèòü ñïè ñîê ïðî òè âî ïî êà çà -
íèé, ñíè çèòü òî ëå ðàí ò íîñòü îð ãà íèç ìà ê âîç äåé ñò âèþ è
ïðè ìå íÿòü ÄÝÍÑ íå ñêî ëü êî ðàç â ñóò êè. Àï ïà ðà òû ÄÝÍÑ 
ïî çâî ëÿ þò âû íîñ íûì ýëåê ò ðî äîì îñó ùå ñò â ëÿòü ñòè ìó ëÿ -
öèþ àêó ïóí ê òóð íûõ òî ÷åê, à âñòðî åí íûì ýëåê ò ðî äîì —
áî ëåå îá øèð íûõ ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çîí êîæè. Îïóá ëè êî âà -
íû ðå çó ëü òà òû èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÄÝÍÑ â ëå ÷å íèè áî ëü íûõ
ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ [19, 20, 22, 25].

Àâ òî ðà ìè èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå òàê òè êà è ìå òî -
äè êè. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïà öè åí òà â ñòà öè î íàð âû ÿâ ëÿ ëè
íàè áî ëåå àê òó à ëü íûé ñèì ï òîì è íà ÷è íà ëè ñòè ìó ëÿ öèþ
ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çîí, ñïå öè ôè ÷å ñêè ýô ôåê òèâ íûõ èìåí -
íî ïðè ýòîì ñèì ï òî ìå (æà ëî áå), äî çíà ÷è òå ëü íî ãî óìå íü -
øå íèÿ åãî âû ðà æåí íî ñòè. Çà òåì îïðå äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùóþ
ïî âû ðà æåí íî ñòè ìà íè ôå ñòà öèè æà ëî áó è âû áè ðà ëè
çîíû, ñòè ìó ëÿ öèÿ êî òî ðûõ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî åå êó -
ïè ðî âà ëà. Ñå àíñ çà êàí ÷è âà ëè âîç äåé ñò âè åì íà çîíû îá -
ùå ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ è/èëè íà çîíû óñè ëå íèÿ
ñè ñ òåì íî ãî ýô ôåê òà. Îá ùàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñå àí ñà
ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 40 äî 90 ìèí. Êî ëè ÷å ñò âî ñå àí ñîâ â ïåð âûå
òðîå ñó òîê ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ êî ëå áà ëîñü îò òðåõ äî
øåñ òè â äåíü. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè àï ïà ðàò íîå âîç äåé ñò -
âèå ïî äî ìè íè ðó þ ùåé æà ëî áå, èí òåí ñèâ íîñòü êî òî ðîé

ìîã ëà èç ìå íÿ òü ñÿ, ïðî âî äè ëè ñ èí òåð âà ëîì â 1,5 ÷ ñ ïå ðå -
ðû âîì íà ñîí.

Íà ïðè ìåð, ïðè îñíîâ íîé æà ëî áå íà ìû øå÷ íûå áîëè
âîç äåé ñò âèå ñíà ÷à ëà ïðî âî äè ëè âñòðî åí íû ìè ýëåê ò ðî äà ìè 
â çîíå ìàê ñè ìà ëü íîé áî ëåç íåí íî ñòè. Ïî ñëå ñíè æå íèÿ
ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî óðîâ íÿ áî ëåç íåí íî ñòè ïðî âî äè ëè îá ðà -
áîò êó äðó ãèõ áî ëåç íåí íûõ, èëè óïëîò íåí íûõ çîí ñ âû ÿâ ëå -
íè åì ëà òåí ò íûõ òðèã ãåð íûõ çîí. Â êà ÷å ñò âå çîí îá ùå ðå ãó -
ëè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ è çîí óñè ëå íèÿ ñè ñ òåì íî ãî ýô -
ôåê òà èñ ïî ëü çî âà ëèñü àêó ïóí ê òóð íûå òî÷ êè BL 43 è GV15, 
à òàê æå ðÿä àóðè êó ëÿð íûõ òî ÷åê, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðî âà ëè ñ 
ïî ìî ùüþ âû íîñ íî ãî ýëåê ò ðî äà. Åñëè â êëè íè êå àá ñòè íåí -
ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó ïà öè åí òà ïðå îá ëà äà ëè äå ïðåñ ñèâ íûå ïå -
ðå æè âà íèÿ, òî ñíà ÷à ëà âîç äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿ ëè â ïðî åê -
öè ÿõ âû õî äà âåò âåé òðîé íè÷ íûõ íåð âîâ, çà òåì â ëîá íîé
îá ëà ñ òè — òàê íà çû âà å ìîé çîíå íå âðà ñ òå íèè, ìåæ á ðîâ íîé
è âåð õ íåé ïà ðà îð áè òà ëü íîé çî íàõ. Â öè òè ðó å ìîé ñòà òüå
ïðè âå äå íû çîíû, ñòè ìó ëÿ öèÿ êî òî ðûõ íàè áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íà ïðè äèñ ïåï ñè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íè ÿõ è äðó ãèõ õà ðàê òåð íûõ
äëÿ ãå ðî è íî âîé àá ñòè íåí öèè ñèì ï òî ìàõ. Àâ òî ðû ïðè âî äÿò 
óáå äè òå ëü íûå äàí íûå î ïî çè òèâ íîì âëè ÿ íèè ÄÝÍÑ íà
âñåõ ýòà ïàõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ó áî ëü íûõ ãå -
ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà è ïî ðå êî -
ìåí äà öè ÿì âðà ÷à â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ.

Èìå þ ùèé ñÿ îïûò ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî íàè áî ëåå øè -
ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íûå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òî äû ÐÒ —
àêó- è ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà — ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå à ëü íûì ïó òåì íå -
ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ îñò ðî ãî ïå ðè î äà è ðå à -
áè ëè òà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé è îïèé íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ. ÐÒ ýô ôåê òèâ íà êàê â ñòà öè î íà ðå, òàê è â àì áó ëà -
òîð íûõ óñëî âè ÿõ ïðè ïåð âè÷ íîé ðå à áè ëè òà öèè è â êîì ï -
ëåê ñå îò ñðî ÷åí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè, ëè øå íà ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ñî ÷å òà åò ñÿ ñ äðó -
ãè ìè âè äà ìè ëå ÷å íèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò óñè ëå íèþ ëþ áûõ âè -
äîâ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ, ñó ùå ñò âåí íî
ñíè æà åò âå ðî ÿò íîñòü íà ñòóï ëå íèÿ ðå öè äè âîâ.

Èí ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âàÿ ðåô ëåê òîð íàÿ 
äèà ãíî ñ òè êà è òå ðà ïèÿ

Â ïî ñëåä íèå ãîäû àê òèâ íî ðàç âè âà þò ñÿ íî âûå äèà ãíî -
ñ òè ÷å ñêèå è ëå ÷åá íûå òåõ íî ëî ãèè ÐÒ, îñíî âàí íûå íà
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ î ðå çî íàí ñ íûõ âçàè ìî äåé ñò âè ÿõ ýí äî- è
ýê çî ãåí íûõ êî ëå áà òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ. Ýòè òåõ íî ëî ãèè
ïî ëó ÷è ëè ñâîä íîå íà çâà íèå èí ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âàÿ ðåô -
ëåê òîð íàÿ äèà ãíî ñ òè êà è òå ðà ïèÿ. Àï ïà ðà òóð íîå îáåñ ïå -
÷å íèå ýòèõ ìå òî äîâ ïî çâî ëÿ åò òå ñ òè ðî âàòü ðàç ëè÷ íûå ñóá -
ñòàí öèè íà ïðåä ìåò ñî îò âåò ñò âèÿ èõ âîë íî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ 
ïà ðà ìåò ðàì âîë íî âûõ èñ òî÷ íè êîâ îð ãà íèç ìà ÷å ëî âå êà
(ñè ñ òå ìà, îð ãàí, ÷àñòü îð ãà íà). Â êà ÷å ñò âå òå ñ òè ðó å ìûõ
ñóá ñòàí öèé ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïðå -
ïà ðà òû èç çäî ðî âûõ èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè èç ìå íåí íûõ òêà -
íåé, à òàê æå ïà òî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå íàð êî òè -
÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Áî ëåå òîãî, ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ èõ
ýëåê ò ðîí íûå êî ïèè, õðà íÿ ùè å ñÿ â ìå äè êà ìåí òîç íîì ñå -
ëåê òî ðå. Ïðèí öè ïè à ëü íàÿ ñõå ìà ðå çî íàí ñ íîé äèà ãíî ñ òè -
êè è òå ðà ïèè ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 3.

Àï ïà ðà òó ðà, ïðåä íàç íà ÷åí íàÿ äëÿ ðå à ëè çà öèè ýòîé
òåõ íî ëî ãèè, îáåñ ïå ÷è âà åò ðå ãè ñò ðà öèþ èì ïå äàí ñà â èç ìå -
ðè òå ëü íîé òî÷ êå, â êî òî ðîé ñî äåð æèò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î õà -
ðàê òå ðå âîë íî âûõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî òå êà þ ùèõ â îð ãà íèç ìå.
Ýòà èí ôîð ìà öèÿ ñî ïî ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñ ýòà ëîí íû ìè õà ðàê òå -

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

74 ISSN 1682—8313



ðè ñòè êà ìè, ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè çäî ðî âî ìó ñî ñòî ÿ íèþ îð -
ãà íîâ è ñè ñ òåì. Â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ íå ñî îò âåò ñò âèÿ
âîë íî âûõ ïðî öåñ ñîâ íîð ìà ëü íî ìó ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñî -
ñòî ÿ íèþ ðå ãè ñò ðè ðó å ìûé îò èç ìå ðè òå ëü íîé òî÷ êè ñïåêòð
ïîä ëå æèò èñ ï ðàâ ëå íèþ è â ýòîì ñêîð ðåê òè ðî âàí íîì âèäå
ïå ðå äà åò ñÿ îá ðàò íî ÷å ðåç òî÷ êó âîç äåé ñò âèÿ, êî òî ðàÿ ÷à ñ -
òî ñîâ ïà äà åò ïî ëî êà ëè çà öèè ñ òî÷ êîé èç ìå ðå íèÿ. Îôè öè -
à ëü íîå ïðè çíà íèå â âèäå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ Ìèí ç ä ðà -
âîì ìå òî äè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé ïî ëó ÷è ëè âå ãå òà òèâ íûé
ðå çî íàí ñ íûé òåñò è áèî ðå çî íàí ñ íàÿ òå ðà ïèÿ [6, 21].
Íà ïðèí öè ïå âå ãå òà òèâ íî ãî ðå çî íàí ñ íî ãî òå ñ òà ðàç ðà áî -
òàí ìå òîä âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå 
âå ùå ñò âà [1]. Ïî ïî êà çà òå ëÿì èì ïå äàí ñà â îïðå äå ëåí íîé
èç ìå ðè òå ëü íîé òî÷ êå óäà åò ñÿ âû ÿ âèòü ôàêò óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà è äàæå
â áî ëåå óäà ëåí íûå ñðî êè. Ïå ðå ÷åíü ïðå ïà ðà òîâ â ýëåê ò -
ðîí íîì ìå äè êà ìåí òîç íîì ñå ëåê òî ðå ðàç ðà áî òàí íî ãî ìå -
òî äà ñî äåð æèò 20 íà è ìå íî âà íèé íàè áî ëåå óïî òðå áè òå ëü -
íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, à òàê æå ñáîð íûé ïðå ïà ðàò
"îïè à òû", êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñåáÿ îïèé, ãå ðî èí, ìîð -
ôèí, ïðî ìå äîë, êî äå èí, ïà ïà âå ðèí è òå áà èí. Âñå ïðå ïà -
ðà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â äå ñÿ òè ÷íûõ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ïî òåí -
öè ÿõ. Ìå òîä ðå êî ìåí äó åò ñÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñêðèí íèí rî -
âûõ èñ ñëå äî âà íèé íà ïðåä ìåò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåcòâ â îð ãà íè çî âàí íûõ êîë ëåê òè âàõ ðàç ëè÷ íûõ
ìè íè ñòåðñòâ è âå äîìñòâ, òà êèõ, êàê ÌÂÄ, Ìè íî áî ðî íû,
ÑÂÐ, ÔÑÁ è äðóãèõ, à òàê æå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå.

Èí ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âîé ïðèí öèï ëå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà èñ ïî ëü çî âàí è â òåõ íî ëî ãèè "ãî ëîã ðàì ìî ïóí ê òó ðû",
îñíî âàí íîé íà ïðè ìå íå íèè ãî ëîã ðà ôè ÷å ñêèõ èí ôîð ìà öè -
îí íûõ êî ïèé áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ [16]. Àâ òî ðû 
ïðè âî äÿò äàí íûå îá ýô ôåê òèâ íîì ïðè ìå íå íèè ïðå ïà ðà òà
"àí òè âîä êà", ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ñî áîé èí âåð ñè îí íóþ êî -
ïèþ ãî ìå î ïà òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà "âî äêà". Íà áëþ äà ëàñü
ãðóï ïà èç 43 ïà öè åí òîâ, áî ëü øàÿ ÷àñòü êî òî ðûõ ðà íåå áå çó -
ñïåø íî ëå ÷è ëàñü îá ùå ïðè íÿ òû ìè â ñî âðå ìåí íîé íàð êî -

ëî ãèè ìå òî äà ìè. Ãî ëîã ðàì ìî ïóí ê òó ðó â âèäå ðà çî âîé èíú -
åê öèè ïðå ïà ðà òà "àí òè âîä êà" ïðè ìå íÿ ëè â ðàí íåì ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íîì ïå ðè î äå (ïî ñëå âîç äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà àë êî -
ãî ëÿ â òå ÷å íèå 5—7 äíåé) ïðè äîá ðî âî ëü íîì æå ëà íèè ïà -
öè åí òîâ ëå ÷è òü ñÿ îò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

×å ðåç 30 äíåé ïî ñëå îä íî êðàò íî ãî ñå àí ñà ãî ëîã ðàì ìî -
ïóí ê òó ðû îò ìå ÷å íî çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå âû ðà æåí íî -
ñòè äèñ ôî ðè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé, áåñ ïî êîé ñò âà, âíóò ðåí íå ãî
íà ïðÿ æå íèÿ, òðå âîæ íî ñòè, ìû øå÷ íûõ áî ëåé; íîð ìà ëè çî -
âàë ñÿ ñîí. ×å ðåç 2 ìåñ. îò ìå ÷å íî âû ðà æåí íîå óëó÷ øå íèå
îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó âñåõ ïà öè åí òîâ. Ó 37 ïà öè åí òîâ âîç -
íèê ëî îò âðà ùå íèå ê àë êî ãî ëþ, îñòà ëü íûå ïðî ÿâ ëÿ ëè ÷å -
ðåç 4—6 ìåñ. ñòîé êîå ðàâ íî äó øèå ê íåìó. Ó òðåõ ïà öè åí -
òîâ îò ìå ÷àë ñÿ êðàò êî âðå ìåí íûé ðå öè äèâ ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, ñî ïðî âîæ äàâ øèé ñÿ ãî ëîâ íû ìè áî ëÿ ìè è äè ñ êîì -
ôîð òîì. Çà äâóõ ëåò íèé ïå ðè îä íà áëþ äå íèé òî ëü êî ó äâóõ
ïà öè åí òîâ îò ìå ÷å íû ðå öè äè âû àë êî ãî ëü íî ãî çà ïîÿ. Ïà -
öè åí òû íà áëþ äà ëèñü â òå ÷å íèå äâóõ ëåò. Â ýòîò ïå ðè îä
îíè ïî ëó ÷à ëè âè òà ìè íî òå ðà ïèþ, áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå
äî áàâ êè (ãëè öèí, áèî òðå äèí, ëè ìîí òàð, ìå òè î íèí, ñà íà -
ñàí), à òàê æå ïî ïî êà çà íè ÿì — êîí ñòè òó öè î íà ëü íûå ãî -
ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû. Â ñëîæ íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðî âî äè ëè
äî ïîë íè òå ëü íûå ñå àí ñû ïà ðåí òå ðà ëü íîé èëè ïå ðî ðà ëü -
íîé ãî ëîã ðàì ìî òå ðà ïèè.

Òå î ðå òè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë êè
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ â íàð êî ëî ãèè

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, íà ÷à ëî êî òî ðûì áûëî
ïî ëî æå íî åùå â íà ÷à ëå 40-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ, ïî êà -
çà ëè âàæ íóþ ðîëü èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ðàç -
âè òèè çà âè ñè ìî ñòè è òî ëå ðàí ò íî ñòè ïðè ïðè å ìå ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ. Â êîí öå 80-õ ãî äîâ ñôîð ìè ðî âà ëèñü óâå -
ðåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá àë êî ãî ëèç ìå è íàð êî ìà íèè êàê î
íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìàõ ñ ó÷à ñ òè åì äî ôà -
ìèí-, ñå ðî òî íèí-, ÃÀÌÊ- è îïèî è äåð ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ. 
Ïðåä ëî æå íà íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êîí öåï öèÿ îá -
ùíî ñ òè ïà òî ãå íå çà íàð êî ìà íèè, àë êî ro ëèç ìà, íåé ðî ïà òè ÷å -
ñêî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà è ýïè ëåï ñèè [14]. 

Ñî ãëàñ íî ýòîé êîí öåï öèè, ïåð âûé îá ùèé ýòàï ðàç âè -
òèÿ ýòèõ íî çî ëî ãè ÷å ñêè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé îáó ñëîâ -
ëåí ðàç âè òè åì íåé ðî ãåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà, âû çâàí -
íî ãî ãè ïå ðàê òè âà öèåé ãèï ïî êàì ïà è ãè ïî òà ëà ìó ñà. 

Âòî ðîé ýòàï õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àê òèâ íûì ôîð ìè ðî âà -
íè åì êîíú þ ãà òîâ íåé ðî ìå äè à òîð—áå ëîê, ÷òî âû çû âà åò
îá ðà çî âà íèå àyòo àí òè òåë ê ñå ðî òî íè íó è äî ôà ìè íó. Àyòo -
àí òè òå ëà, ñâÿ çû âàÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå -
ðû, ïî äàâ ëÿ þò àê òèâ íîñòü ñå ðî òî íèí- è äî ôà ìè íåð ãè ÷å -
ñêèõ àí òè íî öè öåï òèâ íûõ ñè ñ òåì, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè -
òèþ íåé ðî ïà òè ÷å ñêî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà. Èñ õî äîì âòî -
ðî ãî ýòà ïà ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ è àê òè âà öèÿ ãëó òà ìàòîïî ñðå äî -
âàí íûõ ìå õà íèç ìîâ ýïè ëåï òî ãå íå çà. 

Íà òðå òüåì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ íåé ðî -
èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé àâ òîð îò âî äèò îñíîâ íóþ 
ðîëü öè òî êè íàì, êî òî ðûå ïðè íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìå
îêà çû âà þò çà ùèò íîå äåé ñò âèå, íî óñè ëè âà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ
íåé ðî ïà òè ÷å ñêî ãî áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà è ýïè ëåï ñèè.

Çà âè ñè ìîñòü, êàê èç âå ñò íî, âîç íè êà åò, ïðåæ äå âñå ãî,
îò âå ùåñòâ, ñíè æà þ ùèõ áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü, êî òî -
ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ áà ëàí ñîì àê òèâ íî ñòåé íî öè öåï òèâ íîé è 
àí òè íî öè öåï òèâ íîé ñè ñ òåì. Ðÿ äîì èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà -
íî, ÷òî ñòðóê òó ðû, ó÷à ñò âó þ ùèå â ðå ãó ëÿ öèè áî ëå âîé ÷óâ -
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ñò âè òå ëü íî ñòè (ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íûå ÿäðà ãè ïî òà ëà ìó ñà,
ãî ëó áîå ïÿò íî, ÿäðà øâà, îêî ëî âî äîï ðî âîä íîå ñå ðîå âå -
ùå ñò âî, ÷åð íàÿ ñóá ñòàí öèÿ, ãèï ïî êàìï è äð.) îä íî âðå -
ìåí íî ïðè íè ìà þò ó÷à ñ òèå è â ðå ãó ëÿ öèè èì ìóí íûõ ðå àê -
öèé [18]. Àíà ëèç èìå þ ùèõ ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ äàí íûõ
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ëè ÷èè ñâîå îá ðàç íîé ðå öèï ðîê íî ñòè
ìåæ äó ðå àê òèâ íî ñòüþ àí òè íî öè öåï òèâ íîé è èì ìóí íîé
ñè ñ òåì. Ðàç âè òèå ãè ïî àë ãå çèè, âû çâàí íîå àê òè âà öèåé
ýëå ìåí òîâ àí òè íî öè öåï òèâ íîé ñè ñ òå ìû, êàê ïðà âè ëî, ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì èì ìóí íî ãî îò âå òà. Òîð ìî æå íèå 
àí òè íî öè öåï òèâ íîé ñè ñ òå ìû è ðàç âè òèå ãè ïå ðàë ãå çèè ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ àê òè âà öèåé èì ìóí íûõ ðå àê öèé. Èç âå ñò íî,
÷òî æè âîò íûå, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ê ïðè å ìó àë êî ãî ëÿ,
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì ãó ìî ðà ëü íî ãî èì -
ìó íè òå òà [6]. Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê
ïðè å ìó ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íà
ïî òðåá íî ñòüþ ñíè çèòü èç áû òî÷ íóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü îð -
ãà íèç ìà ê íî öè öåï òèâ íûì è àí òè ãåí íûì ñòè ìó ëàì.

Íå îòú åì ëå ìîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ÷à ñòüþ áî ëåç íåí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, âû çâàí íî ãî ââå äå íè åì áàê òå ðè à ëü íî ãî ýí äî òîê ñè -

íà ËÏÑ è/èëè èí äó öè ðó å ìûõ èì öè òî êè íîâ — ÈË-1b è

ÔÍÎa, — ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïå ðàë ãå çèÿ. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ æè âîò -
íûå ðåç êî îãðà íè ÷è âà þò ñâîþ ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü,
äàáû èç áå æàòü äî ïîë íè òå ëü íûõ ñòè ìó ëîâ, âû çû âà þ ùèõ
áîëü. Äî ìè íè ðó þ ùåé ñòà íî âèò ñÿ àí òè íî öè öåï òèâ íàÿ ôîð -
ìà ïî âå äå íèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ìè íè ìè çà öèþ ëþ áûõ êîí -
òàê òîâ ñ âíåø íåé ñðå äîé è ëî êî ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè, êî òî -
ðûå ïî òåí öè à ëü íî ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ âîç äåé ñò âè ÿ ìè, âû -
çû âà þ ùè ìè áî ëå âûå îùó ùå íèÿ. ×å ëî âåê â ýòèõ óñëî âè ÿõ
àê òèâ íî èùåò ñïî ñî áû ïî âû øå íèÿ ïî ðî ãà áîëè, îä íèì èç
íàè áî ëåå äî ñòóï íûõ ñðå äè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ èëè èíûõ ñíè æà þ ùèõ áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
âå ùåñòâ. Íà ëè ÷èå ìå õà íèç ìà óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé èí äóê -
öèè öè òî êè íîâ è ðàç âè òèÿ ãè ïå ðàë ãå çèè îáåñ ïå ÷è âà åò âîç -
ìîæ íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ óêà çàí íî ãî àí òè íî öè öåï òèâ íî ãî
ïî âå äå íèÿ è ïðè îò ñóò ñò âèè áå çó ñëîâ íûõ ðàç äðà æè òå ëåé,
âû çû âà þ ùèõ ïî âû øå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Âå ðî ÿò íî, ýòè ìå õà íèç ìû ìî ãóò âêëþ ÷à -
òü ñÿ â ïà òî ãå íåç àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèé.

Ïà ðàë ëå ëü íî ñ ðàç âè òè åì ïðåä ñòàâ ëå íèé î öåí ò ðà ëü -
íîé íåé ðî èì ìó íî ìî äó ëÿ öèè ïðî èñ õî äèò äà ëü íåé øåå íà -
êîï ëå íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà
î ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ âçàè ìî ñâÿ çè íåð âíûõ è
èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ. Àíà ëèç âçàè ìî äåé ñò âèé íåð âíû õ
âî ëîê îí è èõ êëå òî÷ íî ãî ìèê ðî îê ðó æå íèÿ â êîæå ñ ó÷à ñ -
òè åì âå ùå ñò âà Ð, âà çî àê òèâ íî ãî èí òå ñòè íà ëü íî ãî ïåï òè -
äà, ñî ìà òî ñòà òè íà, êà ëü öè òî íèí-ãåí-ðîä ñò âåí íî ãî ïåï òè -
äà, ãà ñò ðèí-ðè ëè çèíã ïåï òè äà, íåé ðî ïåï òè äà Ó, ãè ñ òè -
äèí-èçî ëåé öèí ïåï òè äà, íåé ðî òåí çè íà, íåé ðî êè íè íîâ À
è Â, áðà äè êè íè íà, àöå òèë õî ëè íà, êà òå õî ëà ìè íîâ, îïèî -
èä íûõ ïåï òè äîâ, ïðî ëàê òè íà, ìå ëà íî öèò-ñòè ìó ëè ðó þ ùå -
ãî ãîð ìî íà è ÀÊÒÃ ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ ïðåä ñòàâ -
ëå íèé î íà ëè ÷èè íåé ðî-èì ìó ííî-êîæ íîé ñè ñ òå ìû. Ýòà
ñè ñ òå ìà îáåñ ïå ÷è âà åò ïåð âè÷ íûå ýòà ïû ðàç âè òèÿ ñà íî ãå -
íå òè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ÐÒ [2, 4, 5].

Îä íîé èç áà çî âûõ êà òå ãî ðèé òðà äè öè îí íîé êè òàé ñêîé 
ìå äè öè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ Öè — ìíî ãî çíà÷ íîå ïî íÿ òèå, äî ñèõ
ïîð íå íà øåä øåå óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî ñî âðå ìåí íî ãî òîë -
êî âà íèÿ. ×àùå âñå ãî ñëî âî Öè óïî òðåá ëÿ þò â êîí òåê ñòå
"æèç íåí íîé ýíåð ãèè", ÷òî íå âïîë íå òî÷ íî. Â êà ÷å ñò âå ñî -
âðå ìåí íî ãî àíà ëî ãà êà òå ãî ðèè ÖÈ ìî æåò âû ñòó ïàòü ïðåä -
ñòàâ ëå íèå î ðå ãó ëÿ òîð íîì êîí òè íó ó ìå — íå ïðå ðûâ íî ñòè

âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèõ è èí ôîð ìà öè îí -
íûõ ïðî öåñ ñîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé ðå à ëè çà öèþ ëþ áûõ ñî -
âìå ñ òè ìûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé â ðàç ëè÷ íûõ ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ. Îðè ãè íà ëü íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïåï -
òèä íîì ðå ãó ëÿ òîð íîì êîí òè íó ó ìå (È.Ï. Àø ìà ðèí, 1986,
1988) íûíå ðàñ øè ðè ëèñü äî êà ñ êà äîâ âñåõ ôîðì è âè äîâ
õè ìè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â îð ãà íèç ìå. Òà êî ãî
ðîäà êîí òè íó óì îáåñ ïå ÷è âà åò, â ÷à ñò íî ñòè, íåé ðî-ýí äîê -
ðè ííî-èì ìóí íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ, êî òî ðûì ïðè íàä ëå æèò 
âå äó ùàÿ ðîëü â ñî ÷å òàí íîé ðå ãó ëÿ öèè áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå -
ëü íî ñòè è èì ìóí íî ãî îò âå òà, â ïà òî ãå íå çå àä äèê òèâ íûõ
ñî ñòî ÿ íèé è ñà íî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ ÐÒ.

ÐÒ îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì îáåç áî ëè âà þ ùèì è èì ìó íî -
ìî äó ëè ðó þ ùèì äåé ñò âè åì [2, 3]. Ýòè ýô ôåê òû èíè öè è ðó -
þò ñÿ àê òè âà öèåé àí òè íî öè öåï òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ è ðå à -
ëè çó þò ñÿ ñ ó÷à ñ òè åì äî ôà ìèí-, íî ðàä ðå íà ëèí-, ñå ðî òî -
íèí-, ÃÀÌÊ- è îïèî è äåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì, ÀÊÒÃ è ãëþ -
êî êîð òè êî è äîâ, à òàê æå ðÿäà öè òî êè íîâ (èí òåð ëåé êè íû,
èí òåð ôå ðî íû, ðå ãó ëÿ òîð íûå ïåï òè äû êî ñò íî ãî ìîç ãà,
ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè, ôàê òîð ðî ñ òà íåð âîâ). Òà êèì îá -
ðà çîì, â ðå à ëè çà öèè ýô ôåê òîâ ÐÒ ó÷à ñò âó þò ìíî ãèå èç òåõ 
íåé ðî èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ, êî òî ðûå âî âëå êà þò ñÿ â ïà -
òî ãå íåç àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Ýòî, âå ðî ÿò íî, è ñëó æèò
îñíî âîé ýô ôåê òèâ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ÐÒ íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ 
ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè.

Âñå áèî õè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè, ïðî èñ õî äÿ ùèå â êëåò êàõ,
òêà íÿõ, îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ îð ãà íèç ìà, ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ òî÷ íè -
êà ìè ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ êî ëå áà íèé, íå ñó ùèõ â ñåáå èí -
ôîð ìà öèþ. Ôóí ê öè î íè ðó þ ùàÿ êëåò êà ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî÷ íè -
êîì è íî ñè òå ëåì ñëîæ íî ãî ýëåê ò ðî ìàã íèò íî ãî ïîëÿ,
ñòðóê òó ðà êî òî ðî ãî, ïî ðîæ äà å ìàÿ áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ïðî -
öåñ ñà ìè, ïî ñòî ÿí íî íà ïðàâ ëÿ åò è óïðàâ ëÿ åò âñåé ìå òà áî -
ëè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ. Òà êèì îá ðà çîì, îä íî âðå ìåí íî ñ
áèî õè ìè ÷å ñêè ìè ïó òÿ ìè â ðå ãó ëÿ öè îí íûå ïðî öåñ ñû
âêëþ ÷à þò ñÿ è áèî ôè çè ÷å ñêèå, â ðå çó ëü òà òå ÷åãî ôîð ìè ðó -
åò ñÿ èí òåã ðà ëü íûé èí ôîð ìà öè îí íûé ðå ãó ëÿ òîð íûé êîí -
òè íó óì. Áèî ôè çè ÷å ñêàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ èí òåã ðà ëü íî ãî ðå -
ãó ëÿ òîð íî ãî êîí òè íó ó ìà ïðåä ñòàâ ëå íà ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà -
ìè è âè äà ìè âîë íî âûõ ïðî öåñ ñîâ, êî òî ðûå áëà ãî äà ðÿ ðå çî -
íàí ñ íûì âçàè ìî äåé ñò âè ÿì ìî ãóò îêà çû âà òü ñÿ â ðà öèî íà -
ëü íûõ (íîð ìà) èëè èð ðà öè î íà ëü íûõ (ïà òî ëî ãèÿ) ñî îò íî -
øå íè ÿõ. Íà ðå ãè ñò ðà öèè ýòèõ ñî îò íî øå íèé è èõ êîð ðåê òè -
ðîâ êå îñíî âà íû èí ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âàÿ äèà ãíî ñ òè êà è
òå ðà ïèÿ. Íå ïðå ðûâ íîå ìíî ãî îá ðà çèå ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ
ÿâ ëå íèé â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà (áèî ëî ãè ÷å ñêèé ýëåê ò ðî ìàã -
íèò íûé êîí òè íó óì) íà õî äèò îò ðà æå íèå â ýëåê ò ðè ÷å ñêèõ
ïà ðà ìåò ðàõ êîæè. Èí ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âàÿ äèà ãíî ñ òè êà
è òå ðà ïèÿ â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè ÐÒ ïðè ìå íÿ þò -
ñÿ íå äàâ íî è ïðè äà ëü íåé øåé ðàç ðà áîò êå ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè -
âà òü ñÿ êàê ïåð ñ ïåê òèâ íûé áåç ëå êàð ñò âåí íûé ëå ÷åá íî-ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèé ìå òîä â íàð êî ëî ãèè.

Åñëè âåð íà ãè ïî òå çà, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ïðè å -
ìó ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îáó ñëîâ ëå íà ñî ÷å òà íè åì âû ñî -
êîé ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà íà íî öè öåï òèâ íûå è àí òè ãåí -
íûå ñòè ìó ëû, ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü âîç ìîæ íîñòü ïðî ôè ëàê -
òè êè àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè ìå òî äà ìè ÐÒ. Ïó òåì àäåê -
âàò íî ãî âû áî ðà ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çîí è ïà ðà ìåò ðîâ èõ ñòè -
ìó ëÿ öèè ìîæ íî ðå ãó ëè ðî âàòü îá ìåí íåé ðî ìå äè à òî ðîâ è öè -
òî êè íîâ íà íàð êî ìà íè ÷å ñêîé è ýí öå ôà ëî ïà òè ÷å ñêîé ñòà äè -
ÿõ áî ëåç íè â ñî îò âåò ñò âèè ñ êîí ê ðåò íîé êëè íè ÷å ñêîé ñè òó -
à öèåé. Ïåð ñ ïåê òèâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òîä ôàð ìà êî ïóí ê òóð íîé 
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íåé ðî èì ìó íî ìî äó ëÿ öèè — ââå äå íèå èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðîâ â
àêó ïóí ê òóð íûå òî÷ êè. Âîç ìîæ íû è äðó ãèå âà ðè àí òû ôàð ìà -
êî- è ãî ìå î ïóí ê òó ðû. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ýòèõ ìå òî äîâ óäà -
åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íî ñíè æàòü äî çè ðîâ êó èñ ïî ëü çó å ìî ãî àë ëî -
ïà òè ÷å ñêî ãî èëè ãî ìå î ïà òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà âñëåä ñò âèå
ïî âû øå íèÿ åãî áèî äî ñ òóï íî ñòè. Íå ñëå äó åò òàê æå çà áû âàòü
î âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ äëÿ ëå ÷å íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ îñëîæ íå íèé çà áî ëå âà íèé çà âè ñè ìî ñòè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ìíî ãî ëåò íèé ïðàê òè ÷å ñêèé îïûò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
âîç ìîæ íî ñòè ýô ôåê òèâ íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÐÒ â íàð êî -
ëî ãèè íà âñåõ ñòà äè ÿõ ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè.
Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò ìå òîä ÄÝÍÑ, ïðè ãîä íûé
äëÿ ñà ìî ïî ìî ùè ïà öè åí òàì â ïå ðè îä âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî 
ëå ÷å íèÿ. Íà ðÿ äó ñ òðà äè öè îí íîé àêó ïóí ê òó ðîé è ýëåê ò -
ðî ïóí ê òó ðîé â ïî ñëåä íèå ãîäû ñòà ëè èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ èí -
ôîð ìà öè îí íî-âîë íî âûå òåõ íî ëî ãèè äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å -
íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Â êà ÷å ñò -
âå îá ùåé òå î ðå òè ÷å ñêîé îñíî âû èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòèõ òåõ -
íî ëî ãèé ïðåä ëà ãà åò ñÿ êîí öåï öèÿ èí òåã ðà ëü íî ãî ðå ãó ëÿ -
òîð íî ãî êîí òè íó ó ìà. Ìå òî äû ÐÒ âîç äåé ñò âó þò êàê íà
áèî õè ìè ÷å ñêóþ, òàê è íà áèî ôè çè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå
ðå ãó ëÿ òîð íî ãî êîí òè íó ó ìà. Ìè øå íüþ ýòî ãî âîç äåé ñò âèÿ
ÿâ ëÿ þò ñÿ íåé ðî-ýí äîê ðè ííî-èì ìóí íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ,
ó÷à ñò âó þ ùèå â ñî ÷å òàí íîé ðå ãó ëÿ öèè áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå -
ëü íî ñòè è èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê òèâ íî ñòè. Ñî ÷å òàí íûå
èç ìå íå íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè è èì ìóí íî ãî îò âå òà 
âëèÿ þò íà ýìî öè î íà ëü íûå, ïî âå äåí ÷å ñêèå è âå ãå òà òèâ -
íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íûõ è èì ìó íî äå ôè öèò íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé, ðÿäà êëè íè ÷å ñêèõ ôîðì áî ëå âûõ ñèí ä ðî ìîâ.
Èí äè âè äó à ëü íûå îñî áåí íî ñòè îð ãà íè çà öèè îá ùåé ñè ñ òå -
ìû êîí ò ðî ëÿ áîëè è èì ìó íè òå òà, âå ðî ÿò íî, èã ðà þò ñó ùå -
ñò âåí íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè âðîæ äåí íîé ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íî ñòè ê ïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Àãà ðî íîâ Â.Ð. è äð. Ìå òîä âû ÿâ ëå íèÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ 
íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà: Ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ. ÌÇÐÔ. — Ì.,
2001.

2. Âà ñè ëåí êî À.Ì. Íåé ðî ýí äîê ðè íî èì ìó íî ëî ãèÿ áîëè è
ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ // Ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ. — 2004. — ¹1(8). —
Ñ. 7—19.

3. Âà ñè ëåí êî À.Ì., Îñè ïî âà Í.Í., Øàò êè íà Ã.Â. Ëåê öèè ïî
ðåô ëåê ñî òå ðà ïèè. Ó÷åá íîå ïî ñî áèå. — Ì.: Èçä-âî Ñó Äæîê Àêà -
äå ìèÿ, 2002. — 374 ñ.

4. Âà ñè ëåí êî À.Ì., Çà õà ðî âà Ë.À. Öè òî êè íû â ñî ÷å òàí íîé ðå -
ãó ëÿ öèè áîëè è èì ìó íè òå òà // Óñïå õè ñî âðå ìåí íîé áèî ëî ãèè.
2000. — Ò. 120, ¹2. — Ñ. 174—189.

5. Âà ñè ëåí êî À.Ì., Çà õà ðî âà Ë.À. Ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ íåé ðî ýí -
äîê ðèí íî èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà êîí ò ðî ëÿ áîëè // Áîëü. — 2004. — ¹1.

6. Âà ñè ëåí êî À.Ì. è äð. Ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íûé âå ãå òà òèâ íûé
ðå çî íàí ñ íûé òåñò: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. ÌÇ ÐÔ. —
Ì., 2000. — 28 ñ.

7. Ãàé äà ìà êè íà À.Ì., Íå ÷óø êèí À.È. Êó ïè ðî âà íèå àë êî ãîü -
íî ãî äå ëè ðèÿ è àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà âîç äåé ñò âè åì íà òî÷ êè
àêó ïóí ê òó ðû: Ìå òî äè ÷å ñêèå óêà çà íèÿ. ÌÇ ÑÑÑÐ. — Ì., 1978. —
45 ñ.

8. Ãëà äîâ Ï.Á. Ïà òåíò ÐÔ ¹2135149 "Ñïî ñîá ëå ÷å íèÿ íàð êî -
ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà". Ïðè î ðè òåò îò 04.09.98.

9. Ãëà äîâ Ï.Á., Âà ñè ëåí êî À.Ì. Ýëåê ò ðî ïóí ê òóð íàÿ ðå à áè ëè -
òà öèÿ íàð êî ìà íîâ ñ ïðè ìå íå íè åì àï ïà ðàò íî ïðî ãðàì ìíî ãî êîì -
ï ëåê ñà "ÝËÒÅÌÅÄ": Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. ÌÇÐÔ. — Ì., 1999.

10. Äà âû äî âà Ò.Â. Íåé ðî èì ìóí íûå ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ àë -
êî ãî ëèç ìà (ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå): Àâ -
òî ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè ä.ì.í. — Ì., 1994.

11. Äðî áû øå âà Í.À. Ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ ïðè òà áà êî êó ðå íèè,
àë êî ãî ëèç ìå, íàð êî ìà íè ÿõ è îæè ðå íèè: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí -
äà öèè. ÐÃÌÓ. — Ì., 1997. — 48 ñ.

12. Äó áè íè íà Ë.À., Ðÿâ êèí À.Þ. Êîð ðåê öèÿ ïî ñòàá ñòè íåí ò -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïðè áî ðà -
ìè, ðå ãó ëè ðó þ ùè ìè íåé ðî à äàï òèâ íûå ïðî öåñ ñû îð ãà íèç ìà //
Êîð ïî ðà öèÿ ÄÝÍÀÑ ÌÑ. Ìå äè öèí ñêèé âå ñò íèê. — 2003. — Ò. 2, 
âû ïóñê 3. — Ñ. 87—90.

13. Äó ðè íÿí Ð.À. è äð. Ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî -
ãî ëèç ìà: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. ÌÇ ÑÑÑÐ. — Ì., 1981.

14. Åâ ñå åâ Â.À. Íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ îá ùíîñòü çà áî -
ëå âà íèé öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû // Ïà òî ãå íåç. — 2006. —
Ò. 4, ¹1. — Ñ. 16—20.

15. Åâ ñå åâ Â.À., Èãî íü êè íà Ñ.È., Âåò ðè ëý Ë.À. Èì ìó íî ëî ãè -
÷å ñêèå àñ ïåê òû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé áîëè // Âå ñò íèê ÐÀÌÍ. — 2003.
— Ò. 6. — Ñ. 12—15.

16. Åãî ðî÷ êèí È.Â., Ñà à êÿí Ý.Ñ. Ãî ëîã ðàì ìî ïóí ê òó ðà: íî -
âûé êàí äè äàò â íî ìåí ê ëà òó ðó ìå òî äîâ ðåô ëåê ñî òå ðà ïèè // Ðåô -
ëåê ñî òå ðà ïèÿ. — 2004. — ¹2(9). — Ñ. 53—54.

17. Çà õà ðî âà Ë.À., Âà ñè ëåí êî À.Ì. Îïèî è äåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå -
ìà â ñî ÷å òàí íîé ðå ãó ëÿ öèè áîëè è èì ìó íè òå òà // Èç âå ñòèÿ ÐÀÍ.
Ñå ðèÿ áèîë. — 2001. — ¹3. — Ñ. 339—352.

18. Èì ìó íî ôè çè î ëî ãèÿ (Îñíî âû ñî âðå ìåí íîé ôè çèî ëî ãèè)
// Ðåä. Êîð íå âà Å.À. — ÑÏá.: Íà ó êà, 1993. — 684 ñ.

19. Ëå îíòü åâ È.Ë., Ðÿâ êèí À.Þ., Ðÿâ êèí Ñ.Þ. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÄÝÍÑ-òå ðà ïèè â êîì ï ëåê ñ íîé ðå à áè ëè òà öèè
áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ // Êîð ïî ðà öèÿ ÄÝÍÀÑ ÌÑ.
Ìå äè öèí ñêèé âå ñò íèê. 2003. — Ò. 2, âû ïóñê 3. — Ñ. 68—81.

20. Ìà ëà õîâ Â.Â., Ðÿâ êèí À.Þ., ×åð íû øåâ Â.Â. è äð. Àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì êàê äåç àäàï òà öèÿ. Êîí öåï öèÿ íàð êî ìà íèé ñ
òî÷ êè çðå íèÿ òå î ðèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì è îïûò ïðè ìå íå -
íèÿ ÄÝÍÑ äëÿ ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
// Ðåô ëåê ñî òå ðà ïèÿ. — 2005. — ¹1(12). — Ñ. 43—52.

21. Ìåé çå ðîâ Å.Å. è äð. Áèî ðå çî íàí ñ íàÿ òå ðà ïèÿ: Ìå òî äè ÷å -
ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. ÌÇ ÐÔ. — Ì., 2000. — 27 ñ.

22. Ðÿâ êèí À.Þ., Ìà ëà õîâ Â.Â., ×åð íû øåâ Â.Â. Ìå òî äè êà
ÄÝÍÑ-òå ðà ïèè àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé // Êîð ïî ðà öèÿ ÄÝÍÀÑ ÌÑ. Ìå äè öèí ñêèé âå ñò íèê. —
2003. — Ò. 2, âû ïóñê 3. — Ñ. 61—68.

23. Òè ìî ôå åâ Ì.Ô. Àêó ïóí ê òó ðà è àë êî ãî ëèçì. — Ì.: Èçä-âî
ÌÃÓÏ, 1999. — 119 ñ.

24. ×åð íî áðîâ êè íà Ò.Â., ßöåí êî Þ.Ò., Ñî ëî âü åâ À.Ã. Ëå ÷å -
íèå àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ñî ñíÿ òè åì âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
ìå òî äîì "ÔÎÐÑÀÆ": Ìå òî äè ÷å ñêîå ïî ñî áèå / Ïîä ðåä. Ñè äî ðî -
âà Ï.È. — Àð õàí ãåëüñê — Ìî ñê âà, 2001.

25. ßêîâ ëåâ À.Í. Îïûò ïðè ìå íå íèÿ ÄÝÍÑ-òå ðà ïèè â àì áó ëà -
òîð íîé äîë ãî âðå ìåí íîé ïðî ãðàì ìå ðå à áè ëè òà öèè â ïî äðî ñò êî -
âîé íàð êî ëî ãèè // Êîð ïî ðà öèÿ ÄÝÍÀÑ ÌÑ. Ìå äè öèí ñêèé
âå ñò íèê. — 2003. — Ò. 2, âû ïóñê 3. — Ñ. 81—87.

¹2–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹2. 2007 77


