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Îïûò äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäåòîêñîíà 
â òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ

ÁÎÉÊÎ Å.Î. ê.ì.í., çàâ. îòäåëåíèåì, Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà ¹1, Êðàñ íî äàð

Áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äëèòåëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäåòîêñîíà — ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû íàëòðåêñîíà ó  áîëüíûõ ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ.
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî âñåãî 40 ïàöèåíòîâ. Ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå ñðàâíåíèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ (20 ÷åë.),
ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðîäåòîêñîí ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ (òàêæå 20 ÷åë.), êîòîðûå íå ïîëó÷àëè áëîêàòîðû 
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Ñðàâíåíèå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïîêàçàëî 
äîñòîâåðíî ëó÷øèé ðåçóëüòàò â ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëñÿ ïðîäåòîêñîí. Áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ïðîäåòîêñîíà ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü áîëåå äëèòåëüíûå êà÷åñòâåííûå ðåìèññèè, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ
áîëüíîãî íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé ñòàáèëüíîé êîíöåíòðàöèè áëîêàòîðà â
êðîâè áîëüíîãî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (êàê ïðàâèëî, 2 ìåñ.), ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò êîìïëàéåíñ.

Ô
îð ìè ðî âà íèå è ïîä äåð æà íèå ðå ìèñ ñèé ïðè îïè àò -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå àê òó àëü íîé
ïðî áëå ìîé äëÿ ïðàê òè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè  â íà ñòî -

ÿ ùåå âðå ìÿ [1, 3]. Îòå ÷åñ òâåí íàÿ øêî ëà íà ðêî ëî ãèè ïðè -
äåð æè âà åò ñÿ êîí öåï öèè êîì ïëåê ñíî ãî ïîä õî äà ê ëå ÷å íèþ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, íà îñíî âà íèè ìíî ãî ëåò -
íèõ êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè õî äÿ ê âûâîäó î åãî
íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè.  

Îäíèì èç îñíîâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ôîð ìè -
ðî âà íèå äëè òåëü íûõ ðå ìèñ ñèé, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëòðåê ñîí [1]. 
Ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî ïðè áî ëåç íÿõ
çà âè ñè ìîñ òè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ñî ÷å òàí íîå èñ ïîëü çî âà -
íèå íà ëòðåê ñî íà ñ ïñè õîò ðîï íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, ïñè õî òå -
ðà ïè åé [8].  Îäíà êî íà ýòà ïå ñòà áèëü íîé ðå ìèñ ñèè
íàëòðåêñîí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè [1]. 

Â òî æå âðå ìÿ, îñíîâ íîé ïðî áëå ìîé ïðè èñ ïîëü çî âà -
íèè áëî êà òî ðîâ îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ (âïðî ÷åì, êàê è
ëþ áûõ äðó ãèõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ) ïðè ëå ÷å íèè
áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä äåð æà -
íèå êîì ïëà éåí ñà (compliance — ñî ãëà ñèå, ïîä àò ëè âîñòü,
óñòóï ÷è âîñòü). Êîì ïëà éåíñ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê "òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèé èíñòðó ìåíò", ïðè ïî ìî ùè êî òî ðî ãî ìîæ íî
êëè íè ÷åñ êè îöå íèòü çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü ïà öè åí òà â ïðî -
öåñ ñå ëå ÷å íèÿ, è íà ïðàâ ëåí íà áî ëåå òî÷ íîå âû ïîë íå íèå
âðà ÷åá íûõ ðå êî ìåí äà öèé. 

Óëó÷ øèòü ñî áëþ äå íèå ëå ÷åá íî ãî ðå æè ìà, à ñî îò -
âåòñòâåí íî è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ðå çóëü òàò ïî çâî ëÿ þò ïðå -
ïà ðà òû ñ ïðî ëîí ãè ðî âàí íûì äåéñòâèåì. 

Â Ðîñ ñèè áûë ðàç ðà áî òàí îðè ãè íàëü íûé ïðå ïà ðàò —
ïðî ëîí ãè ðî âàí íàÿ ôîð ìà íà ëòðåê ñî íà ñ ïðî äîë æè òåëü -
íîñ òüþ äå éñòâèÿ 8—10 íå äåëü — ïðî äå òîê ñîí. Òà êîå äëè -
òåëü íîå äå éñòâèå ïðî äå òîê ñî íà îá åñ ïå ÷è âà åò ïî ñòî ÿí íîå
ó÷àñ òèå ïà öè åí òà â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìå â òå ÷å íèå
îïðå äå ëåí íî ãî âðå ìå íè, ïî çâî ëÿ åò ñôîð ìè ðî âàòü ñòà -
áèëü íóþ ìî òè âà öèþ íà ëå ÷å íèå, ÷òî  ïî ëî æè òåëü íî âëè ÿ -
åò íà ôîð ìè ðî âà íèå êà ÷åñ òâåí íîé ðå ìèñ ñèè. Ïðî âå äåí -
íûå êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðîäåòîêñîíà ïîêàçàëè,
÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùåñ òâó þò ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå
åùå îá îä íîé ïðî ëîí ãè ðî âàí íîé ôîð ìå (èì ïëàí òà òå)
íàëòðåê ñî íà è îïû òå åãî èñ ïîëü çî âà íèÿ â Àâñòðàëèè. 
Ïðè ïðî âå äå íèè äëè òåëü íî ãî (3-ãî äè÷ íî ãî) êëè íè êî-ãèñ -

òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà äîá ðî âîëü öàõ  áûëà ïî êà -
çà íà âû ñî êàÿ áå çî ïàñ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ èì ïëàí òà òîâ
íàëòðåê ñî íà ó ëþ äåé [6]. Èñïîëü çî âà íèå èì ïëàí òà òîâ
íàëòðåê ñî íà ó áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ãå ðî è íà âå äåò
ê ñíè æå íèþ ÷èñëà ïåðåäîçèðîâîê è êîëè÷åñòâà
ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè [4, 7]. Âû ñî êî îöå íè -
âà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü èì ïëàí òà òà íà ëòðåê -
ñî íà, åãî èñ ïîëü çî âà íèå â òå ðà ïèè ñíè æà åò ðèñê óïîò ðåá -
ëå íèÿ êàê ãå ðî è íà, òàê è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ,
ïðè ýòîì ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ, ÷òî èìïëàíòàò óëó÷øàåò
êîìïëàéåíñ  [9]. 

Ðà áî òû äðó ãèõ àâ òî ðîâ [5] ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî íà ëòðåê -
ñîí ñ ïðî ëîí ãè ðî âàí íûì äå éñòâè åì ýô ôåê òèâ íî ïðåä îò -
âðà ùà åò ðàç âè òèå ðàí íèõ ðå öè äè âîâ, òåì ñà ìûì óâå ëè ÷è -
âàÿ äëè òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèè. Âàæ íî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî àâ òî -
ðû äå ëà þò àê öåíò íà òîì, ÷òî ïðî ëîíã íà ëòðåê ñî íà óñè ëè -
âà åò ëå ÷åá íûé ýô ôåêò, íî íå çà ìå íÿ åò ïðî âå äå íèå ïñè õî -
òå ðà ïèè. Îòå ÷åñ òâåí íûå èñ ñëå äî âà òå ëè òàê æå îò ìå ÷à þò,
÷òî èñ ïîëü çî âà íèå èì ïëàí òà òà â êîì ïëåê ñå ñ ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïè åé è ïñèõîòåðàïèåé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò [2]. 

Ïðî ëîí ãè ðî âàí íàÿ ôîð ìà íà ëòðåê ñî íà ñòà ëà èñ ïîëü -
çî âàòü ñÿ íàìè ñðàâ íè òåëü íî íå äàâ íî, îäíà êî óæå ïî ÿ âè -
ëèñü êëè íè ÷åñ êèå âïå ÷àò ëå íèÿ è ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. 

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èç ó÷å íèè ýô ôåê -
òèâ íîñ òè è áå çî ïàñ íîñ òè äëè òåëü íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ
ïðî äå òîê ñî íà â òå ðà ïèè áîëü íûõ ñ îïè àò íîé çà âè ñè -
ìîñòüþ.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â îò êðû òîå ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå áûëî âêëþ -
÷å íî 20  ïà öè åí òîâ, êî òî ðûå ëå ÷è ëèñü â ÑÊÏÁ ¹1
ã. Êðàñ íî äà ðà ñòà öè î íàð íî è àì áó ëà òîð íî â ïå ðè îä ñ 2002 
ïî 2005 ãã. ñ äè àã íî çîì ïî ÌÊÁ-10 çà âè ñè ìîñòü îò îïè à -
òîâ (îïèé-ñû ðåö, ãå ðî èí, ïè ùå âîé ìàê). Êîí òðîëü ñî ñòî -
ÿë òàê æå èç 20 ïà öè åí òîâ ñ ãå ðî è íî âîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êî -
òî ðûå íå ïðè íè ìà ëè áëî êà òî ðû îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ.
Ñðåä íèé âîç ðàñò áîëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë 19,1±2,2 ãîäà. Òå ÷å -
íèå çà áî ëå âà íèÿ âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ îöå íè âà ëîñü êàê òÿ æå -
ëîå. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè îïèé íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà
(ÎÀÑ) áûëà ñðåä íåé ó 12 ïà öè åí òîâ (60%) îñíîâ íîé ãðóï -
ïû è 10-òè ïà öè åí òîâ (50%) êîí òðîëü íîé. Â îñòàëü íûõ
ñëó ÷à ÿõ áûë äè àã íîñ òè ðî âàí âû ðà æåí íûé ÎÀÑ: 8 ïà öè åí -



òîâ (40%) îñíîâ íîé è 10 ïà öè åí òîâ (50%) êîí òðîëü íîé
ãðóïï. Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò øåñòè äî
âîñüìè ëåò. Ñî ìà òè ÷åñ êàÿ îò ÿ ãî ùåí íîñòü íà áëþ äà ëàñü ó
âñåõ ïà öè åí òîâ, ïðå îá ëà äà ëî ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè âè ðóñ íîé 
èëè ñìå øàí íîé ýòè î ëî ãèè. Ëè÷ íîñ òíûå èç ìå íå íèÿ ïðî -
ÿâ ëÿ ëèñü ïî ýí äî ôîð ìíî ìó èëè ïñèõîîðãàíè÷åñêîìó
òèïó. 

Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñ êëþ ÷à ëèñü áîëü íûå ñ îñòðû ìè
ïñè õî òè ÷åñ êè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, õðî íè ÷åñ êè ìè ñî ìà òè ÷åñ -
êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè îá îñòðå íèÿ, ÿç âåí íîé áî -
ëåç íüþ æå ëóä êà è 12-ïå ðñòíîé êèø êè, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ -
íû ìè êðî âî òå ÷å íè ÿ ìè â àíàì íå çå, âû ðà æåí íûì íà ðó øå -
íè åì ôóíê öèè ïî ÷åê, íà ðó øå íè ÿ ìè ñâåðòûâàåìîñòè êðî -
âè, ãè ïåð ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê ïðåïàðàòó. 

Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü êëè íè -
÷åñ êèé, êà òàì íåñ òè ÷åñ êèé, ñòà òèñ òè ÷åñ êèé. Â ñî îò âå -
òñòâèè ñ öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëà ðàç ðà áî òà íà îðè ãè -
íàëü íàÿ êàð òà èñ ñëå äî âà íèÿ, âêëþ ÷àâ øàÿ ñî öè î äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ïà öè åí òà, êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå õà -
ðàê òå ðèñ òè êè çà áî ëå âà íèÿ, ïîä ðîá íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî
íà çíà ÷åí íî ìó ëå ÷å íèþ, êà ÷åñ òâåí íóþ è êî ëè ÷åñ òâåí íóþ
õà ðàê òå ðèñ òè êè ðå ìèñ ñèé. Â ïðîöåññå âñåãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîáëþäåíèÿ áîëüíûì
ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà.  

Îñíîâ íîå âíè ìà íèå óäå ëÿ ëîñü ýòà ïó ôîð ìè ðî âà íèÿ
ðå ìèñ ñèè, êî òî ðûé èñ ÷èñ ëÿë ñÿ íå ìå íåå ÷åì ïî ñëå îä íî -
ãî ìå ñÿ öà âîç äåð æà íèÿ îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ÷òî ñî âïà -
äà ëî, êàê ïðà âè ëî, ñ àìáóëàòîðíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ.  

Èìëàí òà öèÿ ïðî äå òîê ñî íà ïðî èç âî äè ëàñü ïî ñëå êó ïè -
ðî âà íèÿ ÎÀÑ, íå ðà íåå 10-ãî äíÿ òå ðà ïèè, íî áîëü -
øèíñòâó áîëü íûõ (15 ÷åë. — 75%) èì ïëàí òà öèÿ ïðå ïà ðà òà 
ïðî âî äè ëàñü â êîí öå ñòà öè î íàð íî ãî ýòà ïà ëå ÷å íèÿ, ò.å.,
÷å ðåç 2,5—3 íå äå ëè. Íàø êëè íè ÷åñ êèé îïûò ïî êà çàë, ÷òî
ýòîò ïå ðè îä ÿâ ëÿ åò ñÿ îïòè ìàëü íûì äëÿ èì ïëàí òà öèè, òàê
êàê ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ, êàê ïðà âè ëî, óæå
äîñ òà òî÷ íî ñòà áèëü íî, îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè êó êó ïè ðî âà íû, è ñî îò âå òñòâåí íî, áîëü íîé
ñ áîëü øåé îò âå òñòâåí íîñ òüþ îò íî ñèò ñÿ ê ïðî öå äó ðå, ÷òî
ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î íàëè÷èè ìîòèâàöèè íà
ëå÷åíèå.  Ðàçìåùåíèå èì ïëàí òà òà — ïîäêîæíî-æèðîâàÿ
êëåò÷àòêà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. 

Íà àì áó ëà òîð íîì ýòà ïå â êà ÷åñ òâå ïîä äåð æè âà þ ùåé
ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè íàìè èñ ïîëü çî âà ëèñü òà êèå
ïðå ïà ðà òû, êàê ôèí ëåï ñèí, ðèñ ïå ðè äîí, ñå ðîê âåëü, àìèò -
ðèï òè ëèí, èê ñåë, ðå ìå ðîí.  Äëè òåëü íîñòü ïîä äåð æè âà þ -
ùåé òå ðà ïèè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ áûëà ðàç íîé, îïðå äå ëÿ ëàñü
ïñè õè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì ïà öè åí òà, íî â ñðåä íåì ñî ñòàâ -
ëÿ ëà îò 2—5 ìåñ., à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è áîëåå. 

Â êà ÷åñ òâå èíñòðó ìåí òîâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðå -
ïà ðà òà èñ ïîëü çî âà ëèñü øêà ëà îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå -
÷àò ëå íèÿ (CGI) è øêà ëà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå -
íèé â ðå ìèñ ñèè, ðàç ðà áî òàí íàÿ â ÍÍÖ Íàð êî ëî ãèè Ðî -
ñçäðà âà. Îáñëå äî âà íèå áîëü íûõ îñó ùå ñòâëÿ ëîñü â äåíü
ïî ñòóï ëå íèÿ (0 äåíü), äà ëåå íà 10-é, 20-é, 30-é äíè, â ðå -
ìèñ ñèè — êàæ äûå 3—4 íå äå ëè. Ïå ðè îä êà òàì íåñ òè ÷åñ êî -
ãî íà áëþ äå íèÿ ñî ñòà âèë îò 6 ìåñ. äî 2 ëåò.  Ïå ðåä íà ÷à ëîì 
èñ ñëå äî âà íèÿ è â êîí öå äå éñòâèÿ èì ïëàí òà òà ïðî âî äè -
ëîñü ñðàâ íå íèå áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïîêàçàòåëåé (ÀËÒ, ÀÑÒ)
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîäåòîêñîíà.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì îïè ñà òåëü íîé ñòà òèñ òè êè.
Îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ïî øêà ëàì ïðî èç âî äè ëàñü ïî
4-áàëëüíîé ñèñ òå ìå, ãäå 0 áàë ëîâ — îò ñó òñòâèå ñèì ïòî ìà,
1 — ñëà áî âû ðà æåí íûé, 2 — ñðåä íå âû ðà æåí íûé è 3 —
çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íûé ñèì ïòîì. Ðàç ëè ÷èÿ ñðåä íèõ âå -
ëè ÷èí, à òàê æå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ïðè çíà âà ëèñü äîñ -
òî âåð íû ìè ïðè óðîâ íå çíà ÷è ìîñ òè p<0,05. 

Ýôôåêò ïðè çíà âàë ñÿ õî ðî øèì, åñëè ó áîëü íî ãî íà -
áëþ äà ëîñü âîç äåð æà íèå îò óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â òå ÷å íèå
äå éñòâèÿ èì ïëàí òà òà, ò.å., íà ïðî òÿ æå íèè 2 ìåñ. Îáðà ùà -
ëîñü âíè ìà íèå íà êà ÷åñ òâî ðå ìèñ ñèè,  ïðî ÿâ ëå íèÿ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàðêîòèêó. 

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êî ëè ÷åñ òâåí íûé àíà ëèç ðå öè äè âîâ

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ó  18 ïà öè åí òîâ (90 %) èìå ëà ìåñ òî
ðå ìèñ ñèÿ íà ôîíå äå éñòâèÿ ïðî äå òîê ñî íà, ò.å. â òå ÷å íèå
2 ìåñ., ïðè ýòîì íå áûëî óïîò ðåá ëå íèÿ êà êèõ-ëèáî äðó ãèõ 
âè äîâ ÏÀÂ (àë êî ãîëü, êàí íà áè î è äû, ñòè ìó ëÿ òî ðû). Èç
ýòèõ 18 ïà öè åí òîâ â äàëü íåé øåì ó âîñüìè ïà öè åí òîâ
áûëè ïî âòîð íûå èì ïëàí òà öèè ðàç íî ãî êî ëè ÷åñ òâà 4—12).  
Ó îä íî ãî ïà öè åí òà ÷å ðåç íå äå ëþ ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ïðî öå -
äó ðû íà áëþ äà ëèñü ïî ïûò êè ïðå îäî ëåòü áëî êà äó ïóòåì
ââå äå íèÿ áîëü øèõ äîç ãå ðî è íà, â ïî ñëå äó þ ùåì îí ïû òàë -
ñÿ ìå õà íè ÷åñ êè óäà ëèòü òàá ëåò êó èç ïîä êîæ íî-æè ðî âîé
êëåò÷àòêè. Âòîðîé ïàöèåíò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå
èìïëàíòàöèè è âûïèñêè ñòàë óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. 

Ðå ìèñ ñèè äî 6 ìåñ. â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà áëþ äà ëèñü ó
ñåìè ïà öè åí òîâ (35%), à ðå ìèñ ñèè äî 2 ëåò áûëè ó
ïÿòè ïà öè åí òîâ (25%).  

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò,
÷òî íà è áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ðå öè äè âîâ íà áëþ äà åò ñÿ â ïå -
ðè îä äî 5—6 ìåñ. Ïðè àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ïà öè åí òû
íà ÷è íà ëè êà òå ãî ðè ÷åñ êè îò êà çû âàòü ñÿ îò ïðè å ìà ëå êàðñòâ,
â òîì ÷èñ ëå, è íà ëòðåê ñî íà. Ó ýòèõ áîëü íûõ ïðå îá ëà äà ëè
äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà è ïî âå äåí ÷åñ êèå  íà ðó øå íèÿ; 
îíè îò ëè ÷à ëèñü îñî áåí íî ñèëü íûì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å -
íè åì ê íà ðêî òè êó, îò ñó òñòâè åì  èí ñòèí êòà ñà ìî ñîõ ðà íå -
íèÿ. Âñå îíè ëèáî íå èìå ëè ðå ìèñ ñèé, ëèáî èìåëè î÷åíü
êî ðîò êèå ïå ðè î äû âîç äåð æà íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå, êàê ïðà -
âè ëî, âíåø íè ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè.

Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ðå ìèñ ñèè äî 2 ìåñ. íà áëþ äà -
ëèñü ó âîñüìè ïà öè åí òîâ (40%). Ó îñòàëü íûõ 12 ïàöèåíòîâ 
(60%) â ðàí íèå ïå ðè î äû íà ÷è íà ëîñü ëèáî âîç îá íîâ ëå íèå
óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òîâ, ëèáî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ èëè
äðó ãèõ ÏÀÂ, ÷òî â êî íå÷ íîì èòî ãå ñíî âà ïðè âî äè ëî ê
óïîò ðåá ëå íèþ îïè à òîâ. Ëèøü ó 20% (4 ÷åë.) íà áëþ äà ëèñü
ðå ìèñ ñèè äî 1 ãîäà. Ðå ìèñ ñèÿ äî 2 ëåò áûëà òîëü êî ó
îäíîãî ïàöèåíòà èç ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêè (òàáë. 1).

Ñðàâ íå íèå äëè òåëü íîñ òè ðå ìèñ ñèé è êî ëè ÷åñ òâà ðå öè -
äè âîâ â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ ïî êà çà ëî äîñ òî -
âåð íî ëó÷ øèé ðå çóëü òàò â îñíîâ íîé ãðóï ïå: ÷å ðåç 2 ìåñ.
90% â ñðàâ íå íèè ñ 40% â êîí òðî ëå (ð<0,05); ÷å ðåç 2 ãîäà
25% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 5% â êîí òðî ëå (ð<0,05). Êàê ñëå äó åò
èç ïðè âå äåí íûõ âûøå äàí íûõ, â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå
áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ âîç îá íî âèëî ïðè åì ÏÀÂ â áî ëåå
ðàí íèå ñðî êè ïî ñëå âû ïèñ êè (íà è áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ðå -
öè äè âîâ íà âòîðîì ìå ñÿ öå), â òî âðå ìÿ êàê â îñíîâ íîé
ãðóï ïå íà è áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ðåöèäèâîâ ïðèõîäèëîñü
íà ïåðèîä îò 6 ìåñ. äî 1 ãîäà (òàáë. 1).    
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Êà ÷åñ òâåí íûé àíà ëèç ðå ìèñ ñèé

Îöåí êîé êà ÷åñ òâà ðå ìèñ ñèè ìî æåò ñëó æèòü äè íà ìè êà

ïðî ÿâ ëå íèé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî òè êó.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì áûëî ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè -

÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ìåæ äó ãðóï ïà ìè íà 0-, 30- è 60-é äíè

òåðàïèè. 

Îöåí êà äè íà ìè êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé ó

ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóïï âû ÿ âè ëà äîñ òî -

âåð íîå ñíè æå íèå ñòå ïå íè èõ âû ðà æåí íîñ òè âíóò ðè ãðóïï

â ðå çóëü òà òå ïðî âî äè ìî ãî êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å íèÿ, îäíà êî

ýòà äè íà ìè êà áûëà ðàç ëè÷ íîé (òàáë. 2). 

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ, â íà ÷à ëå

ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ äè íà ìè êà ðå äóê öèè ðàñ ñòðîéñòâ

áûëà  ïðàê òè ÷åñ êè îäè íà êî âîé, íî âïî ñëå äñòâèè, óæå êî

2-ìó ìå ñÿ öó âîç äåð æà íèÿ, ðå äóê öèÿ ÏÂÍ áûëà áî ëåå âû -

ðà æå íà â îñíîâ íîé ãðóï ïå. Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ýòî â áîëü -

øåé ìåðå ñâÿ çà íî èìåí íî ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ìî òè âà öèè

íà âîç äåð æà íèå îò íà ðêî òè êîâ ó ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé

ãðóï ïû. È, íå ñîì íåí íî, âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàëà

äëèòåëüíàÿ çàùèòà íàëòðåêñîíîì. 

Îöåí êà áå çî ïàñ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðî äå òîê ñî íà

Â íà ÷à ëå ëå ÷å íèÿ ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ èìå ëà

ìåñ òî ãè ïåð ôåð ìåí òå ìèÿ. Ê êîí öó ñòà öè î íàð íî ãî êóð ñà

ëå ÷å íèÿ ïðî èñ õî äè ëî äîñ òî âåð íîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé
ÀÑÒ è ÀËÒ (òàáë. 3).

Â òî æå âðå ìÿ, ìåæ ãðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé íå áûëî. Ýòî
ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ïðè ìå íå íèå èì ïëàí òà òà ñó ùåñ òâåí íî
íå âëè ÿ åò íà äè íà ìè êó ïå ÷å íî÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé, è ýòî
ñâè äå ò åëüñòâó åò î áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà. 

Çàê ëþ ÷å íèå

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðî ëîí ãè ðî âàí íîé ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà —
ïðî äå òîê ñî íà ó ïà öè åí òîâ ñ òÿ æå ëû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî èñ ïîëü -
çî âà íèå ïðî äå òîê ñî íà ïî çâî ëè ëî ñôîð ìè ðî âàòü ðå ìèñ ñèè 
ó òåõ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ ðà íåå òà êî âûõ íå îò ìå ÷à ëîñü.
Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñ óâå ðåí íîñ òüþ ãî âî ðèòü î òîì,
÷òî èñ ïîëü çî âà íèå ïðî äå òîê ñî íà ïî çâî ëÿ åò ôîð ìè ðî âàòü
áî ëåå äëè òåëü íûå, êà ÷åñ òâåí íûå ðå ìèñ ñèè, îïîñ ðå äî âàí -
íî îêà çû âàÿ âëè ÿ íèå íà ìî òè âà öèþ áîëü íî ãî íà äëè òåëü -
íîå ëå ÷å íèå. Ïîñ òî ÿí íàÿ êîí öåí òðà öèÿ ïðî äå òîê ñî íà â
îðãà íèç ìå áîëü íî ãî â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè
(2 ìåñ.) â ñëó ÷à ÿõ àó òîõ òîí íîé ñïîí òàí íîé àê òó à ëè çà öèè
âëå ÷å íèÿ ïî çâî ëÿ åò èç áå æàòü ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå öè äè âîâ.
Êðî ìå òîãî, â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïî êà çà íà ýô ôåê òèâ -
íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïî âòîð íûõ èì ïëàí òà öèé â òå ÷å íèå
äëè òåëü íî ãî âðåìåíè. Êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
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Òàá ëè öà 1

Êî ëè ÷åñ òâåí íûé àíà ëèç ðå öè äè âîâ â âû áîð êå

Õàðàêòåðèñòèêà Îñíîâíàÿ ãðóïïà, N=20 
Ïðîäåòîêñîí

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, N=20 
Áåç áëîêàòîðîâ

2 ìåñ. 6 ìåñ. 1 ãîä 2 ãîäà 2 ìåñ. 6 ìåñ. 1 ãîä 2 ãîäà

Âîçäåðæàíèå
(ðåìèññèÿ)

18 (90%) 8 (40%) 7 (35%) 5 (25%) 8 (40%) 5 (25%) 4 (20%) 1 (5%)

Ðåöèäèâ 2 (10%) 10 (50%) 1 (5%) 2 (10%) 12 (60%) 3 (15%) 1 (5%) 3 (15%)

Òàá ëè öà 2

Äèíàìèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãðóïïàõ

Ãðóïïû Äíè òåðàïèè

0-é 30-é 60-é

Îñíîâíàÿ 22,1 0,7 10,1  0,9* 1,6 0,3^

Êîíòðîëüíàÿ 20,8 0, 4 12,4 0,7* 4,9 0,3

Ïðèìå÷àíèå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû ïî ñõåìå: ñðåäíåå çíà÷åíèå ±  ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå   
* — ð<0,05: âíóòðèãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ñðàâíåíèå ñ ïðåäûäóùèì îáñëåäîâàíèåì 
^ — ð<0,05: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè

Òàá ëè öà 3
Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ãðóïïû ÀÑÒ ÀËÒ

0-é äåíü òåðàïèè 30-é äåíü òåðàïèè 0-é äåíü òåðàïèè 30-é äåíü òåðàïèè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, ÌÅ/ë 121,31±9,3 68,1±3,5* 104, 5±6,4 68,9±3,5*

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ÌÅ/ë 119,00±8,1 56,4±5,7* 98,7±5,5 61, 8±5,7*

Ïðèìå÷àíèå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû ïî ñõåìå: ñðåäíåå çíà÷åíèå ±  ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå   
* — ð<0,05: âíóòðèãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ñðàâíåíèå ñ ïðåäûäóùèì îáñëåäîâàíèåì



ïîêàçàëè áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîäåòîêñîíà. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, îñëîæíåíèé
ìåñòíîé ëîêàëèçàöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè íå
íàáëþäàëîñü. 

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çî âà íèå ïðî äå òîê ñî íà â êîì -
ïëåê ñíûõ ïðî ãðàì ìàõ òå ðà ïèè ïî çâî ëÿ åò çíà ÷è òåëü íî
óëó÷ øèòü êà ÷åñ òâî ðå ìèñ ñèé ó áîëü íûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò îïèàòîâ.  
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THE EXPERIENCE OF LONG-TERM APPLICATION OF PRODETOXON IN THE TREATMENT 
OF OPIATE-ADDICTED PATIENTS

BOIKO E.O.

Ef fec tive ness and safety of long-term ap pli ca tion of a pro longed form of naltrexon — prodetoxon, was stud ied within clin i cal and fol -
low-up re search among opi ate-ad dicted pa tients. The con tin gent in ves ti gated in cluded 40 pa tients. While com par ing the length of re mis -
sions and the num ber of re lapses in the stud ied sam ple, a sig nif i cantly better re sult was in di cated in the group treated with prodetoxon.
The con clu sion was drawn that the use of prodetoxon in com plex treat ment pro grams helps to form more du ra ble and re li able re mis sions
be cause pa tients' mo ti va tion to con tinue treat ment is in flu enced. It is im por tant to main tain con stant con cen tra tion of the blocker in pa -
tients' blood dur ing a pro longed time (usu ally during 2 months), for this improves compliance to a great extent.
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