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Ñî öè à ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè

ÌÎ Ñ ÊÀ ËÅÍ ÊÎ Â.Ä. ä.ì.í., ïðîôåññîð, â.í.ñ., Íàöèîíàëüíûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè Ìè íç ä ðà âà Ðîññèè, Ìî ñê âà

Àíàëèçèðóåòñÿ øèðîêèé êîìïëåêñ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ýêîíîìè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì óùåðáîì
âñëåäñòâèå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîáëåìå ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè. 

Âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè íà ñå ìüþ â öå ëîì

Ç
à âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) — ýòî
ñå ìåé íîå çà áî ëå âà íèå. Îíî çà êî íî ìåð íî, ò.å. ñ áî ëü -
øåé âåð îÿòíîñòüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ -

öèåé ëèáî êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè, ïî âòî ðÿ åò ñÿ ó äðó ãèõ
÷ëå íîâ ñåìüè áî ëü íî ãî. Êðî ìå òîãî, íåçà áî ëåâ øèå ÷ëå íû
ñå ìüè îáÿ çà òå ëü íî ñòðà äà þò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè, à ÷à ñ òî îä -
íî âðå ìåí íî è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêè. Èõ ñî ñòî ÿ íèå è ïî âå äå -
íèå îïðåäåëÿåò ñÿ ïî íÿ òè åì ñî çà âè ñè ìîñòü.

Ñòðà äà íèÿ ÷ëå íîâ ñå ìåé áî ëü íûõ, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ,
— ýòî ñå ðü åç íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ïðîá ëå ìà â ñâÿ çè ñ áî ëü øîé
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé â ïî ïó -
ëÿ öèè. Ñî îá ùà ëîñü, ÷òî â ÑØÀ êàæ äàÿ øå ñ òàÿ [18] èëè
êàæ äàÿ ÷åò âåð òàÿ [1] ñå ìüÿ ñòðà äà åò îò àë êî ãî ëèç ìà ñâîå ãî 
÷ëå íà. Íåò íè êà êèõ îñíî âà íèé ïî ëà ãàòü, ÷òî â Ðîñ ñèè òà -
êèõ ñå ìåé ìå íü øå. Åñëè ê ýòî ìó äî áà âèòü, ÷òî ñå ìüè
áîëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñòðà äà þò íå ìå íü øå, ÷åì ñå ìüè
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, è ó÷åñòü ëà âè íî îá ðàç íûé â ïî -
ñëåä íåå âðåìÿ ðîñò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íàð êî ìà íèé â
Ðîñ ñèè, òî ïðîá ëå ìà âî âëå ÷åí íî ñòè ñå ìüè â àä äèê òèâ íûé
ïðî öåññ âû ðè ñî âû âà åò ñÿ îñî áåí íî âû ïóê ëî.

×òî êà ñà åò ñÿ àë êî ãî ëèç ìà ñ åãî áî ëåå ìåä ëåí íûì ðàç -
âè òè åì ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàç âè òè åì íàð êî ìà íèè, òî âîç äåé -
ñò âèå íà ñå ìüþ àë êî ãî ëèç ìà îä íî ãî èç åå ÷ëå íîâ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ ôà çîé àë êî ãî ëèç ìà è ëè÷ íî ñò íû ìè ÷åð òà ìè áî ëü íî ãî.

Â ïðî äðî ìà ëü íîé ôàçå óñòà íîâ êè è ïî âå äå íèå ðîä ñò -
âåí íè êîâ àì áè âà ëåí ò íû. Ñèì ïà òèè è àí òè ïà òèè ñî ñó ùå -
ñò âó þò, ÷à ñ òî ñìå íÿÿñü, â îñî áåí íî ñòè ïî ñëå àë êî ãî ëü íûõ 
ýê ñ öåñ ñîâ. Äà ëåå ñå ìüÿ ïû òà åò ñÿ âîç äåé ñò âî âàòü íà áî ëü -
íî ãî ïóòåì êðè òè êè è óáåæ äå íèé.

Â ôàçå ïîë íî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëèç ìà áî ëü íîé òå -
ðÿ åò àâ òî ðè òåò, ìå íÿ þò ñÿ ðîëè ÷ëå íîâ ñå ìüè. Áî ëü íîé ïå -
ðå ñòà åò áûòü äî áûò ÷è êîì ñðåäñòâ ê ñó ùå ñò âî âà íèþ, âîñ -
ïè òû âàòü ñâî èõ äå òåé, òàê êàê àê òèâ íûé àë êî ãî ëèçì è
ðîëü ðî äè òå ëÿ íå ñî âìå ñ òè ìû. Ìå íÿ åò ñÿ ñåê ñó à ëü íîå ïî -
âå äå íèå: áðàê ñòà íî âèò ñÿ àñåê ñó à ëü íûì. Âñëåä ñò âèå êàê
ñíè æå íèÿ ïî òåí öèè èç-çà õè ìè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè, òàê
è îò êà çà òðåç âî ãî ïàðò íå ðà îò ñåê ñó à ëü íîé æèç íè ñíè æà -
åò ñÿ åå èí òåí ñèâ íîñòü, ðàâ íî êàê è ãàð ìî íèÿ, è óäîâ ëåò -
âî ðåí íîñòü. Áî ëü íîé íå ìî æåò îêà çû âàòü òàê æå ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó ñó ïðó ãå. ×à ñ òè÷ íî ýòè ôóí ê öèè ñó -
ïðó ãà ïå ðå õî äÿò ê äðó ãèì ÷ëå íàì ñå ìüè. Ñòàð øèå äåòè
ìî ãóò èã ðàòü ðîëü «ñóð ðî ãàò íî ãî ñó ïðó ãà». Â ñå ìüå íà ðà ñ -
òà þò ýìî öè î íà ëü íîå îò ÷óæ äå íèå, äåç èí òåã ðà öèÿ. Âîç íè -
êà åò ìûñëü î ðàç âî äå.

Îä íà êî ñå ìüè ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îä íî ãî èç ñó ïðó ãîâ ÷à ñ òî
ðàç âî äÿò ñÿ óæå ïî ïðî øå ñò âèè äëè òå ëü íî ãî ñðî êà áî ëåç -
íè. Ðàç âîä ÷à ñ òî ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé äà ëü íåé øå ãî óñó -
ãóá ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Â ñëó ÷à ÿõ ñî õðà íå íèÿ áðà êà ñå ìüÿ ñòà íî âèò ñÿ äèñ ôóí ê -
öè î íà ëü íîé [8]. ×à ñ òî, îä íà êî, áî ëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì

(íàð êî ìà íèåé), ðàâ íî êàê è åãî ñó ïðó ãà, ïðî èñ õî äÿò èç äèñ -
ôóí ê öè î íàëüíûõ ñåìåé. È â ñîá ñò âåí íûõ ñåìüÿõ îíè âîñ -
ïðî èç âî äÿò âçàè ìî îò íî øå íèÿ, óñâî åí íûå îò ðî äè òåëåé.

Ïðè çíà êè äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüè:
= îò ðè öà íèå ïðîá ëåì è ïîä äåð æà íèå èë ëþ çèé;
= âà êó óì èí òèì íî ñòè, äó øåâ íîé áëè çî ñòè;
= çà ìî ðî æåí íîñòü ïðà âèë è ðî ëåé;
= êîí ô ëèê ò íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ;
= íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü «ß» êàæ äî ãî ÷ëå íà

(«Åñëè ìàìà ñåð äèò ñÿ, òî ñåð äÿò ñÿ âñå»);
= ãðà íè öû ëè÷ íî ñòè ëèáî ñìå øà íû, ëèáî íà ãëó õî ðàç -

äå ëå íû íå âè äè ìû ìè ñòå íà ìè;
= âñå õðà íÿò «ñåê ðåò ñå ìüè», âñå ïîä äåð æè âà þò ôà ñàä

ïñåâ äî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ;
= èìå åò ñÿ ñêëîí íîñòü ê ïî ëÿð íî ñòè ÷óâñòâ è ñóæ äå íèé;
= àá ñî ëþ òè çè ðî âà íèå âîëè, êîí ò ðî ëÿ;
= ñå ìüÿ êàê ñè ñ òå ìà èñê ëþ ÷è òå ëü íî çà êðû òà.
Ïðè âå äåì íå êî òî ðûå ïðà âè ëà âîñ ïè òà íèÿ äå òåé â äèñ -

ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñåìüÿõ. Âçðîñ ëûå ñ÷è òà þò ñåáÿ õî çÿ å âà -
ìè ðå áåí êà. Ëèøü âçðîñ ëûå îïðå äå ëÿ þò, ÷òî ïðà âè ëü íî,
÷òî íå ïðà âè ëü íî. Ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî ðå áå íîê îò âåò ñò -
âåí çà ãíåâ âçðîñ ëûõ. Ðî äè òå ëè äåð æàò ýìî öè î íà ëü íóþ
äè ñ òàí öèþ. Âîëÿ ðå áåí êà, ðàñ öå íè âà å ìàÿ êàê óïðÿì ñò âî,
äîë æíà áûòü ñëîì ëå íà è êàê ìîæ íî ñêî ðåå.

Ïðî òè âî ïî ëîæ íî ñòüþ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ïðè çíà -
êàì âû ãëÿ äÿò õà ðàê òå ðè ñòè êè ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüè.
Êàæ äàÿ èç õà ðàê òå ðè ñòèê ìî æåò áûòü öå ëüþ ïñè õî òå ðà -
ïèè ñå ìüè ñ íà ëè ÷è åì áî ëü íî ãî çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïðè çíà êè ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüè:
= ïðîá ëå ìû ïðè çíà þò ñÿ è ðå øà þò ñÿ;
= ïî îù ðÿ þò ñÿ îñíîâ íûå ñâî áî äû — ñâî áî äà âîñ ïðè ÿ -

òèÿ, ñâî áî äà ìûñ ëè è îá ñóæ äå íèÿ, ñâî áî äà èìåòü ñâîè
÷óâ ñò âà, æå ëà íèÿ, ñâî áî äà òâîð ÷å ñò âà;

= êàæ äûé ÷ëåí ñå ìüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíè êà ëü íóþ
öåí íîñòü;

= âñå ÷ëå íû ñå ìüè óìå þò ðàñ ïî çíà âàòü è óäîâ ëåò âî -
ðÿòü ñâîè ïî òðåá íî ñòè;

= ðî äè òå ëè äå ëà þò òî, ÷òî ãî âî ðÿò;
= ðî ëå âûå ôóí ê öèè âû áè ðà þò ñÿ, à íå íà âÿ çû âà þò ñÿ;
= â ñå ìüå åñòü ìåñ òî ðàç âëå ÷å íè ÿì;
= îøèá êè ïðî ùà þò ñÿ, íà íèõ ó÷àò ñÿ.
Îä íèì èç âà ðè àí òîâ ïðî ÿâ ëå íèÿ äèñ ôóí ê öè î íà ëü íî -

ñòè â ñå ìü ÿõ áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íàí ò -
íî-ïîä ÷è íåí íûé òèï âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Îäèí èëè îáà ñó -
ïðó ãà ìî ãóò èìåòü ïðå òåí çèè ê äðó ãî ìó, èñ ïû òû âàòü íå äî -
âî ëü ñò âî, ñòðà äàòü îò ñòðåñ ñà, ïðè ÷åì äî ñà äà ìî æåò ïðî ðû -
âà òü ñÿ ïîä äåé ñò âè åì ÏÀÂ. Â òà êîé ñó ïðó æå ñêîé äèà äå
êàæ äûé ïî ïå ðå ìåí íî çà íè ìà åò òî ãëà âåí ñò âó þ ùåå, òî ïîä -
÷è íåí íîå ïî ëî æå íèå, áû âà åò òî æåð ò âîé, òî îá âè íè òå ëåì.

×ëå íû äè à äû ñêëîí íû ìå íÿòü ñÿ ðî ëÿ ìè, ýòîò òèï îò -
íî øå íèé íà çû âà þò ôå íî ìåí ïå ðå âåð òû øà. Êîã äà îäèí èç
ñóï ðó ãîâ â õî ðî øåì íà ñòðî å íèè, äðó ãîé ÷åì-òî íå äî âî -



ëåí. Êîã äà îäèí æå ëà åò áëè çîñ òè, äðó ãîé äåð æèò äèñ òàí -
öèþ. Ñóï ðó ãè íå ñïî ñîá íû íà ëà äèòü ãàð ìî íè÷ íûå îò íî -
øå íèÿ è â òî æå âðå ìÿ íå ìî ãóò ðàñ ñòàòü ñÿ.

Äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå ñó ïðó ãà èñ ïîë íå íî ñëå äó -
þ ùå ãî ñìûñ ëà: «Ïîêà òåáå ïëî õî, ÿ ÷óâ ñò âóþ ñåáÿ ñè ëü -
íåå, íà äåæ íåå, ÿ áî ëåå ñïðà âåä ëèâ(à), ìîãó êîí ò ðî ëè ðî -
âàòü ñåáÿ, ìíå ìàëî ÷òî óã ðî æà åò». Ïîä ÷è íåí íîå ïî ëî æå -
íèå âî ïëî ùà åò â ñåáå ñëå äó þ ùèé ñìûñë: «Ìîÿ æèçíü íå
óäà ëàñü, è ÿ íà ìå ðåí(à) èñ ïîð òèòü è òâîþ. ß íè ÷å ãî íå
ìîãó ñ ñî áîé ïî äå ëàòü è äîë æåí(æíà) ïî ëî æè òü ñÿ íà
òåáÿ».

Ýòè îò íî øå íèÿ ñìÿã ÷à þò íå ó ðàâ íî âå øåí íîñòü â ñó -
ïðó æå ñò âå è ñïî ñîá ñò âó þò äëè òå ëü íî ìó ñó ùå ñò âî âà íèþ
áðà êà. Â àë êî ãî ëü íûõ èëè íàð êî ìà íè ÷å ñêèõ äèà äàõ ñó -
ïðó ãè ìî ãóò äî ìè íè ðî âàòü ïî ïå ðå ìåí íî, íî íå äî ñòè ãà þò
ãàð ìî íèè âçàè ìî îò íî øå íèé. Îíè ÷óâ ñò âó þò, ÷òî áåñ -
ñèëü íû êîí ò ðî ëè ðî âàòü äðóã äðó ãà, íî âñå æå âå äóò áåñ ïî -
ëåç íóþ áî ðü áó çà âëàñòü è êîí ò ðîëü íàä äðó ãèì [8].

Ñî çà âè ñè ìîñòü

Áëèç êèå áî ëü íî ãî, ñòðà äà þ ùå ãî çà âè ñè ìî ñòüþ, îá íà -
ðó æè âà þò êîì ï ëåêñ ýìî öè î íà ëü íûõ, ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèõ, 
ïî âå äåí ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé, îáî çíà ÷à å ìûõ òåð ìè íîì ñî -
çà âè ñè ìîñòü [12].

Ñî çà âè ñè ìûé ÷å ëî âåê — ýòî òîò, êòî ïîë íî ñòüþ ïî -
ãëî ùåí òåì, ÷òî áû óïðàâ ëÿòü ïî âå äå íè åì äðó ãî ãî ÷å ëî âå -
êà è ñî âåð øåí íî íå çà áî òèò ñÿ îá óäîâ ëåò âî ðå íèè ñâî èõ
ñîá ñò âåí íûõ æèç íåí íî âàæ íûõ ïî òðåá íî ñòåé. Ñî çà âè ñè -
ìîñòü â èç âå ñò íîì ñìûñ ëå — ýòî îò êàç îò ñåáÿ.

Ñî çà âè ñè ìû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:
1) ëèöà, ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå èëè â ëþ áîâ íûõ âçàè ìî îò -

íî øå íè ÿõ ñ áî ëü íûì çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ (ò.å. àë êî ãî -
ëèç ìîì, íàð êî ìà íèåé);

2) ðî äè òå ëè áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ;
3) ëèöà, èìå þ ùèå îä íî ãî èëè îáî èõ ðî äè òå ëåé, áî ëü -

íûõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ;
4) ëèöà, âû ðîñ øèå â ýìî öè î íà ëü íî ðå ïðåñ ñèâ íûõ ñå ìü ÿõ.

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñî çà âè ñè ìî ñòè

1. Íèç êàÿ ñà ìî îöåí êà

Ýòî îñíîâ íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî çà âè ñè ìûõ, íà êî òî -
ðîé áà çè ðó þò ñÿ âñå îñòà ëü íûå. Îò ñþ äà âû òå êà åò òà êàÿ
îñî áåí íîñòü ñî çà âè ñè ìûõ, êàê íà ïðàâ ëåí íîñòü âî âíå.
Ýòè ëþäè ïîë íî ñòüþ çà âè ñÿò îò âíåø íèõ îöå íîê, îò âçàè -
ìî îò íî øå íèé ñ äðó ãè ìè. Ñî çà âè ñè ìûå íå óìå þò ïðè íè -
ìàòü êîì ï ëè ìåí òû è ïî õâà ëó äîë æíûì îá ðà çîì. Ýòî äàæå 
ìî æåò óñè ëè âàòü ó íèõ ÷óâ ñò âî âèíû è ñâîåé íå à äåê âàò íî -
ñòè. Â èõ ñî çíà íèè è ëåê ñè êî íå äî ìè íè ðó þò ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå äîë æåí ñò âî âà íèÿ — «ÿ äîë æíà», «òû äîë æåí».

Íèç êàÿ ñà ìî îöåí êà ìî æåò áûòü ìî òè âîì ñòðåì ëå íèÿ
ïî ìî ãàòü äðó ãèì. Ïî ñêî ëü êó îíè íå âå ðÿò, ÷òî ìî ãóò áûòü
ëþ áè ìû ìè è öåí íû ìè ñàìè ïî ñåáå, òî ïû òà þò ñÿ «çà ðà -
áî òàòü» ëþ áîâü è âíè ìà íèå äðó ãèõ è ñòà íî âÿò ñÿ â ñå ìüå
íå çà ìå íè ìû ìè [8, 10].

2. Êîì ïó ëü ñèâ íîå æå ëà íèå êîí ò ðî ëè ðî âàòü æèçíü äðó ãèõ

Ñî çà âè ñè ìûå âå ðÿò, ÷òî â ñî ñòî ÿ íèè êîí ò ðî ëè ðî âàòü
âñå íà ñâå òå. ×åì õà î òè÷ íåå ñè òó à öèÿ äîìà, òåì áî ëü øå
óñè ëèé ïî åå êîí ò ðî ëþ. Îíè äó ìà þò, ÷òî ìî ãóò ñäåð æè -
âàòü óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè êîâ ñâî èì áëèç -
êèì. Ñî çà âè ñè ìûå óâå ðå íû, ÷òî ëó÷ øå âñåõ â ñå ìüå çíà þò, 

êàê ñî áû òèÿ äîë æíû ïðî èñ õî äèòü, êàê äðó ãèå ÷ëå íû
ñåìüè äîë æíû ñåáÿ âå ñ òè. Äëÿ êîí ò ðî ëÿ íàä äðó ãè ìè îíè
èñ ïî ëü çó þò óãî âî ðû, óã ðî çû, ïðè íóæ äå íèå, ñî âå òû, ïîä -
÷åð êè âà íèå áåñ ïî ìîù íî ñòè äðó ãèõ («Ìóæ áåç ìåíÿ ïðî -
ïà äåò»). Îíè âíó øà þò äðó ãèì ÷óâ ñò âî âèíû («ß òåáå âñþ
æèçíü îò äà ëà, à òû...») ëèáî èñ ïî ëü çó þò ãðó áîå äî ìè íè ðî -
âà íèå è ìà íè ïó ëè ðî âà íèå.

Ïî ïûò êà âçÿòü ïîä êîí ò ðîëü íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûå ñî áû -
òèÿ ïðè âî äèò ê äå ïðåñ ñè ÿì. Íå âîç ìîæ íîñòü äî ñòè÷ü öåëè
â âî ïðî ñàõ êîí ò ðî ëÿ ñî çà âè ñè ìûå ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê
ñîá ñò âåí íîå ïî ðà æå íèå, êàê óòðà òó ñìûñ ëà æèç íè.

Äðó ãèì èñ õî äîì êîí ò ðî ëè ðó þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ñî çà âè -
ñè ìûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôðó ñò ðà öèÿ, ãíåâ.

3. Æå ëà íèå ñïà ñàòü äðó ãèõ

Ñî çà âè ñè ìûå áå ðóò íà ñåáÿ îò âåò ñò âåí íîñòü çà äðó ãèõ,
ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî áå çîò âåò ñò âåí íû çà ñîá ñò âåí íîå
áëà ãî ïî ëó ÷èå Îíè ïëî õî ïè òà þò ñÿ, ïëî õî ñïÿò, íå ïî ñå -
ùà þò âðà ÷à, íå çíà þò ñâî èõ ñîá ñò âåí íûõ ïî òðåá íî ñòåé.
Ñïà ñàÿ áî ëü íî ãî, ñî çà âè ñè ìûå ëèøü ñïî ñîá ñò âó þò òîìó,
÷òî îí áó äåò ïðî äîë æàòü óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü èëè íàð êî -
òè êè. Ïî ïûò êà ñïà ñàòü íè êîã äà íå óäà åò ñÿ. Ýòî âñå ãî
ëèøü äå ñò ðóê òèâ íàÿ ôîð ìà ïî âå äå íèÿ, äå ñò ðóê òèâ íàÿ êàê 
äëÿ ñî çà âè ñè ìî ãî, òàê è äëÿ çà âè ñè ìî ãî.

Òà êàÿ «çà áî òà» î äðó ãèõ ïðåä ïî ëà ãà åò íå êîì ïå òåí ò -
íîñòü, áåñ ïî ìîù íîñòü äðó ãî ãî, íå ñïî ñîá íîñòü åãî äå ëàòü
òî, ÷òî äå ëà åò çà íåãî ñî çà âè ñè ìûé áëèç êèé. Âñå ýòî äàåò
âîç ìîæ íîñòü ñî çà âè ñè ìûì ÷óâ ñò âî âàòü ñåáÿ ïî ñòî ÿí íî
íóæ íû ìè, íå çà ìå íè ìû ìè.

4. ×óâ ñò âà

Ìíî ãèå ïî ñòóï êè ñî çà âè ñè ìûõ ìî òè âè ðî âà íû ñòðà -
õîì. Ñòðàõ — îñíî âà ëþ áîé çà âè ñè ìî ñòè. Ó ñî çà âè ñè ìûõ
ýòî — ñòðàõ ñòîë ê íî âå íèÿ ñ ðå à ëü íî ñòüþ, ñòðàõ áûòü áðî -
øåí íîé, ñòðàõ ïî òå ðè êîí ò ðî ëÿ íàä æèçíüþ, ñòðàõ, ÷òî
ñëó ÷èò ñÿ ñà ìîå õóä øåå. Êîã äà ëþäè íà õî äÿò ñÿ â ïî ñòî ÿí -
íîì ñòðà õå, ó íèõ ïðî ãðåñ ñè ðó åò òåí äåí öèÿ ê ðè ãèä íî ñòè
òåëà, äóõà, äóøè. Ñòðàõ ñêî âû âà åò ñâî áî äó âû áî ðà.

Ïî ìè ìî ñòðà õà â ýìî öè î íà ëü íîé ïà ëèò ðå ñî çà âè ñè -
ìûõ ïðå îá ëà äà þò è äðó ãèå îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öèè: òðå -
âî ãà, ñòûä, âèíà, çà òÿ íóâ øå å ñÿ îò ÷à ÿ íèå, íå ãî äî âà íèå,
ÿðîñòü, îáè äà, æà ëîñòü ê ñåáå, ãíåâ. Ýòè ýìî öèè íà çû âà -
þò òîê ñè ÷å ñ êè ìè ýìî öè ÿ ìè. Îíè èñ ïî ëü çó þò ñÿ êàê ìå õà -
íèç ìû çà ùè òû.

Åùå îäíà õà ðàê òåð íàÿ îñî áåí íîñòü ýìî öè î íà ëü íîé
ñôå ðû — îá íó áè ëÿ öèÿ (çà òó ìà íè âà íèå) ÷óâñòâ ëèáî äàæå
ïîë íûé îò êàç îò ÷óâñòâ. Ïî ñòå ïåí íî ó ñî çà âè ñè ìûõ ðàñ -
òåò ïå ðå íî ñè ìîñòü ýìî öè î íà ëü íîé áîëè. Îò êàç ÷óâ ñò âî -
âàòü ïî ìî ãà åò ðî ñ òó òî ëå ðàí ò íî ñòè íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé.

Íå ãà òèâ íûå ÷óâ ñò âà â ñèëó ñâîåé èí òåí ñèâ íî ñòè ìî ãóò 
ãå íå ðà ëè çî âà òü ñÿ è ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ íà äðó ãèõ ëþ äåé.
Ëåã êî âîç íè êà åò íå íà âèñòü è ê ñåáå. Ñî êðû òèå ñòû äà, íå -
íà âè ñ òè ê ñåáå ìî æåò âû ãëÿ äåòü êàê íàä ìåí íîñòü è ïðå -
âîñ õîä ñò âî íàä äðó ãè ìè (ýòî òðàíñ ôîð ìà öèÿ ÷óâñòâ).

5. Îò ðè öà íèå

Ñî çà âè ñè ìûå èñ ïî ëü çó þò âñå ôîð ìû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé 
çà ùè òû — ðà öèî íà ëè çà öèþ, ìè íè ìè çà öèþ, âû òåñ íå íèå,
ïðî åê öèþ è ïðî ÷èå, íî áî ëåå âñå ãî — îò ðè öà íèå. Îíè
ñêëîí íû èã íî ðè ðî âàòü ïðîá ëå ìû èëè äå ëàòü âèä, ÷òî íè -
÷å ãî ñå ðü åç íî ãî íå ïðî èñ õî äèò. Íà ïðè ìåð, êîã äà ðî äè òå -
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ëè âè äÿò ñî ñòî ÿ íèå íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ ó ñâîå ãî
ñûíà èëè äî ÷å ðè, òî ìî ãóò îáú ÿñ íèòü ýòî ñåáå ÷åì óãîä íî,
íî òî ëü êî íå óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Ñî çà âè ñè ìûå
ëåã êî îá ìà íû âà þò ñåáÿ, âå ðÿò â ëîæü, âå ðÿò âñå ìó, ÷òî èì
ñêà çà ëè, åñëè ñêà çàí íîå ïîä õî äèò ê æå ëà å ìî ìó. Îíè âè -
äÿò òî ëü êî òî, ÷òî õî òÿò âè äåòü, è ñëû øàò òî ëü êî òî, ÷òî
õî òÿò ñëû øàòü.

Îò ðè öà íèå ïî ìî ãà åò ñî çà âè ñè ìûì æèòü â ìèðå èë ëþ -
çèé, ïî ñêî ëü êó ïðàâ äà î÷åíü áî ëåç íåí íà. Îá ìà íû âàòü
ñåáÿ — ýòî âñå ãäà äå ñò ðóê òèâ íûé ïðî öåññ êàê äëÿ ñåáÿ,
òàê è äëÿ äðó ãèõ. Îá ìàí — ôîð ìà äó õîâ íîé äå ãðà äà öèè.

Ñî çà âè ñè ìûå îò ðè öà þò íà ëè ÷èå ó íèõ ïðè çíà êîâ ñî çà -
âè ñè ìî ñòè. Èìåí íî îò ðè öà íèå ìå øà åò èì ïî ïðî ñèòü ïî -
ìî ùè äëÿ ñåáÿ, çà òÿ ãè âà åò è óñó ãóá ëÿ åò çà âè ñè ìîñòü áî ëü -
íî ãî, ïî çâî ëÿ åò ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü çà âè ñè ìî ñòè è äåð æèò
âñþ ñå ìüþ â äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè.

6. Áî ëåç íè, âû çâàí íûå ñòðåñ ñîì

Ýòî ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â âèäå ÿç âåí íîé
áî ëåç íè æå ëóä êà è 12-ïåð ñò íîé êèø êè, êî ëè òû, ãè ïåð -
òåí çèÿ,ãî ëîâ íûå áîëè, íåé ðî öèð êó ëÿ òîð íàÿ äè ñ òî íèÿ,
àñò ìà, òà õè êàð äèÿ, àðèò ìèè.

Ñî çà âè ñè ìûå áî ëå þò îò òîãî, ÷òî ïû òà þò ñÿ êîí ò ðî ëè -
ðî âàòü òî, ÷òî â ïðèí öè ïå íå ïîä äà åò ñÿ êîí ò ðî ëþ (÷üþ-òî
æèçíü). Îíè ìíî ãî ðà áî òà þò è òðà òÿò ìíî ãî ñèë íà òî,
÷òî áû âû æèòü. Ïî ÿâ ëå íèå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ñî çà âè ñè ìî ñòè.

7. Ïî ðà æå íèå äó õîâ íîé ñôå ðû

Äó õîâ íîñòü â ðàì êàõ êîí öåï öèè ñî çà âè ñè ìî ñòè îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ êàê êà ÷å ñò âî âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ñóáú åê òîì (÷å -
ëî âå êîì) èëè îáú åê òîì, íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì, âàæ íûì â
íà øåé æèç íè. Äó õîâ íîñòü ñâÿ çà íà ñ ñè ñ òå ìîé îò íî øå íèé
è öåí íî ñòåé ÷å ëî âå êà. Ê íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì è öåí íûì
âçàè ìî îò íî øå íè ÿì îò íî ñÿò ñÿ âçàè ìî îò íî øå íèÿ ñ ñà ìèì
ñî áîé, ñ ñå ìüåé, îá ùå ñòâîì è Áî ãîì. Åñëè ó áî ëü íî ãî ïî
ìåðå ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ ýòè âçàè ìî îò íî øå íèÿ è ñâÿ -
çàí íûå ñ íèìè öåí íî ñòè âû òåñ íÿ þò ñÿ îò íî øå íè ÿ ìè ñ õè -
ìè ÷å ñêèì âå ùå ñò âîì, òî ó ñî çà âè ñè ìûõ îíè âû òåñ íÿ þò ñÿ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêè èç ìå íåí íû ìè âçàè ìî îò íî øå íè ÿ ìè ñ áî -
ëü íûì ÷ëå íîì ñå ìüè [2, 10, 16].

Âû çäî ðîâ ëå íèå îò ñî çà âè ñè ìî ñòè âîç ìîæ íî. Èìå þò ñÿ
ñïå öè à ëü íûå ïðî ãðàì ìû èí äè âè äó à ëü íîé è ãðóï ïî âîé
ïñè õî òå ðà ïèè ïî ïðå î äî ëå íèþ ñî çà âè ñè ìî ñòè, à òàê æå
ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè Àë-Àíîí, Íàð-Àíîí. Ñî çà âè ñè ìûé
÷å ëî âåê äîë æåí ñêîí öåí ò ðè ðî âà òü ñÿ íà ëè÷ íîì âû çäî -
ðîâ ëå íèè. Ýòî áó äåò åãî âêëà äîì â âû çäî ðîâ ëå íèå ñå ìüè
â öå ëîì [13].

Âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè íà äå òåé

Ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèé â ðàç íûõ ñòðàíàõ, äåòè
â ñå ìü ÿõ ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ îä íî ãî èëè îáî èõ
ðî äè òå ëåé èñ ïû òû âà þò íà ñåáå íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âëè ÿ íèå. 
Ó íèõ îò ìå ÷à þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå øêî ëü íûå ïðîá ëå ìû, íà ðó -
øå íèå êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, ñòðà õè, äå ïðåñ ñèè, íà ðó -
øå íèÿ ðàç âè òèÿ. Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûå ïðîá ëå ìû îá íà ðó æè âà þò ñÿ ó äå òåé áî ëü íûõ ðî äè òå -
ëåé ÷àùå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå äå òåé íå áî ëü íûõ ðî -
äè òå ëåé, íî ïðîá ëå ìû íå ñâîé ñò âåí íû âñåì áåç èñê ëþ ÷å -
íèÿ äå òÿì áî ëü íûõ ðî äè òå ëåé [9, 14].

Íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âëè ÿ íèå íà äå òåé îêà çû âà åò íå ñîá -
ñò âåí íî áî ëåçíü (àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íèÿ), à â áî ëü øåé
ñòå ïå íè òà âíóò ðè ñå ìåé íàÿ ñðå äà, êî òî ðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ
äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñå ìåé. Èíû ìè ñëî âà ìè, ðå÷ü ÷à ñ òî
èäåò î ïñè õî ñî öè à ëü íîì âëè ÿ íèè íà äå òåé.

Ñàìî÷óâñòâèå äåòåé â äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñå ìüå:

= ÷óâñòâóþò ñåáÿ âè íî âà òû ìè è îò âåò ñò âåí íû ìè çà
ïüÿí ñò âî ðî äè òå ëåé;

= íå ëþ áè ìûìè è íå çà ìå ÷à å ìû ìè, êàê áóä òî îíè íå -
âè äèì êè, ïî ñêî ëü êó âñÿ æèçíü â äîìå âåð òèò ñÿ âî êðóã
áîëü íî ãî ðî äè òå ëÿ;

= íå ó âå ðåí íû ìè è íå çà ùè ùåí íû ìè èç-çà âå÷ íî ãî íå -
ïî ñòî ÿí ñò âà ïî âå äå íèÿ ðî äè òå ëåé, èõ îò íî øå íèÿ ê äå òÿì
è öà ðÿ ùèõ â äîìå ïðà âèë;

= èñ ïû òû âà þò ñòðàõ, ÷òî ðî äè òåëü-àë êî ãî ëèê (íàð êî -
ìàí) çà áî ëå åò, ïî ïà äåò â êà òà ñò ðî ôó, óì ðåò;

= ñòåñ íÿ þò ñÿ ïî âå äå íèÿ áî ëü íî ãî ðî äè òå ëÿ;
= ñòû äÿò ñÿ «ïÿò íà» íà ñâîåé ñå ìüå;
= òðà òÿò ìíî ãî óñè ëèé íà ïîä äåð æà íèå «ñåê ðå òà» ñå -

ìüè;
= íà ïó ãà íû âíóò ðè ñå ìåé íîé àã ðåñ ñèåé è æå ñ òî êèì

îá ðà ùå íè åì [9].

Ðåàãèðîâàíèå äåòåé íà áî ëåçíü ðî äè òå ëåé:

= ìî ãóò ïëî õî ó÷è òü ñÿ â øêî ëå;
= èìå þò ìàëî äðó çåé;
= ÷à ñ òî ñî âåð øà þò ïðà âî íà ðó øå íèÿ;
= ìî ãóò óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü è äðó ãèå îäóð ìà íè âà þ -

ùèå ñðåä ñò âà.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå êî òî ðûå äåòè áî ëü íûõ ñ
çà âè ñè ìî ñòüþ ñòà íî âÿò ñÿ ñâåðõ çâåç äà ìè — äî ñòè ãà þò
áîëüøèõ óñïå õîâ â èç á ðàí íîé îá ëà ñ òè äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Ïîçä íåå ó íèõ òàê æå ìî ãóò ðàç âè òü ñÿ ñå ðü åç íûå ïðîá ëå -
ìû, íà ïðè ìåð äå ïðåñ ñèÿ íà òðå òüåì äå ñÿ òè ëå òèè æèç íè
ëèáî çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ [11].

Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî-õî çÿé ñò âåí íàÿ îá ëàñòü

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè îêà çû âà åò
ðàç íî ñòî ðîí íåå íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âëè ÿ íèå íà ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íóþ è õî çÿé ñò âåí íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Îñòðàÿ àë êî ãî ëü -
íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ýòîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, â îñî áåí íî ñòè â ïðî ôåñ ñè ÿõ, òðå áó þ ùèõ êîí öåí ò ðà -
öèè âíè ìà íèÿ, ñïî ñîá íî ñòè ê áû ñò ðî ìó ðå à ãè ðî âà íèþ,
âû ñî êîé îñò ðî òû çðå íèÿ, òîí êîé ìî òî ðè êè, áî ëü øîé
òùà òå ëü íî ñòè è îò âåò ñò âåí íî ñòè â âû ïîë íå íèè çà äà íèÿ.
Áî ëü íûå õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí ò -
íî ñòüþ ïðè óìå ðåí íîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ ìî ãóò ëó÷ -
øå âû ïîë íÿòü ôè çè ÷å ñêóþ ðà áî òó, ÷åì áåç àë êî ãî ëÿ. Íî
ïðè õðî íè ÷å ñêîì àë êî ãî ëèç ìå ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü ñíè æà -
åò ñÿ èç-çà äðó ãèõ ôàê òî ðîâ: èç-çà àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ìîç ãà çà ìåä ëÿ åò ñÿ ïñè õî ìî òî ðè êà, óõóä øà åò ñÿ ñïî -
ñîá íîñòü ê îñ ìûñ ëå íèþ, ê êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, íå
ñ÷è òàÿ ðå äóê öèè èíè öè à òè âû è àê òèâ íî ñòè. Õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, ñó æå íèå êðó ãà èí òå ðå ñîâ ïðè âî äÿò ê
òîìó, ÷òî áî ëü íûå ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ óêëî íÿ þò ñÿ îò
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè [17].

Çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ ïðè âî äèò òàê æå ê ó÷à ùå íèþ íå -
ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ íà ïðî èç âîä ñò âå. Íà ïðè ìåð, áî ëü íûå
àë êî ãî ëèç ìîì â 3,6 ðàçà ÷àùå ïîä âåð ãà ëèñü íå ñ÷à ñò íûì
ñëó ÷à ÿì, ÷åì ëèöà áåç àë êî ãî ëèçìà [19]. Ýòîò ðå çó ëü òàò
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áûë ïî ëó ÷åí â ÑØÀ ïðè òùà òå ëü íîì èçó ÷å íèè ñè òó à öèè
íà ïðî èç âîä ñò âå, ãäå ðàáîòàëî áî ëåå 10 òûñ. ÷åë. Ïðè âî äè -
ëèñü äàí íûå, ÷òî 10—15% íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ íà ïðî -
ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ Ïà ðè æà îáó ñëîâ ëå íû àë êî ãî -
ëü íûì îïü ÿ íå íè åì [6].

Èç âå ñò íî, ÷òî áî ëü íûå ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ ÷à ñ òî
èç-çà îïü ÿ íå íèÿ èëè èç-çà áî ëåç íåé íå âû õî äÿò íà ðà áî òó, 
÷òî íà ðó øà åò ðèòì ïðî èç âîä ñò âà è ñíè æà åò ïðî èç âî äè -
òåëü íîñòü òðó äà.

Çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî -
ìó ðî ñ òó. W. Feu er le in [17] ïðè âî äèò äàí íûå îá èçó ÷å íèè
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî óðîâ íÿ ó 163 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.
Â òå ÷å íèå æèç íè òî ëü êî 7% áî ëü íûõ ïî âû ñè ëè ñâîé ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íûé ñòà òóñ, ó 51% îí îñòà âàë ñÿ íà îä íîì óðîâ -
íå èëè êî ëå áàë ñÿ ñ ÷à ñ òû ìè ñìå íà ìè âèäà ðà áî òû, ó 42%
áî ëü íûõ îí ñíè çèë ñÿ ëèáî îíè ïîë íî ñòüþ äåê âà ëè ôè öè -
ðî âà ëèñü. Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå ñíè æå íèå îñî áåí íî çà ìåò -
íî ó êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ðà áî òíè êîâ. Áåç ðà áî òè öà ñðå äè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âñòðå ÷à åò ñÿ ÷à ñ òî, îñî áåí íî ñðå äè 
òåõ, êòî æè âåò áåç ñå ìüè (50%).

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî 
ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ñòî è ìîñòü àë êî ãî ëèç ìà è íàð êî ìà íèè
îãðîì íà, õîòÿ âñëåä ñò âèå ñâîåé ìíî ãî ôàê òîð íî ñòè òðóä íî -
èç ìå ðè ìà. Ðÿ äîì èñ ñëå äî âà íèé, îáîá ùåí íûõ Þ.Ï. Ëè ñè -
öû íûì, Ï.È. Ñè äî ðî âûì [5], áûëî ïî êà çà íî, ÷òî èç ãîäà â
ãîä â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ñòî è ìîñòü àë êî ãî -
ëèç ìà ðàñ òåò. Îíà ñêëà äû âà åò ñÿ èç ïî òåðü ðà áî ÷å ãî âðå ìå -
íè, çà òðàò íà ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü â
ñâÿ çè ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà, íà
ëèê âè äà öèþ ïî ñëåä ñò âèé äî ðîæ íûõ êà òà ñò ðîô, ïîæàðîâ,
íà áîðü áó ñ ïðå ñòóï íî ñòüþ, ñî öè à ëü íîå îáåñ ïå ÷å íèå.
Â èòî ãå ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî àë êî ãî ëèçì «ñúå äà åò» ìèë ëè àð ä -
íûå ñóì ìû.

Äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ

Àë êî ãîëü è íàð êî òè êè, ïðè íè ìà å ìûå âî äè òå ëÿ ìè èëè
ïå øå õî äà ìè, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè äî -
ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé. Þ.Ï. Ëè ñè öûí,
Ï.È. Ñè äî ðîâ ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ñè òó à öèþ íà äî ðî ãàõ
ìèðà è ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì 
ðè ñ êà àâà ðèé. Îíè ïðè âî äÿò äàí íûå, ÷òî çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèå ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè ïî ïà äà þò â àâà ðèè â
10—15 ðàç ÷àùå, ÷åì íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå. Ñ óïî òðåá ëå -
íè åì àë êî ãî ëÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ, âêëþ ÷àÿ Ðîñ ñèþ, ñâÿ çà -
íî 50—60% ëå òà ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àâ òî êà òà ñò ðî ôàõ. Ðèñê 
«ïüÿ íûõ àâà ðèé» î÷å âè äåí.

Êðè ìè íà ëü íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü

Çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ïðà âî íà ðó øå íèé âî âñåì ìèðå ñî -
âåð øà åò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ëèáî ñ öå ëüþ ïî êóï êè
íàð êî òè êîâ. Ñòà òè ñòè êà ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî îò 12% âñåõ
ïðà âî íà ðó øå íèé è äî 66% òÿæ êèõ ïðà âî íà ðó øå íèé
(óáèé ñò âà) ñî âåð øà ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ. Àë êî ãîëü ñòàë ïðè ÷è íîé àí òè ñî öè à ëü íûõ ïî ñòóï -
êîâ ïðè ìåð íî 50% çà êëþ ÷åí íûõ â òþ ðü ìàõ [5, 17].

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå òî ëü êî ïðå ñòóï íè êè, íî è 
æåð ò âû ÷à ñ òî íà õî äÿò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ â ìî ìåíò
ñî âåð øå íèÿ íàä íèìè ïðî òè âî ïðàâ íî ãî äåé ñò âèÿ. Àë êî -
ãîëü ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü îêà çà òü ñÿ æåð ò -
âîé ïðà âî íà ðó øå íèÿ.

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé ÷àùå, ÷åì áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì, ñî âåð øà þò êðà æè, ïî ñêî ëü êó îíè îáû÷ íî íå ìî ãóò
çà ðà áî òàòü íà äî ðî ãî ñòî ÿ ùèé íàð êî òèê, à âëå ÷å íèå ê íàð -
êî òè êó íî ñèò èñê ëþ ÷è òå ëü íî èí òåí ñèâ íûé õà ðàê òåð.

Ñìåð ò íîñòü

Ñó ùå ñò âó åò ñâÿçü ìåæ äó çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è 
îæè äà å ìîé ñðåä íåé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ æèç íè. Â 1996 ã.
â Ðîñ ñèè îíà ñî ñòà âè ëà 58,2 ãîäà, ñðå äè æåí ùèí —
71,7 ãîäà. Ðàç ðûâ â îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè
ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè äî ñòèã 13,5 ãîäà, â òî
âðåìÿ êàê 5 ëåò íà çàä îí ñî ñòàâ ëÿë 5,5 ãîäà. Ñà ìûé âû ñî -
êèé ïðè ðîñò ïî òåðü îò ñìåð ò íî ñòè îò ìå ÷à åò ñÿ ñðå äè ìóæ -
÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, ãäå îí â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó
æåí ùèí. Ïî êà çà òåëü ñìåð ò íî ñòè îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé 
àë êî ãî ëåì âû ðîñ â 2,7 ðàçà çà ïå ðè îä 1992—1997 ãã. [4].

Ïî äàí íûì À.Â. Íå ìöî âà [7], îêî ëî 60% óáè òûõ è ïî÷ -
òè 80% óáèéö âî âðåìÿ ïðå ñòóï ëå íèÿ áû âà þò íå òðåç âû ìè. 
Òî æå îò íî ñèò ñÿ ê ïî ëî âè íå ñà ìî óáèéö è ïî ãèá øèõ â àâ -
òî äî ðîæ íûõ êà òà ñò ðî ôàõ.

Ïî âû øå íèå ñìåð ò íî ñòè ñðå äè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âîé â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè ñâÿ çà íî ñ ðÿ -
äîì ïðè ÷èí. Ñðå äè íèõ — çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí íûå õðî -
íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé. Ýòî àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè, îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ æå ëóä êà è
âåð õ íèõ îò äå ëîâ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, êî òî ðûå
íà áëþ äà þò ñÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì
â îá ùåì íà ñå ëå íèè, èí ñó ëü òû. Àë êî ãîëü — ôàê òîð ðè ñ êà
ñìåð òè, îñî áåí íî íà ñè ëü ñò âåí íîé, êîã äà âå ðî ÿò íîñòü
óìå ðåòü äëÿ ïüÿ íûõ ïî âû øà åò ñÿ â 10,4 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ òðåç âû ìè. Äëÿ èí òåí ñèâ íî ïüþ ùèõ ðèñê ïî ãèá íóòü â
ðå çó ëü òà òå ïà äå íèé ïî âû øà åò ñÿ â 16 ðàç, îò îæî ãîâ èëè
ïðè ïî æà ðå — â 10 ðàç, îò ïðî èç âîä ñò âåí íûõ òðàâì —
â 2—3 ðàçà [7].

Â Ðîñ ñèè ìåæ äó 1987 ã. è 1993 ã., êîã äà îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò
ïî äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ 11,0 ë 100%-íî ãî ýòè -
ëî âî ãî ñïèð òà íà ÷å ëî âå êà â ãîä äî 14,5 ë, ïî îöåí êå ðå à -
ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, âû ðîñ ëè ñìåð òè íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ îò öèð ðî çà ïå ÷å íè ñ 8,4 äî 15,7, îò ïàí ê ðå à òè òîâ — ñ
2,6 äî 6,1, îò íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ — îò 101 äî 228, èç íèõ
îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì — ñ 8 äî 30,9 [7].

Îñî áî ñëå äó åò âû äå ëèòü ñó è öè äû. Ïî îáîá ùåí íûì
äàí íûì, îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ñìåð òè ñðå äè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì â 2—7,5 ðàç ÷àùå, ÷åì âî âñåì íà ñå ëå íèè â
öå ëîì, à íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè — â 2,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îá -
ùåì íà ñå ëå íèè. Äëÿ æåí ùèí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ýòè 
ïî êà çà òå ëè åùå âûøå. Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì æåí ùè íû
÷àùå, ÷åì ìóæ ÷è íû, óìè ðà þò îò íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ, ñó è -
öè äîâ, áî ëåç íåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, íî âî îá -
ðà çî âà íèé è â îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè [17].

Ïðåæ äå âðå ìåí íàÿ ñìåð ò íîñòü íàð êî ìà íîâ, ïî äàí íûì
ðÿäà çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ, êî ëåá ëåò ñÿ îò 6,0 íà 1000 ÷å ëî -
âå êî-ëåò äî 442 íà 10 òûñ. ÷å ëî âå êî-ëåò. [3]. Íàè áî ëåå âû -
ñî êóþ ñìåð ò íîñòü îò ìå ÷à ëè ñðå äè ëèö, óïî òðåá ëÿâ øèõ
âíóò ðè âåí íî îïè à òû èëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû. Ïðå îá ëà äà -
þ ùèå íå ïî ñðåä ñò âåí íûå ïðè ÷è íû ñìåð òè ó íàð êî ìà íîâ
— ýòî ïå ðå äî çè ðîâ êà âå ùåñòâ, ñà ìî óáèé ñò âà è çà áî ëå âà -
íèå ÑÏÈ Äîì.

Ïî äàí íûì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà -
çà òå ëåé è ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè íàð êî ìà íîâ â 1964—1992 ãã.
â Ðîñ ñèè, ó íàð êî ìà íîâ, èñ ïî ëü çó þ ùèõ íàð êî òè êè âíóò -
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ðè âåí íî, îíà ñî ñòà âè ëà ñî ñòà âè ëà 20,5 íà 1000 ÷å ëî âå -
êî-ëåò äëÿ ìóæ ÷èí è 13,7 íà 1000 ÷å ëî âå êî-ëåò äëÿ æåí -
ùèí. Ñìåðòü áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè íà ñòó ïà ëà â îñíîâ -
íîì â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå. Ñðåä íèé âîç ðàñò ñìåð òè —36 ëåò.

Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ïðè ÷è íà ìè ñìåð òè â
èçó ÷åí íîé êî ãîð òå Ðîñ ñèè áûëè íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè,
îòðàâ ëå íèÿ è òðàâ ìû (38,5%); áî ëåç íè ñè ñ òå ìû êðî âî îá -
ðà ùå íèÿ (30,8%) [3].
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