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Çà ïå ðè îä ñ 1997 ïî 2005 ãã. ïðî èç âîä ñò âî ïèâà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè óâå ëè ÷è ëîñü â 4 ðàçà, à åãî ïî òðåá ëå íèå — ïî÷ -
òè â 3 ðàçà. Óðî âåíü ïðî èç âîä ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ âî äêè è ëè êå ðî âî äî÷ íûõ èç äå ëèé çà ýòîò ïå ðè îä ïî÷ òè íå èç ìå íèë ñÿ. Ïî
ðàç ìå ðàì ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà (62 ë/÷åë./ãîä) Ðîñ ñèÿ âïëîò íóþ ïðè áëè çè ëàñü ê ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêî ìó óðîâ íþ. Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è -
íà ðî ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà — åãî âû ñî êàÿ äî ñòóï íîñòü. Ïèâî óïî òðåá ëÿ þò áî ëåå ïî ëî âè íû ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ðîñ ñè ÿí, â
îñíîâ íîì ìî ëî äûå ëþäè ìóæ ñêî ãî ïîëà. Îò ìå ÷åí ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà ñðå äè ïî äðî ñò êîâ îáî å ãî ïîëà.  Õà ðàê òåð îñò ðî ãî 
òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ ïèâà èìå åò ðÿä ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé. Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå íà ôîíå ïèâà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ
òà êî âûì íà ôîíå âî äêè ðàç âè âà åò ñÿ è çà âåð øà åò ñÿ áû ñò ðåå. Âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ òÿ æå ëîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè
ïðè óïî òðåá ëå íèè ïèâà ñó ùå ñò âåí íî íèæå, ÷åì ïðè óïî òðåá ëå íèè âî äêè. Ïðè ýòîì ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
ó ïî òðå áè òå ëåé ïèâà âûøå, ÷åì ó ïî òðå áè òå ëåé âèíà èëè êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ.

Àë êî ãî ëèçì ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïè âîì, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ è òî ëå ðàí ò íî ñòüþ, à òàê æå 
ïî ñòî ÿí íûì è èí òåí ñèâ íûì õà ðàê òå ðîì ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ ó íèõ
îá íà ðó æè âà åò ñÿ íà ñà ìûõ ðàí íèõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ, íå ðåä êî îïå ðå æàÿ ïî ÿâ ëå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Âìå ñ òå ñ òåì, ó òà êèõ áî ëü íûõ ñëà áî âû ðà æå íû èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå è íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ -
íî ñòè. Â îò ëè ÷èå îò îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îíè äëè òå ëü íîå âðåìÿ îñòà þò ñÿ èí òåë ëåê òó à ëü íî ñî õðàí íû -
ìè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ñî ñòî ÿ òå ëü íû ìè. Ó íèõ çíà ÷è òå ëü íî ðåæå áû âà þò ýïè çî äû òÿ æå ëî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è àíî -
ìà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Â öå ëîì, ñïðî âî öè ðî âàí íûé ïè âîì àë êî ãî ëèçì èìå åò ñî öè à ëü íî áî ëåå ïðè åì ëå ìûé õà ðàê òåð. Ïèâî ïðè
óñëî âèè åãî óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ìî æåò âîñ ïîë íÿòü äå ôè öèò íå êî òî ðûõ âè òà ìè íîâ è äðó ãèõ ìèê ðî íóò ðè åí òîâ, à
òàê æå ñíè æàòü ðèñê ðàç âè òèÿ íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íèé, íà ïðè ìåð ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Îäíà èç íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ ïðè ÷èí äå ïî ïó ëÿ öèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îáó ñëîâ ëå íà ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â âèäå
êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ÷èñ ëà ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â
2005—2006 ãã. íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çà íà ñ íà ìå òèâ øèì ñÿ ïðî öåñ ñîì çà ìå íû êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïè âîì. Ìè -
ðî âîé îïûò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ðÿä íå ãà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì ïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â âèäå ïèâà, èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ïî ëü çó ïèâà ïî çè òèâ íûì 
îá ðà çîì âëèÿ åò íà àë êî ãî ëü íóþ ñè òó à öèþ, ïî êà çà òå ëè çäî ðî âüÿ è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè íà ñå ëå íèÿ.

Ââå äå íèå

Çà ïî ñëåä íèå 8 ëåò íà ðûí êå àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî è çîø ëè ðà çè òå ëü íûå ïå ðå ìå -
íû. Îíè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðåç êèì óâå ëè ÷å íè åì ïðî èç âîä -
ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà. Ïðî èç âîä ñò âî ïèâà çà ýòîò ïå ðè -
îä óâå ëè ÷è ëîñü áî ëåå ÷åì â 4 ðàçà: ñ 208 ìëí äêë â 1996 ã.
äî 892 ìëí äêë â 2005 ã. Êî ëè ÷å ñò âî èì ïîð òè ðó å ìî ãî
ïèâà, êàê è ïðåæ äå, îñòà ëîñü íå çíà ÷è òå ëü íûì (ðîç íè÷ íàÿ
ïðî äà æà â 2005 ã. åäâà ïðå âû ñè ëà 6 ìëí äêë). Ïðè ýòîì
ïðî èç âîä ñò âî âî äêè è ëè êå ðî âî äî÷ íûõ èç äå ëèé áûëî îò -
íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íûì è êî ëå áà ëîñü â äèà ïà çî íå
120—140 ìëí äêë (ðèñ. 1). Íå ñìîò ðÿ íà îò ìå ÷à å ìûé â ïî -
ñëåä íèå ãîäû ðîñò ïðî èç âîä ñò âà è ðå à ëè çà öèè âèíà è äðó -
ãèõ ðàç íî âèä íî ñòåé àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, èõ äîëÿ â îá -
ùåé ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëÿ å ìûõ â ñòðà íå àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ îñòà åò ñÿ íå âû ñî êîé è íå ïðå âû øà åò 100 ìëí äêë
[22, 23, 25].

Íà ïðî òÿ æå íèè ÕÕ ñòî ëå òèÿ Ðîñ ñèÿ îò íî ñè ëàñü ê ÷èñ -
ëó ñòðàí ñ íèç êèì ïî òðåá ëå íè åì ïèâà. Çà 13-ëåò íèé ïå ðè -
îä, ïðåä øå ñò âî âàâ øèé ëà âè íî îá ðàç íî ìó ðî ñ òó ïðî èç âîä -
ñò âà ïèâà, ñðåä íå äó øå âîå ïî òðåá ëå íèå ýòî ãî íà ïèò êà, ñî -
ãëàñ íî äàí íûì ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè, êî ëå áà ëîñü â 
ïðå äå ëàõ 17—26 ë â ãîä [5]. Â 2005 ã. ñòðà íà ïî ýòî ìó ïî êà -
çà òå ëþ âû øëà íà 30-å ìå ñ òî â ìèðå (62 ë íà äóøó íà ñå ëå -
íèÿ â ãîä) [22] (ðèñ. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ïî ðàç ìå ðàì
ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà âïëîò íóþ ïðè áëè çè ëàñü ê ñðåä íå åâ ðî -
ïåé ñêî ìó óðîâ íþ. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ðîñò ïî -
òðåá ëå íèÿ ïèâà îò ìå ÷åí âî âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ðå ãè î íàõ

ñòðà íû. Òåì íå ìå íåå, ïî êà çà òå ëè ñðåä íå äó øå âî ãî
ïîòðåá ëå íèÿ ïèâà â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ñó ùå ñò âåí íî ðàç -
ëè÷àþò ñÿ. Ïî äàí íûì Ñî þ çà ðîñ ñèé ñêèõ ïðî èç âî äè òå ëåé
ïè âî áå çàë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè, ìàê ñè ìà ëü íûé óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà â 2005 ã. çà ôèê ñè ðî âàí â Ñå âå ðî-Çà ïàä -
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ïðî èç âîä ñò âà ïèâà, âî äêè è ëè êå ðî-âî äî ÷íûõ èç äå -
ëèé â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè



íîì è Óðà ëü ñêîì ÔÎ (îêî ëî 85 ë). Èìåí íî â ýòèõ ôå äå -
ðàëü íûõ îêðó ãàõ ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà áûë ñà ìûì äè íà -
ìè÷ íûì (îêî ëî 50% çà ïå ðè îä 2003—2005 ãã.). Óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà â 2005 ã. â Öåí ò ðà ëü íîì è Ñè áèð ñêîì
ÔÎ ñî ñòà âèë 66 è 70 ë ñî îò âåò ñò âåí íî. Íàè áî ëåå íèç êèé
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ çà ôèê ñè ðî âàí â Þæ íîì, Ïî âîë æ -
ñêîì è Äàëü íå âî ñòî÷ íîì ÔÎ (îêî ëî 50 ë) [22].

Àíà ëèç êîëè÷åñòâà ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà â ðàç íûõ òåð ðè -
òî ðè à ëü íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ òàê æå âû ÿ âèë ñó ùå ñò âåí íûå
ðàç ëè ÷èÿ. Ïåð âîå, ÷òî îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå, — èñê -
ëþ ÷è òåëü íî âû ñî êèé óðî âåíü ñðåä íå äó øå âî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ ïèâà â Ìî ñê âå è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå — áî ëåå 100 ë è
êðàé íå íèç êèå ïî êà çà òå ëè åãî ïî òðåá ëå íèÿ â ðÿäå äðó ãèõ
òåð ðè òî ðè àëü íûõ îá ðà çî âà íèé (Ðåñ ïóá ëè êà Äà ãå ñòàí, Ñå -
âåð íàÿ Îñå òèÿ-Àëà íèÿ, ×ó êîò ñêèé íà öè î íà ëü íûé îêðóã)
— ìå íåå 20 ë.

Íå âïîë íå ÿñíà ïðè ðî äà ðåç êèõ ðàç ëè ÷èé ïî òðåá ëå íèÿ
ïèâà â íå äà ëå êî îò ñòî ÿ ùèõ îäíà îò äðó ãîé òåð ðè òî ðè ÿõ.
Òàê, â 2005 ã. ðàç ìå ðû ïî òðåá ëå íèÿ ýòî ãî íà ïèò êà ñî ñòà âè -
ëè â Ñìî ëåí ñêîé è Êî ñò ðîì ñêîé îá ëà ñ òÿõ 75 è 36 ë, â Âî -
ðî íåæ ñêîé è Íîâ ãî ðîä ñêîé îá ëà ñ òÿõ — 119 è 35 ë, â Àñò ðà -
õàí ñêîé îá ëà ñ òè è Ðåñ ïóá ëè êå Êàë ìû êèè — 63 è 22 ë, â
Òþ ìåí ñêîé è Êóð ãàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ — 99 è 46 ë, â Íî âî ñè -
áèð ñêîé îá ëà ñ òè è Ðåñ ïóá ëè êå Áó ðÿ òèè — 100 è 32 ë ñî îò -

âåò ñò âåí íî. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî îäíà èç ïðè ÷èí òà êèõ äèñ ï -
ðî ïîð öèé ñâÿ çà íà ñ íå ðàâ íî ìåð íîé êîí öåí ò ðà öèåé ïðî èç -
âîä ñò âåí íûõ ìîù íî ñòåé ïî ïðî èç âîä ñò âó ïèâà, ïî ñêî ëü êó
ïðî ñëå æè âà åò ñÿ îò ÷åò ëè âàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ -
ìè ïðî èç âîä ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ ýòî ãî íà ïèò êà â ðàç íûõ
òåð ðè òî ðè à ëü íûõ îá ðà çî âà íè ÿõ [22]. Åñòü îñíî âà íèÿ ïî ëà -
ãàòü, ÷òî èí òå ðåñ âå äó ùèõ èã ðî êîâ ïè âî âà ðåí íî ãî ðûí êà â
áëè æàé øåå âðå ìÿ áó äåò îðè åí òè ðî âàí íà òåð ðè òî ðèè ñ ìè -
íè ìà ëü íûì ïî òðåá ëå íè åì íà ïèò êà.

Àíà ëèç ñåã ìåí òîâ ðûí êà òà ðè ðî âàí íî ãî ïèâà ïî êðå -
ïî ñòè, ïëîò íî ñòè è öâå òó îò ðà æà åò òåí äåí öèþ ê ñî êðà ùå -
íèþ êðåï êèõ, ïëîò íûõ è òåì íûõ ñîð òîâ â îá ùåì îáú å ìå
ïðî èç âå äåí íîé ïðî äóê öèè. Ïî îáú å ìó ïðî èç âîä ñò âà çà
ïå ðè îä 2001—2005 ãã. äîëÿ êðåï êî ãî ïèâà ñî êðà òè ëàñü ñ
18,6 äî 16,3%, äîëÿ ïëîò íî ãî è î÷åíü ïëîò íî ãî ïèâà ñíè -
çè ëàñü ñ 29,9 äî 21,2%, òåì íî ãî ïèâà — ñ 5,5 äî 1,8% ñî îò -
âåò ñò âåí íî. Çà óêà çàí íûé ïå ðè îä â 1,5 ðà çà ñî êðà òè ëîñü
ïðî èç âîä ñò âî ïèâà â ñòåê ëÿí íûõ áó òûë êàõ, íî ðåç êî óâå ëè -
÷è ëîñü ïðî èç âîä ñò âî â áî ëåå óäîá íîé äëÿ ïî òðå áè òå ëÿ óïà -
êîâ êå — ïî ëè ýòè ëå íî âîé òàðå è àëþ ìè íè å âûõ áàí êàõ [22].

Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà âçðûâ íî ãî ðî ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà
— åãî âû ñî êàÿ äî ñòóï íîñòü. Â îò ëè ÷èå îò êðåï êèõ àë êî ãî -
ëü íûõ íà ïèò êîâ è âèíà ïèâî ðå à ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç âñå âîç -
ìîæ íûå òîð ãî âûå òî÷ êè â ëþ áîå âðåìÿ ñó òîê. Îá ýêî íî -
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Ðèñ. 2. Ñðåä íå äó øå âîå ïî òðåá ëå íèå ïèâà â 2005 ã.



ìè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè ïèâà ñâè äå òå ëü ñò âó þò ðàñ ÷å òû,
ïðè âå äåí íûå â Àíà ëè òè ÷å ñêîì îá çî ðå Ñî þ çà ðîñ ñèé ñêèõ
ïðî èç âî äè òå ëåé ïè âî áå çàë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè. Èí äåêñ
äî ñòóï íî ñòè (Af for da bi li ty In dex), ïî êà çû âà þ ùèé äîëþ
ñðåä íå äó øå âî ãî äî õî äà, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ïî êóï êè 0,5 ë
íà ïèò êà â äåíü, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïî êó ïà òå ëü íàÿ
ñïî ñîá íîñòü íà ñå ëå íèÿ â îò íî øå íèè ïèâà óñòîé ÷è âî ïî -
âû øà åò ñÿ (òàá ëè öà). Íàè áî ëåå âû ñî êèå òåì ïû ñíè æå íèÿ
èí äåê ñà äî ñòóï íî ñòè (ò.å. ïî âû øå íèÿ ïî êó ïà òå ëü ñêîé
ñïî ñîá íî ñòè) õà ðàê òåð íû äëÿ âû ñî êî öå íî âûõ ñîð òîâ
ïèâà. Èíû ìè ñëî âà ìè, äî ñòóï íîñòü äëÿ íà ñå ëå íèÿ äå øå -
âûõ ìà ðîê ðàñ òåò íå ñêî ëü êî ìåä ëåí íåå, ÷åì äî ðî ãèõ [22].

Ê äðó ãèì ïðè ÷è íàì ðî ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà ìîæ íî
îò íå ñ òè âëè ÿ íèå ðåê ëà ìû, îò ñóò ñò âèå âû ðà æåí íûõ íà ðó -
øå íèé ïî âå äå íèÿ è ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè ïðè óïî òðåá ëå íèè 
ïèâà, óáåæ äåí íîñòü çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ â áå çî -
ïàñ íî ñòè è äàæå ïî ëåç íî ñòè ýòî ãî íà ïèò êà, ëî ÿ ëü íîå îò -
íî øå íèå ê íåìó â îá ùå ñòâå, à òàê æå âû ñî êèé óðî âåíü èí -
âå ñòè öèé â ïè âî âà ðåí íóþ îò ðàñëü è èñ ïî ëü çî âà íèå ïè âî -
âà ðà ìè ýô ôåê òèâ íûõ ìàð êå òèí ãî âûõ ñòðà òå ãèé.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî âçðûâ íîé ðîñò ïðî èç âîä ñò -
âà è ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà â íà øåé ñòðà íå ïðî èñ õî äèò íà
ôîíå îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîé äî ñòóï íî ñòè êðåï êèõ àë êî ãî -
ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ äî ñòóï íîñòü âî äêè, ñî -
ãëàñ íî ðàñ ÷å òàì, ïðè âå äåí íûì â æóð íà ëå «Ýê ñ ïåðò», óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ ãî ðàç äî áî ëåå âû ñî êè ìè òåì ïà ìè, íå æå ëè
ïèâà [2]. Ïðè ñî ïî ñòà âè ìîì óðîâ íå àê öè çà íà ïèâî, ðàç -
ìå ðû àê öè çà (ñî îò âåò ñò âåí íî è ðîç íè÷ íàÿ öåíà) íà êðåï -
êèé àë êî ãîëü â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû çíà ÷è òå ëü íî
âûøå, ÷åì â Ðîñ ñèè [25].

Ñó ùå ñò âåí íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî öè à ëü íûé
ïîðò ðåò ïî òðå áè òå ëåé ïèâà. Ñïå öè à ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé
íà ýòó òåìó â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè êðàé íå ìàëî.
Â îñíîâ íîì îíè èìå þò ìàð êå òî ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê òåð.
Îïðå äå ëåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá ýòîé ãðóï ïå íà ñå ëå íèÿ
äàþò ðå çó ëü òà òû âî ñü ìîé âîë íû èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âå äåí -
íûõ õîë äèí ãîì ROMIR Mo ni to ring â èþëå 2006 ã. Îá ùå -
íà öè î íà ëü íàÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íàÿ âû áîð êà ñî ñòà âè ëà
1600 ÷åë. â âîç ðà ñ òå 18 ëåò è ñòàð øå (îò äåëü íàÿ âû áîð êà
ìî ñê âè ÷åé — 987 ðåñ ïîí äåí òîâ). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áî ëåå
ïî ëî âè íû âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû (54%) ïüåò ïèâî.
Â Ìî ñê âå ýòîò ïî êà çà òåëü ðà âåí 48%. Ïèâî óïî òðåá ëÿ þò
äâå òðå òè îïðî øåí íûõ ìóæ ÷èí è ëèøü 30% æåí ùèí. Ñðå -
äè íå ïüþ ùèõ ïèâî ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ ëèöà ñòàð øåé âîç ðà -
ñò íîé ãðóï ïû (60 ëåò è ñòàð øå). 

Ïî ÷à ñ òî òå óïî òðåá ëå íèÿ íà ïèò êà ïî òðå áè òå ëè äå ëÿò -
ñÿ íà äâå îñíîâ íûå ãðóï ïû. Ïðåä ñòà âè òå ëè ïåð âîé ãðóï -
ïû (46%) ïüþò ïèâî îäèí èëè íå ñêî ëü êî ðàç â íå äå ëþ,
äðó ãîé (31%) — îäèí èëè íå ñêî ëü êî ðàç â ìå ñÿö. Äâå òðå -
òè ïî òðå áè òå ëåé ïðåä ïî ÷è òà þò ïèâî êðå ïî ñòüþ 3—4%,
ïÿ òàÿ ÷àñòü ïüåò ëåã êîå ïèâî è 10% — êðåï êîå. Ãî ðî æà íå
îò íî ñÿò ñÿ ê ïèâó áî ëåå ëî ÿ ëü íî è ïüþò åãî ÷àùå, íå æå ëè
ñåëü ñêèå æè òå ëè — 56% ïðî òèâ 48% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïèâî 

ñðåä íåé êðå ïî ñòè íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íî ñðå äè æè òå ëåé ìî -
ñ êîâ ñêî ãî è äðó ãèõ ìå ãà ïî ëè ñîâ ñî ñðåä íèì óðîâ íåì îá -
ðà çî âà íèÿ è äî õî äà. Ðåñ ïîí äåí òû ñ íèç êèì óðîâ íåì îá ðà -
çî âà íèÿ è äî õî äà ïðåä ïî ÷è òà þò êðåï êèå ñîð òà [24].

Èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â
ìàð òå 1999 ã. (700 ðåñ ïîí äåí òîâ ñòàð øå 16 ëåò), ïî êà çà ëî,
÷òî ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ïèâà äîëÿ ëèö, ïî êó ïà þ ùèõ åãî
êàæ äûé èëè ïî÷ òè êàæ äûé äåíü, ñî ñòàâ ëÿ åò 23%,
1—2 ðàçà â íå äå ëþ — 48% è 1—2 ðàçà â ìå ñÿö — 29%. Ïðè
ïî êóï êå ïèâà íàè áî ëåå ÷à ñ òî ïðè îá ðå òà þò 0,5—0,7 ë íà -
ïèò êà (50%); íå ñêî ëü êî ðåæå — 0,7—1 ë (38%); åùå ðåæå —
1—1,5 ë (8%), è ñî âñåì ðåä êî — áî ëåå 1,5 ë (4%) [17].

Èñ ñëå äî âà íèå îò íî øå íèÿ ê ïèâó â ïðî âèí öè à ëü íîé
ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå îá íà ðó æè ëî, ÷òî áî ëåå 60% ðåñ ïîí -
äåí òîâ (ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ íå ñó ùå ñò âåí íû) ëþ áÿò ïèâî.
Áî ëåå ïî ëî âè íû îïðî øåí íûõ ðå ãó ëÿð íî ïüþò ïèâî: îò
íå ñêî ëü êèõ ðàç â ìå ñÿö äî íå ñêî ëü êèõ ðàç â íå äå ëþ. Åãî
ïî òðåá ëå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íûì ýëå ìåí òîì ñòó äåí ÷å -
ñêî ãî ñòè ëÿ æèç íè. Ýòîò íà ïè òîê ïî ñòå ïåí íî ïðå âðà ùà -
åò ñÿ â ñâîå ãî ðîäà ñèì âîë ñòó äåí ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà. Ïèâî â
ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðî ñòî íà ïèò êîì, à ðè òó à -
ëîì îá ùå íèÿ. Ñòó äåí òû, ïî êó ïàÿ ïèâî, ðå à ëè çó þò ñâîþ
ïî òðåá íîñòü è â íà ïèò êå, è â îá ùå íèè. Àá ñî ëþò íîå áî ëü -
øèí ñò âî ñòó äåí òîâ ïðåä ïî ÷è òà åò ïèòü ïèâî â êîì ïà íè ÿõ.
Òðà äè öè îí íîå óìå íèå ïèòü íå ïüÿ íåÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ
óòðà òè ëî ñâîþ ïðè òÿ ãà òå ëü íîñòü. Ýòî «äî ñòî èí ñò âî» âû -
çû âà åò óâà æå íèå ó íå çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ðåñ ïîí äåí òîâ
(11,2%). Ïðåä ïî÷ òå íèå âèíó è ïèâó îò äà þò 75,1% ðåñ ïîí -
äåí òîâ, à âî äêå — ëèøü 9,4%. Îò ñóò ñò âèå çíà ÷è ìîé êîð ðå -
ëÿ öèè ìåæ äó ïî ëîì è âû áî ðîì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ óêà çû -
âà åò íà òî, ÷òî ñïèð ò íûå íà ïèò êè êàê ìàð êå ðû êó ëü òóð íîé
ãðà íè öû ìåæ äó ïî ëà ìè òå ðÿ þò ñâîþ áû ëóþ ðîëü. Áî ëåå
ïî ëî âè íû îïðî øåí íûõ (55,7%) èñ ïû òû âà þò óâà æå íèå ê
ëþ äÿì, ïîë íî ñòüþ âîç äåð æè âà þ ùèì ñÿ îò àë êî ãî ëÿ [18].

Äàí íûå ýïè äå ìè î ëî ãîâ Ëîí äîí ñêîé øêî ëû ãè ãè å íû è 
òðî ïè ÷å ñêîé ìå äè öè íû òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
óïî òðåá ëå íèå ïèâà â Ðîñ ñèè è ðÿäå äðó ãèõ ñòðàí ïî ñòñî -
âåò ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íî ñðå äè
ìî ëî äûõ ëèö â îñíîâ íîì ìóæ ñêî ãî ïîëà [53].

Â èñ ñëå äî âà íèè Ôîí äà «Îá ùå ñòâåí íîå ìíå íèå», ïðî -
âî äèâ øåì ñÿ â ôåâ ðà ëå— ìàð òå 1997 ã. â Ìî ñê âå (500 ðåñ -
ïîí äåí òîâ 16 ëåò è ñòàð øå), äàíà õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî öè à -
ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé «òÿ æå ëûõ» ïî òðå áè -
òå ëåé ïèâà, âû ïè âà þ ùèõ áî ëåå 1 ë íà ïèò êà â íå äå ëþ. Íà
èõ äîëþ ïðè õî äèò ñÿ 84% îò îá ùå ãî îáú å ìà ïèâà, ïî òðåá -
ëÿ å ìî ãî ðåñ ïîí äåí òà ìè. Ïÿòü èç øåñ òè òà êèõ ïî òðå áè òå -
ëåé — ìóæ ÷è íû. Òà êèå ïî òðå áè òå ëè, êàê ïðà âè ëî, — ìî -
ëî äûå ìóæ ÷è íû â âîç ðà ñ òå 20—29 ëåò. Àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ïî ðàç ìå ðàì äî õî äà íà îä íî ãî ÷ëå íà ñå -
ìüè âû ÿ âèë ñðå äè íèõ äâå äî ìè íè ðó þ ùèå ãðóï ïû — ñî
ñðåä íèì è íèç êèì óðîâ íåì äî õî äà. Ñðå äè «òÿ æå ëûõ» ïî -
òðå áè òå ëåé ÷àùå, ÷åì â äðó ãèõ ãðóï ïàõ ïî òðå áè òå ëåé
ïèâà, âñòðå ÷à þò ñÿ íà åì íûå ðà áî òíè êè ãîñ ñåê òî ðà è ðà áî -
÷èå, à òàê æå, ëèöà, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèå ñîð òà ïèâà íèç êîé
êðå ïî ñòè è ïî òðå áè òå ëè äî ðî ãèõ ñîð òîâ îòå ÷å ñò âåí íî ãî è
èì ïîð ò íî ãî ïèâà [16].

Ñó ùå ñò âåí íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò èñ ñëå äî âà íèå îò -
íî øå íèÿ ê ïèâó ïî äðî ñò êî â. Â õîäå àí êå òè ðî âà íèÿ ìî ñ -
êîâ ñêèõ øêî ëü íè êîâ 15—16 ëåò, ïðî âå äåí íî ãî â 1999 ã.
â ðàì êàõ êðîññ-íà öè î íà ëü íîé ïðî ãðàì ìû ESPAD, êî òî -
ðàÿ îõ âà òû âà ëà 30 ñòðàí, â îñíîâ íîì åâ ðî ïåé ñêèõ. Îá íà -
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ðó æå íî, ÷òî 40% ìî ñ êîâ ñêèõ ïî äðî ñò êîâ (50% ìà ëü ÷è êîâ
è 31% äå âî ÷åê) óïî òðåá ëÿ ëè ïèâî 3 ðàçà è áî ëåå íà ïðî òÿ -
æå íèè ïî ñëåä íèõ 30 äíåé, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ îïðî ñó. Ïî
ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ îíè äå ëÿò 3-å è 4-å ìå ñ òà ñ ×åø ñêîé Ðåñ -
ïóá ëè êîé ïî ñëå Äà íèè (53%), Ãðåí ëàí äèè (45%), îñòàâ ëÿÿ
äà ëå êî ïî çà äè òà êèå ñòðà íû, êàê Èòà ëèÿ (31%), Ôðàí öèÿ
(25%), Óêðà è íà (22%), Ôèí ëÿí äèÿ (17%) è ÑØÀ (16%).
Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ïî ïî êà çà òå ëþ ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è âèíà ìî ñ êîâ ñêèå øêî ëü íè êè çà íè ìà -
þò ëèøü 22-þ è 19-þ ïî çè öèè ñî îò âåò ñò âåí íî [59].

Òà êàÿ ñè òó à öèÿ òè ïè÷ íà íå òî ëü êî äëÿ Ìî ñê âû. Èñ -
ñëå äî âà íèå îò íî øå íèÿ øêî ëü íè êîâ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ
â ã. Íà ëü÷è êå (2098 ðåñ ïîí äåí òîâ îáî å ãî ïîëà) ê ïî òðåá -
ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïðî âå äåí íîå â
1999—2000 ãã., ïî êà çà ëî, ÷òî ïðåä ïî÷ òè òå ëü íûì àë êî ãî -
ëü íûì íà ïèò êîì ó íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïèâî. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî,
÷òî îò ðè öà òå ëü íî îò íî ñÿò ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ
ëèøü 12,3% ïî äðî ñò êîâ, à ëî ÿ ëü íî — 83%. Ïðàê òè ÷å ñêè
âñå îïðî øåí íûå ñ÷è òà þò íîð ìà ëü íûì óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïî ïðàç ä íè êàì è òîð æå ñò âåí íûì ïî -
âî äàì. Ïðè ýòîì 91,7% øêî ëü íè êîâ îò ðè öà òå ëü íî îò íî -
ñÿò ñÿ ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ [12].

Âàæ íî îò ìå òèòü òî, ÷òî ïèâî è ïðåæ äå — â ñî âåò ñêèé ïå -
ðè îä — ÿâ ëÿ ëîñü «íà ïèò êîì ïðè îá ùå íèÿ» äå òåé ê àë êî ãî -
ëþ. Îá ñëå äî âà íèå äå òåé, ïðî âå äåí íîå â ãî ðî äàõ Ñå âå ðî-Çà -
ïàä íî ãî ðå ãè î íà ÑÑÑÐ â êîí öå 1970-õ ãî äîâ, îá íà ðó æè ëî,
÷òî â òà êèõ ãî ðî äàõ, êàê Èíòà è Ëå íèí ã ðàä, ïî ëî âè íà ìà ëü -
÷è êîâ è îêî ëî 30% äå âî ÷åê â âîç ðà ñ òå 11—13 ëåò ýïè çî äè ÷å -
ñêè óïî òðåá ëÿ þò ïèâî. Â âîç ðà ñ òå 16—17 ëåò äîëè ïî òðå áè -
òå ëåé ïèâà ìóæ ñêî ãî è æåí ñêî ãî ïîëà áûëà ñó ùå ñò âåí íî
âûøå — 80—85 è 60—65% ñî îò âåò ñò âåí íî [26].

Ðàí íåå ïðè îá ùå íèå äå òåé ê àë êî ãî ëþ, âêëþ ÷àÿ ïèâî,
îáó ñëîâ ëå íî, ïðåæ äå âñå ãî, àë êî ãî ëü íû ìè îáû ÷à ÿ ìè
ìèê ðî ñî öè à ëü íîé ñðå äû. Ñó ùå ñò âåí íûé âêëàä â ôîð ìè -
ðî âà íèå àë êî ãî ëü íûõ óñòà íî âîê âíî ñÿò äå ôè öèò íðàâ ñò -
âåí íî-ýòè ÷å ñêèõ öåí íî ñòåé, îò ñóò ñò âèå óâëå ÷å íèé è äó -
õîâ íûõ çà ïðî ñîâ, àíî ìà ëèè õà ðàê òå ðà, íà ðó øå íèå ñòðóê -
òó ðû ñå ìüè è ïð. [26].

Ê ôàê òî ðàì, èíè öè è ðó þ ùèì ïî òðåá ëå íèå ïèâà ó ìî ëî -
äûõ ëþ äåé, îò íî ñÿò íå ãà òèâ íûå ýìî öèè. Â ðà áî òå êà íàä ñêèõ 
èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å -
íèå ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà ïðè ïðåäú ÿâ ëå íèè èñ ïû òó å ìûì, çíà -
êî ìûì ñ àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè, êëþ ÷å âûõ ñëîâ, èìå þ -
ùèõ ýìî öè î íà ëü íî íå ãà òèâ íóþ îêðà ñ êó. Ýô ôåêò áûë çíà -
÷è òå ëü íî áî ëåå âû ðà æåí ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí ùèí, è íå çà -
âè ñåë îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè èñ ïû òó å ìûõ [60].

Âàæ íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëü íûõ ïðåä ïî÷ òå -
íèé îò âî äÿò óðîâ íþ èí òåë ëåê òà ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ. Â
ïðî ñïåê òèâ íîì êî ãîð ò íîì èñ ñëå äî âà íèè äàò ñêèõ àâ òî ðîâ
ïî êà çà íî íà ëè ÷èå ñòðî ãîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó âå ëè ÷è íîé
êî ýô ôè öè åí òà èí òåë ëåê òà (IQ), îïðå äå ëåí íîé â ïå ðè îä ïî -
ëî âî ãî ñî çðå âà íèÿ, è âû áî ðîì àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà, ïðåä -
ïî ÷è òà å ìî ãî â äà ëü íåé øåé æèç íè. Âîç ðà ñ òà íèå ýòî ãî ïî êà -
çà òå ëÿ ñî ïðÿ æå íî ñ óâå ëè ÷å íè åì âå ðî ÿò íî ñòè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ âèíà ïèâó è êðåï êèì àë -
êî ãî ëü íûì íà ïèò êàì. Ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ñ íàè áî ëåå âû -
ñî êèì IQ âå ðî ÿò íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ òà êî ãî ïðåä ïî÷ òå íèÿ
áûëà ïî÷ òè â 2 ðàçà âûøå. Â òî æå âðå ìÿ, àíà ëî ãè÷ íîå ïðå è -
ìó ùå ñò âî ïî ïî êà çà òå ëþ IQ ñâÿ çà íî ñ äâó êðàò íûì óìå íü -
øå íè åì âå ðî ÿò íî ñòè ñòàòü íå ïüþ ùèì ÷å ëî âå êîì [49].

Ïî ìíå íèþ ìåê ñè êàí ñêèõ àâ òî ðîâ, íå ãà òèâ íûì ïðå -
äèê òî ðîì êî ëè ÷å ñò âà è ÷à ñ òî òû óïî òðåá ëå íèÿ ïèâà âî
âçðîñ ëîì ñî ñòî ÿ íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå æè òûå â äåò ñò âå ñåê ñó -
à ëü íûå äî ìî ãà òå ëü ñò âà è íà ñè ëèå, ïî ñëåä ñò âèÿ êî òî ðûõ
ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå çíà ÷è ìû äëÿ æåí ùèí [48].

Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íûå ïî òðå áè òå ëè ïèâà — ìî ëî -
äåæü îáî å ãî ïîëà, â îñíîâ íîì èç ÷èñ ëà ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå -
íèÿ. Èìåí íî íà ýòó ãðóï ïó íà öå ëå íà ðåê ëà ìà ïèâà. Ñëå -
äó þ ùóþ ïî îáú å ìàì ïî òðåá ëå íèÿ ãðóï ïó ôîð ìè ðó þò
ïðåä ñòà âè òå ëè ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ìóæ -
÷è íû, è ïî äðî ñò êè.

Ìîæ íî ñ âû ñî êîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî 
èç ìå íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå íà àë êî ãî ëü íîì ðûí êå Ðîñ ñèè,
ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì âëèÿ þò íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè òó à -
öèþ â ñòðà íå. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå áà çè ðó åò ñÿ íà äàí íûõ î
õè ìè ÷å ñêîì ñî ñòà âå ïèâà, ñâå äå íè ÿõ îá îñî áåí íî ñòÿõ åãî
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá íî ñòè ïèâà âû çû âàòü ðàç -
âè òèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè 
è âëè ÿòü íà äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â öå ëîì.

Îñî áåí íî ñòè îñò ðî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ ïèâà

Óïî òðåá ëå íèå ïèâà, êàê è ëþ áî ãî äðó ãî ãî àë êî ãî ëü íî -
ãî íà ïèò êà, ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ. Òåì íå ìå íåå, âû çâàí íîå ïè âîì îïü ÿ íå íèå èìå åò íå -
êî òî ðûå îò ëè ÷è òå ëü íûå îñî áåí íî ñòè.

Â îò êðû òîì ïå ðå êðå ñò íîì èñ ñëå äî âà íèè 12 ìóæ ÷èí ïî î -
÷å ðåä íî ïîä âåð ãà ëèñü âîç äåé ñò âèþ ïè âîì ñðåä íåé êðå ïî ñòè 
è âî äêîé â ýê âè âà ëåí ò íîé ïî ýòà íî ëó äîçå — 1,4 ã/êã. Ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü (1 ÷) è ðèòì óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ, êî ëè ÷å ñò âî è àñ ñîð òè ìåíò çà êó ñ êè áûëè ñòàí äàð òè -
çî âà íû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî òîê ñè êî êè íå òè êà àë êî ãî ëÿ ïî ñëå
óïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è âî äêè ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Ñî -
äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå (è ñî îò âåò ñò âåí íî 
â êðî âè) íà ôîíå ïèâà äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé
ñðà çó ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ åãî óïî òðåá ëå íèÿ. Ïðè óïî òðåá ëå -
íèè âî äêè ñî äåð æà íèå àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó õå íà
ïåð âûõ ïî ðàõ ñó ùå ñò âåí íî íèæå è äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìà ëü íûõ
çíà ÷å íèé ëèøü ñïó ñ òÿ 90—120 ìèí [15]. Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ
âíè ìà íèå è òîò ôàêò, ÷òî ïè êî âûå êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ
è ñêî ðîñòü åãî ýëè ìè íà öèè íà ôîíå ïèâà îò íî ñè òå ëü íî
âûøå, ÷åì íà ôîíå âî äêè (ðèñ. 3).

Ïðè ÷è íû âû ÿâ ëåí íûõ ðàç ëè ÷èé îáó ñëîâ ëå íû áî ëü øèì
êî ëè ÷å ñò âîì æèä êî ñòè, ïî òðåá ëÿ å ìîé ñ ïè âîì, è ïðè ñóò ñò -
âè åì â íåì äâó îêè ñè óã ëå ðî äà, ÷òî ñòè ìó ëè ðó åò ïðî öåññ àá -
ñîð á öèè íà ïèò êà è ñî îò âåò ñò âåí íî ïðè ñóò ñò âó þ ùå ãî â íåì
àë êî ãî ëÿ [21]. Â òîì æå èñ ñëå äî âà íèè áûëî ïî êà çà íî, ÷òî
óïî òðåá ëå íèå ïèâà ïî âû øà åò äè ó ðåç íà 256%, à âî äêè —
ëèøü íà 85%. Ïðè ýòîì ñ ìî ÷îé âû äå ëÿ åò ñÿ ñî îò âåò ñò âåí íî
4,15 è 1,58% ïî ñòó ïèâ øå ãî â îð ãà íèçì ýòà íî ëà. Ïî-âè äè ìî -
ìó, óñêî ðåí íàÿ ýëè ìè íà öèÿ ïî ñòó ïà þ ùå ãî ñ ïè âîì àë êî ãî -
ëÿ îáó ñëîâ ëå íà åãî ôîð ñè ðî âàí íîé ýê ñê ðå öèåé.

Ðå çó ëü òà òû ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ðàçú ÿñ íèòü
ïðè ðî äó íå êî òî ðûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé. Â ÷à ñò íî ñòè, ìåä -
ëåí íî ðàç âè âà þ ùå å ñÿ ïðè óïî òðåá ëå íèè âî äêè ñî ñòî ÿ íèå
îïü ÿ íå íèÿ ïî áóæ äà åò ïî òðå áè òå ëÿ ê ïðè å ìó äî ïîë íè òå ëü -
íûõ äîç àë êî ãî ëÿ, íå ðåä êî ââåð ãàÿ åãî â ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëîé
àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Íà ïðî òèâ, áû ñò ðî ðàç âè âà þ -
ùå å ñÿ íà ôîíå ïèâà îïü ÿ íå íèå ñïî ñîá ñò âó åò ïðå êðà ùå íèþ
èëè îãðà íè ÷å íèþ äà ëü íåé øå ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
È, íà êî íåö, âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ òÿ æå ëîé àë êî ãî ëü íîé èí -
òîê ñè êà öèè ïðè óïî òðåá ëå íèè ïèâà ñó ùå ñò âåí íî íèæå, ÷åì
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ïðè óïî òðåá ëå íèè âî äêè. Îòðàâ ëå íèå ïè âîì ìî æåò âîç íèê -
íóòü ëèøü ïðè ôîð ñè ðî âàí íîì ïî ãëî ùå íèè åãî â ÷ðåç ìåð íî 
áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå — 5 ë è áî ëåå.

Ïèâî, êàê è âîäà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïî îñ ìî òè ÷å ñêîé æèä êî -
ñòüþ. Îä íà êî ïèâî, â îò ëè ÷èå îò âîäû, ìî æåò áåç áî ëåç -
íåí íî óïî òðåá ëÿ òü ñÿ â áî ëü øèõ, à èíî ãäà â î÷åíü áî ëü -
øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ. Ôîð ñè ðî âàí íîå óïî òðåá ëå íèå òà êî ãî
êî ëè ÷å ñò âà âîäû ëè öà ìè, íå ïîä âåð ãàâ øè ìè ñÿ ïðåä âà ðè -
òå ëü íî ìó âî äíî ìó ãî ëî äà íèþ è íå èñ ïû òû âà þ ùè ìè ÷óâ -
ñò âà æàæ äû, ïî÷ òè íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ
âîäíîé èí òîê ñè êà öèè, ñâÿ çàí íîé ñ ãè ïåð ãèä ðà òà öèåé îð -
ãà íèç ìà, êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äè ñ êîì ôîð òîì, òîø íî òîé,
ðâî òîé, à èíî ãäà ñó äî ðîæ íûì ñèí ä ðî ìîì è ïî òå ðåé ñî -
çíà íèÿ âïëîòü äî ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà [21].

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òî ðîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ âîç ìîæ -
íîñòü ñâåðõ âû ñî êî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà, â ÍÍÖ Íàð êî ëî ãèè 
áûë ïðî âå äåí ýê ñ ïå ðè ìåíò íà çäî ðî âûõ èñ ïû òó å -
ìûõ-äîáðî âî ëü öàõ (äàí íûå ðà íåå íå ïóá ëè êî âà ëèñü). Â ïåð -
âîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ñå ðèè 12 èñ ïû òó å ìûì ïðåä ëà ãà ëîñü 
çà êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè (1 ÷) ïèòü ïèâî ñðåä íåé
êðå ïî ñòè â êî ëè ÷å ñò âå, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåì íà ãðóç êó àë êî ãî -
ëåì â äîçå 1,2 ã/êã, âî âòî ðîé — ýê âè îáú åì íîå êî ëè ÷å ñò âî
áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà. Ïèâî, ñî äåð æà ùåå àë êî ãîëü, íå ñìîò -
ðÿ íà îò íî ñè òå ëü íî áî ëü øîé îáú åì (â ñðåä íåì îêî ëî 2,2 ë),
áûëî áû ñò ðî è ñ áî ëü øîé ëåã êî ñòüþ âû ïè òî èñ ïû òó å ìû ìè.
Èç ìå íå íèÿ ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ ïðè ýòîì áûëè îáó ñëîâ ëå íû èñê -
ëþ ÷è òå ëü íî ïî ñòó ïèâ øèì â îð ãà íèçì àë êî ãî ëåì. Ýê âè îáú -
åì íàÿ äîçà áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà áûëà âû ïè òà èñ ïû òó å ìû -
ìè ñ áî ëü øèì òðó äîì. Óæå ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ 1,0—1,5 ë
ýòî ãî íà ïèò êà ó íèõ ïî ÿ âè ëîñü îùó ùå íèå âî äíî ãî íà ñû ùå -
íèÿ. Â ïðî öåñ ñå óïî òðåá ëå íèÿ, íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå íåãî
è äàæå â äî ñòà òî÷ íî îò äà ëåí íûé ïå ðè îä ïî ñëå åãî îêîí ÷à -
íèÿ, èñ ïû òó å ìûå îò ìå ÷à ëè îò ÷åò ëè âûå ÿâ ëå íèÿ äè ñ êîì -
ôîð òà (îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà, áîëü â îá ëà ñ òè ñåð ä öà, äèà ðåþ,
òîø íî òó, áåñ ïî êîé ñò âî è âîç áóæ äå íèå, ãî ëî âî êðó æå íèå,
îòå÷ íîñòü ëèöà è äð.), êî òî ðûå ÿâ ëÿ ëèñü òè ïè÷ íû ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè ïå ðå ãðóç êè îð ãà íèç ìà æèä êî ñòüþ. Ðå ãè ñò ðà öèÿ

îáú å ìà ìî÷è, âû äå ëåí íîé èñ ïû òó å ìû ìè çà 7 ÷ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà, ïî êà çà ëà, ÷òî íà ãðóç êà àë êî ãî ëü íûì ïè âîì ïðè âî äèò ê
âû âå äå íèþ îêî ëî 80% ïî ñòó ïèâ øåé â îð ãà íèçì æèä êî ñòè, à 
áå çàë êî ãî ëü íûì ïè âîì — ìå íåå 50%.

Î÷å âèä íî, ÷òî ïðè ÷è íà ðàç ëè ÷èé â äåé ñò âèè òîãî è äðó -
ãî ãî íà ïèò êà çà êëþ ÷à åò ñÿ â àë êî ãî ëå. Äåé ñò âè òå ëü íî, àë -
êî ãîëü ïî äàâ ëÿ åò ñåê ðå öèþ àí òè äè ó ðå òè ÷å ñêî ãî ãîð ìî íà
â çàä íåé äîëå ãè ïî ôè çà, ÷òî âå äåò ê ïî âû øåí íî ìó ìî ÷å îá -
ðà çî âà íèþ è óäà ëå íèþ èç áûò êà æèä êî ñòè èç îð ãà íèç ìà.
Êðî ìå òîãî, àë êî ãîëü îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ ñòè ìó ëè ðî -
âàòü ñåê ðå öèþ ðå íè íà â êëó áî÷ êàõ ïî ÷åê. Ðå íèí àê òè âè ðó -
åò îá ðà çî âà íèå àí ãè î òåí çè íà II, êî òî ðûé îêà çû âà åò ìîù -
íîå âîç äåé ñò âèå íà ñè ñ òå ìó ïîä äåð æà íèÿ âî äíî-ñî ëå âî ãî
áà ëàí ñà è íà ïè òü å âîå ïî âå äå íèå. Ïî ìè ìî ñïî ñîá íî ñòè
âû çû âàòü ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå êðî âè, óâå ëè ÷è âàòü êðî âÿ íîå
äàâ ëå íèå, âû çû âàòü çà äåð æ êó èîíîâ íà òðèÿ ïî÷ êà ìè è óâå -
ëè ÷è âàòü âñà ñû âà íèå íà òðèÿ â êè øå÷ íè êå, àí ãè î òåí çèí II
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòè ìó ëÿ òî ðîì ÷óâ ñò âà æàæ äû [1, 6].

Òà êèì îá ðà çîì, âîç íè êà þ ùèå ïðè óïî òðåá ëå íèè ïèâà
íà ðó øå íèÿ âî äíî ãî ãî ìå îñòà çà áû ñò ðî êîì ïåí ñè ðó þò ñÿ áëà -
ãî äà ðÿ âîç äåé ñò âèþ àë êî ãî ëÿ íà îñíîâ íûå çâå íüÿ ãó ìî ðà ëü -
íîé ðå ãó ëÿ öèè âî äíî-ñî ëå âî ãî îá ìå íà. Áî ëåå òîãî, ïðè ïî -
òðåá ëå íèè ïèâà íå âîç íè êà åò ÷óâ ñò âà âî äíî ãî íà ñû ùå íèÿ, à
èíî ãäà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îùó ùå íèå æàæ äû. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî
ïðè ñóò ñò âó þ ùèé â ïèâå àë êî ãîëü ïî äàâ ëÿ åò íå òî ëü êî ãó ìî -
ðà ëü íûå, íî è ðåô ëåê òîð íûå ìå õà íèç ìû, ôîð ìè ðó þ ùèå ÷óâ -
ñò âî âî äíî ãî íà ñû ùå íèÿ. Ðå öåï òîð íûå çîíû, ðå à ãè ðó þ ùèå
íà èç áû òî÷ íîå ïî ñòóï ëå íèå âîäû, ðàñ ïî ëî æå íû â ãëîò êå, æå -
ëóä êå, ãå ïà òî ïîð òà ëü íîé çîíå è â íå êî òî ðûõ ó÷à ñò êàõ êðî âå -
íîñ íî ãî ðóñ ëà. Â íîð ìå ðàç äðà æå íèå îáú åì íûõ ðå öåï òî ðîâ
ýòèõ çîí áû ñò ðî ñî çäà åò îùó ùå íèå íà ñû ùå íèÿ âî äîé [21].

Âå ñü ìà âå ðî ÿò íî, ÷òî àë êî ãîëü ñïî ñîá ñò âó åò áî ëåå áû ñò -
ðîé àá ñîð á öèè æèä êî ñòè â êè øå÷ íè êå. Â îïè ñàí íîì âûøå
ýê ñ ïå ðè ìåí òå ó ÷à ñ òè èñ ïû òó å ìûõ, ïî òðåá ëÿâ øèõ áå çàë êî -
ãî ëü íîå ïèâî, âîç íèê ëà äèà ðåÿ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î çà -
äåðæ êå âîäû â æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîì òðàê òå. Íà ôîíå ïèâà,
ñî äåð æà ùå ãî àë êî ãîëü, æà ëî áû íà äèà ðåþ îò ñóò ñò âî âà ëè.

ßâ ëå íèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì ôîð òà, âîç íè êà þ -
ùèå ïðè óïî òðåá ëå íèè áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà, ìî ãóò áûòü
îò ÷à ñ òè îáó ñëîâ ëå íû âëè ÿ íè åì íå êèõ ìè íîð íûõ êîì ïî -
íåí òîâ íà ïèò êà (ãî ðü êèå âå ùå ñò âà, ôè òî ýñò ðî ãå íû, áèî -
ãåí íûå àìè íû èëè äðó ãèå ñî å äè íå íèÿ), ýô ôåê òû êî òî ðûõ 
ìè íè ìè çè ðó þò ñÿ èëè ìà ñ êè ðó þò ñÿ àë êî ãî ëåì.

Ïèâî (êàê áå çàë êî ãî ëü íîå, òàê è ñî äåð æà ùåå àë êî ãîëü)
ñî äåð æèò ìíî ãî èîíîâ êà ëèÿ è êðàé íå ìàëî íà òðèÿ. Óïî -
òðåá ëå íèå çíà ÷è òå ëü íûõ êî ëè ÷åñòâ áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà,
êàê è âîäû, áû ñò ðî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ãè ïî íàò ðè å ìèè.
Ïðè óïî òðåá ëå íèè ïèâà, ñî äåð æà ùå ãî àë êî ãîëü, ýòè íà ðó -
øå íèÿ, êàê óêà çû âà ëîñü âûøå, ÷à ñ òè÷ íî êîì ïåí ñè ðó þò ñÿ
ñïå öè ôè ÷å ñêèì âîç äåé ñò âè åì ýòà íî ëà íà ìå õà íèç ìû ðå ãó -
ëÿ öèè âî äíî-ñî ëå âî ãî îá ìå íà. Òåì íå ìå íåå, è ïðè óïîòðåá -
ëå íèè î÷åíü áî ëü øèõ êî ëè ÷åñòâ àë êî ãî ëü ñî äåð æà ùå ãî ïèâà
ìî ãóò âîç íè êàòü ðàñ ñòðîé ñò âà, îáó ñëîâ ëåí íûå ãè ïåð ãèä ðà -
òà öèåé. Ýòî ÿâ ëå íèå îáî çíà ÷à åò ñÿ â ëè òå ðà òó ðå êàê ïèâ íàÿ
ïî òî ìà íèÿ. Äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ òà êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ðå êî -
ìåí äó åò ñÿ ïîä ñà ëè âàòü ïèâî [34].

Îò ëè ÷è òå ëü íîé îñî áåí íî ñòüþ äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëü ñî äåð -
æà ùå ãî ïèâà ÿâ ëÿ åò ñÿ è òî, ÷òî îíî, êàê è ëþ áîé äðó ãîé àë -
êî ãî ëü íûé íà ïè òîê, ìî æåò ïðî âî öè ðî âàòü ïî òðåá íîñòü â
îïî õìå ëå íèè. Ó ÷à ñ òè èñ ïû òó å ìûõ â îïè ñàí íîì âûøå ýê ñ -
ïå ðè ìåí òå íà ñëå äó þ ùèé ïî ñëå äåíü ïî ñëå íà ãðóç êè ïè âîì
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â âîç äó õå, âû äû õà å ìîì èñ ïû -
òó å ìû ìè, ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è âî äêè â ýê âè âà ëåí ò íîì ïî àë êî -
ãî ëþ êî ëè ÷å ñò âå (1,4 ã/êã)



âîç íè êà ëî æå ëà íèå ïî âòîð íî ïðè íÿòü àë êî ãîëü. Íà ôîíå
áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà òà êî å æå ëà íèå íå âîç íè êà ëî.

Ðÿä ñïå öè ôè ÷å ñêèõ (êàê íå ãà òèâ íûõ, òàê è ïî çè òèâ -
íûõ) ýô ôåê òîâ ïèâà, îáó ñëîâ ëåí íûõ âëè ÿ íè åì íå àë êî -
ãîëü íûõ êîì ïî íåí òîâ íà ïèò êà, âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè åãî äëè -
òåëü íîì, ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè. Íå êî òî ðûå èç
íèõ îïè ñà íû íèæå.

Ïèâî è çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå ìî äå ëè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ðàç íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î òîì, ÷òî ïèâî ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïðåä ïî÷ òè òå ëü -
íûì íà ïèò êîì äëÿ óñêî ðåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó êðûñ. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ìå -
òî äîâ äîá ðî âî ëü íî ãî è ïî ëó äîá ðî âî ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
ïèâà æè âîò íû ìè (ïî ñðàâ íå íèþ ñ ðàñ òâî ðîì ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà) ñèì ï òî ìû èí òîê ñè êà öèè è ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ ó íèõ áî ëåå âû ðà æå íû [47].

Â ñòðà íàõ Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû ñ âû ñî êèì ïî òðåá ëå íè åì
ïèâà äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì, çà áî ëå âà íèå êî òî ðûõ ñïðî âî öè ðî âà íî èìåí íî ýòèì
íà ïèò êîì.

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïÿ òè ëåò íå ãî ïðî ñïåê òèâ íî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â íà ÷à ëå 1980-õ ãî äîâ â Êî ïåí ãà ãå íå,
îá íà ðó æèë ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñòå ïå íè ðè ñ êà ðàç âè òèÿ 
«òÿ æå ëî ãî» àë êî ãî ëèç ìà ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ, ïðåä -
ïî ÷è òà þ ùèõ ïèâî, âèíî èëè êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè [39,
43]. Èñ ñëå äî âà íèå îñíî âà íî íà äàí íûõ ìå äè öèí ñêî ãî îá ñëå -
äî âà íèÿ è àí êå òè ðî âà íèÿ 10 330 ÷åë. (5327 æåí ùèí) ðàç íî ãî
âîç ðà ñ òà, ñòðà òè ôè öè ðî âàí íûõ ïî óðîâ íþ ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, âîç ðà ñ òó, ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà, óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ,
îá ðà çó æèç íè, ìàò ðè ìî íè à ëü íî ìó ñòà òó ñó è íà ëè ÷èþ õðî íè -
÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ñó ùå ñò âåí íûì äî ïó ùå íè åì èñ ñëå äî âà -
òå ëåé áûëî ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî îäíà ïî ðöèÿ ñïèð ò íî ãî (one
drink) ñî äåð æèò ýê âè âà ëåí ò íîå êî ëè ÷å ñò âî ýòà íî ëà äëÿ âñåõ
òðåõ òè ïîâ íà ïèò êîâ. Ïðåä ïî ÷è òà å ìûì íà ïèò êîì ïðè çíà âà -
ëè òîò, êî òî ðûé çà íè ìàë áî ëåå 50% â ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëÿ å ìî -
ãî àë êî ãî ëÿ. Ê «òÿ æå ëûì àë êî ãî ëè êàì» îò íî ñè ëè æåí ùèí è
ìóæ ÷èí, óïî òðåá ëÿâ øèõ ê ìî ìåí òó ïî âòîð íî ãî àí êå òè ðî âà -
íèÿ 14 è 21 ïî ðöèþ è 21 è 35 ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ â äåíü ñî îò -
âåò ñò âåí íî. Ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó ëèö, ïðåä ïî ÷è òà þ -
ùèõ âèíî, ïðè íè ìà ëè çà åäè íè öó.

Âû ÿâ ëåí ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ «òÿ æå -
ëî ãî àë êî ãî ëèç ìà» ó ìî ëî äûõ ìóæ ÷èí, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ
ïèâî (3,71), äàæå ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè, êòî ïðåä ïî ÷è òà åò
êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè (2,08). Â ñòàð øåé ãðóï ïå ìóæ -
÷èí, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ïèâî èëè êðåï êèå íà ïèò êè, îò íî -
ñè òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà áûë íèæå, ÷åì ó
ëèö, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ âèíî (0,75 è 0,38 ñî îò âåò ñò âåí íî).
Äëÿ æåí ùèí ìëàä øåé è ñòàð øåé âîç ðà ñò íûõ ãðóïï, ïðåä -
ïî ÷è òà þ ùèõ ïèâî, îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà ñî ñòà âèë 1,54 è 1,53, à äëÿ ëèö, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ
êðåï êèå íà ïèò êè, — 1,10 è 1,51 ñî îò âåò ñò âåí íî.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ýòî ãî ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ êîí ñòà òè ðó þò çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå âû ñî êèé ðèñê 
ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó ïî òðå áè òå ëåé ïèâà ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
ïî òðå áè òå ëÿ ìè âèíà è êðåï êèõ íà ïèò êîâ, ïðè ÷åì äàí íûé
ýô ôåêò íàè áî ëåå ÿðêî âû ðà æåí ó ìóæ ÷èí ìî ëî æå 52 ëåò è
íå ñêî ëü êî ìå íü øå — ó æåí ùèí òîé æå âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû.

Áî ëåå äå òà ëü íûé àíà ëèç äàí íî ãî ôå íî ìå íà ïðåä ñòàâ ëåí
â ðà áî òå íå ìåö êèõ àâ òî ðîâ, èñ ñëå äî âàâ øèõ âëè ÿ íèå ïèâà,

âèíà è êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà âû ðà æåí íîñòü àë êî -
ãî ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ó 197 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (èç íèõ
39 æåí ùèí), ïî ìå ùåí íûõ â îò äå ëå íèå äå òîê ñè êà öèè [40].
Âû ðà æåí íîñòü âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ îöå íè âà ëè ïî èòî ãî -
âûì ïî êà çà òå ëÿì îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íîé øêà ëû (Ob -
ses si ve Com pul si ve Drin king Sca le, OCDS) è ïî îá ñåñ ñèâ íîé è 
êîì ïó ëü ñèâ íîé ñóá ø êà ëàì (ob ses si ve and com pul si ve sub s ca -
les) â äåíü ïî ñòóï ëå íèÿ (äåíü 0) è íà ñå äü ìîé äåíü ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè (äåíü 7). Ïî ìè ìî ýòî ãî, ó ïà öè åí òîâ èñ ñëå äî âà ëè
óðî âåíü óã ëå âîääå ôè öèò íî ãî òðàíñ ôåð ðè íà è âû ðà æåí -
íîñòü àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî øêà ëå WSA (wit h d ra wal
syn d ro me sca le for al co hol and re la ted psyc ho ac ti ve drugs).

Çà ïå ðè îä äå òîê ñè êà öèè ó âñåõ ïà öè åí òîâ äî ñòî âåð íî
óìå íü øà ëèñü êîí öåí ò ðà öèÿ óã ëå âîä äå ôè öèò íî ãî òðàíñ ôåð -
ðè íà, âû ðà æåí íîñòü àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà
è èí òåã ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íîé
øêà ëû. Êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè âëå ÷å íèÿ ê àë êî -
ãî ëþ è âû ðà æåí íî ñòüþ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà áûëà íå ñó -
ùå ñò âåí íîé. Âìå ñ òå ñ òåì, â äåíü 0 îá íà ðó æå íà ñó ùå ñò âåí -
íàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó èí òåã ðà ëü íû ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íîé øêà ëû è óðîâ íåì
ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà. Àíà ëî ãè÷ íîé ñâÿ çè ñ óðîâ íåì ïî òðåá ëå -
íèÿ âèíà è êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íå âû ÿâ ëå íî. Ïî ñëå 
ðàç äå ëå íèÿ ïà öè åí òîâ ïî ïîëó äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ
ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ âëå ÷å íèÿ êàê ïî ñóì ìàð íîé øêà ëå,
òàê è ïî îáå èì ñóá ø êà ëàì â äåíü 0 è â äåíü 7 âû ÿâ ëå íà
ëèøü äëÿ ìóæ ÷èí, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïèâî, íî íå äëÿ ïî òðå áè -
òå ëåé âèíà è êðåï êèõ íà ïèò êîâ. Áî ëåå òîãî, ó ïî òðå áè òå ëåé
êðåï êèõ íà ïèò êîâ â äåíü 0 íà áëþ äà ëàñü äî ñòî âåð íàÿ íå ãà -
òèâ íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è
âû ðà æåí íî ñòüþ àë êî ãî ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, àë -
êî ãî ëèçì ó ïî òðå áè òå ëåé ïèâà ñî ïðÿ æåí ñ íà ëè ÷è åì ñè ëü -
íîé àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè â ïå ðè îä îò ìå íû ýòà íî ëà, à
çëî óïîò ðåá ëå íèå ïè âîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äèê òî ðîì âû ðà æåí íî -
ãî êàê îá ñåñ ñèâ íî ãî, òàê è êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, çà -
áî ëå âà íèå êî òî ðûõ îáó ñëîâ ëå íî óïî òðåá ëå íè åì ïèâà, äî
íå äàâ íå ãî âðå ìå íè ïî÷ òè íå áûëî. Ïî-âè äè ìî ìó, ñ ýòèì
ñâÿ çà íî îò ñóò ñò âèå ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ äàí íîé òåìå.
Â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü îïè ñà íèå
ëèøü äâóõ èñ ñëå äî âà íèé òà êî ãî ðîäà.

Îá ñëå äî âà íèå þíî øåé è äå âó øåê â âîç ðà ñ òå 15—20 ëåò,
îá ðà òèâ øèõ ñÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ Ñàíêò-Ïå -
òåð áóð ãà â ïå ðè îä ñ 1998 ïî 2000 ãã. ïî ïî âî äó çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì, ïî çâî ëè ëî ðàç äå ëèòü èõ íà äâå ãðóï ïû â çà -
âè ñè ìî ñòè îò òèïà óïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà.
Â ïåð âóþ ãðóï ïó, õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ ïî òðåá ëå íè åì ñëà áî -
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, â îñíîâ íîì ïèâà, âî øëî àá ñî ëþò -
íîå áî ëü øèí ñò âî ïî äðî ñò êîâ — 73,5%. Ó ïî ëî âè íû èç íèõ
ïà ðà ìåò ðû ïüÿí ñò âà ñî îò âåò ñò âî âà ëè êðè òå ðè ÿì àë êî ãî ëèç -
ìà 1-é ñòà äèè (ñî îò íî øå íèå þíî øåé è äå âó øåê — ìå íåå
÷åì 2:1). Ñó òî÷ íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü ó þíî øåé è äå âó øåê áûëà
îäè íà êî âîé è ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 2,5—3,5 ë ïèâà, ÷òî ñî -
îò âåò ñò âó åò 200 ìë ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ. Ìíî ãèå èç íèõ ñî âìå -
ùà ëè ñëà áî àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êîâ, ÷àùå âñå ãî ïðå ïà ðà òîâ êàí íà áè ñà, òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ è
ñå äà òèâ íûõ ñðåäñòâ. Âñå ïî äðî ñò êè îò ðè öà ëè ñó ùå ñò âî âà -
íèå ó íèõ ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëè çà öèåé, è ê âðà ÷ó
îá ðà ùà ëèñü èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïîä äàâ ëå íè åì ðîä ñò âåí íè êîâ
èëè äðó çåé. Íàè áî ëü øàÿ ñëîæ íîñòü ïðè ëå ÷å íèè áûëà ñî -
ïðÿ æå íà ñ êîð ðåê öèåé àíî çîã íî çèè [4].
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Áî ëåå ôóí äà ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ «ïèâ íûì 
àë êî ãî ëèç ìîì» íå äàâ íî ïðî âå äå íî â Ìî ñê âå [7—9]. Àâ òî ðû
íà ïðî òÿ æå íèè 2001—2006 ãã. îá ñëå äî âà ëè 114 áî ëü íûõ ïèâ -
íûì àë êî ãî ëèç ìîì â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ìî ñê âû
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Â ãðóï ïó ñðàâ -
íå íèÿ âî øëè 50 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñôîð ìè ðî âàâ øèì -
ñÿ íà ôîíå ïî òðåá ëå íèÿ âî äêè. Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà áûëà ïðåä -
ñòàâ ëå íà áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì 1-é è 2-é ñòà äèé îáî å ãî
ïîëà. Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ïðå îá ëà äà ëè áî ëü íûå àë êî ãî ëèç -
ìîì 2-é ñòà äèè. Áî ëü øèí ñò âî áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç -
ìîì äî îá ðà ùå íèÿ ê âðà ÷àì-íàð êî ëî ãàì íà áëþ äà ëèñü ó
âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé ïî ïî âî äó ðàç íî ãî ðîäà ñî -
ìà òè ÷å ñêèõ èëè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, òùà òå -
ëü íî èç áå ãàÿ âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ è, òåì áî ëåå, ïî ñòà íîâ êè
íà ó÷åò â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî èëè íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.

Ïèâ íîé àë êî ãî ëèçì äî ñòî âåð íî ÷àùå âñòðå ÷àë ñÿ ñðå äè
ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Â âîç ðà ñò íóþ ãðóï ïó 20—30 ëåò âî -
øëè 55% ïî òðå áè òå ëåé ïèâà è ëèøü 16% ïî òðå áè òå ëåé âî -
äêè. Áî ëü íûå îñíîâ íîé ãðóï ïû íà ÷è íà ëè çëî óïîò ðåá ëÿòü àë -
êî ãî ëåì â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå. Îíè èìå ëè áî ëåå âû ñî êèé
îá ðà çî âà òå ëü íûé è ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ. Ñðå äè íèõ äî ñòî âåð -
íî ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü ëèöà ñ èç íà ÷à ëü íî èñ òå ðè ÷å ñêè ìè, íå ó -
ñòîé ÷è âû ìè è àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà. Ó ïðåä ñòà -
âè òå ëåé ýòîé ãðóï ïû ÷àùå âû ÿâ ëÿ ëèñü àíî ìà ëèè âîñ ïè òà íèÿ 
(ãè ïî î ïå êà, äåñ ïî òèçì è ïî áîè, ñêàí äà ëû è äðà êè â ñå ìüå).

Ïåð âîå, íàè áî ëåå ÿð êîå, îò ëè ÷è òå ëü íîå ïðî ÿâ ëå íèå
ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà — ïî ñòî ÿí íûé è èí òåí ñèâ íûé õà -
ðàê òåð ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
(ÏÏÂÀ), âîç íè êà þ ùå ãî íà ñà ìûõ ðàí íèõ ýòà ïàõ çëî -
óïîòðåá ëå íèÿ ïè âîì è ñòðå ìè òå ëü íî íà ðà ñ òà þ ùå ãî.
Ê íåìó óæå â ñà ìîì íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ ïðè ñî å äè íÿ åò ñÿ
âòî ðè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Çà ÷à ñ òóþ 
ÏÏÂÀ íî ñè ëî ñòîëü âû ðà æåí íûé õà ðàê òåð, ÷òî ïî÷ òè íå
ñî ïðî âîæ äà ëîñü «áî ðü áîé ìî òè âîâ» è ïðàê òè ÷å ñêè ñðà çó
ðå à ëè çî âû âà ëîñü. Åäèí ñò âåí íûì ôàê òî ðîì, ñäåð æè âà þ -
ùèì ðå à ëè çà öèþ âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, äëÿ ïî òðå áè òå ëåé
ïèâà áûëî íà ëè ÷èå âû ðà æåí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

Âòî ðàÿ îò ëè ÷è òå ëü íàÿ ÷åð òà ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà —
ñòðå ìè òå ëü íûé ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ. Óæå â ñà -
ìîì íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ áî ëü íûå óïî òðåá ëÿ ëè ÷ðåç âû ÷àé -
íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ïèâà. Åãî ïå ðå íî ñè ìîñòü áû ñò ðî
óâå ëè ÷è âà ëàñü â 5—10 ðàç. Òåì íå ìå íåå, ó áî ëü øèí ñò âà
áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
îò ñóò ñò âó þò èëè ñëà áî âû ðà æå íû íà ðó øå íèÿ êî îð äè íà -
öèè äâè æå íèé, îðè åí òà öèè â ïðî ñòðàí ñò âå è âðå ìå íè.

Òðå òüÿ îò ëè ÷è òå ëü íàÿ ÷åð òà êà ñà åò ñÿ õà ðàê òå ðà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç -
ìîì êàê â íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ, òàê è â ïå ðè îä îá ñëå äî âà -
íèÿ ïðå âà ëè ðó þò ÷à ñ òûå îä íî äíåâ íûå àë êî ãî ëü íûå ýê ñ -
öåñ ñû. ×àùå, ÷åì ó áî ëü íûõ èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, âñòðå -
÷à åò ñÿ ïî ñòî ÿí íàÿ ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, è
ñó ùå ñò âåí íî ðåæå — ïñåâ äî çà ïîé íàÿ ôîð ìà.

×åò âåð òàÿ îñî áåí íîñòü ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà — áû ñò -
ðîå ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà 
(ÀÀÑ). ×å ðåç 1—3 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì ÀÀÑ â îñíîâ íîé ãðóï ïå âîç íè êàë ó 40,4% áî ëü -
íûõ, à â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — ëèøü ó 14%. Òåì ïû ðàç âè òèÿ 
çà áî ëå âà íèÿ êîð ðå ëè ðî âà ëè ñî ñðî êà ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ. Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ

àë êî ãî ëèç ìà â îñíîâ íîé ãðóï ïå è ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ñî ñòà -
âè ëî 40,3 è 24% ñî îò âåò ñò âåí íî.

È, íà êî íåö, ïÿ òàÿ ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ îñî áåí íîñòü àë êî ãî -
ëèç ìà ó ïî òðå áè òå ëåé ïèâà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ó òà êèõ
áî ëü íûõ îò ñóò ñò âó þò âû ðà æåí íûå èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ -
òè ÷å ñêèå è íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè
äàæå íà îò äà ëåí íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò îá -
ùåé ïî ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îíè äëè òå ëü íîå
âðåìÿ îñòà þò ñÿ èí òåë ëåê òó à ëü íî ñî õðàí íû ìè è ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íî ñî ñòî ÿ òå ëü íû ìè. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïèâ íîé àë êî ãî -
ëèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè à ëü íî áî ëåå ïðè åì ëå ìûì, ÷åì àë êî ãî -
ëèçì, âû çâàí íûé çëî óïîò ðåá ëå íè åì êðåï êè ìè íà ïèò êà ìè.

Îä íèì èç ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå ïèâà, à íå âèíà èëè êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ, íà ôîð ìè -
ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ìî æåò âû ñòó ïàòü ñîá ñò âåí -
íî îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà. Äàí íîå
ïðåä ïî ëî æå íèå áà çè ðó åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, íà ðå çó ëü òà òàõ èñ -
ñëå äî âà íèé ñè ñ òå ìû àí ãè î òåí çè íî ãåí — àí ãè î òåí çèí II,
ñîãëàñ íî êî òî ðûì àë êî ãî ëü íàÿ ìî òè âà öèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ íà
îñíî âå öåí ò ðîâ, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ïè òü å âîå ïî âå äå íèå.
Â ÷à ñò íî ñòè, ñòà íîâ ëå íèå àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè çà âè ñèò
îò óðîâ íÿ àí ãè î òåí çè íî ãå íà â ïëàç ìå [10]. Ýòà ãè ïî òå çà íà -
õî äèò ñâîå ïîä òâåð æ äå íèå è â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Ó 158 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â äåíü ïî ñòóï ëå íèÿ â ñòà -
öè î íàð îöå íè âà ëè óðî âåíü àë êî ãî ëü íîé ìî òè âà öèè ïî øêà -
ëå OCDS, à òàê æå îáú åì ðå ãó ëÿð íî ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ
âíå çà âè ñè ìî ñòè îò èõ êðå ïî ñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî ïî êà çà òåëü
âû ðà æåí íî ñòè àë êî ãî ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå -
ëè ðó åò ñ îáú å ìîì ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ, à íå ñ èõ êðå ïî -
ñòüþ. Ãðóï ïè ðîâ êà ïà öè åí òîâ, ñî ãëàñ íî òè ïî ëî ãèè Ëåøà,
âû ÿ âè ëà îñî áåí íî çíà ÷è ìóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ
äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì òè ïà 2 (ìî äåëü òðå âîæ íî ñòè).
Àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò ó÷à ñ òèå â äàí íîì ôå íî ìå íå íåé ðî ýí -
äîê ðèí íûõ ðå ãó ëÿ òî ðîâ îá ìå íà æèä êî ñòè è ïè òü å âî ãî ïî âå -
äå íèÿ (àí ãè î òåí çè íî ãåí, âà çîï ðåñ ñèí è ïðåä ñåð ä íûé íàò -
ðèé ó ðå òè ÷å ñêèé ïåï òèä) [41].

Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå, ÷òî íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ïñè -
õîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ ïèâà (óñ ïî êà è âà þ ùåå, ñå äà òèâ íîå)
ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû âëè ÿ íè åì ñî å äè íå íèé êàí íà áè -
íî èä íîé ïðè ðî äû, ïî ñòó ïà þ ùèõ â íà ïè òîê èç õìå ëÿ. Íå -
ñìîò ðÿ íà ïðè íàä ëåæ íîñòü õìå ëÿ ê ñå ìåé ñò âó Can na ba -
ceae, ýòî ðàñ òå íèå íå ñïî ñîá íî ê ñèí òå çó íè êàí íà áè íî è -
äîâ, íè èõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðåä øåñ òâåí íè êîâ. Ðå çóëü òà -
òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé óêà çû âà þò íà òî,
÷òî ñî å äè íå íè ÿ ìè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùè ìè ñíî òâîð íîå è àí òè -

äåï ðåñ ñèâ íîå äåé ñò âèå ñî öâå òèé õìå ëÿ, ÿâ ëÿ þò ñÿ a-êèñ -
ëî òû, à òàê æå, âîç ìîæ íî, ëå òó ÷èå ãî ðü êèå êîì ïî íåí òû è
ýôèð íûå ìàñ ëà. Îä íà êî ñî äåð æà íèå ýòèõ ñî å äè íå íèé â
ïèâå íà ñòî ëü êî ìàëî, ÷òî ðå à ëè çà öèÿ èõ ïñè õîò ðîï íî ãî
ýô ôåê òà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà ñî ìíè òå ëü íîé [20].

Ñîìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïèâîì

Õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ âíå çà âè ñè ìî -
ñòè îò òèïà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà íå èç áåæ -
íî ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé ñòðóê òó ðû è ôóí ê öèè
ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà, êî òî ðûå âû ñòó ïà -
þò â êà ÷å ñò âå ïðè ÷è íû ñìåð òè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

Âëè ÿ íèå ïèâà, âèíà è êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ íà
ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè èçó ÷å íî 
â ðà áî òå äàò ñêèõ ýïè äå ìè î ëî ãîâ, îñíî âàí íîé íà àíà ëè çå
ðå çó ëü òà òîâ òðåõ ïðî ñïåê òèâ íûõ ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ èñ -
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ñëå äî âà íèé, îõ âà òèâ øèõ 30 630 æè òå ëåé Êî ïåí ãà ãå íà [29].
Àâ òî ðû ïî êà çà ëè, ÷òî ðèñê ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ äî çî çà -
âè ñè ìî îïðå äå ëÿ åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âîì åæå íå äå ëü íî óïî òðåá -
ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, íî ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò ñÿ ïðè óâå ëè ÷å -
íèè äîëè âèíà â ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò -
êîâ. Âëè ÿ íèå ïðåä ïî÷ òå íèÿ ïèâà äðó ãèì ñïèð ò íûì íà ïèò -
êàì íà ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà ïå ÷å íè
â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè íå îá íà ðó æå íî [39].

Çëî óïîò ðåá ëå íèå ïè âîì, ðàâ íî êàê è êðåï êè ìè ñïèð ò íû -
ìè íà ïèò êà ìè, ìî æåò ïðè âî äèòü ê âîç íèê íî âå íèþ ñè à ëî çà
— áè ëà òå ðà ëü íî ìó íå âîñ ïà ëè òå ëü íî ìó íà áó õà íèþ îêî ëî óø -
íûõ æå ëåç, ÿâ ëÿ þ ùå ìó ñÿ õà ðàê òåð íûì ñëåä ñò âè åì íà ðó øå -
íèÿ ôóí ê öèè ïå ÷å íè è ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïî ëè íåé ðî ïà òèè [46].

Â ïðî ñïåê òèâ íîì èñ ñëå äî âà íèè àìå ðè êàí ñêèõ àâ òî -
ðîâ, íà áëþ äàâ øèõ â òå ÷å íèå 9 ëåò 4410 ÷åë. â âîç ðà ñ òå îò
65 ëåò, ïî êà çà íî, ÷òî ðèñê ðàç âè òèÿ èí ôàð ê òà ìè î êàð äà è
êî ðî íàð íîé ñìåð òè ó ëèö, óïî òðåá ëÿâ øèõ ïèâî, âèíî è
êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè, ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à åò ñÿ.
Óñòà íîâ ëå íî, â ÷à ñò íî ñòè, ÷òî óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òèïà ïðåä ïî ÷è òà å ìî ãî àë êî -
ãîëü íî ãî íà ïèò êà ñíè æà åò ðèñê êî ðî íàð íûõ îñëîæ íå íèé
ó ïî æè ëûõ ëþ äåé [50].

Ïî äàí íûì àìå ðè êàí ñêèõ àâ òî ðîâ, ðèñê ðàç âè òèÿ êî -
ëî ðåê òà ëü íî ãî ðàêà ó ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñâû øå âî ñü ìè
ïî ðöèé ïèâà èëè êðåï êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, áî ëåå ÷åì
âäâîå ïðå âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó íå ïüþ ùèõ,
ïðè ÷åì ðàç ëè ÷èé â ïðî êàí öå ðî ãåí íîì äåé ñò âèè ýòèõ íà -
ïèò êîâ íå âû ÿâ ëå íî [28].

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ èòà ëü ÿí ñêèõ àâ òî -
ðîâ, îñíî âàí íûå íà äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ èç 20 ñòðàí Åâ -
ðî ïû, Àìå ðè êè è äà ëü íå âî ñòî÷ íî ãî ðå ãè î íà, îä íî çíà÷ íî
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ïî ëî æè òå ëü íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó
ñìåð ò íî ñòüþ îò ðàêà ðî òî âîé ïî ëî ñòè è îáú å ìîì ïî òðåá -
ëÿ å ìî ãî ýòà íî ëà, íî íå îáú å ìîì ïèâà èëè âèíà [52].

Èñ ïàí ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè, îá íà ðó æèâ øèå ïðÿ ìóþ
êîð ðå ëÿ öèþ ðè ñ êà âîç íèê íî âå íèÿ ðàêà ëåã êèõ ñ óïî òðåá -
ëå íè åì áå ëî ãî âèíà è äî ñòî âåð íóþ îá ðàò íóþ êîð ðå ëÿ öèþ
ñ ïî òðåá ëå íè åì êðàñ íî ãî âèíà, íå óñòà íî âè ëè êà êîé-ëè áî 
âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì ïèâà èëè êðåï êèõ íà -
ïèò êîâ ñ ÷à ñ òî òîé ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ [57].

Ïî ìíå íèþ àìå ðè êàí ñêèõ àâ òî ðîâ, ðàç âè òèå ãè ïåð òî -
íèè ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè íå çà âè -
ñèò îò èõ òèïà (âèíî, ïèâî èëè êðåï êèå íà ïèò êè) [58].

Òåì íå ìå íåå, îïè ñà íû è ñïå öè ôè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
âëè ÿ íèÿ ïèâà íà ôîð ìè ðî âà íèå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Ïî ìíå íèþ ãîë ëàí ä ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, âû ðà æåí íîñòü
ôóí ê öè î íà ëü íûõ è ñòðóê òóð íûõ íà ðó øå íèé æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ êðå ïî ñòüþ ïðåä ïî ÷è òà å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ,
÷òî îáú ÿñ íÿ åò ìå íü øóþ ÷à ñ òî òó âñòðå ÷à å ìî ñòè ýòèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó ïà öè åí òîâ ñ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì [44].

Âìå ñ òå ñ òåì, îä íèì èç ôàê òî ðîâ, ïî âû øà þ ùèõ ðèñê
çà áî ëå âà íèÿ ðà êîì ïè ùå âî äà, ïî äàí íûì þæ íî àô ðè êàí -
ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÿâ ëÿ åò ñÿ óïî òðåá ëå íèå ïèâà, ïðè ãî -
òîâ ëåí íî ãî èç çà ðà æåí íî ãî ïëå ñå íüþ çåð íà [32, 33]. Íà -
ëè ÷èå ìè êî òîê ñè íîâ äî êà çà íî è äëÿ ðÿäà àô ðè êàí ñêèõ
ñîð òîâ ïèâà, ïðè ãî òîâ ëåí íûõ èç çà ðà æåí íî ãî ñîð ãî [51].

Êàê ïî êà çà ëè ïå ðå êðå ñò íûå ïî ïó ëÿ öè îí íûå èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ïî òðåá ëå íèå ïèâà âòðîå óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ 
âîç ðà ñò íîé àò ðî ôèè æåë òî ãî ïÿò íà ñåò ÷àò êè, òîã äà êàê
ïî òðåá ëå íèå âèíà ñíè æà åò ýòîò ðèñê íà 30—50% [35, 36].

Ïðî ñïåê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ øâåä ñêèõ àâ òî ðîâ, íà -
áëþ äàâ øèõ 61 081 æåí ùè íó íà ïðî òÿ æå íèè 13,5 ãîäà, ïî -
êà çà ëè íà ëè ÷èå ïðÿ ìîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó îáú å ìîì ïî -
òðåá ëÿ å ìî ãî ïèâà è ðè ñ êîì âîç íèê íî âå íèÿ ýïè òå ëè à ëü -
íî ãî ðàêà ÿè÷ íè êîâ. Äî êà çà íî, ÷òî ýòî äåé ñò âèå ïèâà íå
ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ ýô ôåê òîì ñà ìî ãî àë êî ãî ëÿ. Â êà ÷å ñò âå 
âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íû ýòî ãî äåé ñò âèÿ ïèâà àâ òî ðû ðàñ ñìàò -
ðè âà þò íà ëè ÷èå â íåì êàí öå ðî ãåí íûõ íè òðî çà ìè íîâ [45].

Íå äàâ íî ïî êà çà íî, ÷òî ýê ñò ðàêò ñî öâå òèé õìå ëÿ ñî äåð -
æèò áî ëåå äâóõ äå ñÿò êîâ ñî å äè íå íèé ñ ýñò ðî ãåí íîé àê òèâ -
íî ñòüþ [31]. Îäèí èç ïðå íèë ô ëà âî íî è äîâ õìå ëÿ è ïèâà
(8-ïðå íèë íà ðèí ãå íèí) ÿâ ëÿ åò ñÿ íè áî ëåå ìîù íûì ôè òî ýñò -
ðî ãå íîì, ïðå âîñ õî äÿ ùèì ïî àê òèâ íî ñòè õî ðî øî èçó ÷åí íûå
â ýòîì ïëà íå ãå íè ñòå èí è äàé äçå èí, õîòÿ åãî àô ôèí íîñòü ê
ðå öåï òî ðàì ýñò ðî ãå íîâ ÷å ëî âå êà è êðû ñû íà äâà ïî ðÿä êà

íèæå, ÷åì ó 17b-ýñò ðà äè î ëà. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî 8-ïðå íèë -
íà ðèí ãå íèí îá ðà çó åò ñÿ èç äåç ìå òèë ê ñàí òî õó ìî ëà ïðè òåð -
ìè ÷å ñêîé ýê ñò ðàê öèè õìå ëÿ è âàð êå ïèâà. Ìíî ãî âå êî âàÿ
ïðàê òè êà, êàê è ðàñ ÷å òû, îñíî âàí íûå íà íî âåé øèõ äàí íûõ,
ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðè óìå ðåí íîì óïî òðåá ëå íèè ïèâà åãî
ôèòî ýñò ðî ãå íû íå ìî ãóò îêà çàòü ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà
ãîð ìî íà ëü íûé ñòà òóñ ÷å ëî âå êà. Âïðî ÷åì, èñ ñëå äî âà íèÿ
áåëü ãèé ñêèõ àâ òî ðîâ ñòà âÿò ïîä ñî ìíå íèå «ýí äîê ðè íî ëî ãè -
÷å ñêóþ áå çî ïàñ íîñòü» äàæå óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà.
Äî êà çà íî, ÷òî íå êî òî ðûå ôå êà ëü íûå áàê òå ðèè ÷å ëî âå êà (â
÷à ñò íî ñòè Eubac te ri um li mo sum) ñïî ñîá íû ýô ôåê òèâ íî ïðå -
âðà ùàòü èçîê ñàí òî õó ìîë, îñíîâ íîé ïðå íèë ô ëà âî íî èä ìíî -
ãèõ ñîð òîâ ïèâà, â 8-ïðå íèë íà ðèí ãå íèí, çà ñ÷åò ÷åãî åãî êî -
ëè ÷å ñò âî ìî æåò íà ïî ðÿ äîê ïðå âû ñèòü äîçó, ïî ëó ÷åí íóþ ñ
íå òðàí ñ ôîð ìè ðî âàí íûì ïè âîì. Ó÷è òû âàÿ ñó ùå ñò âåí íûå
èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñî ñòà âå êè øå÷ íîé ìèê ðî ôëî -
ðû, àâ òî ðû ïî ëà ãà þò, ÷òî äàæå óìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå ïèâà 
ìî æåò âû çâàòü íå æå ëà òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñî äåð æà íèè
ýñò ðî ãå íîâ ó íå êî òî ðûõ èí äè âè äó ó ìîâ [54].

Â îò ëè ÷èå îò óìå ðåí íî ãî, èç áû òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå
ïèâà ïî÷ òè íå èç áåæ íî îò ðà æà åò ñÿ íà ãîð ìî íà ëü íîì ñòà -
òó ñå ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí, áî ëü íûõ
ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì, â îò ëè ÷èå îò òåõ, ÷üå çà áî ëå âà íèå
âû çâà íî óïî òðåá ëå íè åì êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ, äî ñòî âåð íî
÷àùå âîç íè êà þò ñèì ï òî ìû ñåê ñó à ëü íîé ýí äîê ðè íî ïà òèè
(ãè íå êî ìà ñòèÿ, ñíè æå íèå ëè áè äî, âòî ðè÷ íàÿ ôðè ãèä -
íîñòü è äð.). Ðàç ëè÷ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïî ëî âîé ñôå ðû âû -
ÿâ ëå íû ó 23% òà êèõ áî ëü íûõ [7—9].

Â òîì æå èñ ñëå äî âà íèè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî ìà òè ÷å ñêàÿ
ïà òî ëî ãèÿ ó áî ëü íûõ ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì (àë êî ãî ëü íàÿ
áî ëåçíü ïå ÷å íè, êàð äè î ìè î ïà òèÿ ñ ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ïðè çíà êà ìè êàð äè î ìå ãà ëèè, ãè ïåð òåí çèÿ, èøå ìè ÷å ñêàÿ
áî ëåçíü ñåð ä öà) ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ óæå íà ñà ìûõ ðàí íèõ ýòà ïàõ
çà áî ëå âà íèÿ, íå ðåä êî îïå ðå æàÿ ïî ÿâ ëå íèå ñîá ñò âåí íî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ê ÷èñ ëó ñî ìà òè ÷å ñêèõ
ìàð êå ðîâ ïèâ íî ãî àë êî ãî ëèç ìà àâ òî ðû îò íî ñÿò òàê æå îæè -
ðå íèå èëè äå ôè öèò ìàñ ñû òåëà, ìû øå÷ íóþ äè ñò ðî ôèþ, ãè -
ïå ðå ìèþ è îòå÷ íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ ëèöà, ãè ïåð ãèä ðîç, 
óâå ëè ÷å íèå îêî ëî óø íûõ æå ëåç, òå ëå àí ãèî ýê òà çèè è ïà ëü -
ìàð íóþ ýðè òå ìó. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ïî÷ òè âñå áî ëü íûå
ïèâ íûì àë êî ãî ëèç ìîì ïåð âè÷ íî ïî ïà äà þò â ïîëå çðå íèÿ
âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ, êî òî ðûå äà ëå êî íå âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ
âû ÿâ ëÿ þò èñ òèí íóþ ïðè ðî äó ðàñ ñòðîéñòâ èõ çäî ðî âüÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ è ñêî ðîñòü
ðàç âè òèÿ ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
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ùèõ ïè âîì, âûøå, ÷åì ó ïî òðå áè òå ëåé êðåï êèõ àë êî ãî ëü -
íûõ íà ïèò êîâ.

Ïîçèòèâíûå ýôôåêòû óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèâà

Ïî ïó ëÿ öè îí íàÿ ãðà íè öà ìåæ äó áå çî ïàñ íûì (èíî ãäà è
ïî ëåç íûì) è ðè ñ êî âàí íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ñî ãëàñ íî
äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, ýê ñ ïåð ò íûõ ãðóïï, îá ùå ñòâåí íûõ è
ãî ñó äàð ñò âåí íûõ îð ãà íè çà öèé ðàç íûõ ñòðàí ìèðà, ñî ñòàâ ëÿ åò 
îðè åí òè ðî âî÷ íî 30 ã ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ â äåíü äëÿ ìóæ ÷èí è
16 ã äëÿ æåí ùèí [13]. Ïî ëî æå íèå, êà ñà þ ùå å ñÿ äî ïó ñ òè ìî ñòè 
è ïî ëü çû óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ,
óòâåð æ äåí íîå Äå ïàð òà ìåí òîì ñåëü ñêî ãî õî çÿé ñò âà è çäî ðî -
âüÿ ÑØÀ íà 2000—2004 ãã., ñî äåð æèò ñëå äó þ ùèå îãðà íè ÷è -
òå ëü íûå ðå êî ìåí äà öèè ñó òî÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ äëÿ âçðîñ ëî ãî 
÷å ëî âå êà: 45 ìë íà ïèò êîâ ñ ñî äåð æà íè åì àë êî ãî ëÿ 40% îá.,
300 ìë âèíà èëè 365 ìë ïèâà ñðåä íåé êðå ïî ñòè.

Âñå îïè ñàí íûå â ëè òå ðà òó ðå ïî ëî æè òå ëü íûå äëÿ çäî -
ðî âüÿ ýô ôåê òû ïèâà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ëèøü â ñëó ÷àå óìå ðåí -
íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ìà ëî àë êî ãî ëü íî ãî è óìå ðåí íî êðåï êî ãî 
ïèâà â êî ëè ÷å ñò âàõ, íå ïðå âû øà þ ùèõ 1 ë â äåíü äëÿ
âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà.

Åñëè îöå íè âàòü ïèâî ñ ïî çè öèé íà ó êè î ïè òà íèè, ýòîò
íà ïè òîê ñëó æèò äî ïîë íè òå ëü íûì èñ òî÷ íè êîì ðÿäà ìèê ðî -
íóò ðè åí òîâ (ìè íå ðà ëü íûõ ñî å äè íå íèé, íå êî òî ðûõ âè òà ìè -
íîâ, îð ãà íè ÷å ñêèõ êèñ ëîò, ôå íî ëü íûõ ñî å äè íå íèé è äð.).
Íà ïðè ìåð, ïèâî ìî æåò áûòü îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì íè êî -
òè íî âîé è ôî ëè å âîé êèñ ëîò. Äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñó òî÷ íîé
ïî òðåá íî ñòè â ýòèõ âè òà ìè íàõ äî ñòà òî÷ íî óïî òðåá ëÿòü åãî
ïî 0,5 ñòà êà íà â äåíü. À óïî òðåá ëå íèå 1 ë íà ïèò êà â äåíü
ñïî ñîá íî îáåñ ïå ÷èòü 40—60% ñó òî÷ íîé ïî òðåá íî ñòè â ïè -
ðè äîê ñè íå, ðè áîô ëà âè íå è àñ êîð áè íî âîé êèñ ëî òå [13].

Â ïà ðà íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå ïðè âî äèò ñÿ íå ìà ëî ñâå äå -
íèé î öå ëè òå ëü íûõ ñâîé ñò âàõ ïèâà è ïðè ìå íå íèè åãî äëÿ
ïðî ôè ëàê òè êè è òå ðà ïèè ðàç íûõ çà áî ëå âà íèé. Ìíî ãèå èç
íèõ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé êîì ïè ëÿ öèþ èç äðó ãèõ ïî äîá íûõ 
èñ òî÷ íè êîâ, îñíî âà íû íà îïû òå íà ðîä íîé ìå äè öè íû è
åäè íè÷ íûõ ëè÷ íûõ íà áëþ äå íè ÿõ èëè îò íî ñÿò ñÿ ê îá ëà ñ òè 
ìè ôî ëî ãèè [3, 11, 19].

Íå àë êî ãî ëü íûå êîì ïî íåí òû ïèâà — ôëà âî íî èä íûå
ïî ëè ôå íî ëû è ìå ëà íî è äè íû — îá ëà äà þò àí òè îê ñè äàí ò -
íîé àê òèâ íî ñòüþ, ñïî ñîá íî ñòüþ ê çà õâà òó ñó ïåð îê ñèä íûõ 
è ãèä ðî êñè ëü íûõ ðà äè êà ëîâ è ïî äàâ ëå íèþ îêèñ ëè òå ëü íî -
ãî ïî âðåæ äå íèÿ ÄÍÊ in vit ro. Òå î ðå òè ÷å ñêè ýòî îçíà ÷à åò
íà ëè ÷èå ó ôëà âî íî è äîâ ïèâà àí òè ìó òà ãåí íûõ ñâîéñòâ,
âû ðà æåí íîñòü êî òî ðûõ ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íà ëü íà èõ ñî -
äåð æà íèþ â ðàç ëè÷ íûõ ñîð òàõ ýòî ãî íà ïèò êà [56].

Íà 2-ì Ìåæ äó íà ðîä íîì ñèì ïî çè ó ìå «Ïèâî è çäî ðî -
âüå», ñî ñòî ÿâ øåì ñÿ â îê òÿá ðå 2001 ã. â Áðþñ ñå ëå, áûëè
ïðåä ñòàâ ëå íû äî êà çà òå ëü ñò âà ïðî òè âî ðà êî âî ãî äåé ñò âèÿ
ïèâà. Ïî êà çà íî, â ÷à ñò íî ñòè, ÷òî â ãðóï ïå ñî å äè íå íèé,
îá ëà äà þ ùèõ ýñò ðî ãåí íîé àê òèâ íî ñòüþ è èäåí òè ôè öè ðî -
âàí íûõ êàê êñàí òî ãó ìîë, íå êî òî ðûå âå ùå ñò âà, îñî áåí íî
8-ïðå íèë íà ðèí ãå íèí èëè õî ïå èí, îêà çû âà þò àí òè êàí öå -
ðî ãåí íîå äåé ñò âèå ïðè ãîð ìî íà ëü íî çà âè ñè ìûõ ôîð ìàõ
ðàêà ãðóä íîé æå ëå çû, ìàò êè è ïðåä ñòà òå ëü íîé æå ëå çû.

Îäèí èç ðå à ëü íûõ ñ ïî çè öèé äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû
ïî çè òèâ íûõ ýô ôåê òîâ óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà ñâÿ çàí 
ñ åãî âëè ÿ íè åì íà ïðî ÿâ ëå íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà
(ÌÑ), îïðå äå ëÿ å ìî ãî íà áî ðîì õà ðàê òåð íûõ ïðè çíà êîâ —
ïî íè æåí íûì ñî äåð æà íè åì â ñû âî ðîò êå êðî âè õî ëå ñòå ðè íà
âû ñî êîé ïëîò íî ñòè è ïî âû øåí íûì ñî äåð æà íè åì òðèã ëè öå -

ðè äîâ, ãè ïåð ã ëè êå ìèåé è îæè ðå íè åì, ÷à ñ òè÷ íî îáó ñëîâ ëåí -

íûõ ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê èí ñó ëè íó. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÌÑ

ñâÿ çû âà þò ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ äèà áå òà è ñåð -

äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Ýòîò âû âîä àìå ðè êàí ñêèõ

èñ ñëå äî âà òå ëåé îñíî âàí íà ïå ðå êðå ñò íîì àíà ëè çå äàí íûõ

8125 ó÷à ñò íè êîâ îá ñëå äî âà íèÿ (4174 æåí ùè íû), ñãðóï ïè ðî -

âàí íûõ ïî âîç ðà ñ òó, ïîëó, ðà ñî âîé/ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ -

íî ñòè, óðîâ íþ îá ðà çî âà íèÿ è äî õî äà, óïî òðåá ëå íèþ òà áà êà

è ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ïî êà çà íî, ÷òî â öå ëîì ñóáú åê òû,

ïî òðåá ëÿ þ ùèå îò 1 äî 19 è áî ëåå 20 ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ â ìå -

ñÿö, ñó ùå ñò âåí íî ìå íåå ïîä âåð æå íû ðè ñ êó ðàç âè òèÿ ÌÑ,

÷åì òå, êòî íå óïî òðåá ëÿ åò ñïèð ò íî ãî. Ó ýòèõ ëèö ðåæå íà -

áëþ äà þò ñÿ òà êèå ñèì ï òî ìû, êàê ñíè æå íèå óðîâ íÿ õî ëå ñòå -

ðè íà âû ñî êîé ïëîò íî ñòè, ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ òðèã ëè -

öå ðè äîâ è óâå ëè ÷å íèå îêðóæ íî ñòè òà ëèè. Ðàç äå ëå íèå ïî

òèïó ïðåä ïî÷ òå íèÿ âû ÿ âè ëî, ÷òî ýòè ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû

ëèøü äëÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïèâî è âèíî, íî íå äëÿ òåõ,

êòî ïðåä ïî ÷è òà åò êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè [37, 38].

Èç âå ñò íî, ÷òî âèíî ïðè óñëî âèè óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå -

íèÿ ñïî ñîá íî ïî íè æàòü ðèñê ðàç âè òèÿ ðÿäà ñåð äå÷ íî-ñî ñó -

äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé [14]. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ëà -

ãà þò, ÷òî òà êîå ñâîé ñò âî ïðè ñó ùå è ïèâó. Íà îñíî âà íèè

ïå ðå êðå ñò íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî â ðå ïðå çåí òà -

òèâ íûõ âû áîð êàõ æè òå ëåé Ãåð ìà íèè, Ôðàí öèè è Øîò ëàí -

äèè, íå ìåö êèå àâ òî ðû âû ñêà çû âà þò ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî

ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå óìå ðåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà è âèíà

íà ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé îáú ÿñ íÿ åò ñÿ

òîëü êî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì ýô ôåê òîì åæå äíåâ íî ãî

ïî òðåá ëå íèÿ äî 40 ã ýòà íî ëà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îíî äî ñòî -

âåð íî ñâÿ çà íî ñ óìå íü øå íè åì êîí öåí ò ðà öèé Ñ-ðå àê òèâ íî -

ãî áåë êà, ôèá ðè íî ãå íà, êî ëè ÷å ñò âà ëåé êî öè òîâ è ñíè æå íè -

åì âÿç êî ñòè ïëàç ìû êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè æå ïî êà çà -

òå ëÿ ìè ó àá ñòè íåí òîâ èëè ñè ëü íî ïüþ ùèõ [42].

Ïî ïó ëÿ öè îí íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà
è êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ

Âïëîòü äî ñà ìî ãî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè ñ÷è òà ëîñü, ÷òî

ìàñ ø òà áû íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà çäî ðî âüå è

ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ëþ äåé îïðå äå ëÿ þò ñÿ ãëàâ íûì

îá ðà çîì ðàç ìå ðà ìè åãî ñðåä íå äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ. Íà

îñíî âå äàí íî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ èñ ÷èñ ëÿ ëèñü èí äè âè äó à ëü -

íûå è ïî ïó ëÿ öè îí íûå ãðà íè öû îò íî ñè òå ëü íî áå çî ïàñ íî ãî

ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ôîð ìó ëè ðî âà ëèñü ïðèí öè ïû àë êî -

ãî ëü íîé ïî ëè òè êè è ïëà íè ðî âà ëèñü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ -

ëåí íûå íà ìè íè ìè çà öèþ âðå äà íà íî ñè ìî ãî îá ùå ñòâó àë -

êî ãî ëåì. Òåì íå ìå íåå, ðå çó ëü òà òû àíà ëè çà ïðè ÷èí äå ìî -

ãðà ôè ÷å ñêî ãî êðè çè ñà â Ðîñ ñèè, ïðî âå äåí íî ãî íå äàâ íî

îòå ÷å ñò âåí íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè Ä.À. Õàë òó ðè íîé è

À.Â. Êî ðî òà å âûì [27], çà ñòàâ ëÿ þò óñî ìíè òü ñÿ â ñïðà âåä ëè -

âî ñòè ýòî ãî, êà çà ëîñü áû, íå î ñïî ðè ìî ãî ïî ëî æå íèÿ.

Ñðå äè ñòðàí ñ î÷åíü âû ñî êèì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë -

êî ãî ëÿ (áî ëåå 9 ë íà äóøó íà ñå ëå íèÿ â ãîä), òà êèõ, êàê Ïîð -

òó ãà ëèÿ, Èð ëàí äèÿ, Ôðàí öèÿ, ×å õèÿ, Ãåð ìà íèÿ èëè Àâ ñò -

ðèÿ, Ðîñ ñèÿ çà íè ìà åò èñê ëþ ÷è òå ëü íîå ïî ëî æå íèå. Íå ñìîò -

ðÿ íà ñî ïî ñòà âè ìûé óðî âåíü ñðåä íå äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ

÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ, Ðîñ ñèÿ ïå ðå æè âà åò äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé

êðè çèñ, îáó ñëîâ ëåí íûé, ïðåæ äå âñå ãî, âû ñî êîé àë êî ãî ëü çà -

âè ñè ìîé ñìåð ò íî ñòüþ ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà.

Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî,

÷òî íè â îä íîé èç åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí äîëÿ àë êî ãî ëÿ, ïî òðåá -
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ëÿ å ìî ãî â âèäå êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ, íå ïðå âû -
øà åò 25%. Â Ðîñ ñèè îíà ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 70%.

Ä.À. Õàë òó ðè íà è À.Â. Êî ðî òà åâ îá ðà ùà þò âíè ìà íèå
íà òî, ÷òî áî ëü øèí ñò âî ñòðàí, ãäå â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå -
òèÿ íà áëþ äà ëèñü äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå êðè çè ñû, îáó ñëîâ ëåí -
íûå ñâåðõ ñìåð ò íî ñòüþ íà ñå ëå íèÿ — ýòî «âî äî ÷íûå» ñòðà -
íû: Ðîñ ñèÿ, Áå ëî ðóñ ñèÿ, Óêðà è íà è ñòðà íû Áàë òèè [27].
Ïðî âå äåí íûé àâ òî ðà ìè àíà ëèç óêà çû âà åò íà íà ëè ÷èå îò -
÷åò ëè âîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó êðå ïî ñòüþ íàè áî ëåå ïî ïó -
ëÿð íî ãî âèäà íà ïèò êà è ñìåð ò íî ñòüþ ìóæ ÷èí 40—59 ëåò â
ñòðà íàõ áûâ øå ãî ñî öè à ëè ñòè ÷å ñêî ãî áëî êà ñ óðîâ íåì ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áî ëåå 8 ë íà ÷å ëî âå êà â ãîä (ðèñ. 4).

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî àâ òî ðà ìè àíà ëè çà êðîññ-íà -
öè î íà ëü íîé âû áîð êè åâ ðî ïåé ñêèõ è öåí ò ðà ëü íî à çè àò ñêèõ 
ñòðàí ñâè äå òå ëü ñò âó þò òàê æå î ñè ëü íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ -
äó ïî òðåá ëå íè åì êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è óðîâ -
íåì ñà ìî óáèéñòâ (r=+0,64; a=0,00004). Ïðè ýòîì ñòå ïåíü
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àá ñî ëþò íûì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ è óðîâ íåì ñà ìî óáèéñòâ â òîé æå âû áîð êå ñó ùå ñò -
âåí íî íèæå (r=+0,39; a=0,005).

Âå ñü ìà èí ôîð ìà òèâ íûì ïî êà çà òå ëåì òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü -
íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íè öà â ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè æèç íè ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Îêà çà ëîñü, ÷òî âå ëè ÷è íà
ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â ðàç íûõ ñòðà íàõ íå ïî ñðåä ñò âåí íî çà âè ñèò 
îò äî ìè íè ðó þ ùå ãî òèïà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëü íî ãî íà -
ïèò êà. Â íå ïüþ ùèõ ìó ñó ëü ìàí ñêèõ ñòðà íàõ ñ ðàç âè òîé ñè ñ -
òå ìîé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ðàç íè öà â ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç -
íè ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñî ñòàâ ëÿ åò 3—5 ëåò. Â ñòðà íàõ «ïèâ -
íî ãî» ïî ÿ ñà îíà â ñðåä íåì ðàâ íÿ åò ñÿ 6 ãî äàì. Â ïðî ìûø -
ëåí íî ðàç âè òûõ ñòðà íàõ «âèí íî ãî» ïî ÿ ñà ýòîò ðàç ðûâ ðà âåí
7—8 ãî äàì. Ðàç ðûâ ìåæ äó ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ æèç íè ìóæ -
÷èí è æåí ùèí â ñòðà íàõ «âî äî ÷íî ãî» ïî ÿ ñà ïðå âû øà åò
10 ëåò. Â Ðîñ ñèè îí ñî ñòàâ ëÿ åò ïî÷ òè 14 ëåò.

Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî ïî -
ñëå âñïëå ñêà àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé, íà áëþ äàâ øå ãî ñÿ â
2000—2002 ãã., íà ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ èõ ÷èñ -

ëà. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî íà ïðî òÿ æå íèè ïåð âûõ äå âÿ òè ìå -
ñÿ öåâ 2006 ã., îçíà ìå íî âàí íûõ ÷å ðå äîé ëî êà ëü íûõ âñïû -
øåê îòðàâ ëå íèé ñóð ðî ãà òà ìè àë êî ãî ëÿ, ýòà òåí äåí öèÿ, ñî -
ãëàñ íî äàí íûì, ðàç ìå ùåí íûì íà îôè öè à ëü íîì ñàé òå Ôå -
äå ðà ëü íîé ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè ÐÔ, ïðè -
îá ðå ëà áî ëåå îò ÷åò ëè âûé õà ðàê òåð (ðèñ. 5). Íå èñê ëþ ÷å íî, 
÷òî äàí íûé ôå íî ìåí îáó ñëîâ ëåí íà ìå òèâ øèì ñÿ ïðî öåñ -
ñîì çà ìå íû êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïè âîì.

Çà êëþ ÷å íèå

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè âïåð âûå çà
âñþ èñ òî ðèþ ñî âåò ñêîé è ïî ñòñî âåò ñêîé Ðîñ ñèè îáî çíà ÷è -
ëàñü îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ ê èç ìå íå íèþ ñòðóê òó ðû ïî òðåá -
ëÿ å ìûõ íà ñå ëå íè åì àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Äàí íûé ôå íî -
ìåí îáó ñëîâ ëåí ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì ðî ñ òîì ïðî èç âîä ñò âà è
ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà. Çà êî ðîò êèé ïå ðè îä ñ 1995 ïî 2005 ãã. ïðî -
èç âîä ñò âî ïèâà óâå ëè ÷è ëîñü â 4,5 ðàçà, à ïî òðåá ëå íèå — ïî÷ -
òè â 3 ðàçà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî êà çà òåëü ñðåä íå äó øå âî ãî
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè âïëîò -
íóþ ïðè áëè çèë ñÿ ê ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêî ìó ïî êà çà òå ëþ, à â Ìî -
ñê âå è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå ïðå âû øà åò åãî. Ïðè ýòîì ðàç ìå ðû
ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ ïî÷ òè íå èç ìå íè ëèñü.

Ïèâî è âî äêà ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî
õè ìè ÷å ñêî ìó ñî ñòà âó è ñî äåð æà íèþ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà.
Äàí íûå ðàç ëè ÷èÿ îïðå äå ëÿ þò îñî áåí íî ñòè áèî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî äåé ñò âèÿ ýòèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ïèâî, â îò ëè ÷èå
îò âî äêè, íå ìî æåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå çíà ÷è ìîé ïðè ÷è -
íû ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì. Ó÷è òû âàÿ òî îá ñòî -
ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì çà íè ìà þò âèä íîå
ìåñ òî â ñòðóê òó ðå íå òî ëü êî àë êî ãî ëü çà âè ñè ìîé, íî è îá -
ùåé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ, èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá -
ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ïî ëü çó ïèâà ñïî ñîá íî çà -
ìåò íî óëó÷ øèòü äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â ñòðà íå.

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
â ñòðà íàõ ïî ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà è äðó ãèõ ñòðà íàõ ñ
âû ñî êèì óðîâ íåì ñðåä íå äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
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Ðèñ. 4. Ñìåð ò íîñòü ìóæ ÷èí 40—45 ëåò â ïî ñòñî öè à ëè ñòè ÷å ñêèõ ñòðà -
íàõ  ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ áî ëåå 8 ë íà äóøó â ãîä, â çà âè ñè ìî ñòè
îò äî ìè íè ðó þ ùå ãî òèïà ïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ

Ðèñ. 5. Äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â
2004—2006 ãã.



ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî îäíà èç íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ
ïðè ÷èí äå ïî ïó ëÿ öèè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îáó ñëîâ -
ëå íà íå âû ñî êèì óðîâ íåì ñðåä íå äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ, à ïî òðåá ëå íè åì åãî â âèäå êðåï êèõ àë -
êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî òåí äåí öèÿ ê
ñíè æå íèþ ÷èñ ëà ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â
2004—2006 ãã. íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çà íà ñ íà ìå òèâ øèì ñÿ
ïðî öåñ ñîì çà ìå íû êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïè âîì.

Óâå ëè ÷å íèå îáú å ìîâ ïî òðåá ëå íèÿ ïèâà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ïî ÿâ ëå íè åì ëþ äåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ýòèì íà ïèò êîì è,
ñî îò âåò ñò âåí íî, óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, çà áî ëå âà íèå êî òî ðûõ îáó ñëîâ ëå íî ïè âîì. Ñïðî âî -
öè ðî âàí íûé óïî òðåá ëå íè åì ïèâà àë êî ãî ëèçì ïî ñâî èì ïðî -
ÿâ ëå íè ÿì çà ìåò íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò àë êî ãî ëèç ìà, âû çâàí íî ãî
óïî òðåá ëå íè åì âî äêè. Çà áî ëå âà íèþ, âû çâàí íî ìó çëî óïîò -
ðåá ëå íè åì ïèâà, ïîä âåð æå íû ëþäè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ìî -
ëî äî ãî âîç ðà ñ òà. Îíî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé ñêî ðî ñòüþ
ðàç âè òèÿ, ðåç êî âû ðà æåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, à òàê æå áî ëåå âû ñî êîé âå ðî -
ÿò íî ñòüþ è ñêî ðî ñòüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèè. Âìå ñ òå ñ òåì, ñïðî âî öè ðî âàí íûé ïè âîì àë êî ãî ëèçì
èìå åò ñî öè à ëü íî áî ëåå ïðè åì ëå ìûé õà ðàê òåð. Òà êèå áî ëü -
íûå, â îò ëè ÷èå îò òåõ, ÷üå çà áî ëå âà íèå âû çâà íî óïî òðåá ëå -
íè åì âî äêè, äëè òå ëü íîå âðåìÿ îñòà þò ñÿ ìî ðà ëü íî è èí òåë -
ëåê òó à ëü íî ñî õðàí íû ìè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ñî ñòî ÿ òå ëü íû -
ìè. Ó íèõ çíà ÷è òå ëü íî ðåæå áû âà þò ýïè çî äû òÿ æå ëî ãî àë -
êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è àíî ìà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ìè ðî âîé îïûò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà
ðÿä íå ãà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íûì ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â âèäå ïèâà, èç ìå íå íèå ñòðóê -
òó ðû ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ïî ëü çó ïèâà
ïî çè òèâ íûì îá ðà çîì âëèÿ åò íà àë êî ãî ëü íóþ ñè òó à öèþ, ïî -
êà çà òå ëè çäî ðî âüÿ è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè íà ñå ëå íèÿ.

Îñíîâ íûì ôàê òî ðîì, ñäåð æè âà þ ùèì èç ìå íå íèå
ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êàÿ ýêî -
íî ìè ÷å ñêàÿ äî ñòóï íîñòü êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ.
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BEER IN THE RUSSIAN FEDERATION: A NEW REALITY
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For the pe riod with 1997 for 2005 beer man u fac ture in the Rus sian Fed er a tion has in creased twice, while its con sump tion - al most three
times. The level of pro duc tion and con sump tion of vodka and dis till ery prod ucts for this pe riod has prac ti cally not changed. On the an -
nual in take of beer (62 li ter/per son) Rus sia has closely come nearer to a Cen tral Eu ro pean level. A prin ci pal cause of growth of con sump -
tion of beer is its high avail abil ity. Beer con sump tion is typ i cal for more than a half of adults Rus sians, ba si cally for young males. Growth
of con sump tion of beer among teen ag ers of both sexes is marked. Acute poi son ing by beer has some spe cific fea tures. Al co holic in tox i ca tion 
on a back ground of beer, in com par i son with in tox i ca tion on a back ground of vodka de vel ops and co mes to the end faster. The prob a bil ity 
of de vel op ment of a heavy al co holic in tox i ca tion at the use of beer is es sen tially lower, than at the use of vodka. At the same time, the risk
of de vel op ment of al co holic de pend ence at con sum ers of beer is higher, than at con sum ers of a wines or strong alcoholic drinks. Al co hol -
ism at the per sons abus ing beer is char ac ter ized by high pro gres sion and tol er ance, and also con stant and in ten sive char ac ter of a pri mary 
patho log i cal in cli na tion to al co hol. The so matic pa thol ogy is found out in them at the ear li est stages of dis ease, quite of ten out strip ping
dis play of psychopathological dis or ders. At the same time, at such pa tients weakly marked in tel lec tu ally - cog ni tive and moral - eth i cal
changes of the per son. As against the gen eral pop u la tion of al co hol ics, they long time re main in tel lec tu ally safe and pro fes sion ally sol vent.
They much less of ten have ep i sodes of heavy al co holic in tox i ca tion and ab nor mal be hav iour.  As a whole, provoked by beer alcoholism
has socially more acceptable char ac ter. Beer un der con di tion of its mod er ate con sump tion can fill the short age some vi ta mins and oth ers
micro nut ri ents, and also re duce risk of de vel op ment of some patho log i cal states, for ex am ple, a metabolic syndrome. One of the most sig -
nif i cant rea sons of de pop u la tion in the Rus sian Fed er a tion is caused by con sump tion of al co hol as strong al co holic drinks. It is pos si ble
that the ten dency to re duc tion in num ber of ca sual al co holic poi son ings in 2005—2006 is di rectly con nected to be out lined pro cess of re -
place ment of strong al co holic drinks by beer. World ex pe ri ence tes ti fies that, de spite of a num ber of the neg a tive phe nom ena caused by
pri mary con sump tion of al co hol as beer, change of struc ture of con sumed al co holic drinks for the ben e fit of beer pos i tively in flu ences an
al co holic sit u a tion, pa ram e ters of health and life expectancy of the population. 
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