
Ìå òî äû è ïðèí öè ïû êîí ñò ðóê òèâ íîé ïðî ïà ãàí äû,
ýô ôåê òèâ íî «êîí ñò ðó è ðó þ ùåé» íå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå1
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Ïî ÷å ìó ïðî âà ëè ëàñü ñà ìàÿ ãðîì êàÿ êàì ïà íèÿ ïðî òèâ íàð êî òè êîâ? (Na ti o nal Youth An ti-Drug Me dia Cam pa ign, USA,
1998—2002: «êðóï íåé øàÿ è íàè áî ëåå êîì ï ëåê ñ íàÿ ñî öè à ëü íî ìàð êå òèí ãî âàÿ êàì ïà íèÿ èç êîã äà-ëè áî ïðåä ïðè íè ìàâ øèõ -
ñÿ», ïðåññ-ðå ëèç êàì ïà íèè, 1998). Çíà íèå öå íîé â 929 ìëí äîëë. Ïðè ìå ðû ëó÷ øèõ êàì ïà íèé è ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ. Îäèí èç èç -
âå ñò íûõ ðîñ ñèé ñêèõ êî ïè ðàé òî ðîâ â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, àâ òîð ïî ïó ëÿð íîé êíè ãè «Ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà» ïðåä -
ëà ãà åò ÷è òà òå ëÿì æóð íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ» ñâîþ îðè ãè íà ëü íóþ ðà áî òó, ïî ñâÿ ùåí íóþ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå.

Êîí ñò ðóê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà

«Ðàñ ñêà æè òå ëþ äÿì òî, ÷òî íàäî äå ëàòü, 
à íå òî, ÷åãî íàäî èç áå ãàòü».

Êëîä Õîï êèíñ

«Îñíîâ íóþ çà äà ÷ó ôîð ìè ðî âà íèÿ äåé ñò âèÿ 
ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ñòðî å íèå åãî îðè åí òè ðî âî÷ íîé ÷à ñ òè».

Ï.ß. Ãà ëü ïå ðèí

Êîì ìåð ÷å ñêàÿ ðåê ëà ìà, ñ åå îãðîì íûì îïû òîì, ïðèí -
öèï êîí ñò ðóê òèâ íî ñòè äàâ íî óñâî è ëà. «Çóá íóþ ïà ñ òó ïðî -
äà þò íå ÷åð íûå çóáû, à ñèÿ þ ùèå áå ëèç íîé è çäî ðî âü åì».
Ëèøü ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà âñå åùå ÷à ñ òî ïû òà åò ñÿ óäåð -
æàòü ÷å ëî âå êà ÷åð íû ìè çó áà ìè, à íå çäî ðî âû ìè.

«Ïî êà çû âàé òå êðà ñî òó, à íå óðîä ñò âî, 
çäî ðî âüå, à íå áî ëåçíü».
Êëîä Õîï êèíñ, 1925 ã.

«Íå îá õî äè ìî ñî çäàòü è äî íå ñòè äî àä ðå ñà òà ïî ñëà íèå,
êî òî ðîå ôî êó ñè ðó åò åãî âíè ìà íèå è ìûñ ëè 

èìåí íî íà òîì, ÷òî íóæ íî êîì ìó íè êà òî ðó,
íà ïðè ìåð, îò âëå êàÿ îò äî âî äîâ ïðî òèâ äàí íî ãî ïðåä ëî æå íèÿ,
èëè ñî ñðå äî òà ÷è âàÿ åãî âíè ìà íèå íà ÿð êîì è ìîù íîì îá ðà çå,

èëè äàæå ïî áóæ äàÿ åãî óáå äèòü ñà ìî ãî ñåáÿ».
Ýëè îò Àðîí ñîí, âèä íûé ñî öè à ëü íûé ïñè õî ëîã,

«Ýïî õà ïðî ïà ãàí äû: Ìå õà íèç ìû óáåæ äå íèÿ», 2003 ã.

Çäåñü ïå ðå ÷èñ ëå íû ïðàê òè ÷å ñêè ñà ìûå ãëàâ íûå ïðèí -
öè ïû ýô ôåê òèâ íî ãî ñî îá ùå íèÿ.

Ïî ÷å ìó ìà ëî ýô ôåê òèâ íà òå î ðèÿ «êðàé íèõ ïî ñëåä ñò âèé»?  
Ïî íÿ òèå «ÑÂÅÐÕÎÏÒÈÌÈÇÌ»

«Ëþäè ãî òî âû íà ìíî ãîå, ÷òî áû èñ ï ðà âèòü áåäó,
íî â áî ëü øèí ñò âå ñâîåì îíè íè ÷å ãî íå äå ëà þò, 

÷òî áû åå ïðåä îò âðà òèòü. 
Ýòî áûëî óæå íå îä íî êðàò íî äî êà çà íî».

Êëîä Õîï êèíñ [6]

«È êîã äà ìîé äðóã óìåð, ÿ ðå øè ëà ïî ïðî áî âàòü...» —
ñòðî êè èç ðå à ëü íî ãî ïè ñü ìà î íàð êî òè êàõ [13].

Ñêó êà — ñòðàø íåå. Ëþäè èùóò ñè ëü íûõ îùó ùå íèé.
Òåì áî ëåå â âîç ðà ñ òå ïðî áû ñâî èõ ñèë.

Ý. Ôðîìì ïðè âî äèò ïðè ìåð ìà ëü ÷è êà, êî òî ðûé êè äàë
íà êðû øó ãà ðà æà êàì íè è, êîã äà îíè ñêà òû âà ëèñü è ïà äà ëè 
îá ðàò íî, ïîä ñòàâ ëÿë ãî ëî âó, «÷òî áû õîòü ÷òî-òî ïî ÷ó âñòâî -
âàòü» [9].

Ñêó êà — ñìåð ò íàÿ.
Ãëàâ íîå æå, ïî ÷å ìó ìàëî ïó ãà þò «ïó ãà íèÿ» — ÷å ëî âå êó

ïðè ñóù ÑÂÅÐÕÎÏÒÈÌÈÇÌ («Íå ñî ìíîé...». «Ñî ìíîé

òà êî ãî íå ñëó ÷èò ñÿ»). Ïî-äðó ãî ìó — ñà ìî îï ðàâ äà íèÿ,
ïðè ñó ùèå ÷å ëî âå êó ïî ïûò êè âû êðó òè òü ñÿ ïå ðåä ñî áîé
(«îäèí ðàç — íè ÷å ãî íå áó äåò»). Íàäî çà ìå òèòü — ïî ÷òè
âñå ãäà óñïåø íûå.

«Õî ÷åøü?» ß ðåä êî ñòî ÿ ëà ïå ðåä òà êèì âû áî ðîì. Íà ðàç -
äó ìüÿ íå áî ëåå ñå êóí äû, à ðå çó ëü òàò — æèçíü. Òîã äà ÿ íå äîë -
ãî äó ìà ëà — ëî ìà ëèñü ìîè ïðèí öè ïû, óáåæ äå íèÿ, íî ÿ óñ ïî -
êî è ëà ñåáÿ ñëî âà ìè «Òî ëü êî îäèí ðàç, è âñå».

ÎÄÈÍ-ÐÀÇ-ÍÈ×ÅÃÎ-ÍÅ-ÁÓÄÅÒ îáåñ öå íè âà åò âñå
ñòðàø íûå ïî ñëåä ñò âèÿ, êî òî ðûå «ïî òîì», «íå ñêî ðî», «íå
ñî ìíîé». Ëÿé ïïå è Çèì áàð äî [4] ïðè âî äÿò äàí íûå, ñî -
ãëàñ íî êî òî ðûì âñå îïðî øåí íûå äó ìà þò, ÷òî äëÿ íèõ
ëè÷ íî ðèñê óìå ðåòü îò îñíîâ íûõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ áî -
ëåç íåé çíà ÷è òå ëü íî íèæå ñðåä íå ãî, íèæå, ÷åì äëÿ îñòàëü -
íûõ, — «èë ëþ çèÿ ëè÷ íîé íåó ÿç âè ìî ñòè».

×å ëî âåê èð ðà öè î íà ëü íî îò ðè öà åò ñàìó ñâÿçü ìåæ äó
ïåð âîé (âòî ðîé) «áå çî áèä íû ìè» ïðî áà ìè è äà ëå êè ìè
ñòðàø íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè. Ïåð âàÿ ïðî áà — ýòî êàê ëóæà
ïå ðåä òî áîé. À òåáÿ ïó ãà þò îêå à íîì è ãî âî ðÿò — ñìîò ðè,
óòî íåøü. «Äà ÷òî òàì, ïå ðå ïðûã íó». «Íå ñî ìíîé!»

Ïðè ìå ðü òå íà ñåáÿ, åñëè âû õîòü ïàðó ðàç áðî ñà ëè êó -
ðèòü: ñè ãà ðå òû = ðàê? Äà íå äî êà çà íî!  Åñëè íà ÷àòü âû êðó -
÷è âàòü ðóêè, ëþäè âû êðó ÷è âà þò ñÿ. Çíà å òå, ÷òî ðå ìåíü áå -
çî ïàñ íî ñòè â ñðåä íåì â 2—3 ðàçà ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü
âû æè âà íèÿ ïðè àâà ðèè, ïî ñó õîé ñòà òè ñòè êå ÄÒÏ? Ïðè -
ñòå ãè âà å òåñü? («Íå ñî ìíîé!». «À ó ìåíÿ åñòü çíà êî ìûé,
êî òî ðûé âû æèë, ïî òî ìó ÷òî íå ïðè ñòåã íóë ñÿ!»).

«Ñ ïñè õè êîé âñå íîð ìàëüíî, êó øà ëà, êó øàþ è áóäó êó -
øàòü, íå ïî òî ìó ÷òî ñèæó íà íèõ, à ïðî ñòî ÿ òàê õî÷ó...»

«Ìåíÿ ñïàñ ëà øìàëü! ß äî âî ëü íî ïëîò íî íà ÷àë åå êó ðèòü
è òÿãà ê áî ëåå òÿ æå ëûì íàð êî òè êàì ïî ñòå ïåí íî ñòà ëà ïðî ïà -
äàòü, à ñåé ÷àñ ïå ðå ðîñ ëà â ñòðàø íîé ñèëû îò âðà ùå íèå! Íå íà -
âè æó íàð êî ìà íîâ!

Äà, êóðþ äóðü, äà, âìà çû âà þñü... íî äå ëàþ ýòî âñå äî âî ëü -
íî-òà êè ðåä êî. Òàê, ÷òî áû ðå ëàê ñ íóòü... Çà âè ñè ìî ñòè íè êà -
êîé... Íåñìîò ðÿ íà ìîþ äðóæ áó ñ äðà ãà ìè, ó ìÿ ïðå ñòèæ íàÿ
ðà áî òà, ó÷óñü â óíè âå ðå íà îò ëè÷ íî.»

«ß âïîë íå óñïåø íûé â ýòîé æèç íè ÷å ëî âåê... Íàð êî ñ òàæ
— 12 ëåò.»

(òè ïè÷ íûå èñ òî ðèè ñ ñàé òà www.zhi vi.ru)

Ñà ìî îï ðàâ äà íèÿ ìîæ íî íà çâàòü æå ëà íè åì «äî ñìåð -
òè» ñî õðà íèòü õî ðî øåå ìíå íèå î ñåáå. Ñâåðõ îï òè ìèçì, åñ -
òå ñò âåí íûé â ïðè ðî äå ÷å ëî âå êà, ñâî äèò íà íåò ïó ãà íèÿ
è äå ëà åò êðàé íå îïàñ íûì âñå, ÷òî ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü
ëþ áî ïûò ñò âó.

«Âäî áà âîê êî âñå ìó ÿ íà ÷à ëà ÷è òàòü êíè ãó î íàð êî òè êàõ,
íàð êî ìà íàõ. Î÷åíü èí òå ðåñ íî áûëè îïè ñà íû îùó ùå íèÿ, êî -
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òî ðûå îñòàâ ëÿ åò ïî ñëå ñåáÿ ìîð ôèé. ß åãî íå óïî òðåá ëÿ ëà è
ïî ñëå ïðî ÷òå íèÿ î÷åíü õî òå ëà ïî ïðî áî âàòü...» [3].

Ñàìî óïî ìè íà íèå ïðîá ëå ìíûõ äåé ñò âèé, äàæå ñ
÷àñòèöåé «íå», ìî æåò áûòü ïî òåí öè à ëü íî âðåä íûì.

«Íå ãî âî ðè òå: â íà øåé ñîëè íåò ìû øü ÿ êà. Ëþäè ïîä -
ñîç íà òå ëü íî ñâÿ æóò èõ» (ðåê ëà ìèñò íî ìåð 1 â ìèðå Äý âèä
Îãèë âè). Íå àíà ëî ãèÿ ëè — «ðîê ïðî òèâ íàð êî òè êîâ»?

Â ïðè çû âàõ è îá ðà ùå íè ÿõ, âû ñòðî åí íûõ ïî ñõå ìå «íåò 
(òî ìó-òî è òîìó-òî)», íà ðó øà åò ñÿ îäèí èç îñíîâ íûõ
ïðèí öè ïîâ óñïåø íî ãî óáåæ äå íèÿ: «íå óïî ìè íàé ëèø íèé
ðàç òîãî, ñ ÷åì áî ðå øü ñÿ, íå ââî äè ýòó ìûñëü â ñî çíà íèå...
Åñëè ìî æåøü, íå îïðî âåð ãàé — âû ñòðà è âàé ïà ðàë ëå ëü -
íóþ, áî ëåå ñè ëü íóþ êàð òè íó ðå à ëü íî ñòè. Â ñî çäà íèè íóæ -
íîé ðå à ëü íî ñòè íå îñòà âàé òåñü â ðàì êàõ ïðîá ëå ìû».

«Â êà êîé-òî òå ëå âè çè îí íîé ïå ðå äà ÷å ïî äðî ñ òîê ÷óâ ñò -
âó åò áî ëü øóþ ïîë íî òó áû òèÿ â îá ðà çàõ âðà ÷åé è áîð öîâ ñ
íàð êî òè êà ìè. Â äðó ãîé ïå ðå äà ÷å îí ïî ÷óâ ñò âó åò åå æå â
îá ðà çå ñòðà äà þ ùå ãî, áëèç êî ãî ê ñìåð òè è óìè ðà þ ùå ãî íå -
ïî íÿ òûì íàð êî ìà íà. Ïðè ÷åì îò õó äî æå ñò âåí íûõ êà ÷åñòâ
ïðî ãðàì ìû, êàê è îò ïî ñòðî å íèÿ ñþ æå òà, ïðî öåñ ñû èäåí -
òè ôè êà öèè çðè òå ëÿ ïî÷ òè íå çà âè ñÿò... Ðå áåí êó èí òå ðåñ íà 
ñàìà ñìåðòü, à êàæ äûé ïî äðî ñ òîê ÷óâ ñò âó åò ñåáÿ íå ïî íÿ -
òûì. Îí ñ ëåã êî ñòüþ ðî ìàí òè çè ðó åò ëà êî íè÷ íûé çðè -
òåëüíûé îá ðàç [íàð êî ìà íà] è èäåí òè ôè öè ðó åò ñåáÿ âî âñå
íå ñ òîé ñòî ðî íîé ñþ æå òà, íà êî òî ðóþ ðàñ ñ÷è òû âà ëè åãî
àâ òî ðû» [3].

«Ìû êðàé íå íå äî îöå íè âà åì ñèëó ïî äðà æà íèÿ», — ãî âî ðèò 
À.Ã. Äà íè ëèí, — «ïî äðà æà íèå — âíóò ðåí íÿÿ ïî òðåá íîñòü â
äî ñòè æå íèè «íîð ìû».

Ñó ùå ñò âåí íåé øàÿ ÷àñòü âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðî èñ õî äèò áåñ -
ñîç íà òå ëü íî. Ñè ëü íûå, èð ðà öè î íà ëü íî ïðè òÿ ãè âà þ ùèå
îá ðà çû (ëè ñòüÿ êî íîï ëè è ò.ï.) è ñëî âå÷ êè («Çî ëî òîé
óêîë») — âå ùå ñò âåí íåå, «ëèï ÷å» â âîñ ïðè ÿ òèè, ÷åì ñî -
ïðî âîæ äà þ ùèé èõ ïðè çûâ «íå óïî òðåá ëÿé».

Ñèëü íåå òî, ÷òî íå î áû÷ íåå. Ñâÿ çà íî ñ áîëüøèìè ýìî öè ÿ -
ìè. Çâó ÷à ùåå ïðî òèâ îá ùåï ðè íÿ òî ãî, áðî ñà þ ùåå âû çîâ.
Îòðè öà íèå è ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íèå ñåáÿ îñòàëü íûì äëÿ ïîä -
ðîñ òêà îá ÿ çà òåëü íî ïðî çâó ÷àò ñèëü íåå «ïî ñòû ëîé íîð ìû».

Ïî íÿ òèå íàð êî òè êà ñå ãîä íÿ — ÷ðåç âû ÷àé íî íà ñû ùåí -
íûé îá ðàç, «ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëåí íûé» ñå ðî ìó, «ïî ãðÿç øå ìó
â òîð ãà øå ñò âå», óáî ãî ìó ìèðó. À ïî ñëåä ñò âèÿ — äà ëå êè
è ñâîåé òðà ãè÷ íî ñòüþ íå óìà ëÿ þò ýòîò îá ðàç, à ÷à ñ òî äî -
áàâ ëÿ þò åìó èð ðà öè î íà ëü íîé ïðè òÿ ãà òå ëü íî ñòè. Ñòî èò
çà äó ìà òü ñÿ òî ëü êî íàä ñëåäóþùèìè äàííûìè: 75% îïðî -
øåí íûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé ñâÿ çû âà þò ñ íàð êî òè êà ìè êà -
êèå-òî «ôàí òà çèè, âè äå íèÿ» (äàí íûå îïðî ñà 1100 ÷åë.,
ïðî âå äåí íî ãî Èíñòèòóòîì ñîöèàëüíûõ òåõ íî ëî ãèé â
2002 ã. [14]). 

Íå îá õî äè ìî «ðàñ ïðî áëå ìà òè çè ðî âàòü» ñî çíà íèå. Âû -
âî äèòü èç êðó ãà ïðîá ëå ìíî ãî ìûø ëå íèÿ. Ñå ãîä íÿ ãèï íî òè -
çè ðó åò ïðîá ëå ìà, à äîë æíî — ðå øå íèå.

«Çà ïó ãè âà íèå ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ó ïî äðî ñò -
êîâ (â îò ëè ÷èå îò âçðîñ ëûõ) íå äåé ñò âåí íî (Áàð öàë êè íà Â.Â., 
1988; Òè õî ìè ðîâ Ñ.Ì., 1990; Íàé ìó øè íà Ë.Ï., 1999).

«Ïî äàí íûì îïðî ñà ó÷à ùèõ ñÿ (Áà ó øå âà È.Ë., Êîø êè -
íà Å.À., Ïà ðî íÿí È.Ä., 1998), îíè õî òÿò ïî ëó ÷àòü ñâå äå -
íèÿ íå î âðå äå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, à î ñî õðà íå íèè çäî -
ðî âüÿ...» [15].

«Íå ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ïðî ãðàìì ïðî ôè ëàê òè -
êè Á.Â. Âî ðîí êîâ (2000 ã.) îáú ÿñ íÿ åò èõ áå çàä ðåñ íî ñòüþ è
îðè åí òè ðî âàí íî ñòüþ íà ôîð ìè ðî âà íèå ñòðà õà ïå ðåä íàð -

êî òè çà öèåé. Ïî ìíå íèþ Á.Ñ. Áðà òó ñÿ è Ï.È. Ñè äî ðî âà
(1984 ã.), íå îá õî äèì ïî èñê íî âûõ èäå à ëîâ, íî ýòî âû õî äèò
çà ðàì êè ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè».

Â êà êîé ìåðå âñå æå íå îá õî äè ìî ïðåäú ÿâ ëå íèå ïî ñëåä -
ñò âèé? Ïðåäú ÿâ ëå íèå ïî ñëåä ñò âèé — ýòî ëèøü íà ÷à ëî, «îò -
òÿæ êà». Âû áè âà íèå èç êî ëåè, ñî çäà íèå íå êîì ôîð ò íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ. À.Ã. Äà íè ëèí: «Îò ðè öà òå ëü íûå ýìî öè î íà ëü íûå
ñèã íà ëû äóøè íàì ñòîëü æå æèç íåí íî íå îá õî äè ìû, êàê è
ïî ëî æè òå ëü íûå. Âåäü òî ëü êî èñ ïû òû âàÿ îò ðè öà òå ëü íûå
ýìî öèè, ìû ìî æåì îùó òèòü ïî òðåá íîñòü èç ìå íè òü ñÿ. Åñëè
ó ÷å ëî âå êà âñå õî ðî øî, òî ìå íÿ òü ñÿ åìó ïðî ñòî íå çà ÷åì...
Íî, äà ëåå: Ëþ áîå èç ìå íå íèå ìî æåò íà ÷è íà òü ñÿ òî ëü êî ñ
äó øåâ íîé áîëè... à çà êàí ÷è âà òü ñÿ äîë æíî ðà äî ñò íûì ÷óâ -
ñò âîì, ïðå îá ðà æå íè åì» [3].

Äåé ñò âåí íàÿ ðåê ëà ìà áî ðåò ñÿ ñ ãëó ïûì îï òè ìèç ìîì è
âíó øà åò íà ñòî ÿ ùèé îï òè ìèçì. Ñ ýòîé, «ïðîá ëå ìíîé»,
ñòî ðî íû, ñî ñòî ðî íû ðåä êî ãî, ïðî äó ìàí íî ãî îáî çíà ÷å íèÿ 
ïî ñëåä ñò âèé, àê öåíò äîë æíî áûòü íå: âîò ÷òî ïðî è çîé äåò, 
à — ýòî ìî æåò ïðî è çîé òè ñ âàìè. Ñòðàø íû ìè ïî ñëåä ñò -
âèÿ ñòà íî âÿò ñÿ íå ñãó ùå íè åì ÷åð íûõ êðà ñîê, à êîã äà ýòè
ïî ñëåä ñò âèÿ ïðè ìå ðÿ þò ñÿ íà ñåáÿ. Ñäå ëà ëèñü «ëè÷ íû ìè».

Íàäî ïî ìíèòü î äðó ãîì âû âî äå ñî öè à ëü íîé ïñè õî ëî -
ãèè: «îò áè òàÿ» ïî ïûò êà èç ìå íå íèÿ óáåæ äå íèé ëèøü çà êà -
ëÿ åò óáåæ äå íèÿ òåõ, êòî ïîä âåð ãàë ñÿ âîç äåé ñò âèþ, «òðå -
íè ðó åò».

Îñíîâ íàÿ ðà áî òà ïðî ïà ãàí äû — óòâåð æäàòü íîð ìó ñèëü -
íûì îá ðà çîì. Îíà äàåò ñèëü íûå ìî äå ëè íå ïðîá ëåì íî ãî ïî -
âå äå íèÿ è åì êèå ôîð ìó ëè ðîâ êè, îá ëåã ÷à þ ùèå îò êàç, óïðî -
÷è âà þ ùèå ñî áñòâåí íûå ïðè ÷è íû ÷å ëî âå êà îò êà çàòü ñÿ. Äå -
ëà åò ïðè âèâ êó, ãî òî âÿ ê ñè òó à öèè âñòðå ÷è ñ íà ðêî òè êîì,
óêðåï ëÿ åò è ðàç âè âà åò íå ïðîá ëåì íîå ìè ðî âîç çðå íèå.

Ïî ðå çó ëü òà òàì îïðî ñà, ïðî âå äåí íî ãî â øêî ëàõ Óëü ÿ -
íîâ ñêîé îá ëà ñ òè (ìà òå ðè à ëû Óïðàâ ëå íèÿ ìåæ âå äîì ñò âåí -
íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â ñôå ðå ïðî ôè ëàê òè êè Äå ïàð òà ìåí -
òà ìåæ âå äîì ñò âåí íîé è èí ôîð ìà öè îí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè), 94% øêî ëü íè êîâ ñî ãëàñ íû, ÷òî íàð êî òè -
êè — ýòî ïëî õî è âðåä íî.

È, òåì íå ìå íåå, áî ëü øóþ ÷àñòü óñè ëèé ìû âêëà äû âà åì â 
äî êà çû âà íèå èìåí íî ýòî ãî. (Ïî ìíè òå ñëî âà ïî äðî ñò êà î
ïðè ÷è íå ïðî âà ëà: «î÷å ðåä íàÿ ïó ñ òàÿ èí òåð ï ðå òà öèÿ áà -
íàëüíîé èäåè, ÷òî íàð êî òè êè ïðè âî äÿò â íè êó äà...»).

Ïî ñëåä ñò âèÿ âñå ðàâ íî îñòà íóò ñÿ äà ëå êè ìè, êîã äà äîé -
äåò äî ïåð âî ãî ïðåä ëî æå íèÿ, äî ìîù íî ãî äàâ ëå íèÿ ñè òó à -
öèè ïðè ïðåä ëî æå íèè (ïî ìíè òå òè ïè÷ íîå: «Ðå øà ëàñü ìîÿ
æèçíü, íî ÿ ïî äó ìà ëà: «Îäèí ðàç, è âñå»). Ñå ãîä íÿ ïî áî ëü -
øåé ÷à ñ òè ïî íÿ òèå î íàð êî òè êàõ, êî òî ðîå ìû ñî çäà åì, —
ýòî ÷åð íàÿ äûðà, â êî òî ðîé ïðî ïà äà þò è âêëà äû âà å ìûå â
«îò ãî âà ðè âà íèå» ñðåä ñò âà, è äåòè. À äîë æíî âîñ ïðè íè ìà òü -
ñÿ — ïðî ñòî äû ðîé, îò êðû òûì ëþ êîì, â êî òî ðûé ïî íå î ñòî -
ðîæ íî ñòè ëåã êî ñâà ëè òü ñÿ è èñ êà ëå ÷èòü ñåáå æèçíü è êî òî -
ðûé íàäî ïå ðå ñòó ïèòü (à ìû — ïî ìî ãà åì ïå ðå ñòó ïèòü).
È êî òî ðûé áî ëü øèí ñò âî ñ óäî âî ëü ñò âè åì ïå ðå ñòó ïèò.

Ïî òåì æå ìà òå ðè à ëàì Óïðàâ ëå íèÿ ìåæ âå äîì ñò âåí íî -
ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÔÑÊÍ, ãðóï ïà «àä äèê òèâ íî-îïàñ íûõ»
ïî äðî ñò êîâ — 6%, «àä äèê òèâ íî-àê òèâ íûõ» — ëèøü 2—3%
ñðå äè îïðî øåí íûõ, ýòî òå, êòî ãî âî ðèò: «íå èñê ëþ ÷å íî,
÷òî ïî ïðî áóþ», îíè âíóò ðåí íå óæå íà ñòðî å íû ïî ïðî áî -
âàòü. Ýòî èõ íóæ íî óáåæ äàòü «ñêà æè íàð êî òè êàì íåò»,
ðàç íû ìè ñïî ñî áà ìè è ìå òî äà ìè (è âñå ðàâ íî îñíîâ íóþ
óáå äè òå ëü íîñòü áó äóò èìåòü îá ëåã ÷å íèå îò êà çà è ñè ëü íûì
îá ðà çîì ïðåä ëî æåí íûå àëü òåð íà òè âû). Îñíîâ íàÿ æå ìàñ ñà 
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— áî ëåå 90% (ïóñòü äàæå çäåñü åñòü äîëÿ âû äàí íûõ ñî öè -
àëüíî æå ëà òå ëü íûõ îò âå òîâ) — ñàìè ïðåä ïî÷ ëè áû îò êà çà -
òü ñÿ. Íàäî ëèøü ïî ìî÷ü èì.

«...Êàê ìíå àâ òî ìà òè ÷å ñêè ñêà çàòü ÍÅÒ?» — âî ïðîñ
ïî äðî ñò êà ñ ñàé òà fre e vi be.com.

Â ïðèí öè ïå, âñÿ ïðîá ëå ìà ñî ñðå äî òà ÷è âà åò ñÿ â îä -
íîì-åäèí ñò âåí íîì, ðå øà þ ùåì ìî ìåí òå: âçÿòü — íå âçÿòü?

Îá ëåã ÷èòü îò êàç, îá ðà òèâ øèñü ê ñîá ñò âåí íîé ñèëå ÷å -
ëî âå êà, îïå ðåâ øèñü íà åãî ñî áñòâåí íîå íå æå ëà íèå, íàä -
åæ íåå, óâå ðåí íûé îò êàç äîë æåí ñòàòü ÷à ñòüþ ïðåä ñòàâ ëå -
íèé ÷å ëî âå êà î ñåáå. Òâåð äîå ÍÅÒ íåîáõîäèìî ñäå ëàòü çíà -
êîì ñè ëü íî ãî «ß». Ïðè âÿ çàòü åãî ê ôóí äà ìåí òà ëü íî ñè ëü -
íûì, ïðè âëå êà òå ëü íûì âå ùàì, ÷òî áû îíî ñòà ëî çíà êîì
Ñïî êîé ñò âèÿ, Óâå ðåí íî ñòè, Ñèëû. ×à ñòüþ òåõ æå ëà å ìûõ
ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñåáå, çà êî òî ðûå ÷å ëî âåê äåð æèò ñÿ. Èíà ÷å
äàâ ëå íèå ñè òó à öèè ïå ðå âå ñèò.

Íàð êî òè êè íå ñóò â ñåáå ãî ðàç äî áî ëü øóþ îïàñ íîñòü, ÷åì 
îñòà þ ùà ÿ ñÿ äà ëå êîé ôè çè ÷å ñêàÿ îïàñ íîñòü. Îíè — íå èç -
áåæ íîå ïðå ïÿò ñò âèå èõ ñòðåì ëå íèþ ê Ñâî áî äå, Ñèëå, Èí òå -
ðåñ íîé Æèç íè. È ñ «ïðîá ëå ìíîé» ñòî ðî íû íàäî ïî êà çàòü
ýòó, íàè áî ëåå ëè÷ íî ñò íî çíà ÷è ìóþ îïàñ íîñòü (îá ðàç íî ãî -
âî ðÿ, îïàñ íîñòü íå òåëó ÷å ëî âå êà, à îïàñ íîñòü åãî «ß»).

Åñëè â íà øåé ãî ëî âå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êàÿ èäåÿ, òî îíà
ñòðå ìèò ñÿ ðå à ëè çî âà òü ñÿ. Â ýòîì ñóòü ôå íî ìå íà èäåî äè -
íà ìèç ìà. Ìû æå ÷à ñ òî, ñëî âà ìè Âû ãîò ñêî ãî, «óñè ëåí íî è
íà ñòîé ÷è âî ââî äèì â ñî çíà íèå âîñ ïè òàí íè êà òå ïî ñòóï êè, 
êî òî ðûå îí íå äîë æåí ñî âåð øàòü». Íàð êî òè êè — ýìî öè î -
íà ëü íî «çà ðÿ æåí íûé» îá ðàç. «Áî ãà òî ïðåä ñòàâ ëÿÿ» ïðîá -
ëå ìó, ïðî ïà ãàí äà ÷à ñ òî ëèøü äî áàâ ëÿ åò åé èð ðà öè î íà ëü -
íîé ïðè òÿ ãà òå ëü íî ñòè. Ðó êî âîä ñò âó ÿñü ïåð âûì ïðèí öè -
ïîì àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû «Íå íà âðå äè», ìîæ -
íî âû âå ñ òè åå ãëàâ íûé ðà áî ÷èé ïî ñòó ëàò: íå îñòàâ ëÿòü ñî -
çíà íèå â êðó ãå ïðîá ëå ìû.

Êàê ýòî ñäå ëàòü?

Èí ñò ðó ìåí òû

Îáðàùåíèå: Ïî çè òèâ íûå ÿð ëû÷ êè 
(ñèëà ïî çè òèâ íî ãî èìå íî âà íèÿ)

Êàê îá ðà òè òü ñÿ òàê, ÷òî áû ëþäè óñâî è ëè ïðåä ëà ãà å ìîå 
ïî âå äå íèå â 2 ðàçà ýô ôåê òèâ íåå è ñî õðà íè ëè åãî äîë ãî -
âðå ìåí íî? Äàòü íå ïðî áëåì íóþ ñà ìî èäåí òè ôè êà öèþ.

Èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ñ÷è òà ëè â íå ñêî ëü êèõ êëàñ ñàõ øêî ëû
êî ëè ÷å ñò âî ìó ñî ðà, ïî ïà äà þ ùå ãî â ìó ñîð íûå êîð çè íû — âî 
âñåõ êîì íà òàõ òóäà ïî ïà äà ëî ìå íåå 20% ìó ñî ðà. Â äâóõ êëàñ -
ñàõ îíè îð ãà íè çî âà ëè ðàç íîå âîç äåé ñò âèå íà ó÷å íè êîâ ñ öå -
ëüþ óáå äèòü èõ âû áðà ñû âàòü ìó ñîð â êîð çè íû. 

Â îä íîì èç êëàñ ñîâ âñå, îò äè ðåê òî ðà äî óáîð ùè öû, íà
ïðî òÿ æå íèè âî ñü ìè äíåé ðå ãó ëÿð íî è íà ñòîé ÷è âî, â ïè ñü -
ìåí íîé è óñòíîé ôîð ìå, âñÿ ÷å ñêè óâå ùå âà ëè äå òåé: «Ïî -
æà ëóé ñòà, íå ñî ðè òå». (Àíà ëî ãèÿ — «Íå óïî òðåá ëÿé òå
íàð êî òè êè!»)

Â äðó ãîì êëàñ ñå äå òÿì ãî âî ðè ëè: «Âû òà êèå àê êó ðàò íûå»,
ò.å. â òå ÷å íèå òîãî æå ïå ðè î äà âðå ìå íè òå æå ñà ìûå ëþäè íå
ïî áóæ äà ëè äå òåé èç ìå íèòü ñâîå ïî âå äå íèå, à ëèøü õâà ëè ëè èõ çà 
òî, ÷òî îíè óæå óñïåø íî ïîä äåð æè âà þò ÷èñ òî òó.

×òî ïî ëó ÷è ëîñü? Â êëàñ ñå, ãäå äå òåé âñÿ ÷å ñêè óáåæ äà -
ëè «íå ñî ðèòü», â êîí öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà âìå ñ òî 20% â êîð -
çè íó ñòà ëî ïî ïà äàòü 45% ìó ñî ðà. Äåòè æå âî âòî ðîì êëàñ -
ñå, «ó êî òî ðûõ ôîð ìè ðî âà ëè ïî ëî æè òå ëü íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
îá èõ ñîá ñò âåí íîì ïî âå äå íèè», ÷å ðåç íå äå ëþ ñòà ëè îò ïðàâ -
ëÿòü â êîð çè íó 80% ìó ñî ðà.

Åùå áî ëåå çíà ÷èì, ó÷è òû âàÿ, êàê âàæ íî è òðóä íî ñî -
õðà íèòü ïî çè òèâ íûå èç ìå íå íèÿ, ñëå äó þ ùèé ðå çóëü òàò:
÷å ðåç äâå íå äå ëè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà ó÷å íè êè
â ïåð âîì êëàñ ñå («Íå ñî ðè òå, íå ñî ðè òå!») âåð íó ëèñü ê
ïðå æíå ìó óðîâ íþ ðàç áðà ñû âà íèÿ ìó ñî ðà — 20%.

Äåòè âî âòî ðîì êëàñ ñå («Ìî ëîä öû, âû òà êèå àê êó ðàò -
íûå») ñî õðà íè ëè ñïî ñî áû ïî âå äå íèÿ, ñî ãëà ñó þ ùè å ñÿ ñ
«ïî çè òèâ íû ìè ÿð ëû÷ êà ìè», ïðî äîë æàÿ âû áðà ñû âàòü
áîëü øóþ ÷àñòü ìó ñî ðà â êîð çè íû» [6].

Ïî òî ìó ÷òî íóæ íîå ïî âå äå íèå áûëî âñòðî å íî íà óðî -
âåíü ñà ìî ïî íè ìà íèÿ, íà óðî âåíü «ß», ëó÷ øå ãî «ß», êî òî ðîå
äëÿ âñåõ íàñ òàê âàæ íî.

Ìû âñå ìè ñè ëà ìè ñòà ðà åì ñÿ îïðàâ äàòü äî âå ðèå.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, óâå ùå âà íèÿ — «Íå äå ëàé ýòî ãî, ýòî

ïëî õî» (è âîç ìîæ íûé ýô ôåêò: ñ 20 äî 45% è îïÿòü íà
20%), ñ äðó ãîé, — îá ðà ùå íèå ïî ñõå ìå: «Òû, ñðà çó âèä íî,
ìî ëî äåö, íè êîã äà òà êî ãî íå ñäå ëà åøü» (ñ 20 äî 80% è —
ñî õðà íå íèå ïî âå äå íèÿ).

Â ñî çäà íèè ïðî÷ íîé óñòà íîâ êè íà äåæ íåå îïå ðå òü ñÿ íà
ñîá ñò âåí íîå íå æå ëà íèå.

Òóò âà æåí ïåð âûé êèò ñî öè àëü íîé ïñè õî ëî ãèè.
«Ýòîò ïðè íöèï ãî âî ðèò î íå îá õî äè ìîñ òè ðàñ ñìîò ðå -

íèÿ è èí äè âè äó àëü íîé ïñè õè êè, è ñî öè àëü íîé ãðóï ïû â
êà ÷åñ òâå íà ïðÿ æåí íûõ ñèñ òåì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ ðàâ íî -
âå ñè åì ìåæ äó ïî áóæ äà þ ùè ìè è ñäåð æè âà þ ùè ìè ñè ëà ìè...».

«Ìàñ øòàá íûå ìà íè ïó ëÿ öèè ìî ãóò îêà çàòü ñÿ áåñ ñèëü -
íû ïå ðåä ëè öîì åùå áî ëåå ìàñ øòàá íûõ ñäåð æè âà þ ùèõ
ôàê òî ðîâ. Èëè äàæå óâå ëè ÷è âàòü ñèëó ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïî -
ñëåä íèõ. Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó ìå íåå ìàñ øòàá íûå
ìà íè ïó ëÿ öèè ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ôàêò íå íà äåæ íî ãî ðàâ -
íî âå ñèÿ ëèáî âàæ íûé «êà íàëü íûé ôàê òîð» (î êà íàëü íûõ
ôàê òî ðàõ — äà ëåå), âû çû âàÿ ñäâè ãè â ñèñ òå ìå ñêî ðåå ïî -
ñðå äñòâîì èç ìå íå íèÿ íà ïðàâ ëå íèÿ ñè ëî âûõ âîç äå éñòâèé,
÷åì ïî ñðå äñòâîì ãðó áîé ñèëû» [6].

Ñîç íà íèå — äâå ÷àøè âå ñîâ. Â ñî çíà íèè ìíî ãèõ ïîä ðîñ -
òêîâ ñî ñó ùåñ òâó þò, êàê ïðà âè ëî, è îïà ñå íèÿ, è íå êî òî ðûé
èí òå ðåñ. ×àñ òî íå õâà òà åò ìà ëîñ òè, ÷òî áû ïå ðå âå ñèòü.

«Ãëàâ íûé ðû ÷àã âîñ ïè òà íèÿ — îïå ðå æà þ ùåå îäîá ðå -
íèå, âíó øå íèå âåðû â ñåáÿ» (Â. Ëåâè). Íåñ êîëü êî êà çåí -
íûì ÿçû êîì ïå äà ãî ãè êè ãî âî ðèò ñÿ òàê: «Ïðè ðàâ íÿòü áó -
äó ùåå ïî âå äå íèå ðå áåí êà ê ïî ëî æè òåëü íî ìó ýòà ëî íó ïî -
âå äå íèÿ — îá åñ ïå ÷èòü æå ëà òåëü íûé ñäâèã â äàëü íåé øåì
ðàç âè òèè ëè÷ íîñ òè».

Îáÿ çû âà þ ùåå äî âå ðèå. Äî âå ðÿòü — çíà ÷èò âíó øàòü ñèëó.
Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íî óñâà è âà åò ñÿ òî, ÷òî ïå ðå äà åò íàì
ïî ëî æè òåëü íóþ èí ôîð ìà öèþ î íàñ (ðèñ. 1).

Îáðàò íîå òîæå ðà áî òà åò. Íà ðîä íûì ÿçû êîì îá ýòîì
ãî âî ðèò ñÿ êî ðî ÷å: íå ãî âî ðè ÷å ëî âå êó, ÷òî îí ñâèíüÿ —
çà õðþ êà åò.
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Íà ïðè ìåð, âû çíà ëè, ÷òî «îæè äà íèÿ ó÷è òå ëåé âëèÿ þò
íà èí òåë ëåê òó à ëü íîå ðàç âè òèå äå òåé»?

Ð. Ðî çåí òàëü è Ë. Äæåé êîá ñîí ïðî âå ëè òå ñ òû íà èí òåë -
ëåê òó à ëü íîå ðàç âè òèå ñ äå òü ìè èç íå ñêî ëü êèõ êëàñ ñîâ íà -
÷à ëü íîé øêî ëû è çà òåì ïî äå ëè ëèñü èõ ðå çó ëü òà òàì ñ ó÷è -
òå ëÿ ìè, óêà çàâ, îò êà êèõ ó÷å íè êîâ ñëå äó åò îæè äàòü óâå ëè -
÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé èí òåë ëåê òó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ (IQ)... (íà
ñà ìîì äåëå, ýòè äåòè áûëè îòî áðà íû ñî âåð øåí íî ñëó ÷àé -
íî, áóê âà ëü íî òêíó ëè ïà ëü öåì â ïåð âûõ ïî ïàâ øèõ ñÿ ðå -
áÿò. — ïðèì. àâòîðà) ...Çíà ìå íè òûé òå ïåðü ðå çó ëü òàò ñî ñòî -
ÿë â òîì, ÷òî âû áðàí íûå äåòè, êàê ïðà âè ëî, ðå à ëü íî óâå ëè ÷è -
ëè ñâîé IQ... ïðî ñòî ïî òî ìó, ÷òî ó÷è òå ëÿ ñòà ëè îò íî ñè òü ñÿ ê
íèì èíà ÷å».

Ïî òåí öè àë «ïî çè òèâ íî ãî îá ðà ùå íèÿ» êðàé íå íå äî èñ -
ïî ëü çî âàí.

«Áå çó ñëîâ íàÿ ïî çè òèâ íàÿ îöåí êà — îäíî èç ãëàâ íåé øèõ
óñëî âèé èç ìå íå íèÿ ê ëó÷ øå ìó». (Ê. Ðîä æåðñ, âèä íûé ïñè õî -
ëîã, âû âîä èç 25-ëåò íå ãî îïû òà ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû).
Ýòè ñëî âà òîæå çà ñëó æè âà þò òîãî, ÷òî áû ñòàòü «çî ëî òû ìè
ñëî âà ìè» ñî öè à ëü íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðåê ëà ìû.

«Ïî çè òèâ íûå ÿð ëû÷ êè» â îä íîé èç íàè áî ëåå óñïåø íûõ 
çà ðó áåæ íûõ êàì ïà íèé

Âîç ìîæ íî, ñà ìàÿ óñïåø íàÿ èç êðóï íåé øèõ ñî öè à ëü íûõ 
êàì ïà íèé — êàì ïà íèÿ â ÑØÀ «Äðóã íå ïî çâî ëèò äðó ãó
ñåñòü ïüÿ íûì çà ðóëü», êî òî ðàÿ èäåò òðå òèé äå ñÿ òîê ëåò.

Â 1983 ã. ïî âèíå ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé â ÑØÀ ïðî èñ õî -
äè ëî îêî ëî 50% âñåõ äî ðîæ íûõ ïðî èñ øå ñò âèé ñî ñìåð òå -
ëü íûì èñ õî äîì. Ñî âåò ïî ðåê ëà ìå ñî âìå ñò íî ñ Îá ùå íà -
öè î íà ëü íîé àä ìè íè ñò ðà öèåé ïî áå çî ïàñ íî ñòè ñêî ðî -
ñòíûõ äî ðîã çà ïó ñ òè ëè êàì ïà íèþ ïî ïðåä îò âðà ùå íèþ
ïüÿ íî ãî âîæ äå íèÿ ñî ñëî ãà íîì «Âû ïèâ êà è âîæ äå íèå ìî -
ãóò ôà òà ëü íî ðàç ðó øèòü äðóæ áó» (Drin king & Dri ving Can
Kill A Fri en d s hip). Ïî ïðî øå ñò âèè ëåò îïðî ñû ïî êà çà ëè,
÷òî òåìà ïüÿ íî ãî âîæ äå íèÿ ñòà ëà ÷à ñòüþ àìå ðè êàí ñêî ãî
ñî çíà íèÿ. Äå ïàð òà ìåíò òðàíñ ïîð òà ñî îá ùèë î ñíè æå íèè
íà 25% êî ëè ÷å ñò âà ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé, ïî ãèá øèõ íà äî ðî -
ãå â ïå ðè îä ñ 1980 ïî 1990 ãã.

Â 90-õ ãî äàõ áûëî çà ïó ùå íî ðàç âè òèå òåìû, ïî áóæ äà þ -
ùåå äðó çåé âìå øè âà òü ñÿ, íå äà âàÿ ïüÿ íî ìó ñåñòü çà ðóëü,
ñî ñëî ãà íîì: «Äðó çüÿ íå ïî çâî ëÿò äðó çü ÿì âî äèòü ïüÿ íû -
ìè». Ýòà êàì ïà íèÿ ïî ñëó æè ëà èí ñò ðó ìåí òîì ñíè æå íèÿ
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ÄÒÏ ñî ñìåð òå ëü íûì èñ õî äîì íà
10% çà ãîä — ðå êîð ä íîå ñíè æå íèå, êî òî ðî ãî óäà ëîñü äî -
áè òü ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ëèøü îä íî ãî ãîäà.

È õîòÿ ïüÿ íîå âîæ äå íèå âñå åùå ñëó æèò ïðè ÷è íîé
17 òûñ. åæå ãîä íûõ ñìåð òåé íà äî ðî ãå, ýòîò ïî êà çà òåëü
ñíè çèë ñÿ íà 30% ñî âðå ìå íè çà ïó ñ êà êàì ïà íèè. Â 1998 ã. â 
ÑØÀ çà ôèê ñè ðî âàí ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ
àë êî ãî ëåì ÄÒÏ ñî ñìåð òå ëü íûõ èñ õî äîì. Áî ëåå 68% àìå -
ðè êàí öåâ ñî îá ùè ëè, ÷òî óäåð æà ëè êî ãî-òî îò ïüÿ íî ãî
âîæ äå íèÿ [16].

Èñ ïî ëü çî âà íû äâà âàæ íåé øèõ èí ñò ðó ìåí òà:
«Äðóã íå ïî çâî ëèò äðó ãó ñåñòü ïüÿ íûì çà ðóëü» — ýòî

îá ðà ùå íèå ê ëþ äÿì ñ «ïî çè òèâ íûì ÿð ëû÷ êîì» «äðó ãà» è
«òðåç âî ãî, îñìîò ðè òå ëü íî ãî ÷å ëî âå êà», íà ïî ìè íà íèå î
êîì ôîð ò íîì ÷óâ ñò âå äðóæ áû; ïðåäú ÿâ ëå íà ÷åò êàÿ ìî äåëü
ïî âå äå íèÿ.

Ãëàâ íîå — åñëè ÷å ëî âåê óäåð æàë êî ãî-òî äðó ãî ãî, òî, ñî -
õðà íÿÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü, ñàì îí òå ïåðü ñ íà ìíî ãî ìå íü -
øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ ñÿ äåò ïüÿ íûì çà ðóëü. Ýòî è åñòü ñòîëü
âàæ íîå óêðåï ëå íèå íå ïðî áëåì íîé ñà ìî èäåí òè ôè êà öèè.

Âà ðè àíò ýòî ãî ïðèí öè ïà ìîæ íî íà çâàòü «Óáåæ äàÿ äðó -
ãèõ, óáå äè øü ñÿ ïðî÷ íåå», èëè «Îáú ÿñ íè äðó ãèì...»

Èñ ïû òó å ìûå, êî òî ðûõ ïðî ñè ëè óáå äèòü äðó ãèõ ëþ äåé
â ñïðà âåä ëè âî ñòè êà êî ãî-òî ìíå íèÿ — äàæå èç ðàç ðÿ äà òåõ 
ìíå íèé, êî òî ðûõ ñàìè îíè íå ïîä äåð æè âà ëè, — ëåã ÷å ñî -
ãëà øà ëèñü âïî ñëåä ñò âèè ñ ýòèì ìíå íè åì (Ý. Àðîí ñîí,
1999). Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îíè ñàìè áû ñò ðåå óáåæ äà ëèñü â
òîì, â ÷åì ïû òà ëèñü óáå äèòü äðó ãèõ.

Òà êîå îá ðà ùå íèå — ýô ôåê òèâ íûé èí ñò ðó ìåíò â áå ñå äàõ
ðà áî òíè êîâ îò äå ëîâ ïðî ïà ãàí äû ñ äå òü ìè. «Ïî äó ìàé ñàì, ïî -
÷å ìó òû ìî æåøü îò êà çà òü ñÿ...» («Îáú ÿñ íè òîìó, êòî ìëàä øå
è ñëà áåå, ïî ÷å ìó íàð êî òè êè — ýòî ñëà áîñòü...»). Íà äåæ íåå çà -
êðå ïèòü âíå ïðîá ëå ìû. Ïî ìî÷ü íàé òè ëè÷ íóþ ïðè ÷è íó.

Íà ñêî ëü êî ýòî ýô ôåê òèâ íåå, ÷åì ñòàí äàð ò íûå ïðè çû -
âû? Ïî êà çà òå ëåí êëàñ ñè ÷å ñêèé ýê ñ ïå ðè ìåíò Êóð òà Ëå âè íà 
[6]. Àìå ðè êàí öåâ âî âðåìÿ Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû ïû òà -
ëèñü óáå äèòü çà ìå íèòü â ñâîåì ðà öèî íå òðà äè öè îí íî ïî -
òðåá ëÿ å ìîå ìÿñî, â êî òî ðîì îùó ùàë ñÿ íå äî ñòà òîê, íà ñóá -
ï ðî äóê òû — ïî÷ êè, æå ëó äîê, ñåð ä öå.

«Ïëà êà òû, ïàì ô ëå òû è äðó ãèå îá ðà ùå íèÿ ÷å ðåç ñðåä ñò -
âà ìàñ ñî âîé êîì ìó íè êà öèè îêà çà ëèñü, êàê ýòî ÷à ñ òî áû âà -
åò, íå ýô ôåê òèâ íû ìè. Äàæå õî ðî øî ïîä ãî òîâ ëåí íûå ëåê -
öèè, â êî òî ðûõ ïîä ÷åð êè âà ëàñü ïè òà òå ëü íàÿ öåí íîñòü è äå -
øå âèç íà ýòèõ ïðî äóê òîâ, ïðåä ëà ãà ëèñü ðå öåï òû, ñî äåð æà -
ëèñü ïðè çû âû ê ïàò ðè î òèç ìó è ò.ï., îêîí ÷è ëèñü ïðî âà ëîì.

Ê. Ëå âèí ïðåä ëî æèë ðå øå íèå, çà êëþ ÷àâ øå å ñÿ â èñ ïî ëü -
çî âà íèè íå áî ëü øèõ äè ñ êóñ ñè îí íûõ ãðóïï. Â ýòèõ ãðóï ïàõ
ñïå öè à ëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íûé âå äó ùèé äå ëàë êðàò êîå ââå äå -
íèå â ïðîá ëå ìó, ïî áóæ äàÿ çà òåì èõ ó÷à ñò íèö, äî ìî õî çÿ åê,
ïðî ñòî ïî ãî âî ðèòü î òîì, êà êèì îá ðà çîì «ëþäè, ïî äîá íûå
âàì», ìîã ëè áû ïðå î äî ëåòü ïðå ïÿò ñò âèÿ (âîç ðà æå íèÿ ÷ëå íîâ 
ñå ìüè), ñòî ÿ ùèå íà ïóòè... èç ìå íå íèÿ ðà öèî íà. Ïå ðåä çà âåð -
øå íè åì îá ñóæ äå íèÿ âå äó ùèé ïðî ñèë ïîä íÿòü ðóêè òåõ, êòî
ñî áè ðàë ñÿ ïî ïðî áî âàòü íå êî òî ðûå èç íî âûõ ñóá ï ðî äóê òîâ
äî ñëå äó þ ùå ãî ñî áðà íèÿ ãðóï ïû (çà êðåï ëÿÿ ðå øå íèå).

Ðå çóëü òà òû áûëè ïî èñ òè íå âïå ÷àò ëÿ þ ùè ìè. (Èòàê,
íà ñêîëü êî ýô ôåê òèâ íåå «ëè÷ íîå îò íî øå íèå»?) Ïðè ïî ìî -
ùè ïå ðå ãðó æåí íîé ôàê òà ìè ëåê öèè óäà âà ëîñü äî áèòü ñÿ
òîãî, ÷òî ëèøü 3% ïðè ñó òñòâî âàâ øèõ ïîä à âà ëè íà ñòîë
ñóá ïðî äóê òû. Èç ÷èñ ëà äî ìî õî çÿ åê — ó÷àñ òíèö äèñ êóñ ñè îí -
íûõ ãðóïï íà ýòîò øàã îò âà æè âà ëîñü 30%».

Çà ïóñ òèòü îñìûñ ëå íèå ëè÷ íîé, âàæ íîé ÷å ëî âå êó ïðè ÷è íû:
«Ïî äó ìàé, ïî ÷å ìó òû ñàì îò êà çàë ñÿ áû...». Äàòü «îñâî èòü»
àð ãó ìåí òû ïðî òèâ, ñäå ëàòü èõ ñî áñòâåí íû ìè. ×å ëî âåê ëî ãè÷ -
íî, ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ñëå äó åò ðå øå íèþ, êî òî ðîå îí
ñ÷è òà åò ñâî èì, ê êî òî ðî ìó îí ïðè øåë ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî.

Äàé òå ëþ äÿì óáå äèòü ñåáÿ ñà ìèì. Îíè ñäå ëà þò ýòî
íàä åæ íåå.

Âû âî äû. «Ñàì íå õî ÷åøü». Äî âå ðèå îá ÿ çû âà åò ñèëü -
íåå, ÷åì ïðè çû âû.

Ëèøü îïè ðà ÿñü íà ñî áñòâåí íûå ñèëû ÷å ëî âå êà, ìîæ íî
ñäå ëàòü ñèëü íóþ ðåê ëà ìó. Íå òî íîì ó÷è òåëü íè öû äîë æíû 
çâó ÷àòü óáå äè òåëü íûå ñëî âà, à âíóò ðåí íèì ãî ëî ñîì.

Îáðà òèòü ñÿ ê «íå ïðîá ëåì íîé ñòî ðî íå» ÷å ëî âå êà. Óêðå -
ïèòü â íå ïðîá ëåì íîì «ß».

Ñå ãîä íÿø íÿÿ ïðî ïà ãàí äà ÷àñ òî èñ õî äèò èç ïðå çóì ïöèè
âè íîâ íîñ òè: «Ñêà æè íà ðêî òè êàì ÍÅÒ» («Ìû òåáÿ çíà åì.
Òû ãî òîâ ñêà çàòü ÄÀ»).

Íåò, íå ïðàâ äà, ìû çíà åì — òû ñàì íå õî ÷åøü. Ìíî ãèå,
î÷åíü ìíî ãèå, åñëè áû ìîã ëè, åñëè áû íå áî ÿ ëèñü «íå òàê
âû ãëÿ äåòü» è ò.ï., ïðåä ïî÷ ëè áû îò êà çàòü ñÿ (ïî ìíè òå,
âûøå — 94%, ïî ìà òå ðè à ëàì Óïðàâ ëå íèÿ ìåæ âå äî ìñòâåí -
íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ÔÑÊÍ).

Íî ÷åãî ÷à ñ òî íå õâà òà åò ñëî âó, ÷òî áû ñòàòü âå ñî ìûì?
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Ñëîâî: ×åò êîå ñîá ñò âåí íîå ÍÅÒ

Êàê ñî çäàòü ïðî÷ íóþ óñòà íîâ êó, ïî ìî ãà þ ùóþ ïðî òè âî -
ñòî ÿòü äàâ ëå íèþ ñè òó à öèè ïðè ïðåä ëî æå íèè íàð êî òè êîâ?

«...Êàê ìíå àâ òî ìà òè ÷å ñêè ñêà çàòü ÍÅÒ?»
Âî ïðîñ ïî äðî ñò êà ñ ñàé òà fre e vi be.com

«Áî ëü øåå ñî ïðî òèâ ëå íèå âëè ÿ íèþ íà áëþ äà åò ñÿ
ó ëþ äåé, èìå þ ùèõ ÷åò êî ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå

óñòà íîâ êè».
Ô. Çèì áàð äî [4]

Â îïðå äå ëåí íîé ìåðå ìî ìåíò âû áî ðà, ñè òó à öèÿ ðå øå -
íèÿ ïðè ïðåä ëî æå íèè íàð êî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå íåí íûì
ñî ñòî ÿ íè åì ñî çíà íèÿ. Â ýòîò ìî ìåíò â ñó æåí íîì ñî öè à ëü -
íûì äàâ ëå íè åì ñî çíà íèè ìî æåò âñïëûòü, îïðå äå ëÿÿ ñî -
áîé ñè òó à öèþ è äåé ñò âèÿ, òî ëü êî î÷åíü êîí ê ðåò íàÿ è ñè ëü -
íàÿ ôðà çà, ïðè âÿ çàí íàÿ ê êà êèì-òî ôóí äà ìåí òà ëü íûì
öåí íî ñòÿì, ê ñâîå ìó ëó÷ øå ìó «ß» (òèïà «Ïî êà æè, ÷òî ñè -
ëåí. Îò êà æèñü» èëè «Ëó÷ øå áûòü áå ëîé âî ðî íîé, ÷åì êó -
ðè öåé (îá êó ðåí íîé)». Îäíà åì êàÿ ôðà çà ëåã êî ìî æåò ïå -
ðå âå ñèòü ìíî ãî ñòðà íè÷ íóþ àð ãó ìåí òà öèþ.

Íî ïðåæ äå — ÷òî òà êîå äàâ ëå íèå ñè òó à öèè, íà ñêî ëü êî
îíî ñè ëü íî? Äî ïó ñ òèì, ñïå øà êó äà-òî, âû âè äè òå â äâå ðÿõ 
óïàâ øå ãî è ïðî ñÿ ùå ãî î ïî ìî ùè ÷å ëî âå êà. Ïî-âà øå ìó,
çà âè ñèò ëè òî, êàê âû ïî ñòó ïè òå, îò òîãî, äîá ðûé ëè âû ÷å -
ëî âåê?..

Îá ùèå ñëî âà è äàâ ëå íèå ñè òó à öèè —
âòî ðîé êèò ñî öè à ëü íîé ïñè õî ëî ãèè

Äàð ëè è Áýò ñîí â 1973 ã. îá ñëå äî âà ëè ãðóï ïó ñòó äåí òîâ
äó õîâ íîé ñå ìè íà ðèè (!), ãî òî âÿ ùèõ ñÿ ê ïðî èç íå ñå íèþ
ñâîåé ïåð âîé ïðî ïî âå äè (âå ðî ÿò íî, î òîì, êàê âàæ íî áûòü
äîá ðûì — ïðèì. àâòîðà). Åñëè èñ ïû òó å ìûå, áî ÿñü îïîç -
äàòü íà ïðî ïî âåäü, ñïå øè ëè, òî ïî ìîùü óïàâ øå ìó ÷å ëî âå -
êó îêà çû âà ëî îêî ëî 10% èç íèõ. Íà ïðî òèâ, åñëè îíè íå
ñïå øè ëè, èìåÿ äî ñòà òî÷ íî âðå ìå íè äî åå íà ÷à ëà, òî ÷èñ ëî
ïðè õî äèâ øèõ íà ïî ìîùü ñòó äåí òîâ óâå ëè ÷è âà ëîñü äî 63%.

Îò äå ëü íûå, ñðàâ íè òå ëü íî òîí êèå è ìà ëî çà ìåò íûå
ñèëû ñè òó à öèè çà ÷à ñ òóþ ïå ðå ñè ëè âà þò áëà ãèå íà ìå ðå íèÿ
ëþ äåé [6].

Ñëîæ íî óñòî ÿòü, êîã äà òåáå â êîì ïà íèè çíà êî ìûõ è
äðó çåé ïðåä ëà ãà þò «ëèøü ïî ïðî áî âàòü» (à ôàê òîì ÿâ ëÿ åò -
ñÿ òî, ÷òî îêî ëî 70% óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè ïî ëó ÷è ëè 
èõ ïåð âûé ðàç èç ðóê õî ðî øî çíà êî ìî ãî ÷å ëî âå êà). Êàê
òóò «ñêà çàòü íàð êî òè êàì íåò»? Âåäü âñå ãî ëèøü «ïî ïðî áî -
âàòü», è âñå ñìîò ðÿò. Îá ùèå, îò âëå ÷åí íûå ñëî âà áó äóò
ðàç âå ÿ íû ñâèí öî âûì äàâ ëå íè åì ñè òó à öèè.

Âàì ïðè õî äè ëîñü îò êà çû âà òü ñÿ îò äî ïîë íè òå ëü íî ãî
ïðåä ëî æå íèÿ âû ïèòü? Âñå ãäà ëè ýòî ëåã êî?

Êîì ïà íåé ñêèå âëè ÿ íèÿ êðàé íå ñè ëü íû. «Ëþäè ñòðå -
ìÿò ñÿ ê ñî ãëà ñèþ ñ ãðóï ïîé ãî ðàç äî áî ëü øå, ÷åì èõ ê ýòî ìó 
ïðè íóæ äà þò» [9].

Óäåð æàòü ïî äðî ñò êà â ñè òó à öèè ïðåä ëî æå íèÿ ïðè åãî
ñòðåì ëå íèè îñòà òü ñÿ â ñî ãëà ñèè ñ ãðóï ïîé ìî æåò ëèøü
÷åò êî ñôîð ìè ðî âàí íîå, ëè÷ íîå ïî íÿ òèå î íàð êî òè êàõ, îä -
íî çíà÷ íî òâåð äîå ê íèì îò íî øå íèå. Ó ìíî ãèõ ëè îíî åñòü?

À ïåð âûé ðàç, ÷òî áû íè ãî âî ðè ëè ñàìè íàð êî ìà íû, êðè òè -
÷åñêèé. Ñíè ìà åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé áà ðü åð. Âû ðà áà òû âà åò ñÿ 
òåð ïè ìîå îò íî øå íèå ê ñà ìî ìó ïî íÿ òèþ íàð êî òè êè.

Âû âîä. Ñðà áî òà åò òî ëü êî «êà ìåí íîå ÍÅÒ». Îäèí èç íàè -
áî ëåå âàæ íûõ ýëå ìåí òîâ. Ðåç êî ïðî âå ñ òè ÷åð òó. Ïî íè ìàÿ,
÷òî ïåðâîå óïîò ðåá ëå íèå êðè òè ÷åñ êîå, âàæ íîå, ñêîí öåí ò ðè -
ðî âàòü óñè ëèÿ íà òîì, ÷òî áû ñðà çó îò ñå÷ü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
ïðè íÿ òèå íàð êî òè êîâ, ïåð âîå ñáëè æå íèå ñ íèìè.

Êàê ýô ôåê òèâ íåå áî ðî òü ñÿ ñ «îäèí ðàç, òî ëü êî ïî ïðî áóþ...»
(îá ëàñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïðîá ëå ìû)

Â ÷åì ñèëà ïðîá ëå ìû? Ìîæ íî ëè âû äå ëèòü «îá ëàñòü åå 
âîç íèê íî âå íèÿ»? Êà êóþ íàøó ñëà áîñòü îíà ýê ñ ï ëó à òè ðó -
åò, ãäå «òîí êîå ìåñ òî»?

Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå íà ÷è íà åò ñÿ ÷å ðåç ëî -
âóø êó «Ïî ïðî áóþ, îäèí ðàç...». Âðÿä ëè ìíî ãèå ïðè íè ìà -
þò ðå øå íèå: «Íà ÷è íàþ óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè». È, òåì
áî ëåå, íè êòî íè êîã äà íå ïðè ìå ðèò íà ñåáÿ ãè áå ëü íûå ïî -
ñëåä ñò âèÿ. (Â òîé ìåðå, â êà êîé ÷å ëî âåê ýòî äëÿ ñåáÿ äî -
ïóñ êà åò, — òðà ãèçì ëèøü äî áàâ ëÿ åò ðî ìàí òè ÷å ñêèé îðå î ë, 
îò òå íîê ñòðà äà ëü ÷å ñò âà). Íè êòî íå ñî áè ðà åò ñÿ óìè ðàòü îò
èí ôè öè ðî âàí íîé èãëû.

Êàê âëî æèòü, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îäèí ðàç —
ëèøü ïåð âûé? ×òî «îä íî ãî ðàçà íå áû âà åò», îá ýòîì ìàëî
ïðî ñòî ãî âî ðèòü. Íàäî äàòü òîìó, î ÷åì ìû òâåð äèì, ÷åò -
êîå, îïðå äå ëåí íîå, çà ïî ìè íà þ ùå å ñÿ èìÿ.

Ïîêà ýòî ìó íåò ïî íÿò íî ãî è òî÷ íî ãî íà çâà íèÿ, íåò è
ïî íè ìà íèÿ — äîë ãî âðå ìåí íî ãî, ïðî÷ íî ãî. Èìåí íî ñëî âà
âñòðà è âà þò íå ÷òî â êàð òè íó ìèðà âî êðóã.

«Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ òû ñÿ ÷è íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ
êàì ïà íèé, — ãî âî ðèò îäèí èç ëó÷ øèõ ñòðà òå ãîâ ðåê ëà ìû
Äæ. Òðà óò, — ìû ïðè øëè ê óäè âè òå ëü íî ìó âû âî äó: âñå îíè
áûëè âû ðà æå íû ñëî âåñ íî». 

«Ýô ôåê òèâ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ñëîâ è ðè òî ðè ÷å ñêèõ
ïðè å ìîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó òüþ óáåæ äå íèÿ» [4].

«Áî ëü øèí ñò âî ïðî öåñ ñîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ ïî âå äå íèå,
ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü âåð áà ëü íû ìè, à íå âè çó à ëü íû -
ìè» (À. Áàí äó ðà, âèä íåé øèé ñî öè à ëü íûé ïñè õî ëîã). Ïî -
ïðî ñòó ãî âî ðÿ, íàìè ðó êî âî äÿò ïî íÿ òèÿ. Ñëî âà âñòðà è âà -
þò íå ÷òî â êàð òè íó íà øå ãî ïî íè ìà íèÿ. «Êàð òèí êó» ìîæ -
íî ñðàâ íèòü ñ ïàñ ñà ìè ãèï íî òè çå ðà, êî òî ðûå ââî äÿò ÷å ëî -
âå êà â íóæ íîå ñî ñòî ÿ íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ. Íî óñòà íîâ êà äà åò -
ñÿ â ñëî âàõ («Âñòà íü òå è âî çü ìè òå êà ðàí äàø»). Êàð òèí êà — 
ïîä ÷è íåí íûé èí ñò ðó ìåíò. Íàøà öåëü — íå çà ÷à ðî âàòü,
çà ãèï íî òè çè ðî âàòü ÷å ëî âå êà, à ïî áó äèòü åãî äåé ñò âî âàòü.

Íóæ íî ïîä ÷åð ê íóòü: íóæ íóþ óñòà íîâ êó ìîæ íî âðå -
çàòü â ñî çíà íèå ëèøü ñè ëü íû ìè, íå áà íà ëü íû ìè ñëî âà -
ìè. Íå òû ñÿ ÷ó ðàç ñëû øàí íîå: «Ñêà æè íàð êî òè êàì
íåò», à ñêà çàí íîå ñåáå: «Íàð êî òè êè — âî îá ùå íå íóæ -
íû. Ñåáÿ óâà æàþ».

Ìî æåò áûòü, ñà ìàÿ êîí ê ðåò íàÿ çà äà ÷à àí òè íàð êî òè ÷å -
ñêîé ïðî ïà ãàí äû — ïîä ãî òî âèòü ÷å ëî âå êà ê ñè òó à öèè âû -
áî ðà, ê ñè òó à öèè ïðåä ëî æå íèÿ. Âàæ íî âëî æèòü íà ñòðîé íà
ýòó ñè òó à öèþ, ãî òîâ íîñòü ñêà çàòü íåò. Âàæ íà «ïðè âèâ êà».
È ïðåä ëà ãàÿ ÷åò êóþ, ëåã êî çà ïî ìè íà å ìóþ óñòà íîâ êó îò êà -
çà, ïóñòü ýòè ñëî âà è íå áó äóò îçâó ÷å íû â òà êîì âèäå, à áó -
äóò ñêà çà íû òî ëü êî ñåáå — ìû çà îñò ðÿ åì, óêðåï ëÿ åì èõ
ñîá ñò âåí íîå òà êîå ïî íè ìà íèå. Èìåí íî ÷åò êàÿ óñòà íîâ êà,
çà äà âàÿ ñâîþ èí òåð ï ðå òà öèþ ñè òó à öèè, ïî çâî ëÿ åò ÷å ëî âå -
êó áî ðî òü ñÿ ñ åå äàâ ëå íè åì è ñ ÷å ñòüþ âûé òè èç «ñè òó à öèè 
âû áî ðà». Ëèøü ñëî âà îò êà çà, ñòàâ øèå ÷à ñòüþ ñà ìî ïî íè -
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ìà íèÿ, ÷à ñòüþ «ß», ìî ãóò ïðå î äî ëåòü ïå ðå âå øè âà þ ùèé
îáû÷ íî â ýòîé ñè òó à öèè «ñâåðõ îï òè ìèçì».

Íàøè ïðî÷ íåé øèå óáåæ äå íèÿ — ÷àñòü íà øåé èäåí -
òè÷ íî ñòè. Íà ïðè ìåð, ñõå ìà: «Íè ðà íü øå, íè ñåé ÷àñ!». Ñäå -
ëàòü îò êàç ëî ãè÷ íûì. Âû âå ñ òè èç ïðî øëî ãî, ñäå ëàòü ÷à -
ñòüþ «ß». Ñâÿ çàòü ñ ïðî øëûì íå ó ïîò ðåá ëå íè åì, ÷òî áû ÷å -
ëî âåê çà õî òåë îñòà âà òü ñÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íûì: «Íå óïî -
òðåá ëÿë è íå áóäó. Íå çà ÷åì». Îò êàç ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå îáî -
ñíî âàí íûì, îñîç íàí íûì (à íå ïðî ñòî: íå óïî òðåá ëÿë, ïî -
òî ìó ÷òî íå ïðåä ëà ãà ëè).

Íàð êî òè êè åñëè óïî ìè íà þò ñÿ, òî ëèøü êàê ñëà áîñòü,
÷åì îíè íà ãëó áèí íîì óðîâ íå è ÿâ ëÿ þò ñÿ, ÷åãî â âîç ðà ñ òå
ìàê ñè ìà ëèç ìà ñòðàø íî áî ÿò ñÿ. Ïî äà ÷à íå àê öåí òè ðî âàí -
íàÿ, êàê «êîí ôå òà ñ ïè ëþ ëåé»:

= òû — ñè ëü íûé, ïî ý òî ìó îò êà æå øü ñÿ;
= íàð êî òè êè — ñå ðîñòü;
= æèçíü — áî ëü øàÿ, ïî òî ìó ÷à ñ òî è íå ëåã êàÿ øòó êà.

Óïè ðàé ñÿ. Íå ãíèñü.
Èñ ïî ëü çó åì «ýô ôåê òû êðàÿ». Ïåð âîå è ïî ñëåä íåå —

òî, ÷òî çà ïî ìè íà åò ñÿ ëó÷ øå âñå ãî — ïî çè òèâ íû, ýíåð ãå òè -
çè ðó þò, âíó øà þò ÷å ëî âå êó îùó ùå íèå ñîá ñò âåí íîé ñèëû,
ñà ìî ýô ôåê òèâ íî ñòè. Â òî æå âðåìÿ ïî íÿ òèå î íàð êî òè êàõ
êàê î ÷åì-òî ñå ðîì âêëà äû âà åò ñÿ ìè ìî õî äîì, êàê ñàìî
ñî áîé ðà çó ìå þ ùå å ñÿ.

Ïðè ÷åì íàð êî òèê ìû ïðè ðàâ íè âà åì ê ñå ðî ñòè íå â
ñìûñ ëå âå ëè ÷è íû äà âà å ìûõ èì îùó ùå íèé (÷òî áûëî áû
íå ïðàâ äîé), à â ïëà íå òîãî, ÷òî îíè äàþò «ß» ÷å ëî âå êà.
Íè ÷å ãî íå äàþò. Äå ëà þò ëè îíè åãî ñè ëü íåå? Íåò, îíè ëè -
øà þò åãî ñîá ñò âåí íî ãî «ß», äå ëà þò çà âè ñè ìûì, ñëà áåå.
Äå ëà þò æèçíü áî ãà ÷å? Íåò, îíè äî âî ëü íî áû ñò ðî ëè øà þò
âêó ñà ê æèç íè. «Îáåç âêó ñè âà þò» æèçíü.

Â óáå äè òå ëü íîé ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìå çâó ÷èò ïðàâ äà.
Ñ ìè ôà ìè ìîæ íî áî ðî òü ñÿ.

Ãëàâ íàÿ òàé íà ïðî ôè ëàê òè êè2: «Â 1999 ã. â Óíè âåð ñè òå òå
øòà òà Âè ñ êîí ñèí (ÑØÀ) îïðî ñè ëè ñòó äåí òîâ, è îêà çà ëîñü,
÷òî îíè ïî ëà ãà þò, ÷òî 95% èç íèõ êó ðèò. Â ðå à ëü íî ñòè êó ðÿ -
ùè ìè áûëà òî ëü êî òðåòü ñòó äåí òîâ. Ñî öè à ëü íîå íîð ìè ðî âà -
íèå ðàç ðó øà åò ïî äîá íûå íå âåð íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ (ïî êà çû âàÿ 
ðå à ëü íîå ïî ëî æå íèå äåë. — ïðèì. àâòîðà)... Âåäü åñëè ñòó äåíò
äó ìà åò, ÷òî 95% åãî ñî ó ÷å íè êîâ êó ðÿò, îí ïî ñòå ïåí íî ïðè õî -
äèò ê ìûñ ëè, ÷òî åìó òîæå íóæ íî çà êó ðèòü. Ðå çó ëü òà òû ñî öè -
à ëü íî ãî íîð ìè ðî âà íèÿ â ýòîì óíè âåð ñè òå òå áûëè ïî ðà çè òå -
ëü íû ìè: óðî âåíü êó ðå íèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ óìå íü øèë ñÿ íà
29%, êàæ äûé òðå òèé êó ðè ëü ùèê ïðå êðà òèë êó ðèòü. Òðåõ ëåò -
íÿÿ ïðî ãðàì ìà ñî öè à ëü íî ãî íîð ìè ðî âà íèÿ â äâóõ øêî ëàõ
îêðó ãà Äå êàëá, øòàò Èë ëè íîéñ (ÑØÀ), äàëà ñëå äó þ ùèå ðå çó -
ëü òà òû: Â 1999 ã. â ÑØÀ â öå ëîì 40% äå ñÿ òè êëàñ ñíè êîâ õîòÿ áû 
ðàç ïèëè àë êî ãîëü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé, â øêî ëàõ îêðó ãà
Äå êàëá — 44%. Ïî îêîí ÷à íèè ïðî ãðàì ìû â 2001 ã. ýòîò ïî êà çà -
òåëü ñî ñòà âèë 39% äëÿ ÑØÀ â öå ëîì è 30% â îêðó ãå Äå êàëá.
Àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ïî êó ðå íèþ òà áà êà ñî ñòà âèë â
1999 ã. ñî îò âåò ñò âåí íî 25,7 è 25,6%, à â 2001 ã. — 21,3 è 16,8%, 
ò.å. ðå çó ëü òà òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ 30%-íîå ñíè æå íèå ïðîá ëå ìíûõ äåé -
ñò âèé. »Äëÿ ìíî ãèõ øêîë è óíè âåð ñè òå òîâ ïîä õîä ñî öè à ëü -
íî ãî íîð ìè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïî ñëåä íåé íà äåæ äîé», ïî òî ìó
÷òî âñå èíûå ïðî ãðàì ìû îêà çà ëèñü íå ñïî ñîá íû ìè óìå íü -
øèòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è òà áà êà ñðå äè ìî ëî äå æè. Äî ñèõ
ïîð òå, êòî çà íè ìà þò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, ïðî äîë æà þò ïó ãàòü
ïî äðî ñò êîâ àë êî ãî ëåì è òà áà êîì, ïî ëà ãàÿ, ÷òî òå âñå æå èñ ïó -
ãà þò ñÿ è áðî ñÿò ïèòü è êó ðèòü. Íî òå íå áðî ñà þò».

Íóæ íà ÂÄÎÕ íîâ ëÿ þ ùàÿ ïðàâ äà. Äà þ ùàÿ ñèëó. Çà îñò -
ðåí íàÿ, âû ïóê ëàÿ.

Îäèí èç îñíîâ íûõ ïîä õî äîâ — «Ñëî âà ñ âëî æåí íûì ñî -
ãëà ñè åì». Âî çü ìåì ôðà çó: «Íàð êî òè êè — äà ðîì íå íóæ íû.
Íè çà êà êèå äå íü ãè!». Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå âû ðà æå íèå òî÷ íî 
ñõâà òû âà åò ñè òó à öèþ áåñ ïëàò íî ñòè ïåð âî ãî ïðåä ëî æå íèÿ. 
Òî÷ íî ïî ïà äàÿ â ðå çî íàíñ, ñëî âà âîç âðà ùà þò ñåáå èç íà -
÷àëüíóþ ñèëó. Äâîé íîé ñìûñë âöåï ëÿ åò ñÿ â ñî çíà íèå ÷å -
ëî âå êà â ÷å òû ðå, à íå â äâà ðàçà ñè ëü íåå. Íà ìåð ò âî.

Ëþäè æè âóò âî ñíå ñâî èõ ìûñ ëåé. È, äî äó ìû âà ÿñü äî
âòî ðî ãî ñìûñ ëà, ÷å ëî âåê, âîñ ïðè íè ìà þ ùèé, êàê ïðà âè ëî, 
áîëü øóþ ÷àñòü èí ôîð ìà öèè ïàñ ñèâ íî, íå âäó ìû âà ÿñü
ãëó áî êî, òóò «âêëþ ÷à åò ñÿ», îò êðû âà åò íå ÷òî ÑÀÌ, ðà äó ÿñü 
ñâî åé ñî îá ðà çè òåëü íîñ òè. Ýòî ñòà íî âèò ñÿ êàê áû åãî ñî -
áñòâåí íîé ìûñ ëüþ.

Óñòà íîâ êà äîë æíà ïðî çâó ÷àòü êàê «ïðà âè ëî ñèëû æèç -
íè», «...óñâî èâ êî òî ðîå, êàæ äûé èñ ïî ëü çî âàë áû åãî, êàê
ñâîå ëè÷ íîå óêðà øå íèå, êàê ïðå è ìó ùå ñò âî ñâîå ãî ëè÷ íî -
ãî óìà è ëè÷ íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Òà êî âû óñòîé ÷è âûå ìî òè -
âû øè ðî êî ãî òîð æå ñò âà ðàç íûõ ñè ñ òåì...», — òàê ãî âî ðèë
Âà ñè ëèé Ðî çà íîâ.

«Íå ìûå ðûáû ïî ïà äà þò íà êðþ ÷îê».

Ïðàâ äà áóê âà ëü íî ãî ñìûñ ëà ïå ðå íî ñèò ñÿ íà ïå ðå íîñ -
íûé. ×å ëî âåê ñî ãëà øà åò ñÿ ñ ïåð âûì ñìûñ ëîì, òåì ñà ìûì
ñî ãëà øà ÿñü ñî âòî ðûì. Ñëî âà ñàìè ñåáÿ äî êà çû âà þò. Ýô -
ôåê òèâ íåå âñå ãî, åñëè ñëî âà â ñåáå ñî äåð æàò äî êà çà òå ëü ñò -
âî. Îáî ñíî âû âà þò ñåáÿ ñâî èì âòî ðûì ñìûñ ëîì. Äå ëà þò
ýòî îá ðàç íî. Êðàé íå æå ëà òå ëü íî èñ ïî ëü çî âàòü íå ïðî ñòûå
ñëî âà, ïðè çû âû, à åì êèé îá ðàç, ìå òà ôî ðó. Ìå òà ôî ðà (îá -
ðàç, ñðàâ íå íèå) «ïî çâî ëÿ åò ëåã ÷å âíî ñèòü íî âûå çíà ÷å íèÿ
â ñî çíà íèå» (Æ. Ãî äýí). Åñëè ìû õî òèì áûòü ÿñíî, íà äîë -
ãî, òî÷ íî óñëû øàí íû ìè, âåð íî ñëå äó þ ùåå: ñêà çàòü ìîæ -
íî òî ëü êî èíî ñêà çà òå ëü íî.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûì «ïðè êî ëü íûì», âðå çà þ ùèì ñÿ â ñî -
çíà íèå íàð êî ìàí ñêèì «òîð ÷àë êàê áî áèê ìà êîì» ìî ãóò
áûòü ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íû ëèøü òà êèå æå ñè ëü íûå ñëî âà.
Êî òî ðûå òî÷ íî ñõâà òû âà þò ñè òó à öèþ. Êî òî ðûå íå âî ëü íî
áó äóò ïîä õâà ÷å íû. «Äî êà çà òå ëü ñò âî, — ñêà çàë èç âå ñò íûé
ëî ãèê è ìà òå ìà òèê Óñïåí ñêèé, — ýòî ðàñ ñóæ äå íèå, óáåæ -
äà þ ùåå íà ñòî ëü êî, ÷òî ñ åãî ïî ìî ùüþ ìû ãî òî âû óáåæ -
äàòü äðó ãèõ».

Äàæå îò êàç äîë æåí çâó ÷àòü óòâåð äè òå ëü íî, äî áàâ ëÿÿ ñèë.
Â âîç ðà ñ òå âçðîñ ëå íèÿ åñòü æå ëà íèå «ñõâà òèòü ïî íè ìà íèå
ìèðà åì êîé ôðà çîé». Îíè æäóò ïðà âèë. Îíè íóæ äà þò ñÿ â
ïðà âè ëàõ.

Ýòî ìî æåò ïî êà çà òü ñÿ íå î áû÷ íûì, íî ëþ áîé îïûò íûé
ïå äà ãîã, ïñè õî ëîã ñêà æåò: â ñòðåì ëå íèè ê îïðå äå ëåí íî ñòè
è ïî íÿò íî ñòè ìèðà âî êðóã îíè âíóò ðåí íå èùóò ïðà âèë,
îðè åí òè ðîâ, äàæå ãðà íèö. Êðàé íå õà ðàê òåð íî è êàê íå ëü çÿ
ëó÷ øå îò íî ñèò ñÿ ê íà øåé òåìå ñëå äó þ ùåå âû ñêà çû âà íèå
17-ëåò íå ãî ïàð íÿ, êî òî ðûé ñêà çàë â èí òåðâüþ ãà çå òå
«Íüþ-Éîðê Òàéìñ»: «Îíè ðàç äà þò ïðå çåð âà òè âû, ïðå ïî äà -
þò ïî ëî âîå âîñ ïè òà íèå, ãî âî ðÿò: áå ðå ìåí íîñòü òî, áå ðå -
ìåí íîñòü ñå. Íî îíè íå ó÷àò íàñ íè êà êèì ïðà âè ëàì» [17].

Äæîðäæ Îðó ýëë ñêà çàë: «Êòî êîí ò ðî ëè ðó åò ÿçûê ÷å ëî -
âå êà, òîò êîí ò ðî ëè ðó åò åãî ñî çíà íèå».

Èìåí íî åì êîå ñðàâ íå íèå (ìå òà ôî ðà) ñ áî ëü øåé âå ðî -
ÿò íî ñòüþ âñïëû âåò â ìî ìåíò âû áî ðà, â ñî ñòî ÿ íèè «ñó æåí -
íî ãî» ñî çíà íèÿ, «ïå ðå âå ñèâ». Îíî óñòîé ÷è âåå îñòà åò ñÿ.
Êðî ìå òîãî, áó äó ÷è îá ðàç íûì, îíî ïî çâî ëÿ åò «ñíÿòü»
îùó ùå íèå äàâ ëå íèÿ, íà çè äà òå ëü íî ñòè, êî òî ðûå ïðî ñòî
ïðî ïó ñ êà þò ñÿ ìèìî óøåé.
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Âû âîä. Òî÷ íûå ñëî âà — áà çî âûé ýëå ìåíò äåé ñò âåí íîé
ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû.

Ñëî âà — ñîá ñò âåí íî ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ, ïî Ïàâ ëî âó, âòî ðàÿ
ñèã íà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà. Òî÷ íûå, ÿð êèå, êàê «îæîã íà ñåò ÷àò êå», 
«êàð òèí êè» âàæ íû, íî â ñëî âàõ ñî äåð æèò ñÿ òî, ÷òî ÷å ëî âåê
óâè äèò âî êðóã. Ñëî âà ìè ôîð ìè ðó åò ñÿ ìè ðî âîç çðå íèå.

Åì êèì ïðà âè ëîì, äàí íûì â ñè ëü íîì ñëî âå, ÷å ëî âåê áó -
äåò ðó êî âîä ñò âî âà òü ñÿ ñ áî ëü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ. È åñëè ìû 
õî òèì çà ñòà âèòü åãî äåé ñò âî âàòü, íàäî ïî ìíèòü, ÷òî «ìûñëü 
— ñà ìûé äåé ñò âåí íûé âèä ýíåð ãèè» (Â.Ì. Áî ðè ñîâ).

Óäè âè òå ëü íîå «ïî òî ìó ÷òî...»

Åñëè äå âóø êà ïî äõî äè ëà ê î÷å ðå äè ê êî ïè ðî âà ëü íîé
ìà øè íå è âåæ ëè âî ïðî ñè ëà ïðî ïó ñ òèòü åå âíå î÷å ðå äè, íå
îáú ÿñ íÿÿ ïðè ÷è íó, ïðî ïó ñ êà ëè, â ñðåä íåì, îêî ëî 50%
ñòî ÿ ùèõ. Êîã äà æå îíà ñòà ëà äî áàâ ëÿòü «Ïðî ïó ñ òè òå, ïî -
æà ëóé ñòà, ïî òî ìó ÷òî ìíå íàäî ñäå ëàòü êî ïèè», ïðî öåíò
ïðî ïó ñ êà þ ùèõ óâå ëè ÷èë ñÿ äî 95%3. Ìîæ íî ëè ïðè äó ìàòü
áî ëåå ãëó ïûå, íè ÷å ãî íå ãî âî ðÿ ùèå ñëî âà â êà ÷å ñò âå ïðè -
÷è íû? Òåì íå ìå íåå, êîã äà ÷å ëî âåê ñëû øèò «ïî òî ìó
÷òî...», îí ñ÷è òà åò ïðî ñüáó áî ëåå îáî ñíî âàí íîé, áî ëåå
óáå äè òå ëü íîé.

Íå îá õî äè ìî îáî ñíî âû âàòü òî, ÷òî ìû ïðåä ëà ãà åì.

Íå «ãî ëî ñëîâ íû ìè» ïðè çû âà ìè ïî áóæ äàòü.
Âëî æèòü ïðè ÷è íó

«Ïîò ðå áè òåëü — íå èäè îò. Îí — âàøà æåíà» — ñêà çàë

ðåê ëà ìèñò ¹1 Äý âèä Îãèë âè, îá îñíî âû âàÿ íå îá õî äè -

ìîñòü óâà æè òåëü íî îò íî ñèòü ñÿ ê ìûñ ëè òåëü íûì ñïî ñîá -

íîñ òÿì ëþ äåé.

Íàï ðè ìåð, «Ðàñ òè ñî ñïîð òîì» — ÷òî íî âî ãî äàíî â ïëà -

íå èç ìå íå íèÿ ñòå ðå î òèï íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, íå äà âàâ øå ãî çà -

íè ìàòü ñÿ ñïîð òîì ðàíü øå? Âíåø íèå «ïîä òàë êè âà íèÿ»

(«ñäå ëàé òî-òî», «çà é ìèñü òåì-òî») áåç èç ìå íå íèÿ ïî íè ìà íèÿ

òîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íè ê ÷åìó íå ïðè âî äÿò. Íàäî äàòü ïðè -

÷è íó, ñôîð ìè ðî âàòü íî âîå, ÿð êîå ïî íè ìà íèå.

«Ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëèç ìà — ïðå æäå âñå ãî ïðî áëå ìà ïî -

íÿ òèé, âçãëÿ äîâ è óáåæ äå íèé» (Øè÷ êî Ã.À). Òî æå ñà ìîå

ìîæ íî ñêà çàòü î íà ðêî òèç ìå.

«Àðãóìåíòû ñ ìîù íûì óáåæ äà þ ùèì äå éñòâè åì — ýòî àð -

ãó ìåí òû, ÷åò êî ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå, íå îñïî ðè ìûå (åñòü ÷åò êàÿ

ïðè ÷è íà, ÷å ëî âåê âíóò ðåí íå ñî ãëà øà åò ñÿ: «Äà, ýòî òàê!»), è

ñî äåð æà ùèå íî âûå ñâå äå íèÿ ïî òåìå (ëþäè øèðå ðàñ êðû âà þò

ãëà çà: «À, ýòî èí òå ðåñ íî!»)» [4].

Âû âî äû. Ìîæ íî ñêà çàòü òàê: äå éñòâåí íàÿ ñî öè àëü íàÿ

ðåê ëà ìà — â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íå «ýô ôåê òíûå êàð òèí êè», à 

ýô ôåê òèâ íûå ñëî âà.

Ñèëü íàÿ ôðà çà — ñâî å îá ðàç íûé àó òîò ðå íèíã.

Àêòèâèçàöèÿ, çà êðåï ëå íèå ñâî èõ óáåæ äå íèé.

Ïîñ òà ðàòü ñÿ ñäå ëàòü ÍÅÒ ñèì âî ëîì ÑÈËÛ, ÑÂÎÁÎÄÛ.

Ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó âû ðà çèòü ñî áñòâåí íîå ñìóò íîå íå æå -

ëà íèå â åì êèõ, òî÷ íûõ ñëî âàõ. Ïðåä ëî æèòü îñíîâ íîé ìàñ ñå 

êî ëåá ëþ ùèõ ñÿ íå ñêîëü êî çà ïî ìè íà þ ùèõ ñÿ ñëîâ, â êî òî -

ðûå ëåã êî è óäîá íî óëî æè ëîñü áû èõ ñî áñòâåí íîå íå æå ëà -

íèå. Òàê, ÷òî áû îíè ñ÷è òà ëè ýòó óñòà íîâ êó ëèøü áî ëåå ÷åò -

êî ñôîð ìó ëè ðî âàí íû ìè ñâî è ìè ìûñ ëÿ ìè, ñäå ëàâ èõ íå -

îïðå äå ëåí íîå, ñìóò íîå íå æå ëà íèå ñâÿ çû âàòü ñÿ ñ íà ðêî òè êà -

ìè îïðå äå ëåí íûì è ÷åò êèì.

Îá ðàç: Ñè ëü íåé øàÿ ðî ëå âàÿ ìî äåëü, ìî äåëü-ìå÷ òà

«Íà ó ÷å íèå òðå áó åò ÿñíî ïî êà çàí íî ãî îá ðàç öà».
Ë. Ïåð âèí, Î. Äæîí,

«Ïñè õî ëî ãèÿ ëè÷ íî ñòè»

Ëþäè èùóò íîðì, è, åñëè ìû õî òèì ðàñ ïðî ñòðà íèòü
íî âûå ìî äå ëè ïî âå äå íèÿ, èõ íàäî ïî êà çû âàòü. ×å ëî âå êó
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè íå îá õî äè ìû îá ðà çû äëÿ ïî äðà æà íèÿ.

Ðî ëå âûå ìî äå ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ, âå ðî ÿò íî, ñà ìû ìè âàæ íû -
ìè ìî òè âè ðó þ ùè ìè ñè ëà ìè èç òåõ, ÷òî äâè æóò íàìè íà -
ðÿ äó ñ ãî ëî äîì è ñåê ñîì4.

Â äó øå âîé êà áè íå áûëè íà êëå å íû îáú ÿâ ëå íèÿ, ïðè çû -
âàâ øèå ñòó äåí òîâ ýêî íî ìèòü ýíåð ãèþ, âêëþ ÷àÿ âîäó
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî áû ñìûòü ìûëî... Ëèøü 6% èç ÷èñ ëà
ïðè íè ìàâ øèõ äóø â òå ÷å íèå íå äå ëü íî ãî êîí ò ðî ëü íî ãî
ïå ðè î äà äåé ñò âè òå ëü íî âû êëþ ÷à ëè âîäó ïå ðåä òåì, êàê
íà ìû ëè òü ñÿ. Ñäå ëàâ îáú ÿâ ëå íèå áî ëåå íà âÿç ÷è âûì — â
âèäå òàá ëè÷ êè áî ëü øå ãî ðàç ìå ðà íà òðå íîæ íè êå â öåí ò ðå
äó øå âîé êîì íà òû — èñ ñëå äî âà òå ëè äî áè ëèñü òîãî, ÷òî ñëå -
äî âàòü ðå êî ìåí äà öèè ñòà ëè äî 20% èñ ïû òó å ìûõ. Îä íà êî
ââå äå íèå â ýê ñ ïå ðè ìåíò ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íûõ ìî -
äå ëåé, ïðî ñòî ñòî ÿ ùèõ ðÿ äîì è îò êëþ ÷à þ ùèõ ñâîé äóø ïå -
ðåä íà ìû ëè âà íè åì, ïðî èç âå ëî ãî ðàç äî áî ëü øèé ýô ôåêò.
Â ïðè ñóò ñò âèè îä íîé ìî äå ëè, ìîë ÷à âû ïîë íÿâ øåé òðå áó å -
ìîå, óðî âåíü ïîä ÷è íå íèÿ óêà çà íèþ äî ñòèã ïî÷ òè 50%, à
ïðè ïî ÿâ ëå íèè âòî ðîé ìî äå ëè ïîä ñêî ÷èë äî 67% [1].

«Ïðè ñóò ñò âèå áðî ñà þ ùåé ñÿ â ãëà çà ñî öè à ëü íîé ìî äå -
ëè îêà çû âà åò ñÿ îñî áåí íî ìîù íûì êà íà ëü íûì ôàê òî ðîì
ïðè ïî áóæ äå íèè ëþ äåé ïðî ÿ âèòü ñî öè à ëü íî æå ëà òå ëü íîå
ïî âå äå íèå, ò.å. ôàê òî ðîì, îá ëåã ÷à þ ùèì ñâÿçü ìåæ äó ïî -
çè òèâ íû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè è ïî çè òèâ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè.

Õîòÿ ìàñ ø òàá äî ñòè ãà å ìî ãî òà êèì îá ðà çîì ýô ôåê òà è
âà ðü è ðó åò , â öå ëîì îí áû âà åò âå ñü ìà âå ëèê êàê â àá ñî ëþò -
íîì âû ðà æå íèè, òàê è â ñðàâ íå íèè ñ èí òó è òèâ íû ìè îöåí -
êà ìè áî ëü øèí ñò âà ëþ äåé» [6].

«Ìû íå äî îöå íè âà åì ðîëü ïî äðà æà íèÿ â ñî âðå ìåí íîé
êóëü òó ðå» [3]. Êðàé íå âàæ íî, ÷òî îíè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ öå ëå -
âîé àóäè òî ðèåé, «óñòà ëè» áûòü «çäåñü», â ïðåæ íåì ñî ñòî ÿ -
íèè. Îíè â ñî ñòî ÿ íèè íå ðàâ íî âå ñèÿ. ×å ãî-òî íå õâà òà åò. Íî -
âîå äëÿ íèõ â ëþ áîì ñëó ÷àå ïî òåí öè à ëü íî ñè ëü íåå. Ïðè òÿ -
ãà òå ëü íåå.

«Ïîä ðîñ òîê... ñòðàñ òíî èùåò òåõ ëþ äåé è òå èäåè, êî -
òî ðûì îí ìîã áû âå ðèòü» (Ý. Ýðèê ñîí). Íà ïîì íèì, ïî
Âû ãîò ñêî ìó, äî ìè íàí òû ïîä ðîñ òêîâ: äî ìè íàí òà äàëè, äî -
ìè íàí òà óñè ëèÿ, äî ìè íàí òà ðî ìàí òè êè. Èì íóæ íà çäåñü
îïî ðà. Íó æåí ñèëü íåé øèé îá ðàç. Íóæ íà ìå÷ òà. Íó æåí
ñèì âîë. Òà êî âû ìè ñòà ëè êóëü òî âûé «áðàò» Äà íè ëà Áàã ðîâ 
èëè êîâ áîé Ìàëü áî ðî, ïðî äàâ øèé áîëü øå ñè ãà ðåò, ÷åì
êòî áû òî íè áûëî.

Ëþäè ñ óäî â îëüñòâè åì âå ðÿò îá ðà çàì, òî÷ íî âîï ëî ùà -
þ ùèì Ñèëó, Ñïî êî éñòâèå, Ñâî áî äó. Íó æåí áå çû ìÿí íûé
îá ðàç, ñèì âîë, à íå ÷å ëî âåê. Ñèëü íûé, âíó øà þ ùèé ñèëó.
Ñèì âîë Ñâî áî äû îò íà ðêî òè êîâ. Ïðî ïà ãàí äà íå äîë æíà
èìåòü ïðè âêó ñà ïðî ïà ãàí äû — ýòî óáè âà åò âêóñ.

Êîã äà çâåç äû ãî âî ðÿò íå ñâîé ñò âåí íûì èì ÿçû êîì
(êîã äà ïåâ öû — íå ïîþò, à îá ðà ùà þò ñÿ ñ ýê ðà íà ñ ïðè çû -
âà ìè), äî âå ðèÿ íåò. Åñëè Îëåã Ãàç ìà íîâ èëè ãðóï ïà
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4 Lur zer W. Role mo dels are pro bab ly the most im por tant mo ti va ti o nal for -
ce the re is, be si des hun ger and sex, of co ur se»,  «Êðå à òèâ íàÿ ðåê ëà ìà»,
2002, 2005



«Ëþáý» õî òÿò ÷òî-òî ñêà çàòü, ïóñòü ñïî þò. Ïåñ íÿ Ëå î íè äà
Àãó òè íà «Åäó íà ãðà íè öó» («Àòû-áà òû, ìû òå ïåðü ñîë äà -
òû...»), ïóñòü ýòî ìîå ñóáú åê òèâ íîå ìíå íèå, óâå ëà â àð ìèþ 
áî ëü øå ëþ äåé, ÷åì âñÿ ñòî ëî âàÿ ðà áî òà âî åí êî ìà òîâ âìå -
ñ òå âçÿ òûõ. Ýòî — çà ðà æà åò.

Ýòî òðóä íî, íî ýòî — âû ñøèé ïè ëî òàæ. Àóòåí òè÷ -
íîñòü. Íàäî ãî âî ðèòü íà ÿçû êå îá ðà çîâ.

Îäíà òà ëàí ò ëè âàÿ ïåñ íÿ ìî æåò ñäå ëàòü áî ëü øå, ÷åì
äå ñÿò êè îá ðà ùå íèé ñ ýê ðà íà, ñîò íè ëåê öèé è òû ñÿ ÷è ïëà -
êà òîâ. Îäèí òà ëàí ò ëè âûé ÷å ëî âåê, íà ïè ñàâ øèé ñëî âà è
ìó çû êó «çà æèçíü», ìî æåò ñî âåð øèòü áî ëü øåå èç ìå íå íèå
â ñåð ä öàõ è óìàõ, ÷åì ìàñ ñè ðî âàí íàÿ êàì ïà íèÿ. Íóæ íà
ïåñ íÿ.

Â êà êèõ ñëó ÷à ÿõ èñ ïî ëü çî âà íèå èìåí íî èìå íè, îá ðà çà
êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà ïðè íî ñèò ïî ëü çó? Òî ëü êî â òåõ ðåä -
êèõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ÷å ëî âåê, åãî èñ òî ðèÿ åñòü ñèì âîë, íàè -
ëó÷ øåå âî ïëî ùå íèå íå îá õî äè ìî ãî êà ÷å ñò âà. Â êîì ìåð ÷å -
ñêîé ðåê ëà ìå ñà ìûé ÿð êèé ïðè ìåð èç íå ìíî ãèõ ïðè ìå ðîâ
óñïåø íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ çíà ìå íè òî ñòåé — Ìàéêë Äæîð -
äàí è Nike. «Ëå òà þ ùèé» Äæîð äàí — ñèì âîë ïðû ãó ÷å ñòè,
ñèì âîë îñíîâ íî ãî êà ÷å ñò âà, îæè äà å ìî ãî îò êðîñ ñî âîê,
íàè ëó÷ øåå âî ïëî ùå íèå îñíîâ íîé èõ ôóí ê öèè. Ïî íÿò íî,
÷òî îí ìíî ãî ïðè íåñ èìèä æó Nike.

×åé îá ðàç, ñðàâ íè ìûé ñ ðåä êèì óñïå õîì Äæîð äà íà,
ìîã áû áûòü ïî ëå çåí â ïðî ïà ãàí äå ñè ëü íîé æèç íè áåç
íàð êî òè êîâ?

Â ýòîì âîç ðà ñ òå íóæ íû ïðè ìå ðû âíóò ðåí íåé ñèëû.
Îäíó èç ëó÷ øèõ ðî ëå âûõ ìî äå ëåé, ñèì âî ëè çè ðî âàâ ñî -

áîé íóæ íîå àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå êà ÷å ñò âî, ìîã
áû äàòü Âà ëåí òèí Äè êóëü (ðèñ. 2). Òà êèå ïðè ìå ðû ðåä êè.
È èìåí íî ïî òî ìó ñè ëü íû. Äëÿ ëþ áî ãî ïî êî ëå íèÿ. Ïî òî -
ìó ÷òî îíè íà ñòî ÿ ùèå. Ïðè ìåð íå ïðî ñòî íå ñãè áà å ìî ñòè.
Ïî çâî ëÿ þ ùèé ðà çî ãíó òü ñÿ, âäîõ íîâ ëÿ þ ùèé.

Ñè ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà èìåí íî óñòà íàâ ëè âà åò
îðè åí òè ðû. Ïî ìî ãà åò ëó÷ øå ðà çî áðà òü ñÿ â æèç íè. Äàåò
æèç íåí íûå ïðà âè ëà.

Âîò è êðè òå ðèé, ÷òî áû îïðå äå ëèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè êîí ê ðåò -
íûé ÷å ëî âåê òåì ðåä êèì ñëó ÷à åì, êîã äà èñ ïî ëü çî âà íèå êîí -

ê ðåò íî ãî èìå íè è îá ðà çà îïðàâ äàí íî: åñëè îí äåé ñò âè òå ëü -

íî ñèì âî ëè çè ðó åò ñî áîé íå êîå êà ÷å ñò âî, òî îíî ïðî çâó ÷èò

ñî âåð øåí íî åñ òå ñò âåí íî â ïðè ëî æå íèè ê åãî èìå íè. «Íå -

ñãè áà å ìûé» Äè êóëü («Ïðåä ëà ãà þò íàð êî òè êè? Íå ãíèñü!»)

çâó ÷èò òàê æå åñ òå ñò âåí íî, êàê è «ëå òà þ ùèé» Äæîð äàí.

Ïðè ìåð äâóõ îá ðà ùå íèé, îäíî èç êî òî ðûõ îêà çà ëîñü

ýô ôåê òèâ íåå íà 80%: äâà ïëà êà òà — ÷àñòü êàì ïà íèè ïî

ïðè âëå ÷å íèþ äî íî ðîâ (ðèñ. 3). Èòàê, «ïî çè òèâ íûå ÿð ëû÷ -

êè», òî÷ íûå ñëî âà è îá ëåã ÷à þ ùèå ïî âå äå íèå «êà íà ëü íûå

ôàê òî ðû».

Ïîâåäåíèå: Êà íà ëü íûå ôàê òî ðû

«Íàøè öåí íî ñòè ìî ãóò ïî ðî äèòü 
õî ðî øèå ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ìå ðå íèÿ, 

íî íå ïðè âå ñ òè íè ê êà êèì ñó ùå ñò âåí íûì äåé ñò âè ÿì».

Ô. Çèì áàð äî, Ë. Ëÿé ïïå

Ãî âî ðèòü êîí ê ðåò íåå — â 2 ðàçà ýô ôåê òèâ íåå...

Âî âðå ìÿ Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû ïðà âè ò åëüñòâî õî òå ëî

ïî îùðèòü àìå ðè êàí öåâ ê ïî êóï êå îá ëè ãà öèé âî åí íûõ çà é -

ìîâ. È îäíî ëèøü èç ìå íå íèå îá ùèõ, ðàñ ïëûâ ÷à òûõ ïðè çû -

âîâ «Ïî êó ïàé òå îá ëè ãà öèè âî åí íî ãî çà é ìà!» íà áî ëåå êîí -

êðåò íîå «Êó ïè òå åùå îäíó ñòî äîë ëà ðî âóþ îá ëè ãà öèþ!» ñ

óêà çà íè åì âðå ìå íè è ìåñ òà, ãäå ýòî ìîæ íî ñäå ëàòü, — íà -

ïðè ìåð, «Êó ïè òå îá ëè ãà öèþ ó ðàñ ïðîñ òðà íè òå ëÿ, êî òî ðûé
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Ðèñ. 2. Ïðèìåð ðîëåâîé ìîäåëè

Ðèñ. 3. Ïðèìåð êàìïàíèè ïî ïðèâëå÷åíèþ äîíîðîâ. Âòîðîå
îáðàùåíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíåå



îá ðà òèò ñÿ ê âàì ïî ìåñ òó ðà áî òû», óâå ëè ÷èëî êî ëè ÷åñ òâî
ëþ äåé, ñäå ëàâ øèõ ýòî, â 2 ðàçà, ñ 25 äî 50%! [6].

Ìåæ äó ïî íè ìà íè åì æå ëà òå ëü íî ñòè ïðåä ëà ãà å ìî ãî è
ñî âåð øå íè åì äåé ñò âèé — îãðîì íûé øàã. Êðè òè ÷å ñêè
âàæ íî ñâÿ çàòü îá ùèå, òó ìàí íûå íà ìå ðå íèÿ è èõ ðå à ëè çà -
öèþ.

Êà íà ëü íûå ôàê òî ðû — «îá ëåã ÷è òå ëè» ïî âå äå íèÿ. Ýô -
ôåê òèâ íîñòü ñî öè à ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ çà âè ñèò íå òî ëü êî îò ãî -
òîâ íî ñòè ëþ äåé ïðè äåð æè âà òü ñÿ îïðå äå ëåí íûõ âçãëÿ äîâ èëè
äàæå ôîð ìè ðî âàòü îïðå äå ëåí íûå íà ìå ðå íèÿ, íî òàê æå è îò
íà ëè ÷èÿ ëåã êèõ è î÷å âèä íûõ ïó òåé, èëè êà íà ëîâ, ïî ìî ãà -
þ ùèõ îá ëå êàòü ýòè âçãëÿ äû è íà ìå ðå íèÿ â êîí ê ðåò íûå
äå éñòâèÿ» [6].

Ïî êà çàòü äàæå íå öåëü, à ïóòü. Âàæ íî îá ëåã ÷èòü ñâÿçü
ìåæ äó íà ìå ðå íè ÿ ìè è äåé ñò âè ÿ ìè. Âêëþ ÷å íèå â ñî îá ùå -
íèå «êà íà ëü íûõ ôàê òî ðîâ» ïî ìî ãà åò íå òî ëü êî «èç ìå íèòü
îò íî øå íèå», íî è íà ÷àòü äåé ñò âî âàòü.

«Åñëè ìû è íà ïðàâ ëÿ åì ñÿ êó äà-òî, òî òî ëü êî èç-çà íà -
ëè ÷èÿ êà íà ëü íî ãî ôàê òî ðà, îá ëåã ÷à þ ùå ãî íàøå äâè æå íèå 
èìåí íî â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè». (Ê. Ëå âèí, êî òî ðûé ãî âî ðèë 
÷òî «ñòó ïå íü êè ïðè ãëà øà þò ïîä íÿ òü ñÿ». ßâíî ýòî ìîæ íî
óâè äåòü, åñëè ïî ñòà âèòü âíè çó ëå ñò íè öû 3—4-ëåò íå ãî ðå -
áåí êà). Íàäî íå ïðè çû âàòü ÷å ëî âå êà «ïîä íè ìàé ñÿ», à ïî -
êà çàòü åìó ñòó ïå íè.

...èëè â 9 ðàç ýô ôåê òèâ íåå?

Ãðóï ïå ñòó äåí òîâ ïðî ÷è òà ëè ñå ðü åç íóþ ðàçú ÿñ íè òå ëü -
íóþ ëåê öèþ î íå îá õî äè ìî ñòè âàê öè íà öèè ïðî òèâ ñòîëá -
íÿ êà. Èì òàê æå ñî îá ùè ëè, êóäà îá ðà òè òü ñÿ çà ïðè âèâ êîé.
Ïè ñü ìåí íîå àí êå òè ðî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî áå ñå äà îêà çà ëà
çíà ÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà èç ìå íå íèå óáåæ äå íèé è àò òè òþ -
äîâ, ïðî ÿâ ëåí íûõ ñòó äåí òà ìè. Îíè ïî íÿ ëè, ÷òî âàê öè íà öèÿ 
íå îá õî äè ìà (òî, ÷åãî, êàê ïðà âè ëî, äî áè âà åò ñÿ íå ëó÷ øàÿ
ðåê ëà ìà è íà ÷åì ÷à ñ òî è îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ — ïðèì.
àâòîðà). Òåì íå ìå íåå, òî ëü êî îêî ëî 3% èç íèõ ñäå ëà ëè
ñåáå èíú åê öèþ âàê öè íû. Îä íà êî åñëè èñ ïû òó å ìûì, ïðî -
ñëó øàâ øèì òó æå áå ñå äó, äà âà ëè êàð òó ñòó äåí ÷å ñêî ãî ãî -
ðîä êà ñ ïî ìå ÷åí íûì íà íåé çäà íè åì ìåä ïóí ê òà è ïðî ñè ëè 
ïå ðå ñìîò ðåòü ñâîé íå äå ëü íûé ãðà ôèê, îïðå äå ëèâ êîí ê -
ðåò íîå âðå ìÿ äëÿ âàê öè íà öèè è ìàð ø ðóò äî ìåä ïóí ê òà, òî
êî ëè ÷å ñò âî ñòó äåí òîâ, ñäå ëàâ øèõ ïðè âèâ êó, âîç ðà ñ òà ëî â
9 ðàç, äî 28%. Îò ñþ äà ñëå äó åò, ÷òî ôàê òà ïî ëó ÷å íèÿ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùåé èí ôîð ìà öèè... è äàæå ôàê òà ôîð ìè ðî âà íèÿ
îá ùå ãî íà ìå ðå íèÿ ïðåä ïðè íÿòü íå îá õî äè ìûå øàãè... äëÿ
áî ëü øèí ñò âà èñ ïû òó å ìûõ áûëî íå äîñ òà òî÷ íî... [6].

Ïðåä ëà ãà å ìîå äåé ñò âèå «ïðè çåì ëè ëè». Ëþ äÿì ïî ìîã ëè
íà ÷àòü ìûñ ëèòü î íåì êîí ê ðåò íî, ïî ìîã ëè «âñòðî èòü â
ïëà íû», ñäå ëà ëè ëè÷ íûì.

×òî äåé ñò âåí íåå: ñêà çàòü «Çàé ìèñü ñïîð òîì!» («ß âû -
áè ðàþ ñïîðò», «Ñïîðò — æèçíü!») èëè ñî âåð øåí íî êîí ê -
ðåò íî è ïëþñ ðàñ øè ðÿÿ ïî íè ìà íèå, íà ïîë íÿÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ íî âîé ñè ëîé: «Â ñïîðò çà ëå íà Ñó âî ðî âà, 24 — äó -
øîé îò äîõ íåøü, íà ïîë íè øü ñÿ ñè ëà ìè. Ñàì áî, áîêñ, áà ñ -
êåò áîë, ôóò áîë...)»? Ãî âî ðèòü êîí ê ðåò íî — çíà ÷èò ãî âî -
ðèòü ïî íÿò íî â æèç íåí íûõ êî îð äè íà òàõ ÷å ëî âå êà.

Íå «Ñî áëþ äàé ïðà âè ëà», íå «Íå ãîíè...», à «Ñáðîñü
ñêî ðîñòü ïå ðåä ïå ðå õî äîì» (ðèñ. 4).

Êàê «çà îñò ðèòü» îá ðà ùå íèå, äàòü ïðè ìå ðèòü íà ñåáÿ?
Ïåð ñî íà ëè çè ðó åì ñî îá ùå íèå — èìåí íî òû

Îäíà èç àçè àò ñêèõ êîì ïà íèé ïðî äà âà ëà îáû÷ íîå ìûëî 
«äëÿ ìî ëî äîé êîæè». Ïðî äà æè áûëè ïëî õè ìè. Òîã äà ðåê -
ëàì íîå ñî îá ùå íèå ïî ñòðî è ëè êðàé íå çà îñò ðåí íî: «Âàì
28 ëåò. Ýòî ìûëî — äëÿ Âà øåé êîæè...». È «êàê ïðîá êó
âû íó ëè». Ðåç êèé âñïëåñê ïðî äàæ. Ïî êó ïà ëè ñî âåð øåí íî
ðàç íûå ïî êó ïà òå ëè — îò 25- äî 35-ëåò íèõ5.

Óñëîâ íî ãî âî ðÿ, ñõå ìà îá ðà ùå íèÿ — íå «Ýé, âñå êòî
ñëû øèò! Íå óïî òðåá ëÿé òå íàð êî òè êè», à îêëèê íóòü: «Âû,
äà, èìåí íî âû».

×òî áû íå ðàñ ïû ëÿòü óñè ëèé, îïðå äå ëèòü îá ëàñòü âîç -
íèê íî âå íèÿ ïðîá ëå ìû (ïî òå î ðèè ðå øå íèÿ èçîá ðå òà òå ëü -
ñêèõ çà äà÷), ìàê ñè ìà ëü íî óÿç âè ìóþ ãðóï ïó è îá ðà òè òü ñÿ
èìåí íî ê íåé.

Â âîç ðà ñ òå äî 16 ëåò (âêëþ ÷è òå ëü íî) çíà êî ìèò ñÿ ñ íàð -
êî òè êà ìè ïðàê òè ÷å ñêè ïî ëî âè íà âñåõ êîã äà-ëè áî ïðî áî -
âàâ øèõ èõ, à äî 20 ëåò ñ íàð êî òè êà ìè óñïå âà þò ïî çíà êî -
ìè òü ñÿ ïî÷ òè äå âÿòü äå ñÿ òûõ çíà êî ìûõ ñ èõ âêó ñîì. Â öå -
ëîì, åñëè äî 20 ëåò ÷å ëî âåê óñòî ÿë ïå ðåä ñî áëàç íîì çíà -
êîì ñò âà ñ ìè ðîì íàð êî òè êîâ, òî âå ðî ÿò íîñòü åãî õîòÿ áû
ñëó ÷àé íî ãî, ýïè çî äè ÷å ñêî ãî çíà êîì ñò âà ñ íèì ñíè æà åò ñÿ
ïðàê òè ÷å ñêè íà ïî ðÿ äîê. Åùå ìå íü øå â ýòîì ñëó ÷àå ðèñê
âî âëå ÷å íèÿ ÷å ëî âå êà â ïå ðè î äè ÷å ñêîå èëè ðå ãó ëÿð íîå ïî -
òðåá ëå íèå. Ïî÷ òè ÷å òû ðå ïÿ òûõ (80%) âñåõ àê òó à ëü íûõ
ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ (òåõ, ÷åé íû íåø íèé îá ðàç æèç -
íè âêëþ ÷à åò â ñåáÿ áî ëåå èëè ìå íåå ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá -
ëå íèå òåõ èëè èíûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ â íå ìå äè öèí -
ñêèõ öå ëÿõ) âïåð âûå âñòðå òè ëèñü ñ íèìè â âîç ðà ñ òå äî
17 ëåò. Â òîì ÷èñ ëå, ó äâóõ òðå òåé âñåõ àê òó à ëü íûõ ïî òðå -
áè òå ëåé ýòî ïðî è çîø ëî ìåæ äó 15 è 17 ãî äà ìè. Ëèøü îäèí
èç âî ñü ìè ñî õðà íÿ þ ùèõ íàð êî òè êè â ñâîåì îá ðà çå æèç íè
ïî çíà êî ìèë ñÿ ñ íèìè ïî ñëå òîãî, êàê åìó èñ ïîë íè ëîñü
18 ëåò, à ïî çíà êî ìèâ øèõ ñÿ ñ íàð êî òè êà ìè ïî ñëå 20 ëåò
ñðå äè èõ àê òó à ëü íûõ ïî òðå áè òå ëåé ìå íåå 3%.

Ñ ó÷å òîì ýòî ãî, ïðîá ëå ìà çà ùè òû âñå ãî ðîñ ñèé ñêî ãî
îá ùå ñòâà îò íà äâè ãà þ ùåé ñÿ óã ðî çû íàð êî òèç ìà è íàð êî -
ìà íèè ìî æåò áûòü ðå øå íà äàæå â óñëî âè ÿõ êðàé íå îãðà -
íè ÷åí íûõ ñî öè à ëü íûõ ðå ñóð ñîâ. Ñäå ëàòü ýòî ìîæ íî ïó òåì 
ìàê ñè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè ðå ñóð ñîâ íà îò íî ñè òå ëü íî
óç êîì ñî öè à ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå: îá ùå ñòâî äîë æíî ïðè -
ëî æèòü ìàê ñè ìóì óñè ëèé äëÿ ìè íè ìè çà öèè ñî áëàç íîâ
çíà êîì ñò âà ñ íàð êî òè êà ìè õîòÿ áû þíî øåé â âîç ðà ñ òå
ìåæ äó 15 è 17 ãî äà ìè. Çà ùè òèâ ýòó îò íî ñè òå ëü íî óç êóþ
ãðóï ïó ìî ëî äûõ ëþ äåé, îá ùå ñòâî àâ òî ìà òè ÷å ñêè çà êðû -
âà åò îñíîâ íóþ áðåøü, ÷å ðåç êî òî ðóþ â åãî æèçíü âòîð ãà -
þò ñÿ àê òèâ íûé íàð êî òèçì è íàð êî ìà íèÿ. Ïðè ýòîì þíî -
øè, îò âåð ã íóâ øèå íàð êî òè ÷å ñêèå ñî áëàç íû, íå èç áåæ íî
èç ìå íÿ þò îðè åí òèð «ïðå ñòèæ íî ãî ïî âå äå íèÿ», êàê ïðà âè -
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ëî, ñòðå ìÿ ùèõ ñÿ ïî äðà æàòü èì ìà ëü ÷è êîâ èç ìëàä øèõ
êëàñ ñîâ [18].

Îá ðà ùà òü ñÿ êîí ê ðåò íî, çà îñò ðåí íî: Òåáå ñêî ðî 16 ...
Ñõå ìà «Íå áóäó...». Õî ðî øèé ïîä õîä — ãî âî ðèòü îò

ïåð âî ãî ëèöà («ß ãî âî ðþ: äà ðîì íå íóæ íû...). Îäíà èç
äâóõ—òðåõ îñíîâ ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè ñî îá ùå íèÿ — ÷òî áû
÷å ëî âåê «îò íåñ åãî íà ñåáÿ», ïðè ìå ðèë.

Î ñî çäà íèè ìîäû

Ñìûñë Drugs no future ìîæ íî âû ðà çèòü ñèëü íåå (Äëÿ

ñêîëü êèõ ÷å ëî âåê ãðóï ïû ðèñ êà future — öåí íîñòü? Ýòî,

ñêî ðåå, «âçãëÿä îò ëè÷ íè êà», à íå «îò ëè÷ íî ãî ïàð íÿ»).

Åñëè óæ ìû ãî âî ðèì î áëèç êîì è ïî íÿò íîì èì áà çî -

âîì àí ãëèé ñêîì:

Drugs — NO WAY.

Drugs — NO CHANCE.

Íàð êî òè êè? Áåç øàí ñîâ!

Ïåð âûé, îñíîâ íîé, ñìûñë ýòèõ âû ðà æå íèé, «çà îñòðåí íîå 

ÍÅÒ», ìîæ íî ïå ðå âåñ òè êàê «Íàð êî òè êè — äà íè êîã äà â

æèç íè!». Âòî ðîé î÷å âè äåí: íà ðêî òè êè — òó ïèê. Áåç øàí ñîâ.

Ïîä ðîñ òêè ëåã êî ñ÷è òû âà þò ïî ïûò êó ïîä äå ëàòü ñÿ ïîä

íèõ. Ýôôåê òèâ íåå íå ïðè íè ìàòü «íà ðêî ìàí ñêèé ÿçûê»,

à íà âÿ çàòü ñâîé ÿçûê, áî ëåå ñèëü íûé. Íóæ íû «âû ðà çè -

òåëü íûå, ðåä êèå, èí òå ðåñ íûå, ýìî öè î íàëü íî çà ðà çè òåëü -

íûå», ñàìè ñåáÿ îá îñíî âû âà þ ùèå ñëî âà. Åìêèå ñëî âà,

îñòàâ ëÿ þ ùèå íóæ íîå ïî íè ìà íèå. Êëþ ÷å âàÿ, «ñêâîç íàÿ»

ôðà çà, êîí öåí òðè ðó þ ùàÿ â ñåáå, îñòàâ ëÿ þ ùàÿ ñî çíà íèþ

íóæ íûé ñìûñë. 

Íó æåí, êàê âîç äóõ, ñâîé ñèëü íûé è òî÷ íûé íå ïðîá ëåì -

íûé ÿçûê: Ïóñòü ÍÀÐÊÎÁÅÇÍÀÑ çà ãíåò ñÿ!

Îäíî òî÷ íîå ñëî âî, áó äó ÷è çà ïó ùå íî è ïîä õâà ÷å íî,

ìî æåò ñäå ëàòü ìíî ãîå. Çà äàòü ñî áîé îò íî øå íèå, îïðå äå -

ëÿÿ äå éñòâèÿ. Ïå ðå âå ñèòü.

Åñëè óæ ìû õî òèì ãî âî ðèòü íà èõ ÿçû êå, íàäî, ÷òî áû

îíè ïîä õâà òè ëè: «Ïðåä ëà ãà þò íà ðêî òè êè? Êà êèå ñèëü íûå,

âå ñå ëûå òðè áóê âû — ÍÅÒ».

Â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ñëî âà äîë æíû ñòàòü ïî ãî âîð êîé. Ïî -

ãî âîð êè — «êëþ ÷å âûå ïî íè ìà íèÿ», ýòà ëî íû ñî çíà íèÿ,

ñòå ðå î òè ïè çè ðî âàí íûé ðå ÷å âîé îïûò. Ìóä ðîñòü ïî êî ëå -

íèé, îò ëè òàÿ â åì êèõ ñëî âàõ. «...Ïå ðå âîä ñ ÷óæ äûõ íàì

ñïî ñî áîâ âû ðà æå íèÿ íà õî ðî øî çíà êî ìûå, âíó øà þ ùèå

äî âå ðèå íà øå ìó ìûø ëå íèþ» (Ç. Ôðåéä).

Ñðî÷ íî òðå áó åò ñÿ âîç ðîæ äå íèå ïå ÷àò íîé ðåê ëà ìû 
(Äý âèä Îãèë âè, ðåê ëà ìèñò ¹1)

Ãëàâ íîå â ñå ãîä íÿø íåé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äå —
òî÷ íàÿ ðà áî òà ñëî âîì

Ñëèø êîì ñî ìíî ãè ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè è ôàí òà çè ÿ ìè
íóæ íî áî ðî òü ñÿ, ñëèø êîì ìíî ãèå ñòå ðå î òè ïû ïðå î äî ëåòü.
Ïðè çû âîì è ãðîì êîé ôðà çîé òóò íå îò äå ëà å øü ñÿ. Íóæ íàÿ
ãðà ìîò íàÿ ðà áî òà ñëî âîì â ïîä õî äÿ ùåé äëÿ ýòèõ öå ëåé
ïðåñ ñå — ýòî ýô ôåê òèâ íåå è ñòðà òå ãè ÷å ñêè, è òàê òè ÷å ñêè. 

Ó íàñ åñòü âîç ìîæ íîñòü áî ðî òü ñÿ ñ ìè ôà ìè. Ìíî ãèå
ïî âåð õ íî ñò íûå óáåæ äå íèÿ («êó ëü òóð íûå òðþ èç ìû» — òî,
÷òî óñâî å íî íå îá äó ìàí íî) ðàç ðó øà å ìû. «Îíè ðåä êî ïîä -
âåð ãà þò ñÿ ñî ìíå íèþ, à êîã äà ñî ìíå íèé íåò, ìîæ íî ëåã êî
çà áûòü, ïî ÷å ìó æå ìû òàê êðåï êî äåð æèì ñÿ çà ýòè óáåæ äå -
íèÿ! È ïî ý òî ìó, áó äó ÷è ïîä âåð ã íó òû æå ñò êèì íà ïàä êàì
— «ïðè âèâ êå ïðàâ äîé», — ýòè óáåæ äå íèÿ ìî ãóò ðàñ ñû ïà -
òü ñÿ â ïðàõ» [1].

Íóæ íû:
= óïðî ÷å íèå îò êà çà;
= ðàç âå è âà íèå ìè ôîâ;
= ñèëà íà íå ïðî áëåì íîé ñòî ðî íå (êîì ôîð ò íîå íå ïðî -

áëåì íîå «ß»).
Ñ êåì-òî áó äåò ñëîæ íî äî ãî âî ðè òü ñÿ. Íî òà êàÿ ðà áî òà

íóæ íà. Ýòî îñíî âà. Òî÷ íîå ñëî âî. Íå ìíî ãî þìî ðà.
Äî êîãî íå äî òÿ íó òü ñÿ æóð íà ëà ìè — íà ðóæ íàÿ ðåê ëà -

ìà ñè òè-ôîð ìà òà.

¹3–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹3. 2007 51



Îñíîâ íûå âû âî äû è îïðå äå ëå íèÿ

Ýô ôåê òèâ íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà — êîí ñò ðóê òèâ íà.

Ïî ëåç íî âçÿòü çà ïðà âè ëî ñëå äó þ ùåå: òî, ÷òî íå ïî êà -
çà íî ÿâíî, íå ïî êà çà íî âî îá ùå.

ËÓ×ØÈÉ «ÊÐÅÀÒÈÂ» — ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂ. Íóæ íîå
ïî âå äå íèå — âû ñòðà è âà åò ñÿ. Âàæ íûå êèð ïè ÷è êè — «ïî -
çè òèâ íûå ÿð ëû÷ êè», òî÷ íûå, îò çû âà þ ùè å ñÿ âíóò ðè ñëî -
âà, ñè ëü íàÿ ðî ëå âàÿ ìî äåëü, «êà íà ëü íûå ôàê òî ðû».

Íå ãèï íî òè çè ðî âàòü íå íóæ íûì, à óâëå êàòü ÿðêî è íîâî
óâè äåí íûì ïðåä ëà ãà å ìûì. Íå ðàñ õî òåòü äîë æåí ÷å ëî âåê —
çà õî òåòü áî ëåå ñè ëü íî ãî. Àê öåí òû — âíå ïðîá ëå ìû.

Ôàêò, êî òî ðûé íàäî ïî ìíèòü. Áî ëü øèí ñò âî îïðà øè âà å -
ìûõ øêî ëü íè êîâ ãî âî ðèò ïðè îïðî ñàõ, ÷òî îíè ñàìè ïðåä -
ïî÷ ëè áû îò êà çà òü ñÿ (94% ïî îïðî ñàì â øêî ëàõ Óëü ÿ íîâ -
ñêîé îáë.). Ñëà áîå ìåñ òî, «îá ëàñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïðîá ëå -
ìû» — èì íå õâà òà åò ñèëû îò êà çà òü ñÿ. Íàäî ïðî òè âî ïî ñ òà -
âèòü ñèëå ñè òó à öèè — îò êàç êàê çíàê ñèëû, çíàê ñè ëü íî ãî
«ß»; ÷åò êóþ óñòà íîâ êó, êðè ñ òàë ëè çó þ ùóþ ñîá ñò âåí íîå íå -
æå ëà íèå â åì êèõ, àôî ðè ñòè÷ íûõ ñëî âàõ è ñè ëü íûé îá ðàç —
ðî ëå âóþ ìî äåëü, ñ êî òî ðîé õî òå ëîñü áû ñåáÿ ñî îò íå ñòè.

Äåé ñò âåí íàÿ ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà âû ðà æà åò ñîá ñò âåí -
íûå æå ëà íèÿ (ñîáñòâåííîå íåæåëàíèå) ëþ äåé.

«ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ßÐËÛ×ÊÈ» (Íå «Ñêà æè íàð êî òè êà -
ìè íåò», à «Ñïà ñè áî, ÷òî íå óïî òðåá ëÿ åøü íàð êî òè êè»).
Îáû÷ íî ïî ïûò êà óáåæ äå íèÿ «íå äå ëàòü ÷å ãî-òî» íà âÿ çû âà åò
åìó ïðîá ëå ìíóþ èäåí òè÷ íîñòü, ïðåä ïî ëà ãà åò ÷å ëî âå êà äå -
ëà þ ùèì ýòî. Ïðåä ëà ãàòü íàäî íå «ñòàòü õî ðî øèì», à áûòü, 
îñòà âà òü ñÿ õî ðî øèì, êà êèì îí õî ÷åò áûòü. Îá ðà òè òü ñÿ ê
íå ïðî áëåì íîé ÷à ñ òè ÷å ëî âå êà, åãî ñîá ñò âåí íî ìó íå æå ëà -
íèþ. Ñî çíà íèå — íà ïðÿ æåí íàÿ ñè ñ òå ìà, îíà íà õî äèò ñÿ â äè -
íà ìè ÷å ñêîì ðàâ íî âå ñèè, â ïðî òè âî ñòî ÿ íèè ïðî òè âî ïî ëîæ -
íûõ óáåæ äå íèé, è âîç ìîæ íîñòü îïå ðå òü ñÿ íà ñîá ñò âåí íûå
íå ïðî áëåì íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ÷å ëî âå êà — îäèí èç ìîù íåé -
øèõ ðå ñóð ñîâ èç ìå íå íèÿ.

Íå ïðî áëåì íîå ïî âå äå íèå äîë æíî ïðî ÿ âè òü ñÿ êàê ÷àñòü
«ß» ÷å ëî âå êà. Íîð ìà òîã äà áó äåò óñâî å íà êàê âàæ íîå ïî íÿ -
òèå, îïðå äå ëÿ þ ùåå ïî ñòóï êè, êîã äà åå âû ïîë íå íèå äàñò
÷òî-òî ëè÷ íî ÷å ëî âå êó, óêðå ïèò íå ÷òî â åãî ïðåä ñòàâ ëå -
íèè î ñåáå.

«ÑÂÅÐÕÎÏÒÈÌÈÇÌ» — ïðè ñó ùåå ÷å ëî âå êó æå ëà -
íèå äó ìàòü, ÷òî ñ íèì íè ÷å ãî ïëî õî ãî íå ñëó ÷èò ñÿ. «Íå ñî
ìíîé», «ß òî ëü êî ïî ïðî áóþ...». ×å ëî âåê ïî ïðî ñòó îò âåð -
ãà åò ñàìó ñâÿçü ìåæ äó ïåð âîé (ñòî ïåð âîé) íå ñòðàø íîé
ïðî áîé è äà ëå êèì ñòðàø íûì êîí öîì.

«ÄÀ ß ÎÄÈÍ ÐÀÇ...» — «èë ëþ çèÿ íà ÷è íà þ ùå ãî
íàðêî ìà íà».

Ââå ñ òè ýòî ïî íÿ òèå â îáî ðîò, äàòü èìÿ òîìó, î ÷åì
ñòîëüêî ãî âî ðèì.

Âàæ íîå ñëî âî äëÿ ñî çäà íèÿ ìîäû íà æèçíü áåç íàð êî òè -
êîâ — ÍÀÐÊÎÁÅÇÍÀÑ. Òî÷ íîå ñëî âî ñ âëî æåí íûì îò êà çîì. 
Ïëþñ, âëî æåí ñîá ñò âåí íûé êðè òè ÷å ñêèé âçãëÿä íà êî ðûñòü
íàð êî òè êîâ, íà «áåñ ïëàò íîñòü» ïåð âî ãî ïðåä ëî æå íèÿ.

«ÄÀÂËÅÍÈÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ» — ìîù íûå, ÷à ñ òî ìà ëî çà -
ìåò íûå, ìàëî îñîç íà âà å ìûå ñèëû ñè òó à öèè, îêà çû âà þ ùè -
å ñÿ âëè ÿ òå ëü íûì ôàê òî ðîì ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ. Äàâ ëå íèþ
ñè òó à öèè ìî ãóò ïðî òè âî ñòî ÿòü ëèøü ÷ðåç âû ÷àé íî êîí ê ðåò -
íûå, ëåã êî âñïëû âà þ ùèå â ñî çíà íèè ñëî âà. Ñ áî ëü øåé âå -
ðî ÿò íî ñòüþ äåé ñò âèÿ ÷å ëî âå êà îïðå äå ëÿ åò óñòà íîâ êà, ïåð -
âîé ïðè õî äÿ ùàÿ â ñî çíà íèå â ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ñè òó à öèè.
×åò êîñòü óñòà íîâ êè — îäèí èç ìîù íåé øèõ ðå ñóð ñîâ âëè ÿ -
íèÿ â ñè òó à öèè âû áî ðà.

Îñíîâ íûå îøèá êè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû

1. Ðåê ëà ìà, îñòà âà ÿñü â êðó ãå ïðîá ëå ìû, áè ÷ó åò åå, ÷à -
ñ òî ïîä õëå ñ òû âàÿ. À íóæíû ñèëà îá ðà çà êîâ áîÿ Àí òè ìà ëü -
áî ðî è õëå ñò êèé ÿçûê, âïå ÷à òû âà þ ùèé â ñî çíà íèå îò êàç.

2. Ñëà áàÿ ðà áî òà ñëî âîì:

= ãî ëîñ ëîâ íûå ïðè çû âû, áåç âëî æåí íîé ÷åò êîé ïðè -
÷è íû («Ñêà æè íà ðêî òè êàì íåò», «Áðîñü ñè ãà ðå òó»). Èçìå -
íå íèå îò íî øå íèÿ âîç ìîæ íî òîëü êî ñ ñóù íîñ òíûì èç ìå -
íå íè åì ïî íÿ òèÿ, íà ïîë íå íè åì åãî, îá íîâ ëå íè åì â âîñ -
ïðè ÿ òèè («Â ÷å òû ðåõ ñòå íàõ ñïîð òçà ëà — îò êðû âà åò ñÿ
íåáî. Â ñïîð òå ëèøü íåáî — ïî òî ëîê»);

= íðà âî ó ÷å íèÿ «ñâåðõó âíèç» («Ðàñ òè ñî ñïîð òîì»),
«ïà ôîñ ó÷è òå ëü íè öû». Íà çè äà òå ëü íûå èí òî íà öèè óáè âà -
þò ñî îá ùå íèå; ñþäà æå îò íî ñÿò ñÿ «â÷å ðàø íèå ñëî âà», ïà -
ôîñ, ïî äîá íûé «òû â îò âå òå...», «ëè÷ íûì ïðè ìå ðîì...».
Ñëî âà, îá ðà ùà þ ùèå íà ñåáÿ âíè ìà íèå íå áî ëü øå, ÷åì
îáîè â êîì íà òå, ãäå æè âåøü 10 ëåò;

= óïîð íà «âå ñå ëûå êàð òèí êè» (ñì. íà ëþ áîì ôå ñ òè âà -
ëü íîì ñòåí äå), ïî ãëî ùà þ ùèå îò ïó ùåí íûé çà ïàñ âíè ìà -
íèÿ íà «íàäî æå, ïðè äó ìà ëè!» è íå ãî âî ðÿ ùèå òî÷ íûõ, âå -
ñî ìûõ ñëîâ. Íå îñòàâ ëÿ þ ùèå â ãî ëî âå íî âî ãî, èç ìå íåí íî -
ãî, êðàé íå êîí ê ðåò íî ãî ïî íÿ òèÿ î íóæ íîì ïî âå äå íèè — â
òî÷ íîì ñëî âå è ñè ëü íîì îá ðà çå;

= óïî âà íèå ëèøü íà çäðà âûé ñìûñë («Äó ìàé ãî ëî âîé», 
«Ïî çà áî òü ñÿ î ñåáå»), ÷òî íå ó÷è òû âà åò ìîù íî ãî, îáåç -
ìûñ ëè âà þ ùå ãî äàâ ëå íèÿ êîí ê ðåò íîé ñè òó à öèè, êîã äà âû -
áîð èäåò íà óðîâ íå èäåí òè÷ íî ñòè «Êòî ÿ?» (ïî ñõå ìå:
«Ñëà áàê?..»). Íå äà ðîì âèä íåé øèé ïñè õî ëîã Êàðë Ðîä -
æåðñ, ÷åé ïðàê òè ÷å ñêèé ïîä õîä ïðî ñëà âèë ñÿ èìåí íî ïî -
òåí öè à ëîì ñâîå ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ÷å ëî âå êà, îáú ÿâ ëÿ åò îá -
ðà ùå íèå ê ñî çíà òå ëü íî ñòè è «áëà ãî ðà çó ìèþ» â÷å ðàø íèì
äíåì, è èìåí íî îá ðà ùå íèå ê ÷óâ ñò âàì, â ïåð âóþ î÷å ðåäü
ê ÷óâ ñò âàì ëó÷ øå ãî, ñ÷è òà åò çà ëî ãîì çíà ÷è ìûõ èç ìå íå -
íèé.

Íóæ íû: 

= «áå ëûé» îá ðàç «ß» (ïî çè òèâ íûå ÿð ëû÷ êè, ñè ëü íàÿ
ñî öè à ëü íàÿ ìî äåëü);

= áåç èç áû òî÷ íî ãî îáî ñíî âà íèÿ, êàê ñàìî ñî áîé ðà çó -
ìå þ ùå å ñÿ — ïî íÿ òèå î ñå ðî ñòè íàð êî òè êîâ;

= æèð íàÿ ÷åð íàÿ ÷åð òà ìåæ äó. ×åð òà åìêî ñôîð ìó ëè -
ðî âàí íîé ÍÅÒ-óñòà íîâ êè (êà íà ëü íûé ôàê òîð).

Çà êëþ ÷å íèå

Äàæå ãèï íîç, â ëèöå ñà ìûõ ñè ëü íûõ åãî ïðåä ñòà âè òå -
ëåé, ðàç âè âà þ ùèõ íà ó÷ íûé è ÷å ëî âå÷ íûé ïîä õîä ê ëå ÷å -
íèþ ëþ äåé (Ìèë òîí Ýðèê ñîí, åãî ïî ñëå äî âà òåëü Æàí
Ãîäýí), ëèøü «íà ïðàâ ëÿ åò â íóæ íîå ðóñ ëî òî, ÷òî óæå
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ïðè ñóò ñò âó åò â äóøå ïà öè åí òà, âìå ñ òî òîãî, ÷òî áû ïû òà òü -
ñÿ âíåñ òè ÷òî-òî èç â íå».

Òàê æå è ëó÷ øàÿ ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà/ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêàÿ ïðî ïà ãàí äà — âû ðà æà åò ñîá ñò âåí íûå æå ëà íèÿ ëþ -
äåé, çà õâà òû âà åò è óâëå êà åò ñè ëü íåé øè ìè ÷å ëî âå ÷å ñêè ìè
ýìî öè ÿ ìè, ýíåð ãå òè çè ðó åò. «Ïî âû øå íèå ñî öè à ëü íî ãî èí -
òå ðå ñà áî ëåå âñå ãî ñïî ñîá ñò âó åò áëà ãî ïî ëó ÷èþ ÷å ëî âå êà»
(À. Àä ëåð, îñíî âà òåëü èí äè âè äó à ëü íîé ïñè õî ëî ãèè).

×å ëî âåê æè âåò âî ñíå ñîá ñò âåí íûõ ïëà íîâ, íà ìå ðå -
íèé, çà áîò. Õî ðî øàÿ ðåê ëà ìà âû ðû âà åò åãî èç ñî ñòî ÿ íèÿ
ïî ëó áîä ð ñò âî âà íèÿ, ïî ëóñ íà, â êî òî ðîì îí ïðå áû âà åò â
ñâîåé ðó òèí íîé æèç íè, äà âàÿ ïðè êîñ íó òü ñÿ ê ïëà ñ òó íà -
ñòî ÿ ùèõ ýìî öèé, êîòîðûå ÷åëîâåê èñ ïû òû âà åò, êîã äà
ê íå ìó îá ðà ùà þò ñÿ ðà öèî íà ëü íî — íà óðîâ íå áà çî âûõ
öåí íî ñòåé, óâà æè òå ëü íî, îá îñíî âàí íî, íà óðîâ íå åãî ëó÷ -
øå ãî «ß», ïî çâî ëÿÿ ÷óâ ñò âî âàòü ñåáÿ ëó÷ øå.

Ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà îá ðà ùà åò ñÿ ê áî ëåå ñè ëü íî ìó «ß».
Ãî âî ðÿò, íå âðà÷ òîò ÷å ëî âåê, ïî ñëå ðàç ãî âî ðà ñ êî òî -

ðûì äàæå ñà ìûé áåç íà äåæ íûé áî ëü íîé íå ïî ÷óâ ñò âî âàë
ñåáÿ ëó÷ øå.

Òî æå ñà ìîå ñ ïðî ïà ãàí äîé. Ëó÷ øàÿ ïðî ïà ãàí äà — ýòî
ýíåð ãå òè êà. Îíà àê òè âè çè ðó åò ÷å ëî âå êà, âíó øà åò îùó ùå íèå
âîç ìîæ íî ñòåé, äî âå ðèå ê ñà ìî ìó ñåáå. Â õî ðî øåé ñî öè à ëü -
íîé ðåê ëà ìå ÷å ëî âåê «íà õî äèò ïîä òâåð æ äå íèå ñâî èõ âîç -
ìîæ íî ñòåé è ñâîåé èäåí òè÷ íîñ òè» [9]. 

Ïðîïàãàíäà:
= êîí ñò ðóê òèâ íà — óïðî ÷è âà åò æå ëà íèå îò êà çà, äà âàÿ

åìó ÿçûê. Çà äà åò ñè ëü íûå îá ðàç öû;
= êîì ôîð ò íà — ïî ìî ãà åò ïî ÷óâ ñò âî âàòü ñåáÿ ëó÷ øå íà 

íå ïðî áëåì íîé ñòî ðî íå;
= êîí ê ðåò íà — ïîä ãî òàâ ëè âà åò ê ñè òó à öèè ïðåä ëî æå -

íèÿ íàð êî òè êîâ. Çà ïó ñ êà åò ó ÷å ëî âå êà ñîá ñò âåí íûé êðè -
òè ÷å ñêèé âçãëÿä.

Ñî öè à ëü íàÿ ðåê ëà ìà äî âî ëü íî ÷àñ òî îãðàíè÷èâàåòñÿ
âíåø íè ìè ïðè çû âà ìè è îñòàâ ëÿ åò ñî çíà íèå ÷å ëî âå êà â
êðó ãå ïðîá ëå ìû. À äåé ñò âåí íûå êàì ïà íèè îïè ðà þò ñÿ íà
âíóò ðåí íþþ ñèëó ÷å ëî âå êà è âû âî äÿò åãî ñî çíà íèå èç
êðó ãà ïðîá ëå ìíî ãî ìûø ëå íèÿ. Ýô ôåê òèâ íàÿ ñî öè à ëü íàÿ
ðåê ëà ìà — ýòî íå ñòðàø íûé êî íåö, à, ñêî ðåå, æèç íå óò âåð -
æ äà þ ùåå íà ÷à ëî.

Öåëü êîí ñò ðóê òèâ íîé, «ðàñ ïðî áëå ìà òè çè ðó þ ùåé», îçäî -
ðàâ ëè âà þ ùåé ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû — ñäå ëàòü ÷å ëî âå êà ñ÷à -

ñò ëè âåå, ñè ëü íåå. Ñôîð ìè ðî âàòü íå ïðî áëåì íîå ìè ðî âîç çðå íèå.
Íå áè ÷å âàòü ïðîá ëå ìó â 1001-é ðàç, ÷à ñ òî ïîä õëå ñ òû âàÿ,
à äàòü âçãëÿ íóòü íà ìèð, ñëîâ íî â ïåð âûé ðàç.

Ðà áî òà ÷å ëî âå êà, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, —
âû ñøèé óðî âåíü ñëîæ íî ñòè. ß íå çíàþ íè ÷å ãî âàæ íåå
ýòîé ðà áî òû. Íà ñêî ëü êî áî ëü øå ìàñ ñà íàð êî ìàí ñêèõ îá -
ðà çîâ â ìî ëî äåæ íîé êó ëü òó ðå âî êðóã, íà ñòî ëü êî òî÷ íåå
äîë æíû áûòü ñëî âà è îá ðà çû ñî çíà êîì +. Äî áàâ ëÿ þ ùèå
÷å ëî âå êó ñèë. Îíè ïðî ñòî îáÿ çà íû áûòü ñè ëü íåå. Â íèõ
çâó ÷èò ÏÐÀÂÄÀ. Òàê æå, êàê êîì ìåð ÷å ñêèé ìàð êå òèíã —
«áèò âà çà óìû» (Ä. Òðà óò), òàê è ýô ôåê òèâ íàÿ âîé íà ïðî -
òèâ íàð êî òè êîâ âå äåò ñÿ â ãî ëî âàõ.

Âñå ïðè âå äåí íûå ïðè ìå ðû óñïåø íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà
ïî âå äå íèå êàê ìà òå ðè àë äëÿ îñ ìûñ ëå íèÿ äàþò ïî íè ìà íèå
òîãî, êà êèì ïî òåí öè à ëîì îá ëà äà åò ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêàÿ ïðî ïà ãàí äà. Ïî ïðî áóé òå ïðè ìå íèòü.

Ãëàâ íîå — íà ÷àòü äó ìàòü â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè.
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