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Àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü
è ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ

êàê íîð ìà æèç íè

ÒÈ ÕÎ ÍÎÂ Ã.Á. âðà÷ ïñè õè àòð-íàð êî ëîã, Ìîñêâà

Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïðè íÿ òèÿ êàê íîð ìû íå òî ëü êî àá ñî ëþò íîé òðåç âî ñòè, íî è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
â ïðå äå ëàõ èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû, âû çû âà þ ùåé ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ ôîð ìó îïü ÿ íå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ýòàï àë -
êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà (óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå). Èí äè âè äó à ëü íàÿ íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê ñî öè à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå îïü ÿ íå íèÿ, ðàñ ñìîò ðå íà êàê îá ùå ñòâåí íàÿ íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèì âîç ìîæ íî ñòÿì îð ãà íèç ìà è äåé ñò âó þ ùèì íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûì àê òàì. Äëÿ îáó ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ ñî çäà íû ïðî ñòàÿ 
è ïî íÿò íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è ìî äåëü ïå ðå õî äà áû òî âîé àë êî ãî ëè çà öèè â àë êî ãî ëèçì. Îáó ÷å íèå íà -
ñå ëå íèÿ ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðî âî äèòü ÷å ðåç ñè ñ òå ìó îá ðà çî âà íèÿ, ÑÌÈ è íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó.

Çäî ðî âüå ñî õðà íÿòü — çà äà ÷à ìå äè öè íû, 
áî ëåç íåé ñóòü ïî íÿòü è óñòðà íèòü ïðè ÷è íû.

Àâè öåí íà (Èáí Ñèíà)
«Î íà çíà ÷å íèè ìå äè öè íû»

Ââå äå íèå

Äëÿ íà ÷è íà þ ùèõ âû ïè âàòü ìî ëî äûõ ëþ äåé æèç íåí íî
âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå íèå îïðå äå ëÿòü äëÿ ñåáÿ âðîæ äåí -
íóþ, ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó è
ôîð ìó îïü ÿ íå íèÿ. Ýòè çíà íèÿ ïî çâî ëÿò óïî òðåá ëÿòü
ñïèð ò íûå íà ïèò êè áåç íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé â òå ÷å íèå
âñåé æèç íè, ïðåä îò âðà òèòü ïå ðå õîä ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëèç ìó, ïðî äëèòü è ñî õðà íèòü æèçíü.
Îá ëà äà åò ëè íà ñå ëå íèå ñòðà íû ïî äîá íû ìè çíà íè ÿ ìè?

Óìå íèå âû ïè âàòü ìíî ãî ó ðîñ ñè ÿí òðà äè öè îí íî ñ÷è -
òà ëîñü äî ñòî èí ñò âîì, ïî ý òî ìó íà ñå ëå íèå îò íî ñèò ñÿ ê çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì ñíèñ õî äè òå ëü íî, íå îäîá ðÿ åò ñÿ
àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü è áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì â êî íå÷ -
íîé ñòà äèè. Ñ ó÷å òîì ñó ùå ñò âó þ ùåé òðà äè öèè îñíîâ íàÿ
÷àñòü íà ñå ëå íèÿ âû ïè âà åò óìå ðåí íî, çëî óïîò ðåá ëÿ åò àë -
êî ãî ëåì íà óðîâ íå, íå äî ñòè ãà þ ùåì áî ëåç íè èëè íà íà ÷à -
ëü íîé ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà. Íî òà æå òðà äè öèÿ ïðè âî äèò è
ê ñíè æå íèþ âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà àë êî ãî ëè çà öèè, óâå ëè ÷å íèþ
ïî äðî ñò êî âî ãî, æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ, ò.å. èäåò ðîñò íå ãà òèâ íûõ òåí -
äåí öèé, â òîì ÷èñ ëå êà ñà þ ùèõ ñÿ íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ (ìî ëî äåæü, æåí ùè íû). Îä íîé èç ïðè ÷èí 
ðàñ òó ùå ãî íå ãà òè âà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå ó íà ñå ëå íèÿ çíà -
íèé î ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå, ôîð ìå è óðîâ íå àë -
êî ãî ëè çà öèè, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ åäèí ñò âåí íûì áå çà ëü òåð -
íà òèâ íûì âà ðè àí òîì áåç âðåä íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ. Âû âîä ÿñåí: íà ñå ëå íèå íå îá ëà äà åò çíà íè ÿ ìè è
ñî öè à ëü íûì «èì ìó íè òå òîì», êî òî ðûå ïî ìî ãà þò ÷å ëî âå êó
ïðè äåð æè âà òü ñÿ îá ùå ñòâåí íî ïðè çíàí íîé íîð ìû ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïî ý òî ìó âîç íè êà åò âî ïðîñ, ÷òî ìå øà åò
ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìûå çíà íèÿ?

Íà ó÷ íîå ñî îá ùå ñò âî íàð êî ëî ãîâ ñ÷è òà åò, ÷òî íà ñå ëå -
íèå äîë æíî âå ñ òè çäî ðî âûé (òðåç âûé) îá ðàç æèç íè, ïî ý -
òî ìó óïî òðåá ëå íèå äàæå ìè íè ìà ëü íûõ äîç àë êî ãî ëÿ îïàñ -
íî, òàê êàê ìî æåò çà êîí ÷è òü ñÿ áî ëåçíüþ — àë êî ãî ëèç ìîì. 
Ïî ý òî ìó ïðî òè âî àë êî ãî ëü íàÿ ïðî ïà ãàí äà ñòðî èò ñÿ íå íà
ïî ëó ÷å íèè íå îá õî äè ìûõ çíà íèé î ïðè åì ëå ìîé äëÿ îá ùå -
ñòâà è ãî ñó äàð ñò âà àë êî ãî ëè çà öèè, à íà çà ïó ãè âà íèè íà ñå -
ëå íèÿ íå ãà òèâ íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, õà ðàê òåð íû ìè äëÿ
àë êî ãî ëèç ìà (áî ëåç íè), è ïðè çû âà õ «âå ñ òè òðåç âûé îá ðàç

æèç íè». Îä íà êî, ó÷è òû âàÿ åãî íå ðå à ëü íîñòü è íå ñîñ òî ÿ -
òåëüíîñòü (÷ëå íû íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà óïî òðåá -
ëÿ þò àë êî ãîëü òàê æå, êàê íà ñå ëå íèå ñòðà íû), ïðåä ëà ãà åò -
ñÿ êîí öåï öèÿ ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ: «Âû ïè âàòü ìîæ -
íî, íî ìàëî». Îä íà êî êîí ê ðåò íî ãî îò âå òà íà âî ïðî ñû:
«Êàê ìàëî?», «Ñêî ëü êî ìîæ íî?», ò.å. ñó ùå ñò âó åò èëè íå
ñó ùå ñò âó åò ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìàÿ íîð ìà è ôîð ìà ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íå äà åò ñÿ.

Îôè öè à ëü íàÿ âëàñòü, íå èìåÿ ÿñ íîé è ÷åò êîé íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé êîí öåï öèè â âî ïðî ñå ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðåä ïî ÷è òà åò çà íè ìà òü ñÿ êîí ê -
ðåò íû ìè äå ëà ìè; ðå ãó ëè ðó åò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ ïî -
ìî ùüþ àä ìè íè ñò ðà òèâ íî-çà êî íî äà òå ëü íûõ ìåð è ïû òà åò -
ñÿ ïðè âè âàòü íà ñå ëå íèþ êó ëü òó ðó ïè òèÿ ïó òåì óâå ëè ÷å -
íèÿ àñ ñîð òè ìåí òà áå çàë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è ñëà áî àë êî -
ãî ëü íûõ âèí, ðàñ øè ðÿÿ ñåòü ðå ñ òî ðà íîâ, êàôå è äðó ãèõ
ìåñò îá ùå ñòâåí íî ãî ïè òà íèÿ, ãäå ÷å ëî âåê âî âðå ìÿ åäû
ìî æåò âû ïè âàòü, íå ïðå âû øàÿ ñî öè à ëü íóþ íîð ìó, îðè åí -
òè ðó ÿñü ïðè åå âû áî ðå íà àä ìè íè ñò ðà òèâ íûé êî äåêñ è ò.ä.

Îò ñóò ñò âèå îôè öè à ëü íîé òî÷ êè çðå íèÿ î ñî öè à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìîì óðîâ íå àë êî ãî ëè çà öèè ïðè âî äèò ê òîìó,
÷òî ÑÌÈ ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò è âíå äðÿ þò â ñî çíà íèå ìàññ
áû òî âóþ, âðåä íóþ ïî ñóòè âåð ñèþ î ÿêî áû ñêëîí íî ñòè
ðîñ ñè ÿí ê çà ïðå äå ëü íîé àë êî ãî ëè çà öèè. Êðî ìå òîãî, îá -
ñóæ äà þò ñÿ âî ïðî ñû î íå ñ÷à ñò íûõ æåð ò âàõ àë êî ãî ëèç ìà,
íèç êîé èëè âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ, ïðî ïà ãàí äå 
àá ñî ëþò íîé òðåç âî ñòè è óïó ñ êà åò ñÿ âàæ íûé âî ïðîñ: êàê
÷å ëî âå êó ñëå äó åò âû ïè âàòü, íå íà ðó øàÿ îá ùå ñòâåí íîé
ìî ðà ëè? Òî åñòü, ñó ùå ñò âó åò ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìàÿ ôîð -
ìà è íîð ìà àë êî ãî ëè çà öèè èëè íåò?

Â ñëî æèâ øèõ ñÿ óñëî âè ÿõ ìî ëî äåæü, êî òî ðàÿ íà ÷è íà åò
âçðîñ ëóþ æèçíü, íå èìå åò ÷åò êèõ îðè åí òè ðîâ íà ïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ, ïî ý òî ìó ëåã êî ïå ðå õî äèò ê çëî óïîò ðåá ëå -
íèþ, êî òî ðîå â äà ëü íåé øåì ïå ðå ðàñ òà åò â àë êî ãî ëü íóþ
áî ëåçíü.

Èòàê, êàæ äûé âû ïè âà þ ùèé ÷å ëî âåê, è îñî áåí íî ìî -
ëî äåæü, êî òî ðàÿ íà ÷è íà åò ïðè îá ùà òü ñÿ ê ïî òðåá ëå íèþ
àë êî ãî ëÿ, äîë æíû íà ó ÷è òü ñÿ îïðå äå ëÿòü ñâîþ ñî öè à ëü -
íî-äî ïó ñ òè ìóþ èí äè âè äó à ëü íóþ äîçó íîð ìû è ôîð ìó àë -
êî ãî ëè çà öèè. Ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ ïî çâî ëÿò ñî çäàòü ýòàï
óìå ðåí íî ãî (ìåðà, íîð ìà) óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äëè íîþ â
æèçíü.

Ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ è ôîð ìó
àë êî ãî ëè çà öèè ëåã êî îïðå äå ëèòü â ïðî öåñ ñå âçðîñ ëå íèÿ



÷å ëî âå êà. Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïå ðè î äà àá ñî ëþò íî ãî íå ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ (äåò ñò âà, þíî øå ñò âà) ìî ëî äîé ÷å ëî âåê (äå âóø -
êà), êàê ïðà âè ëî, âïåð âûå ïðè îá ùà þò ñÿ ê ñïèð ò íî ìó, íà -
÷è íà þò âû ïè âàòü. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå îíè ïó òåì ïðîá è
îøè áîê íà õî äÿò ñâîþ äîçó — íîð ìó, êî òî ðàÿ âû çû âà åò
ëåã êîå îïü ÿ íå íèå. Àë êî ãî ëè çà öèÿ òà êè ìè äî çà ìè è ñ òà êîé
ôîð ìîé îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò ñî õðà íÿ òü ñÿ íå èç ìåí íîé â òå -
÷å íèå çíà ÷è òå ëü íî ãî îò ðåç êà âðå ìå íè, ó íå êî òî ðûõ âñþ
æèçíü, è òà êèì îá ðà çîì ñî çäà åò ñÿ ïå ðè îä óìå ðåí íî ãî (ìåðà, 
íîð ìà) óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïðè òà êîé ôîð ìå ïî òðåá -
ëå íèÿ ÷å ëî âåê ïî ëó ÷à åò æå ëà å ìîå ñî ñòî ÿ íèå êîì ôîð òà, à
îá ùå ñòâî — îò ñóò ñò âèå íå ãà òèâ íûõ è àñî öè à ëü íûõ ÿâ ëå -
íèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ÷ðåç ìåð íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ (çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ) àë êî ãî ëåì. Íà ïðà øè âà åò ñÿ âû âîä, ÷òî àë êî ãî -
ëè çà öèÿ ïî äîá íî ãî òèïà ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé íîð ìîé, êî òî ðàÿ
ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìà äëÿ îá ùå ñòâà â öå ëîì.

Îäíà êî ó íå êî òî ðûõ óìå ðåí íî âû ïè âà þ ùèõ ìî ëî äûõ
ëþ äåé îáú åì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ïðî äîë æà åò ðàñ òè è
ôîð ìè ðó åò îïü ÿ íå íèå ñðåä íåé ñòå ïå íè, êî òî ðîå ïðî âî öè ðó -
åò ÷å ëî âå êà íà íà ðó øå íèå îá ùå ñòâåí íîé ìî ðà ëè è àñî öè -
à ëü íûå äåé ñò âèÿ (ýòàï çëî óïîò ðåá ëå íèÿ áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè), çà òåì âîç ìî æåí ïå ðå õîä ê òÿ æå ëî ìó îïü ÿ íå íèþ,
õà ðàê òåð íî ìó äëÿ àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè.

Òà êèì îá ðà çîì, óâå ëè ÷å íèå äîçû ïî òðåá ëÿ å ìûõ
ñïèðòíûõ íà ïèò êîâ ïðè âî äèò ê íà ðà ñ òà íèþ òÿ æå ñòè îïü -
ÿ íå íèÿ (â ïðå äå ëàõ êâà ëè ôè êà öè îí íî ãî ðÿäà: îïü ÿ íå íèÿ
íåò, îïü ÿ íå íèå ëåã êîé, ñðåä íåé è òÿ æå ëîé ñòå ïå íè).
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ îïðå äå ëåí íîé òÿ -
æå ñòè ñî çäà þò è õà ðàê òå ðè çó þò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ýòà ïû
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (àá ñî ëþò íîå íå ó ïîò ðåá ëå íèå, óìå -
ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè è àë êî ãî ëèçì).

Íà ïðà øè âà åò ñÿ âû âîä, ÷òî çíà íèå òà êîé êëàñ ñè ôè êà -
öèè, îñíî âàí íîé íà êî íå÷ íîì ðå çó ëü òà òå àë êî ãî ëè çà öèè
— àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè, ïî çâî ëèò êàæ äî ìó îðè åí òè ðî -
âà òü ñÿ â àë êî ãî ëü íîì ïðî öåñ ñå, îïðå äå ëÿòü ñî öè à ëü íî-
ïðè åì ëå ìóþ ôîð ìó àë êî ãî ëè çà öèè è èí äè âè äó à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìóþ íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ
ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìû ïîòðåáëåíèÿ àë êî ãî ëÿ

Â îá ñóæ äà å ìîì âîï ðî ñå ïî íÿ òèå íîð ìà ñî ÷å òà åò ñÿ ñ
òåð ìè íà ìè âðîæ äåí íàÿ, èí äè âè äó àëü íàÿ, ñî öè àëü íî-ïðè åì -
ëå ìàÿ íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå òðå áó þò ðàñ -
øèô ðîâ êè. Â ñî âåò ñêîì ýí öèê ëî ïå äè ÷åñ êîì ñëî âà ðå [7]
íîð ìà (îò ëàò. norma — ðó êî âî äÿ ùåå íà ÷à ëî, ïðà âè ëî, îá -
ðà çåö) ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ, êàê ïðà âî âàÿ íîð ìà, à òàê æå êàê
óñòà íîâ ëå íèå ñðåä íåé âå ëè ÷è íû ÷åãî-íè áóäü (íîð ìà âû -
ðà áîò êè è ò.ï.).

Åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êàê
óñðåä íåí íóþ äîçó, êî òî ðàÿ äîë æíà îò âå ÷àòü èí òå ðå ñàì
êàæ äî ãî ÷ëå íà îá ùå ñòâà, òî íå îá õî äè ìî óêà çàòü íà ó÷à ñ -
òèå â åå îá ðà çî âà íèè áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ôàê òî ðîâ: ýòî
è èí äè âè äó à ëü íîñòü êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, è âîç ðàñ òíûå è ýò -
íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè. Íà íîð ìó îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà -
ñëåä ñò âåí íîñòü, îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè, ñî öè à ëü íûå ôàê -
òî ðû è, â òîì ÷èñ ëå, ñî öè à ëü íîå îêðó æå íèå, ñå çî íû ãîäà,
êëè ìà òè ÷å ñêèå óñëî âèÿ, ñî ñòî ÿ íèÿ ñòðåñ ñà èëè ïî êîÿ è
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå äðó ãèå ôàê òî ðû. Âñå ýòî äå ëà åò íå âîç -
ìîæ íûì èëè î÷åíü ñëîæ íûì îïðå äå ëå íèå íîð ìû êàê

êîí ê ðåò íîé âå ëè ÷è íû, êî òî ðàÿ äîë æíà ñòàòü ýòà ëî íîì
ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ äëÿ êàæ äî ãî ÷ëå íà îá ùå ñòâà.

Ïðà âè ëü íåå ê ðå øå íèþ äàí íî ãî âî ïðî ñà ïî äîé òè äðó -
ãèì ïó òåì, à èìåí íî: ðàñ ñìîò ðåòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ
ïî çè öèé íîð ìû, êî òî ðàÿ äî ïó ñ òè ìà ïî ðÿäó êðè òå ðè åâ è
ñòà ëà ïðè åì ëå ìîé äëÿ îá ùå ñòâà; íà çî âåì åå ñî öè à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìîé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Îñî áåí íî -
ñòüþ òà êîé ïðè çíàí íîé îá ùå ñòâîì ñî öè à ëü íîé íîð ìû
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíà íå íà çíà ÷à ëàñü «ñâåðõó», åå ôîð ìè ðî -
âà íèå ïðî èñ õî äè ëî â ñà ìîì îá ùå ñòâå è îñíîâ íûì ðå ãó ëè -
ðó þ ùèì åå ôàê òî ðîì ñòàëî îá ùå ñòâåí íîå ìíå íèå, êî òî -
ðîå îò òîð ãà ëî íåï ðè åì ëå ìûå äëÿ îá ùå ñòâà ôîð ìû àë êî -
ãî ëè çà öèè, âû çû âà þ ùèå ñî öè à ëü íî íå ãà òèâ íûå ÿâ ëå íèÿ;
ò.å. ðå÷ü èäåò î ïî ñòå ïåí íîì ôîð ìè ðî âà íèè è êó ëü òè âè -
ðî âà íèè â îá ùå ñòâå â òå ÷å íèå áî ëü øî ãî îò ðåç êà âðå ìå íè
òà êîé ôîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ, êî òî ðàÿ äîë æíà áûëà óäîâ ëåò -
âî ðÿòü ïî äàâ ëÿ þ ùóþ çäî ðî âóþ ÷àñòü ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà.

Âû áè ðàÿ èç ðÿäà âà ðè àí òîâ, îá ùå ñòâî îò êà çà ëîñü îò
åäè íîé äëÿ âñåõ, ôèê ñè ðî âàí íîé äîçû (íîð ìû) è ïðè íÿ ëî 
çà îá ðà çåö íîð ìû ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ ôîð ìó àë êî -
ãîëüíî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Èìåí íî ôîð ìà îïü ÿ íå íèÿ îêà çà ëàñü 
òåì ïðî ñòûì è ïî íÿò íû ìè äëÿ âñåõ ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà íà -
ãëÿä íûì «áà ðî ìåò ðîì», ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî âû ïè òóþ
òîê ñè ÷å ñ êóþ äîçó ñïèð ò íî ãî ëåã êî ìî æåò îïðå äå ëèòü êàê
ñàì âû ïè âà þ ùèé, òàê è åãî îêðó æå íèå, îá ùå ñòâî. Èç ïî -
êî ëå íèÿ â ïî êî ëå íèå ïå ðå äà þò ñÿ óíè ÷è æà þ ùèå, íå ñó ùèå 
ïðå çðè òå ëü íûé ïîä òåêñò ôðà çû, ìåò êî îò ðà æà þ ùèå ñî -
ñòî ÿ íèå âû ïèâ øå ãî ÷å ëî âå êà è åãî ïî âå äå íèå, âû õî äÿ ùåå
çà ðàì êè ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ: «Íîãè çà ïëå òà þò ñÿ», «Ëûêà íå âÿ æåò», «Íè ÷å -
ãî íå ñî îá ðà æà åò», «Çåí êè çà ëèë» è äð. Ïðè òà êîì ïîä õî äå 
ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ íîð ìó ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü íå êàê
îäíó, åäè íóþ äëÿ âñåõ äîçó, à êàê äèà ïà çîí äîç îò «Õ» äî
«Y» (íà ïðè ìåð, îò 0 äî 100 ìë 40%-íî ãî àë êî ãî ëü ñî äåð æà -
ùå ãî íà ïèò êà). Ýòî äàåò âîç ìîæ íîñòü êàæ äî ìó ïî äî áðàòü
èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó â ïðî ìå æóò êå îò «Õ» äî «Y», ò.å.
ïî çâî ëÿ åò ó÷è òû âàòü èí òå ðå ñû ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ ÷ëå íîâ
îá ùå ñòâà è, ãëàâ íîå, êî íå÷ íûé ðå çó ëü òàò àë êî ãî ëè çà öèè
(àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå) äîë æåí ñî îò âåò ñò âî âàòü îá ùå -
ñòâåí íî ïðè çíàí íîé ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ, íå ñî äåð æà ùåé
ñî öè à ëü íî íå ãà òèâ íûõ ìî ìåí òîâ. Òà êèì îá ðà çîì, îá ùå -
ñòâåí íî ïðè çíàí íîé íîð ìîé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî æåò 
áûòü òà êàÿ ñðåä íÿÿ äîçà, êî òî ðàÿ ñ ïî ïðàâ êîé íà èí äè âè -
äó à ëü íóþ, ïðè ñó ùóþ êàæ äî ìó íîð ìó, ôîð ìè ðó åò îá ùå -
ñòâåí íî ïðè çíàí íóþ ôîð ìó àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. ×å -
ëî âåê â òà êîì ñëó ÷àå ñàì àê òèâ íî îïðå äå ëÿ åò ñâîþ ïî çè -
öèþ è, ó÷à ñò âóÿ â àë êî ãî ëü íîì ïðî öåñ ñå, ïî íè ìà åò åå
öåëü è öåí íîñòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ îá ùå ñòâà.

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå â ðàì êàõ îá ùå ñòâåí íî ïðè åì -
ëå ìîé íîð ìû ïîä äåð æè âà ëîñü öåð êî âüþ, êî òî ðàÿ ïî ðè öà -
ëà íå ãà òèâ íûå ÿâ ëå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå âû øå íè åì íîð -
ìû, è çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì. Ãî ñó äàð ñò âî îò äå ëü íûå 
ýëå ìåí òû ñëî æèâ øå ãî ñÿ â îá ùå ñòâå ïî íÿ òèÿ íîð ìà ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çà êðå ïè ëî â çà êî íî äà òå ëü íûõ àê òàõ.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äåé ñò âó åò Êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè îá àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, êî òî ðûé çà -
ïðå ùà åò ÷å ëî âå êó, óïî òðåá ëÿ þ ùå ìó àë êî ãîëü, íà õî äè òü ñÿ 
â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ñî öè à ëü íî íåï ðè åì ëå ìîì äëÿ
îá ùå ñòâà ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Îá ùå -
ñòâåí íîå ìíå íèå î ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå ïðåä -
ñòàâ ëå íî â ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, ïðî ïà ãàí äè -
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ðó åò ñÿ îð ãà íè çî âàí íû ìè è íåîð ãà íè çî âàí íû ìè îá ùå -
ñòâåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, âû áîð íû ìè ãî ñó äàð ñò âåí íû -
ìè ñòðóê òó ðà ìè, êî òî ðûå èçó ÷à þò, îá ñóæ äà þò âîç íè êà þ -
ùèå â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëè çà öèåé íà ñå ëå íèÿ ïðîá ëå ìû, ðàç -
ðà áà òû âà þò è óòâåð æ äà þò íî âûå çà êî íî äà òå ëü íûå àêòû.

Â öå ëÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çäî ðî âî ãî îá ùåñ òâà ïðåä ëà ãà åò ñÿ 
íî âîå ðå øå íèå ïî ñòàâ ëåí íîé çà äà ÷è. Íå îá õî äè ìî îò êà çàòü -
ñÿ îò íå ðå àëü íî ãî, íà äàí íîì ýòà ïå, ïðè çû âà ê íà ñå ëå íèþ
âåñ òè òðåç âûé îá ðàç æèç íè. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðè íÿòü ïî ëî æå -
íèå î ñî öè àëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 
è ñ÷è òàòü òà êîé íîð ìîé ñî îò âå òñòâó þ ùóþ ôîð ìó àë êî ãîëü -
íî ãî îïüÿ íå íèÿ, íå âû çû âà þ ùå ãî íå òîëü êî ñî öè àëü íî
îïàñ íûõ ïî ñëå äñòâèé, íî è ïî ñëå äñòâèé, ðàç ðó øà þ ùèõ
çäî ðîâüå ïî òðå áè òå ëÿ. Äëÿ ýòî ãî, êî íå÷ íî, íå îá õî äè ìî è
íà ó÷íîå îá îñíî âà íèå èí äè âè äó àëü íîé äîçû — íîð ìû, è
îá ó÷å íèå âñåõ ñëî åâ íà ñå ëå íèÿ ýòèì íîð ìàì ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ. Êàê äîë æíî ñòðî èòü ñÿ ïðåä ëà ãà å ìîå ñî öè àëü -
íî-ïðè åì ëå ìîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ?

Ñ ïî çè öèè ãî ñó äàð ñò âà àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïè ùå âûì
ïðî äóê òîì «âû ñî êîé êà ëî ðèé íî ñòè» [13], êî òî ðûé íà ñå -
ëå íèå óïî òðåá ëÿ åò âî âðå ìÿ ïè òà íèÿ íà ïðî òÿ æå íèè âñåé
èñ òî ðèè ñâîå ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Â.Ï. Íóæ íûé [4] òàê îöå -
íè âà åò ýòî êà ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ: «Èñê ëþ ÷è òå ëü íî âàæ íîé
îñî áåí íî ñòüþ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, îò ëè ÷à þ ùåé åãî îò äðó -
ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá -
íîñòü âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå ïè ùå âî ãî ïðî äóê òà. Åãî ýíåð -
ãå òè ÷å ñêàÿ öåí íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò 7,1 êêàë/ã. Ïðè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ â êî ëè ÷å ñò âàõ, íå ïðå -
âû øà þ ùèõ 5—10% ýíåð ãå òè ÷å ñêîé öåí íî ñòè ïè ùå âî ãî
ðà öèî íà, îí íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ èëè óâå ëè ÷è âà åò óðî -
âåíü ýíåð ãî ïî ñ òóï ëå íèé, ñïî ñîá ñò âóÿ óâå ëè ÷å íèþ ìàñ ñû
òåëà». Íî îä íî âðå ìåí íî è ìå äè öè íà, òîæå íå áåç îñíî âà -
íèé, óòâåð æ äà åò, ÷òî ÷ðåç ìåð íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
âå äåò ê ïà òî ëî ãèè (áî ëåç íÿì ìíî ãèõ îð ãà íîâ è äðó ãèì ìå -
äè öèí ñêèì è ñî öè à ëü íî íå ãà òèâ íûì ôàê òî ðàì). 

Äî êà çà òå ëü ñò âîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà íèå â ìè ðî âîì ìàñ -
ø òà áå àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè è äðó ãîé ïà òî ëî ãèè, ñ íåé
ñâÿ çàí íîé, îä íîé èç ñà ìûõ îïàñ íûõ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè -
î äà ïî òðåá ëå íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñò âîì àë êî ãî ëÿ, îñî áåí íî íà
ãðà íè öå XX — XXI ââ. Æèçíü ïî êà çà ëà, ÷òî âåð íû è ïî çè -
òèâ íîå, è íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå ê âçàè ìî äåé ñò âèþ àë êî -
ãî ëÿ è ÷å ëî âå êà. Ïî ý òî ìó âàæ íåé øåé çà äà ÷åé, ïî ìíå íèþ 
àâ òî ðà, ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå íèå íàé -
òè äëÿ ñåáÿ è ñî õðà íÿòü â òå ÷å íèå âñåé æèç íè ñî öè à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìóþ ôîð ìó îïü ÿ íå íèÿ, à äëÿ ýòî ãî — çíàòü
ãðà íè öó ìåæ äó íîð ìîé è ïà òî ëî ãèåé. 

Çíà íèå ãðà íè öû, óìå íèå îò ëè ÷èòü íîð ìó îò ïà òî ëî ãèè 
ïî çâî ëÿò íà ñå ëå íèþ èñ ïî ëü çî âàòü àë êî ãîëü êàê ïè ùå âîé
ïðî äóêò, â ïðå äå ëàõ óñòà íîâ ëåí íîé äëÿ ñåáÿ èí äè âè äó à ëü -
íîé íîð ìû, ïî ëó ÷àÿ îò àë êî ãî ëÿ òå îùó ùå íèÿ, ê êî òî ðûì
÷å ëî âåê ñòðå ìèò ñÿ. Îä íî âðå ìåí íî íà ñå ëå íèå, âëà äåÿ ñ
äåò ñò âà èí ôîð ìà öèåé î ôîð ìàõ àë êî ãî ëè çà öèè, âû çû âà þ -
ùèõ íå ãà òèâ íûå ÿâ ëå íèÿ, áî ëåçíü è ñìåðòü, ïðè ñòó ïàÿ ê
óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ñìî æåò, èñ ïî ëü çóÿ ïî ëó ÷åí íûå
çíà íèÿ, íà ó ÷è òü ñÿ îðè åí òè ðî âà òü ñÿ â íîð ìå, ïà òî ëî ãèè,
ãðà íè öå ìåæ äó íèìè è óïðàâ ëÿòü íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ
ñâîåé àë êî ãî ëè çà öèåé.

Ïî ëó ÷åí íûå çíà íèÿ è îïûò ïî çâî ëÿò îá ùå ñòâó ïðèé òè 
ê âû âî äó, ÷òî íîð ìîé æèç íè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî àá ñî ëþò -
íàÿ òðåç âîñòü, íî è óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïðå äå ëàõ èí -
äè âè äó à ëü íîé íîð ìû, êî òî ðàÿ âû çû âà åò ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -

íå íèÿ è óðîâ íè àë êî ãî ëè çà öèè â ïðå äå ëàõ ñî öè à ëü íî äî -
ïó ñ òè ìîé íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ, íå íà íî ñèò âðå äà ÷å ëî âå -
êó, ïî çâî ëÿÿ âå ñ òè çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè.

È äåé ñò âè òå ëü íî, ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ïî ëè òè êà íà ïðàâ -
ëå íà íà ïî âû øå íèå êó ëü òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ò.å.
íà îïî ñðå äî âàí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ó íà ñå ëå íèÿ ïî íè ìà -
íèÿ èí äè âè äó à ëü íîé äîçû, ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð -
ìû è óðîâ íÿ àë êî ãî ëè çà öèè. Ñ ýòîé öå ëüþ ïðè íè ìà þò ñÿ
ìåðû ïî ïî âû øå íèþ êà ÷å ñò âà âû ïó ñ êà å ìîé àë êî ãî ëü íîé
ïðî äóê öèè è ñïèð òà (ñåð òè ôè êà öèÿ, ïå ðå äà ÷à ïðî èç âîä -
ñò âà ãî ñó äàð ñò âåí íûì ñòðóê òó ðàì è ïð.). Äëÿ ñíè æå íèÿ
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ðîç íè÷ íàÿ ïðî äà æà àë êî ãî ëü íîé
ïðî äóê öèè ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ ïî ìå ñ òó, âðå ìå íè, âîç ðà ñ òó, 
ò.å. ñî êðà ùà åò ñÿ ÷èñ ëî ìåñò ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè è èñê ëþ -
÷à þò ñÿ èç àë êî ãî ëè çà öèè äåòè è ïî äðî ñò êè. Òîð ãîâ ëþ àë -
êî ãî ëÿ ïû òà þò ñÿ ïðî âî äèòü ÷å ðåç ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå
îò äå ëû, ïðî âî äèò ñÿ ïî ëè òè êà çà ìå ùå íèÿ êðåï êèõ àë êî -
ãîëüíûõ íà ïèò êîâ íà ñëà áî àë êî ãî ëü íóþ è áå çàë êî ãî ëü -
íóþ ïðî äóê öèþ; ðàñ øè ðÿ åò ñÿ ñåòü îá ùå ñòâåí íî ãî ïè òà -
íèÿ (êàôå, áà ðîâ, ðå ñ òî ðà íîâ è äðó ãèõ ìåñò), ãäå àë êî ãîëü
ìîæ íî óïî òðåá ëÿ òü  âî âðå ìÿ ïè òà íèÿ â êî ëè ÷å ñò âàõ, íå
ïðå âû øà þ ùèõ ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûå äîçû, íå âû çû âà -
þ ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì îïü ÿ íå íèÿ è ò.ä. Òà êèì îá ðà -
çîì, ãî ñó äàð ñò âî ïðî âî äèò ðà áî òó, êî òî ðàÿ äîë æíà äàòü â
ïåð ñ ïåê òè âå ïî ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò.

Îïðå äå ëå íèå ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìû àë êî ãî ëÿ
íà÷ íåì ñ îöåí êè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà
â çà âè ñè ìî ñòè îò èç ìå íå íèÿ åãî êî ëè ÷å ñò âà â êðî âè ÷å ëî -
âå êà. Ïî ìíå íèþ Ä.Ï. Áè ëè áè íà è Â.Å. Äâîð íè êî âà [2],
ïî èõ ýô ôåê òàì ìîæ íî âû äå ëèòü ñëå äó þ ùèå óðîâ íè ñî -
äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè:

= äî 30 ìã% — âè äè ìîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì 
÷å ëî âå êà îò ñóò ñò âó åò;

= 30—50 ìã% — àë êî ãîëü îêà çû âà åò íå çíà ÷è òå ëü íîå
âëè ÿ íèå, âíåø íèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè îò -
ñóò ñò âó þò;

= 50—100 ìã% — àë êî ãîëü îêà çû âà åò ëåã êîå âëè ÿ íèå,
âíåø íèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òî ëü êî ó íå -
ïðè âû÷ íûõ ê àë êî ãî ëþ ëþ äåé;

= 100—150 ìã% — íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íîå âëè ÿ íèå
àë êî ãî ëÿ, âíåø íèå ïðè çíà êè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ó âñåõ;

= 150 ìã% — âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ òà êîé óðî âåíü ïðè íè -
ìà þò êàê ãðà íè öó àá ñî ëþò íîé íå âîç ìîæ íî ñòè óïðàâ ëÿòü
àâ òî ìî áè ëåì;

= 150—200 ìã% — îêà çû âà åò ñðåä íåå âëè ÿ íèå íà îð ãà -
íèçì, ïðè ýòîì âíåø íåå ïðî ÿâ ëå íèå îïü ÿ íå íèÿ âû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ó áî ëü øèí ñò âà ëþ äåé;

= 200—300 ìã% — îêà çû âà åò ñè ëü íîå âëè ÿ íèå, âíåø -
íèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ íà ñòó ïà þò ïî÷ òè ó âñåõ ëþ äåé;

= 300—400 ìã% — âå äåò ê òÿ æå ëî ìó îïü ÿ íå íèþ,
âíåø íèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îïü ÿ íå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ ó âñåõ ëþ -
äåé, â ëþ áûõ óñëî âè ÿõ;

= 400—500 ìã% — óã ðî æà þ ùàÿ æèç íè àë êî ãî ëü íàÿ
êîí öåí ò ðà öèÿ, äëÿ íå êî òî ðûõ ëþ äåé ñìåð òå ëü íàÿ;

= 500—800 ìã% — áå çó ñëîâ íî ñìåð òå ëü íàÿ êîí öåí ò ðà -
öèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè.

Èñ ñëå äî âà íèå êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â êðî âè âû ïè -
âà þ ùèõ ïî ìîã ëî âû ÿ âèòü áëèç êèå ïî ñâîå ìó âëè ÿ íèþ íà
îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ãðóï ïû: 

= íå çíà ÷è òå ëü íîå, ïðè åì ëå ìîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ â
äèà ïà çî íå îò 40 äî 150 ìã%;
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= ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä ìåæ äó íå çíà ÷è òå ëü íûì âëè ÿ íè -
åì è óã ðî æà þ ùèì — 150—300 ìã%;

= ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïå ðè îä (òÿ æå ëàÿ è ñìåð òå ëü íàÿ ñòå -
ïåíü îïü ÿ íå íèÿ) — 300—500 ìã% è âûøå.

Ïðî âå äåí íàÿ ñè ñ òå ìà òè çà öèÿ ïî çâî ëè ëà Ä.Ï. Áè ëè áè -
íó è Â.Å. Äâîð íè êî âó [2] ñî çäàòü êëàñ ñè ôè êà öèþ ñî ñòî ÿ -
íèé îïü ÿ íå íèÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ðî ñ òà êîí öåí ò ðà öèè àë -
êî ãî ëÿ â êðî âè:

= 40—150 ìã% — ëåã êàÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ;

= 150—300 ìã% — ñðåä íÿÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ;

= 300—500 ìã% — òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ;

= 600—800 ìã% — ñìåð òå ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ.

Âû äå ëå íèå ãðà äà öèè íà ðà ñ òà þ ùèõ ñòå ïå íåé àë êî ãî ëü -
íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñòà âèò âî ïðîñ î äî ïîë íè òå ëü íûõ ôàê òî -
ðàõ, êî òî ðûå ïî òåí öè ðó þò è ïå ðå âî äÿò ðàç âè òèå àë êî -
ãîëüíî ãî ïðî öåñ ñà èç óðîâ íÿ ñ íå çíà ÷è òå ëü íûì âëè ÿ íè åì
àë êî ãî ëÿ íà óðî âåíü ñ áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ -
ìè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (áî ëåç íè), â
÷èñ ëî òà êèõ ôàê òî ðîâ âõî äÿò ïî òðåá ëÿ å ìàÿ äîçà è ÷à ñ òî òà
àë êî ãî ëè çà öèè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå Â.Ï. Íóæ íûì è
Ï.Ï. Îãóð öî âûì [5], ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü, ÷òî õðî íè ÷å -
ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ïðè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêîì (1 ðàç â íå äå ëþ è ÷àùå) óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ
â äî çàõ, ïðå âû øà þ ùèõ óðî âåíü åãî «áà çà ëü íî ãî» ìå òà áî -
ëèç ìà, íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü íî ãî ïå ðè î äà âðå ìå íè
(1 ãîä è áî ëåå). Äëÿ çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà «áà çà ëü íûé» ìå òà -

áî ëèçì ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 1 ã ÷èñ òî ãî ýòà íî ëà (96°) íà 1 êã
ìàñ ñû òåëà. Ïî íÿ òèå áà çà ëü íî ãî, èëè èñ õîä íî ãî, ìå òà áî -
ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò òî êî ëè ÷å ñò âî îä íî êðàò íî ïðè íÿ òî ãî 
ýòà íî ëà, êî òî ðîå ìî æåò áûòü óòè ëè çè ðî âà íî â îð ãà íèç ìå
òà êèì îá ðà çîì, ÷òî âåñü îá ðà çó þ ùèé ñÿ ïðè ýòîì àöå òà ëü -
äå ãèä óñïå âà åò îêèñ ëè òü ñÿ ïî ìå ñ òó åãî îá ðà çî âà íèÿ (ïå -
÷åíü, ïî÷ êè, ëåã êèå), íå ïî ñòó ïàÿ â îá ùèé êðî âî òîê.

Ä.Ï. Áè ëè áèí è Â.Å. Äâîð íè êîâ [2] óêà çû âà þò, ÷òî
«õà ðàê òå ðè ñòè êè «çëî óïîò ðåá ëå íèå» â êàæ äîì îò äå ëü íîì
ñëó ÷àå áó äóò âå ñü ìà çíà ÷è òå ëü íî ðàç ëè ÷à òü ñÿ, îä íà êî áî -
ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà òå ëåé ñ÷è òà åò, ÷òî ïðè åì
ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, íà ÷è íàÿ ñ äîçû 80—100 ã â äåíü, â ïå -
ðå ñ÷å òå íà ÷è ñ òûé ýòà íîë (96°) è ÷àùå äâóõ ðàç â íå äå ëþ
ìîæ íî ñ÷è òàòü çëî óïîò ðåá ëå íè åì, òàê êàê óïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ íà ÷è íàÿ ñ óêà çàí íûõ ïðå äå ëîâ ìî æåò ïðè âî äèòü
ê ñòà áè ëü íî ìó ïî ðà æå íèþ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ ÷å ëî âå êà».
Èç âû øå ñêà çàí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âî äû, ÷òî àâ òî ðû
àê öåí òè ðó þò âíè ìà íèå íà äî çàõ àë êî ãî ëÿ, óêà çû âà þ ùèõ
íà óðî âåíü ïå ðå õî äà îò íîð ìû ê ïà òî ëî ãèè è äà ëåå; èõ
âíè ìà íèå íå ïðè âëå êà þò äîçû, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ íèæå
óðîâ íÿ ïà òî ëî ãèè. Íå ñêî ëü êî ïî äðîá íåå ýòîò óðî âåíü
îïè ñàë À.Å. Óñïåí ñêèé [13]. Îöå íè âàÿ èñ ñëå äî âà íèÿ, âû -
ïîë íåí íûå íà çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ïñè -
õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ è òå ñ òîâ íà ñî õðà íå íèå äâè ãà -
òå ëü íûõ ôóí ê öèé, áûëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ñî äåð æà íèè 
ýòà íî ëà â êðî âè ìå íåå 0,5 ã/ë (ïðè åì âíóòðü äî 0,5 ã/êã
ìàñ ñû òåëà ýòà íî ëà â ëþ áîì åãî âèäå) íå âîç ìîæ íî óâå -
ðåí íî îò ëè ÷èòü èç ìå íå íèÿ, âû çâàí íûå ýòà íî ëîì, îò âà -
ðè àí òîâ íîð ìû. Â äèà ïà çî íå îò 0,5 äî 1,0 ã/ë (ïðè åì
âíóòðü äî 1,0 ã/êã ìàñ ñû ýòà íî ëà) íà áëþ äà þò ñÿ îò ÷åò ëè -
âûå íà ðó øå íèÿ âíè ìà íèÿ è äâè ãà òå ëü íûõ ðå àê öèé, åñëè
ïî ñëåä íèå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè âû÷ íû ìè äëÿ èñ ïû òó å ìûõ.
Ýòîò äèà ïà çîí ïî ëó ÷èë íà çâà íèå êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, êîã äà âî ëå âûì óñè ëè åì â ïðè âû÷ íîé ñè òó à öèè èñ ïû -

òó å ìûé åùå ìî æåò âû ïîë íÿòü íå êî òî ðûå ïñè õî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèå ïðî áû íå õóæå, ÷åì â êîí ò ðî ëå. È òî ëü êî ïðè
êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â äîçå âûøå 1,0 ã/ë êîí ò ðîëü çà
àäåê âàò íî ñòüþ ñâî èõ äåé ñò âèé ñòà íî âèò ñÿ íå âîç ìîæ íûì.

Èòàê, ïðè «áà çà ëü íîé» «èòî ãî âîé» äîçå 1,0 ã/êã ìàññû
è âûøå äëè òå ëü íîå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ ñ ÷à ñ òî òîé 1—2 ðà çà â íå äå ëþ è âûøå ïðè âî äèò ê ôîð -
ìè ðî âà íèþ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè (àë -
êî ãî ëü íîé áî ëåç íè). Îä íî âðå ìåí íî ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî íèæå «áà çà ëü íîé» äîçû äëè òå ëü íîå, åæå äíåâ íîå 
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â èí äè âè äó à ëü íûõ äëÿ êàæ äî ãî
äî çàõ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûì ôîð ìàì
ïî òðåá ëå íèÿ ïðè ïðè å ìå ïèùè, íå ïðè âå äåò ê ðàç âè òèþ
õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè, ñêî ðåå ìî æåò
ñôîð ìè ðî âà òü ñÿ ýòà ï óìå ðåí íî ãî (ìåðà, íîð ìà) óïî òðåá -
ëå íèÿ äëè íîþ â æèçíü. Ïî äîá íîå æå ïðåä ïî ëî æå íèå äå -
ëà åò À.Å. Óñïåí ñêèé [13], êîã äà ãî âî ðèò, ÷òî â ïðî ôè ëàê -
òè êå íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà 
ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû äàåò, êàê ïðà âè ëî, îãðà íè ÷å -
íèå ïî òðåá ëå íèÿ ýòà íî ëà. Ïî åãî ïðåä ïî ëî æå íèþ óïî -
òðåá ëå íèå ýòà íî ëà â ðàì êàõ «áà çà ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà» íå
ïðè âå äåò ê òÿ æå ëûì îò ðè öà òå ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì.

Â òî æå âðåìÿ Ý.Å. Áåõ òåëü [1] îò ìå ÷à åò, ÷òî ñ÷è òà þ -
ùèå «àäåê âàò íûì» òà êîé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ,
íèæå êî òî ðî ãî ìîæ íî åãî óïî òðåá ëÿòü áåç îïà ñå íèÿ êà -
êèõ-ëè áî ïî ñëåä ñò âèé, óïó ñ êà þò èç âèäó, ÷òî òà êîé óðî -
âåíü óñòà íî âèòü íå âîç ìîæ íî, ïî ñêî ëü êó ôóí ê öèÿ «äî -
çà—ýô ôåêò» íå îä íî çíà÷ íà. «Ìîæ íî áûëî áû ãî âî ðèòü î
òà êîì óïî òðåá ëå íèè, íèæå êî òî ðî ãî ðèñê âîç ðà ñ òà åò íà -
ñòî ëü êî ìàëî, ÷òî íå äî ñòè ãà åò ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî -
ñòè. Íî ýòîò èñ êóñ ñò âåí íûé ïî ðîã 100% ýòà íî ëà âíà ÷à ëå
ñ÷è òàë ñÿ ðàâ íûì 80 ã/ñóò., çà òåì — 40 ã/ñóò. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ïî êà çà íî, ÷òî ïðè åì áî ëåå 20 ã/ñóò. ýòà íî ëà óæå ìî -
æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ àë êî ãî ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè».

Ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, íå îä íî çíà÷ íûé ïîä õîä îáó ñëîâ -
ëåí ðÿ äîì íå ó÷è òû âà å ìûõ âû øå ó êà çàí íû ìè àâ òî ðà ìè
ôàê òî ðîâ: âî-ïåð âûõ, ðà áî òà ñ åäè íîé äëÿ âñåõ èñ ïû òó å -
ìûõ ïî ðî ãî âîé äî çîé àë êî ãî ëÿ ïðî âî äè ëàñü áåç ó÷å òà èí -
äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé êàæ äî ãî èñ ïû òó å ìî ãî;
âî-âòî ðûõ, èã íî ðè ðî âà ëèñü ïðè ÷è íû óìå ðåí íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â áûòó, êî òî ðûå ïîä äà þò ñÿ ñè ñ òå ìà òè çà -
öèè. Â ïðàê òè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè ñëî æè ëàñü òåð ìè íî ëî -
ãèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áûòó ñ ó÷å -
òîì èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé êàæ äî ãî: «ðà çî âàÿ» è
«ñó òî÷ íàÿ» àë êî ãî ëè çà öèÿ.

«Ðà çî âóþ» äîçó íà ýòà ïå óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
ìîæ íî îòîæ äå ñò âèòü ñ äî çîé, êî òî ðóþ ÷å ëî âåê óïî òðåá ëÿ -
åò îä íî êðàò íî, íà ïðè ìåð âî âðåìÿ åäû, îáå äàÿ èëè óæè -
íàÿ. Àë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê ïðè ýòîì äîë æåí âû çû âàòü
îùó ùå íèå çà êîí ÷åí íî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ îò ïèùè, íî íå
îïü ÿ íå íèå, ïî ý òî ìó ñïèð ò íûå íà ïèò êè óïî òðåá ëÿ þò ñÿ â
íå áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî, ñî -
ãëàñ íî [1], ýòîò óðî âåíü áó äåò ñî îò âåò ñò âî âàòü äîçå äî
20 ã/ñóò. 100% ýòà íî ëà, ÷òî â ïå ðå ñ÷å òå íà 40%-íûå àë êî -
ãî ëü íûå íà ïèò êè ñî ñòà âèò äî 50 ã, à â ïå ðå ñ÷å òå íà
10—20%-íîå âèíî äîçà êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå äå ëàõ äî 200—100 ã.
Èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íûå
íà ïèò êè âî âðåìÿ åäû, èñê ëþ ÷à åò ïî ÿâ ëå íèå íå ãà òèâ íîé
ôóí ê öèè «äî çà—ýô ôåêò» è ïî ÿâ ëå íèå â äà ëü íåé øåì ñî -
ïóò ñò âó þ ùèõ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì. Ñî ãëàñ íî [13], «ðà çî -
âóþ» äîçó ìîæ íî ñðàâ íèòü ñ äî çîé ýòà íî ëà, èç ìå íå íèå ðå -
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àê öèè îð ãà íèç ìà îò êî òî ðîé íå âîç ìîæ íî óâå ðåí íî îò ëè -
÷èòü îò âà ðè àí òîâ íîð ìû. À ñî ãëàñ íî [2], ýòî äîçà, ïðè êî -
òî ðîé «âè äè ìîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà
îò ñóò ñò âó åò» èëè «âëè ÿ íèå íå çíà ÷è òå ëü íîå, à âíåø íèå
ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò». Ïðî ãíîç
íà ðà ñ òà íèÿ èí òåí ñèâ íî ñòè «ðà çî âîé» àë êî ãî ëè çà öèè ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ íèæå â ñïå öè à ëü íîì ðàç äå ëå.

Ïîä «ñó òî÷ íîé» äî çîé ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ ýïè çî äè ÷å ñêîå 
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ ñå ìåé íî ãî ïðàç ä íè êà
èëè îôè öè à ëü íî ãî áàí êå òà, êîã äà òîð æå ñò âà, âêëþ ÷àÿ çà -
ñòî ëüå, ðàñ òÿ ãè âà þò ñÿ íà çíà ÷è òå ëü íûé ïðî ìå æó òîê âðå -
ìå íè äíÿ èëè âå ÷å ðà, à óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
âî âðåìÿ çà ñòî ëüÿ ñî âåð øà åò ñÿ íå îä íî êðàò íî. Â ýòèõ ñëó -
÷à ÿõ äîçà óïî òðåá ëÿ å ìûõ äðîá íî àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ
ñòà íî âèò ñÿ áî ëü øå «ðà çî âîé», ÷å ëî âåê îùó ùà åò ñî ñòî ÿ -
íèå ëåã êî ãî îïü ÿ íå íèÿ, êî òî ðîå â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò
ïðè áëè æà òü ñÿ ê ìàê ñè ìà ëü íî ìó óðîâ íþ ëåã êî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, ò.å. ê ãðà íè öå ìåæ äó ëåã êèì è ñðåä íèì îïü ÿ íå íè åì. 

Ïî [13] ýòîò äèà ïà çîí ïî ëó ÷èë íà çâà íèå êîí ò ðî ëè ðó å -
ìî ãî îïü ÿ íå íèÿ, êîã äà âî ëå âûì óñè ëè åì â ïðè âû÷ íîé ñè -
òó à öèè èñ ïû òó å ìûé ìî æåò âû ïîë íÿòü íå êî òî ðûå ïñè õî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïðî áû íå õóæå, ÷åì â êîí ò ðî ëå; ïî êëàñ -
ñè ôè êà öèè Ä.Ï. Áè ëè áè íà è Â.Å. Äâîð íè êî âà [2], îíà ñî -
îò âåò ñò âó åò ëåã êîé ñòå ïåíü îïü ÿ íå íèÿ, êîã äà óðî âåíü àë -
êî ãî ëÿ â êðî âè îêà çû âà åò íà ÷å ëî âå êà ëåã êîå âëè ÿ íèå, à
âíåø íèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òî ëü êî ó íå -
ïðè âû÷ íûõ ê àë êî ãî ëþ ëþ äåé. Íà êî íåö, ñî ãëàñ íî [1],
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ ó÷å òîì èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí -
íî ñòåé ìî æåò íà õî äè òü ñÿ â äèà ïà çîíå îò 0 äî 80 ã/ñóò.
100%-íî ãî ýòà íî ëà; â ïå ðå ñ÷å òå íà 40%-íûé àë êî ãîëü ýòî
ñî ñòà âèò îò 0 äî 200 ã, à ïî òðåá ëå íèå 10—20%-íî ãî âèíà
âîç ìîæ íî â äèà ïà çî íå îò 0 äî 800 ã ñî îò âåò ñò âåí íî. 

Äðîá íîå óïî òðåá ëå íèå ÷å ëî âå êîì ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ
â èí äè âè äó à ëü íîì îáú å ìå ñ ôîð ìè ðî âà íè åì è äà ëü íåé -
øèì ïîä äåð æà íè åì ëåã êî ãî îïü ÿ íå íèÿ â òå ÷å íèå äëè òå ëü -
íî ãî, ìíî ãî ÷à ñî âî ãî ïðàç ä íè÷ íî ãî çà ñòî ëüÿ è âå ñå ëüÿ, â
ñî ïðî âîæ äå íèè ðàç íî îá ðàç íî ãî ìåíþ âîç ìîæ íî è ðå à ëü -
íî êàê äëÿ æåí ùèí, òàê è äëÿ ìóæ ÷èí. Ïðè óñëî âèè, ÷òî
ïðàç ä íè êè îò ìå ÷à þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ðåä êî, óêà çàí íàÿ àë êî -
ãî ëè çà öèÿ íà óðîâ íå ëåã êî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå ìî æåò èìåòü
êà êèõ-ëèáî àë êî ãî ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò -
ñÿ áî ëü øîé ãðóï ïîé íà ñå ëå íèÿ, óïî òðåá ëÿ þ ùåé àë êî ãîëü
â ïðå äå ëàõ ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìû. Ïî äîá íàÿ àë -
êî ãî ëè çà öèÿ ñ÷è òà åò ñÿ â îá ùå ñòâå ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå -
ìîé è ïîä äåð æè âà å ìîé ïî äàâ ëÿ þ ùåé ÷à ñòüþ îá ùå ñòâà.

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ äîçû, ïðè ãîä íûå è íå ïðè ãîä íûå äëÿ
äëè òå ëü íî ãî è áå çî ïàñ íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, íå ëü -
çÿ îáîé òè âíè ìà íè åì ñòðà íû—ïðî èç âî äè òå ëè âèí íîé
ïðî äóê öèè (Èòà ëèÿ, Èñ ïà íèÿ, Ãðå öèÿ è äð.), ãäå àë êî ãîëü 
òðà äè öè îí íî ÷à ñ òî, ìíî ãè ìè åæå äíåâ íî, èñ ïî ëü çó åò ñÿ âî
âðå ìÿ åäû. Êàê ïðà âè ëî, èñ ïî ëü çó åò ñÿ âèíî. Ðåã ëà ìåí òè -
ðî âàòü ãî ñó äàð ñò âîì èëè îãðà íè ÷è âàòü åãî óïî òðåá ëå íèå â 
óêà çàí íûõ ñòðà íàõ íå ðå à ëü íî è, òåì íå ìå íåå, íà ñå ëå íèå
âñåõ íà çâàí íûõ ñòðàí ïî ïðî øå ñò âèè ìíî ãèõ âå êîâ òî -
òàëüíî íå ñòðà äà åò àë êî ãî ëèç ìîì, íå äå ãðà äè ðî âà ëî è íå
âû ìåð ëî. Âû âîä, êî òî ðûé íà ïðà øè âà åò ñÿ, çà êëþ ÷à åò ñÿ â
òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íà ñå ëå íèå ðå ãó ëè ðó åò ñâîå ïî -
òðåá ëå íèå; ëþäè âû ïè âà þò â ðàì êàõ èí äè âè äó à ëü íîé
íîð ìû, íå ïðå âû øà þò ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ ôîð ìó
îïü ÿ íå íèÿ è ñî õðà íÿ þò â òå ÷å íèå æèç íè óðî âåíü àë êî ãî -
ëè çà öèè â ïðå äå ëàõ òðà äè öè îí íîé ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå -

ìîé íîð ìû. Ãî âî ðÿ î ðîëè îá ùå ñòâà â ðå ãó ëè ðî âà íèè àë -
êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ, íå ëü çÿ íå ñî ñëà òü ñÿ íà ïðè ìåð
æå ñ òî êîé «ó÷å áû», êî òî ðàÿ ïðè ìå íÿ ëàñü óæå â äðåâ íèå
âðå ìå íà â îò äå ëü íûõ ãî ðîäàõ Ãðå öèè, êîã äà âî âðå ìÿ îá -
ùå ñòâåí íûõ ïðàç ä íè êîâ ñïå öè à ëü íî ñïà è âà ëèñü äî òÿ æå -
ëî ãî, «ñêîò ñêî ãî» ñî ñòî ÿ íèÿ ðàáû, ÷òî áû íà èõ ïðè ìå ðå
ñâî áîä íûå ãðå êè ìîã ëè ïî íÿòü, ê êà êèì ïî ñëåä ñò âè ÿì
ìî ãóò ïðè âå ñ òè òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå è òåì áî ëåå çëî óïîò -
ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì.

Èí äè âè äó à ëü íàÿ (ñî öè à ëü íàÿ) íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ

Ïî íÿ òèå èí äè âè äó à ëü íàÿ íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
îïðå äå ëå íî äàâ íî è èñ ïî ëü çó åò ñÿ â íà ó÷ íîé è íà ó÷ íî-ïî -
ïó ëÿð íîé ëè òå ðà òó ðå. Ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñïå öè à ëü íûå òàá ëè -
öû è ôîð ìó ëû äëÿ åå îïðå äå ëå íèÿ, ãäå ó÷è òû âà þò ñÿ ïîë,
âîç ðàñò, âåñ ÷å ëî âå êà, â ðàñ ÷åò ïðè íè ìà þò ñÿ òàê æå ñî ñòî -
ÿ íèå çäî ðî âüÿ, íà ëè ÷èå çà áî ëå âà íèé, îòÿ ãî ùåí íîé íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòè è ò.ä. [1, 13]. Íî, êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà,
èç-çà ñëîæ íî ñòè íà ñå ëå íèå èõ íå èñ ïî ëü çó åò.

Íà ñå ëå íèþ íå îá õî äè ìà ïðî ñòàÿ è ïî íÿò íàÿ ìå òî äè êà
— èçó ÷å íèå ýòà ïîâ ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ -
ñà, ÷òî ïî çâî ëèò êàæ äî ìó ÷å ëî âå êó ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îðè -
åí òè ðî âà òü ñÿ è îïðå äå ëÿòü, à ãî ñó äàð ñò âåí íûì ñòðóê òó -
ðàì ïðî ïà ãàí äè ðî âàòü ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ èí äè âè äó -
à ëü íóþ íîð ìó, ôîð ìó è ýòàï ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Óêà -
çàí íûì òðå áî âà íè ÿì îò âå ÷à åò êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëèç -
ìà, íî ñó ùå ñò âó þ ùèå êëàñ ñè ôè êà öèè ïðåä íàç íà ÷å íû
èñê ëþ ÷è òå ëü íî äëÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íàð êî ëî ãîâ, ïî ý -
òî ìó ñëîæ íû òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêè, ÷òî äå ëà åò èõ íå äî ñòóï -
íû ìè íà ñå ëå íèþ. Êðî ìå òîãî, îñíîâ íîå âíè ìà íèå â íèõ
óäå ëÿ åò ñÿ ðàñ ñìîò ðå íèþ ðàç âè òèÿ ñà ìîé áî ëåç íè â óùåðá
òîé ñòà äèè ïðî öåñ ñà, êî òî ðàÿ îñâå ùà åò ñî ñòî ÿ íèå ïðåä áî -
ëåç íè, òàê íà çû âà å ìî ãî áû òî âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
Íà êî íåö, çà îñíî âó â ñó ùå ñò âó þ ùèõ êëàñ ñè ôè êà öè ÿõ áå -
ðóò ñÿ ÷à ñ òî òà, êî ëè ÷å ñò âî, îáú åì óïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî -
ëÿ èëè ìî òè âà öè îí íûé ôàê òîð, êî òî ðûé íå èñê ëþ ÷à åò
ñóáú åê òèâ íóþ èí òåð ï ðå òà öèþ èòî ãî âûõ ïî êà çà òå ëåé ñî
ñòî ðî íû èñ ñëå äî âà òå ëÿ, ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðà.

Â ïðåä ëà ãà å ìîé íàìè êëàñ ñè ôè êà öèè çà îñíî âó âçÿ òî
êî íå÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — àë êî ãî ëü íîå 
îïü ÿ íå íèå; åãî òåð ìè íî ëî ãèÿ è äè íà ìè êà õî ðî øî èç âå ñò -
íû âñåì, äàæå äå òÿì (îïü ÿ íå íèÿ íåò, ëåã êàÿ, ñðåä íÿÿ è
òÿ æå ëàÿ ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ). Â ñâîþ î÷å ðåäü, ñî ñòî ÿ íèÿ
îïü ÿ íå íèÿ ôîð ìè ðó þò è õà ðàê òå ðè çó þò ÷åò êî î÷åð ÷åí -
íûå ýòà ïû àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà (àá ñî ëþò íàÿ òðåç âîñòü,
óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ
áî ëåç íè è àë êî ãî ëèçì), êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åäè -
íóþ ñè ñ òå ìó âñåõ ýòà ïîâ — àë êî ãî ëü íûé ïðî öåññ (êëàñ ñè -
ôè êà öèþ). Òà êèì îá ðà çîì, êëàñ ñè ôè êà öèÿ (ïî ý òàï íî ãî
ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà) ïî ëó ÷è ëàñü íà ñòî ëü êî
ïðî ñòîé, ÷òî ñòà ëà ïî íÿò íîé è äî ñòóï íîé âñåì, âêëþ ÷àÿ
äå òåé è îëè ãîô ðå íîâ. Êàæ äûé, ïî ëü çó ÿñü òà êîé êëàñ ñè -
ôè êà öèåé, ñïî ñî áåí îïðå äå ëèòü ó ñåáÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèé
ýòàï óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ, ñî äåð æà ùèé ñî öè à ëü -
íî-ïðè åì ëå ìóþ èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó è ôîð ìó ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ñî îò âåò ñò âó åò ëè îáî çíà ÷åí íàÿ àâ òî ðîì èí äè âè äó à ëü -
íàÿ (ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìàÿ) íîð ìà è ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì âîç ìîæ íî ñòÿì îð ãà íèç ìà è
äåé ñò âó þ ùèì íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûì àê òàì? Ïðè åì ëå ìîé 
äëÿ ÷å ëî âå êà íîð ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ äîçà àë êî -
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ãî ëÿ, âû çû âà þ ùàÿ ëåã êîå îïü ÿ íå íèå, îíà ñî çäà åò îùó ùå -
íèå êîì ôîð òà, íå âû çû âà åò íå ãà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé â îð ãà -
íèç ìå, ò.å. íå óã ðî æà åò åãî çäî ðî âüþ. Ïðè ïðå âû øå íèè
èí äè âè äó à ëü íîé äîçû íîð ìû ðàç âè âà åò ñÿ ñðåä íåå îïü ÿ íå -
íèå è ïðè ñî ñòî ÿ íèè, ïðî ìå æó òî÷ íîì ìåæ äó ëåã êèì è
ñðåä íèì îïü ÿ íå íè åì, âîç íè êà þò çà ùèò íûå ðå àê öèè, äà -
þ ùèå èí ôîð ìà öèþ îá îïàñ íî ñòè. Ýòè çà ùèò íûå ðå àê öèè
îð ãà íèç ìà íà èç áû òî÷ íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî
ñòî ðî íû æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé, ìû øå÷ íîé ñè ñ òå ìû è ñî -
çíà íèÿ. Çà ùèò íûå ðå àê öèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå âðîæ äåí -
íóþ èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ, íàè áî ëåå õà -
ðàê òåð íû äëÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé ïðè ïå ðå äî çè ðîâ êå àë êî ãî -
ëÿ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëè çà öèè. Òîø íî òó, âîç íè -
êà þ ùóþ íà ãðà íè öå ëåã êî ãî è ñðåä íå ãî îïü ÿ íå íèÿ, è ïî -
ñëå äó þ ùóþ ðâîò íóþ ðå àê öèþ ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü êàê ñè -
ñ òå ìó îõ ðà íû, âíà ÷à ëå ïðå äó ïðåæ äà þ ùóþ (òîø íî òà), à
çà òåì çà ùè ùà þ ùóþ (ðâî òà) îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà îò îòðàâ -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Ê ÷èñ ëó çà ùèò íûõ ðå àê öèé, ïî äà þ ùèõ
ñèã íàë î íà ðà ñ òà þ ùåì íå áëà ãî ïî ëó ÷èè (ñâîå îá ðàç íûé
«ïðå äî õðà íè òåëü»), îò íî ñÿò ñÿ òàê æå íà ðó øå íèå êî îð äè -
íà öèè äâè æå íèé òåëà, ðàñ ñòðîé ñò âî ðå÷è, èç ìå íå íèå ñî -
çíà íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ ñðåä íåé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ. Òà -
êèì îá ðà çîì, â ñî ñòî ÿ íèè ëåã êî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ,
íà ñòó ïà þ ùå ãî ïî ñëå îä íî ðà çî âî ãî èëè íå îä íî êðàò íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, îð ãà íèçì ñàì îïðå äå ëÿ åò ñâîþ ìàê ñè -
ìà ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó, à ïðè åå ïðå âû -
øå íèè ïî äà åò ÷å ëî âå êó ñèã íà ëû î ïî ÿâ ëå íèè îïàñ íî ñòè. 

Íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ, êàê ãî âî ðè -
ëîñü âûøå, âëèÿ þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ôàê òî ðû, íî óïî -
òðåá ëÿ å ìàÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ íîð ìà àë êî ãî ëÿ ïðè ýòîì ìå -
íÿ åò ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íî è íå îêà çû âà åò âû ðà æåí íî ãî âëè ÿ -
íèÿ íà ïðè âû÷ íóþ ôîð ìó ëåã êî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Â ðåä êèõ
ñëó ÷à ÿõ, êàê ïðà âè ëî, ñâÿ çàí íûõ ñ ýê ñò ðå ìà ëü íîé ñè òó à -
öèåé, ÷å ëî âåê ñïî ñî áåí âû ïè âàòü «íå ïüÿ íåÿ» çíà ÷è òå ëü -
íî áî ëü øèå äîçû ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íîé èí äè âè äó à ëü -
íîé íîð ìîé, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ îñî áåí íî ñòÿ ìè ðå àê öèè îð -
ãà íèç ìà íà ýê ñò ðå ìà ëü íóþ ñè òó à öèþ è ñòðåì ëå íè åì ÷å ëî -
âå êà ïðè ëþ áûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ íå âû õî äèòü çà ïðå äå ëû
ïðè âû÷ íîé ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìû ëåã êî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ, åñëè îíà ñòà íî âèò ñÿ äëÿ íåãî îñíîâ íûì îðè åí òè -
ðîì ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ.

Ðàñ ñìîò ðèì íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ äðó ãèõ ïî -
çè öèé. Àë êî ãî ëü íóþ ïðî äóê öèþ ãî ñó äàð ñò âî îò íî ñèò ê ïè -
ùå âîé ãðóï ïå òî âà ðîâ, ïðî äà æà êî òî ðûõ ïðî âî äèò ñÿ òîð ãî -
âîé ñå òüþ, à íå àï òå êà ìè. Íå ïðà âè ëü íîå, íå ðà öè î íà ëü íîå
ïè òà íèå (ïðè íå äî ñòàò êå èëè èç áûò êå ïî òðåá ëÿ å ìûõ ïè -
ùå âûõ âå ùåñòâ) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ çà áî -
ëå âà íèé (îæè ðå íèå èëè èñ òî ùå íèå, ñà õàð íûé äèà áåò è
ò.ä.), ÷òî ïðè âå ëî ê ïî èñ êó îï òè ìà ëü íîé ñó òî÷ íîé ïî òðåá -
íî ñòè îð ãà íèç ìà â óïî òðåá ëÿ å ìûõ âå ùå ñò âàõ è êà ëî ðè ÿõ.
Òà êàÿ ñó òî÷ íàÿ ïî òðåá íîñòü âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà â ïè ùå âûõ 
âå ùå ñò âàõ áûëà îïðå äå ëå íà êàê ôîð ìó ëà ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî
ïè òà íèÿ [8]. Óñòà íîâ ëå íû è àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè ðó þò ñÿ
íîð ìà òè âû ïî òðåá ëå íèÿ õëå áà, ìî ëî êà, ìÿñà, áåë êîâ, æè -
ðîâ, óã ëå âî äîâ è ò.ä., ÷òî ïî ìî ãà åò ñî õðà íèòü çäî ðî âüå,
äîë ãî ëå òèå è àê òèâ íûé îá ðàç æèç íè. Íå íîð ìè ðî âàí íîå
ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ òîæå ïðè âî äèò ê çà áî ëå âà íè ÿì (àë -
êî ãî ëèçì, öèð ðîç ïå ÷å íè è äð.), ñëå äî âà òå ëü íî, äëÿ àë êî -
ãî ëÿ òîæå äîë æíà ñó ùå ñò âî âàòü ðå êî ìåí äó å ìàÿ íîð ìà ïî -
òðåá ëå íèÿ, êî òî ðàÿ áó äåò íà öå ëè âàòü ÷å ëî âå êà íà ïðî ôè -
ëàê òè êó àë êî ãî ëèç ìà è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé, âû çû âà å ìûõ
çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Êðî ìå òîãî, â ïî ñëåä íèå

ãîäû ïî ÿ âè ëèñü äàí íûå î ïî ëî æè òå ëü íîé (ëè ïîò ðîï íîé)
ðå àê öèè íå áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà,
÷òî òîæå ñòè ìó ëè ðó åò ïî èñê íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âîå ïî íÿ òèå — íîð ìà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (èí äè âè äó à ëü íàÿ, ñî öè à ëü íàÿ). Èí -
äè âè äó à ëü íàÿ íîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — íå áî ëü øàÿ ïî
îáú å ìó «ðà çî âàÿ», «ñó òî÷ íàÿ» äîçà, êî òî ðàÿ âû çû âà åò îïü ÿ -
íå íèå ëåã êîé ñòå ïå íè è êîì ôîð ò íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïðè ýòîì
íà ðó øå íèÿ çäî ðî âüÿ, îá ùå ñòâåí íî íå ãà òèâ íûå è àñî öè à ëü -
íûå äåé ñò âèÿ îò ñóò ñò âó þò.

Èòàê, óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïðå äå ëàõ èí äè âè äó à ëü -
íîé íîð ìû ñî îò âåò ñò âó åò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì âîç ìîæ íî -
ñòÿì îð ãà íèç ìà, íå ïðî òè âî ðå ÷èò ìî ðà ëü íûì ïðèí öè ïàì
îá ùå ñòâà, à óñðåä íåí íûé åå âà ðè àíò ìî æåò ñòàòü îñíî âîé
äëÿ îïðå äå ëå íèÿ è ïðè çíà íèÿ îá ùå ñòâîì ñî öè à ëü íî-ïðè -
åì ëå ìîé íîð ìû.

Ñó ùå ñò âó þ ùèå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûå àêòû íå ðåã ëà -
ìåí òè ðó þò, ò.å. ðàç ðå øà þò ïðå áû âà íèå ÷å ëî âå êà â îá ùå -
ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ëåã êîì àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè. Ó÷è òû -
âàÿ ýòî è òî, ÷òî ïðè åì àë êî ãî ëÿ ñâÿ çàí ñ ïè òà íè åì, â îá -
ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ èìå þò ñÿ ðå ñ òî ðà íû, êàôå, áàðû, áó -
ôå òû; îíè ñó ùå ñò âó þò äàæå íà òðàíñ ïîð òå (â ïî åç äàõ, ñà -
ìî ëå òàõ, íà ðå÷ íûõ è ìîð ñêèõ êî ðàá ëÿõ), ò.å. òàì, ãäå óïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ äî ïó ñ òè ìî â ïðå äå ëàõ ñî öè à ëü íîé
íîð ìû, íå íà ðó øà þ ùåé îá ùå ñòâåí íóþ ìî ðàëü — ëåã êî ãî
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Çà ïðå ùå íî è íà êà çû âà åò ñÿ â àä ìè íè ñò ðà òèâ íîì ïî ðÿä êå
ðàñ ïè òèå àë êî ãî ëü íîé è ñïèð ò ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè è
ïî ÿâ ëå íèå â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, 
îñêîðá ëÿ þ ùåì ÷å ëî âå ÷å ñêîå äî ñòî èí ñò âî è îá ùå ñòâåí íóþ 
íðàâ ñò âåí íîñòü. Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî âû øå ó êà -
çàí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ è äåé ñò âèÿ õà ðàê òåð íû íå äëÿ ëåã êî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, à, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà þò îïü ÿ íå íèå ñðåä -
íåé ñòå ïå íè è âûøå, ò.å. îò ðà æà þò ïî âå äå íèå ëèö, çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì. Çà -
ïðå ùå íî óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð ò íûì ñðåä ñò âîì (â òîì ÷èñ ëå
ëè÷ íûì) âî äè òå ëÿì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
(â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð òîì â îïü ÿ íå -
íèè ëåã êîé ñòå ïå íè äî ïó ñ êà åò ñÿ), ÷òî ñâÿ çà íî ñ âû ñî êèì
óðîâ íåì îïàñ íî ñòè òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðàÿ ðåç êî
âîç ðà ñ òà åò ïðè óïðàâ ëå íèè òðàíñ ïîð òîì â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ -
íå íèÿ. Òðó äî âîé êî äåêñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà ïðå ùà åò
ïî ÿâ ëå íèå íà ðà áî òå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ñî ãëàñ íî íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âûì äî êó -
ìåí òàì òî ëü êî ñî ñòî ÿ íèå ëåã êî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ ñ÷è òà åò ñÿ ïðè åì ëå ìûì äëÿ ïðå áû âà íèÿ â îá ùå ñòâåí -
íûõ ìå ñ òàõ è íå íà ðó øà þ ùèì îá ùå ñòâåí íóþ ìî ðàëü.

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Ðàñ ñìîò ðèì ïðåä ëà ãà å ìóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ àë êî ãî ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà, îñíî âàí íóþ íà îöåí êå êî íå÷ íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

Ïå ðè îä I. Äî êëè íè ÷å ñêèå ýòà ïû:
1-é ýòàï — Àá ñî ëþò íîå íå ó ïîò ðåá ëå íèå äî 18 ëåò

(íîð ìà);
2-é ýòàï — Óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå (íîð ìà);
3-é ýòàï — Çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.

Ïå ðè îä II. Ñòà äèè áî ëåç íè:
4-é ýòàï — Õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì:
1-ÿ ñòà äèÿ — íà ÷à ëî áî ëåç íè;
2-ÿ ñòà äèÿ — ðàç âè òèå áî ëåç íè;
3-ÿ ñòà äèÿ — çà âåð øå íèå áî ëåç íè.
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Â êëàñ ñè ôè êà öèè âû äå ëå íû ïå ðè î äû, ýòà ïû è ñòà äèè;
âñå îíè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â åäè íîì ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ïðî -
öåñ ñå, íå íà ðó øà þò åãî öå ëî ñò íî ñòè, íî ïî ìî ãà þò îðè åí -
òè ðî âà òü ñÿ â íåì. Ðàñ ñìîò ðèì èõ ñî äåð æà íèå âêðàò öå (ïî -
äðîá íîå îïè ñà íèå êàæ äî ãî ýòà ïà è ñòà äèè äà åò ñÿ â ñïå öè -
à ëü íûõ ðàç äå ëàõ êíè ãè).

Ïåð âûé, äî êëè íè ÷å ñêèé, ïå ðè îä ñî ñòî èò èç òðåõ ýòà -
ïîâ, ôîð ìè ðî âà íèå êî òî ðûõ ñâÿ çà íî ñ âîç ðà ñ òîì è óâå ëè -
÷å íè åì ïðè íè ìà å ìîé äîçû.

Ïåð âûé ýòàï àá ñî ëþò íî ãî íå ó ïîò ðåá ëå íèÿ (äåò ñò âî è
ïî äðî ñò êî âûé âîç ðàñò) îãðà íè ÷è âà åò ñÿ 18 ãî äà ìè — ýòî
âîç ðàñò, â êî òî ðîì ëþ áàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ñ÷è òà åò ñÿ íåï ðè -
åì ëå ìîé. Ìî ëî äåæü íà äàí íîì ýòà ïå óæå äîë æíà: 

= âî-ïåð âûõ, çíàòü î ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå
àë êî ãî ëè çà öèè — ëåã êîì îïü ÿ íå íèè, êî òî ðîå âîç íè êà åò
ïðè óïî òðåá ëå íèè èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû íà ýòà ïå óìå -
ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ; 

= âî-âòî ðûõ, èìåòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î äåé ñò âèè ìå õà -
íèç ìîâ çà ùè òû, êî òî ðûå ñèã íà ëè çè ðó þò î ïå ðå õî äå àë êî -
ãî ëè çà öèè ÷å ëî âå êà èç ñî ñòî ÿ íèÿ ëåã êî ãî îïü ÿ íå íèÿ â
ñðåä íåå è î ïå ðå õî äå íà íî âûé ýòàï — çëî óïîò ðåá ëå íèå
áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè; 

= â-òðå òü èõ, çíàòü î âîç ìîæ íîì ïî ÿâ ëå íèè ñè ñ òå ìà -
òè ÷å ñêè òÿ æå ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ, ò.å. î ôîð ìè ðî âà íèè ýòà ïà
áî ëåç íè (àë êî ãî ëèç ìà). 

Êðî ìå òîãî, íà ýòîì ýòà ïå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ âðà ÷åá íàÿ
ðà áî òà (äåò ñêî ãî ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà (ðó êî âî äè òå ëÿ
ïðî åê òà), ïå äè àò ðà, äåò ñêî ãî íå âðî ïà òî ëî ãà, ïñè õî ëî ãà,
ïñè õî òå ðà ïåâ òà) ïî êîð ðåê öèè îð ãà íè ÷å ñêîé è ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ó äå òåé «ãðóï ïû ðè ñ êà»
(ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ). 

Âòî ðîé ýòàï — óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, îò -
ðà æà åò ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ —
èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó è ëåã êîå îïü ÿ íå íèå. 

Äëÿ òðå òüå ãî ýòà ïà — çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà êîâ
áî ëåç íè, õà ðàê òåð íî îïü ÿ íå íèå ñðåä íåé ñòå ïå íè, ïðè êî -
òî ðîì ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðå âû øà åò èí äè âè äó à ëü íóþ
íîð ìó, íî êî ëè ÷å ñò âî è êà ÷å ñò âî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
åùå íå äî ñòèã ëî óðîâ íÿ áî ëåç íè.

Âî âòî ðîì ïå ðè î äå ðàç âè òèå àë êî ãî ëèç ìà (òðåõ ñòà äèé
áî ëåç íè) ñâÿ çà íî ñ ôîð ìè ðî âà íè åì è íà ðà ñ òà íè åì áî ëåç -
íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå, êàê ïðà âè ëî, íå êîí ò ðî ëè ðó -
åò ñÿ ÷å ëî âå êîì è êàê ëþ áîå õðî íè ÷å ñêè ïðî òå êà þ ùåå çà -
áî ëå âà íèå, ïî ñòå ïåí íî óòÿ æå ëÿ ÿñü, ðàç ëè ÷à åò ñÿ òî ëü êî
ñêî ðî ñòüþ è îñò ðî òîé ïðî öåñ ñà. Ïîä äåé ñò âè åì áî ëåç íåí -
íî ãî âëå ÷å íèÿ îäèí äåíü òÿ æå ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ â 1-é ñòà -
äèè ïå ðå ðàñ òà åò â ìíî ãî äíåâ íûå ëîæ íûå çà ïîè âî
2-é ñòà äèè, à â 3-é ñòà äèè — â íå óï ðàâ ëÿ å ìûå èñ òèí íûå,
ïå ðå ìå æà þ ùè å ñÿ è ïî ñòî ÿí íûå çà ïîè.

Ìî äåëü ðàç âè òèÿ è êëè íè êà àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Äëÿ áî ëü øèí ñò âà ëþ äåé íàè áî ëåå ñëîæ íûì è íå ïî -
íÿò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, êàê è ïî ÷å ìó ïðî èñ õî äèò ïå ðå õîä
áû òî âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â áî ëåçíü — àë êî ãî ëèçì?
Ïðåä ëî æå íà ïðî ñòàÿ ìî äåëü, îáú ÿñ íÿ þ ùàÿ òà êîå ïðå âðà -
ùå íèå è äî êà çû âà þ ùàÿ íå èç áåæ íîñòü ïå ðå õî äà ïðè íà ðà -
ùè âà íèè äîç ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ.

Åñëè â ïåð âîì äî êëè íè ÷å ñêîì ïå ðè î äå ðàñ ñòà âèòü
óïî òðåá ëÿ å ìûå äîçû, ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
è ýòà ïû ðàç âè òèÿ ïî ìåðå èõ ðî ñ òà, òî ñî çäà åò ñÿ æå ñò êàÿ
ñõå ìà, ãäå êàæ äî ìó ýòà ïó áó äóò ñî îò âåò ñò âî âàòü òî ëü êî

îïðå äå ëåí íàÿ äîçà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ è ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ñõå ìà óêà çû âà -
åò íà êî ëè ÷å ñò âåí íûé ðîñò âñåõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïåð âî ãî ïå -
ðè î äà àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà.

Ðàç âè òèå àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Ïå ðè îä I. Äî êëè íè ÷å ñêèå ýòà ïû (êî ëè ÷å ñò âåí íûé âà -
ðè àíò):

1-é ýòàï — àá ñî ëþò íîå íå ó ïîò ðåá ëå íèå: íåò îïü ÿ íå -
íèÿ — íåò äîçû;

2-é ýòàï — óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå: ëåã êîå îïü ÿ íå íèå 
— äîçà â íîð ìå;

3-é ýòàï — çëî óïîò ðåá ëå íèå: îïü ÿ íå íèå ñðåä íåé ñòå -
ïå íè — óâå ëè ÷å íèå äîçû.

Ïå ðè îä II. Ñòà äèè áî ëåç íè (êà ÷å ñò âåí íûé âà ðè àíò):

4-é ýòàï — õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì: òÿ æå ëîå îïü ÿ íå -
íèå — ìàê ñè ìà ëü íàÿ äîçà;

1-ÿ ñòà äèÿ — íà ÷à ëî áî ëåç íè: òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå —
ìàê ñè ìà ëü íàÿ äîçà;

2-ÿ ñòà äèÿ — ñå ðå äè íà áî ëåç íè: òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå —
ìàê ñè ìà ëü íàÿ äîçà;

3-ÿ ñòà äèÿ — çà âåð øå íèå áî ëåç íè: òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå
— ìàê ñè ìà ëü íàÿ äîçà.

Âî âòî ðîì ïå ðè î äå íà ýòà ïå áî ëåç íè (òðåõ åå ñòà äèé)
ñè òó à öèÿ êàð äè íà ëü íî ìå íÿ åò ñÿ: ñ 1-é è ïî 3-þ ñòà äèè
äîçà îñòà åò ñÿ ìàê ñè ìà ëü íîé, à àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå òÿ -
æå ëûì, ò.å. êî ëè ÷å ñò âåí íîå ðàç âè òèå îò ñóò ñò âó åò. Îä íà êî
íà ëè ÷èå íà âñåõ òðåõ ñòà äè ÿõ áî ëåç íè òî ëü êî òÿ æå ëî ãî
îïü ÿ íå íèÿ è òî ëü êî ìàê ñè ìà ëü íîé äîçû íå îñòà íàâ ëè âà åò 
äà ëü íåé øåå ðàç âè òèå áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, à ïðè âî äèò
ê ïî ÿâ ëå íèþ íî âûõ èç ìå íå íèé (êà ÷å ñò âåí íûõ) — ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ áî ëåç íåí íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ.

Êà ÷å ñò âåí íîå ðàç âè òèå òðåõ ñòà äèé àë êî ãî ëèç ìà âû -
çâà íî òåì, ÷òî ðàñ òó ùåå áî ëåç íåí íîå âëå ÷å íèå çà ñòàâ ëÿ åò
áî ëü íî ãî âíîâü è âíîâü äî ñòè ãàòü îä íî äíåâ íî ãî òÿ æå ëî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, õà ðàê òåð íî ãî äëÿ 1-é ñòà äèè, è íà ïè âà òü ñÿ äî
òà êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íà âòî ðûå, òðå òüè ñóò êè è ò.ä., ò.å. ôîð -
ìè ðó åò ñÿ íî âîå ïî íÿ òèå — çà ïîé. Ñ ðàç âè òè åì áî ëåç íè
èí òåí ñèâ íîñòü áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ íà ðà ñ òà åò è ïðè -
îá ðå òà åò çëî êà ÷å ñò âåí íûé, ïðè êàç íîé õà ðàê òåð, ÷òî ïðè -
âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà äíåé òÿ æå ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ
— çà ïîÿ. Åñëè äëÿ 1-é ñòà äèè õà ðàê òåð íî ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå -
ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ â òå ÷å íèå îä íî ãî äíÿ (ñó òîê) è ïî ÿâ ëå íèå
òî ëü êî îò äå ëü íûõ ôîðì áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ, òî âî
2-é ñòà äèè íà áëþ äà åò ñÿ ìíî ãî äíåâ íîå òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå 
(ëîæ íûé çà ïîé) ñ ðàç âåð íó òû ìè ôîð ìà ìè áî ëåç íåí íî ãî
âëå ÷å íèÿ. Íà êî íåö, 3-ÿ ñòà äèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà íå î äî ëè ìûì 
áî ëåç íåí íûì âëå ÷å íè åì ñ ìíî ãî äíåâ íûì íå êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûì (èñ òèí íûì) çà ïî åì, äëÿ ùåé ñÿ ìå ñÿ öà ìè ïå ðå ìå æà -
þ ùåé ñÿ ôîð ìîé çà ïîÿ è ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìîé çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ. Â èòî ãå áî ëåç íåí íîå âëå ÷å íèå ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ
÷èñ ëà äíåé çà ïîÿ âïëîòü äî òîãî, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå åæå äíåâ íî -
ãî òÿ æå ëî ãî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (çà ïîÿ) ñòà íî âèò ñÿ äëÿ 
÷å ëî âå êà íîð ìîé. Íî òàê êàê îð ãà íèçì íå ñïî ñî áåí âû äåð -
æàòü òà êóþ òîê ñè ÷å ñ êóþ íà ãðóç êó, áî ëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì 
â èòî ãå îá ðå êà åò ñåáÿ íà ñìåðòü.

Ðå çó ëü òà òîì ðàñ òó ùå ãî çà ïîÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðîñò õðî íè ÷å -
ñêîé èí òîê ñè êà öèè, à åå âîç äåé ñò âèå íà áî ëü íî ãî ïðè âî -
äèò ê òðàíñ ôîð ìà öèè ëè÷ íî ñòè. Èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè â
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ïåð âîì äî êëè íè ÷å ñêîì ïå ðè î äå, êàê ïðà âè ëî, îò ñóò ñò âó -
þò, ïðàâ äà, â ñðåä íåé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ ìî ãóò ðàç âè òü ñÿ
âîç áóæ äå íèå, çëî áà, àã ðåñ ñèÿ, íî ïîñ ëå ïðî òðåç â ëå íèÿ âñå 
èñ ÷å çà åò. Èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè ïðî èñ õî äÿò íà ýòà ïàõ áî -
ëåç íè: îò íå âðà ñ òå íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè â 1-é ñòà äèè
áî ëåç íè äî ïðè çíà êîâ âû ðà æåí íîé äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè
â òðå òüåé.

Äëÿ îðè åí òà öèè â àë êî ãî ëü íîì ïðî öåñ ñå (êëàñ ñè ôè êà -
öèè) ñëå äó åò çíàòü îñíîâ íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè, õà -
ðàê òåð íûå äëÿ ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ïå ðè î äîâ, êî òî ðûå ïðè -
âå äå íû â òàáë. 1. Îñíîâ íû ìè ïðè çíà êà ìè ïåð âî ãî äî êëè -
íè ÷å ñêî ãî ïå ðè î äà ÿâ ëÿ þò ñÿ: èí äè âè äó à ëü íàÿ äîçà íîð -
ìû, òðàíñ ôîð ìè ðó å ìàÿ òî ëå ðàí ò íî ñòüþ è íà ðà ñ òà þ ùåå
ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Âî 2-ì ïå ðè î äå, êîã -
äà äîçà àë êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ñòà áè ëü íî ìàê -
ñè ìà ëü íû, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íî âûå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè —
ðàñ òó ùåå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è âû çû âà -
å ìîå èì ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ (çà ïîé).

Èòàê, îò ëè ÷èå ïåð âî ãî ïå ðè î äà àë êî ãî ëè çà öèè äî áî -
ëåç íè îò ïå ðè î äà áî ëåç íè ìîæ íî ñãðóï ïè ðî âàòü ñëå äó þ -
ùèì îá ðà çîì:

1) ïî ôîð ìå ðàç âè òèÿ — ñâÿ çà í ñ èç ìå íå íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ (òðàíñ ôîð ìà öèÿ â äè íà ìè êå 
òðåõ ñòà äèé áî ëåç íè èìå åò êà ÷å ñò âåí íî-êî ëè ÷å ñò âåí íîå
ðàç ëè ÷èå);

2) ïî êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì — îñíîâ íîé êëè íè ÷å -
ñêèé ïðè çíà ê — èí äè âè äó à ëü íàÿ äîçà íîð ìû è åå ïðî äóêò 
— ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (îñíîâ íû ìè êëè -
íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè òðåõ ñòà äèé õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ è
âû çû âà å ìîå èì ñî ñòî ÿ íèå òÿ æå ëî ãî îïü ÿ íå íèÿ — çà ïîé);

3) îò ñóò ñò âó þò èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè (âî âòî ðîì ïå ðè î -
äå îíè íà ðà ñ òà þò îò íå âðî òè ÷å ñêîé ôîð ìû â 1-é ñòà äèè
äî äå ãðà äà öèè ëè÷ íî ñòè â òðå òüåé).

Ïðè ÷è íó ñó ùå ñò âó þ ùèõ ðàç ëè ÷èé â åäè íîì àë êî ãî ëü -
íîì ïðî öåñ ñå ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì.
Ïåð âûé, äî êëè íè ÷å ñêèé, ïå ðè îä àë êî ãî ëè çà öèè ïðåä -
ñòàâ ëåí íå áî ëü øè ìè äî çà ìè àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå ÷å ëî âåê

òðà äè öè îí íî èñ ïî ëü çó åò âî âðå ìÿ ïè òà íèÿ, ïîä áè ðàÿ îï -
òè ìà ëü íóþ äëÿ îð ãà íèç ìà èí äè âè äó à ëü íóþ íîð ìó ïî òðåá -
ëå íèÿ. Íå ãà òèâ íîå äåé ñò âèå íà ÷è íà åò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ âî âòî -
ðîì ïå ðè î äå (íà ñòà äèè áî ëåç íè) ïðè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîé àë -
êî ãî ëè çà öèè â äî çàõ è îáú å ìàõ, íà ìíî ãî ïðå âû øà þ ùèõ
óðî âåíü èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû, ÷òî ïðè âî äèò ê ôîð ìè -
ðî âà íèþ áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, àë êî ãîëü 
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îáú åêò äâîé íî ãî íà çíà ÷å íèÿ: â
íå áî ëü øèõ äî çàõ (âû çû âà þ ùèõ ëåã êîå îïü ÿ íå íèå íà ýòà ïå
óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ) îí âû ñòó ïà åò êàê ïè ùå âîé ïðî -
äóêò; â áî ëü øèõ äî çàõ (ïðè âî äÿ ùèõ ê òÿ æå ëîìó îïü ÿ íå íèþ
ýòà ïà áî ëåç íè) åãî âîçäåé ñò âèå íà ôîð ìè ðî âà íèå áî ëåç íåí -
íî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ýô ôåêò íàð -
êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà.

Ïðè ìå íå íèå êëàñ ñè ôè êà öèè

Ïðåä ñòàâ ëÿþòñÿ òðè âîç ìîæ íûõ íà ïðàâ ëå íèÿ ïðè ìå -
íå íèÿ êëàñ ñè ôè êà öèè â ïðî ôè ëàê òè êå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ðàí íèõ, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ áî ëåç íè ýòà ïîâ àë êî ãî ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà. 

Áå çó ñëîâ íî, ïåðâûì èç òà êèõ íà ïðàâ ëå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî ëó ÷å íèå ó÷à ùè ìè ñÿ øêîë è òåõ íè ÷å ñêèõ ó÷è ëèù, êîë -
ëåä æåé è âó çîâ èí ôîð ìà öèè î ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûõ
íîð ìå, ÷à ñ òî òå è ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî íè ìà -
íèå àìî ðà ëü íî ñòè, ïà ãóá íî ñòè è, ñëå äî âà òå ëü íî, íåï ðè -
åì ëå ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìà.

Íå ìå íåå âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðîå, èí ôîð ìà öè îí íîå
íà ïðàâ ëå íèå — ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ñðå äè íà ñå ëå íèÿ ðàçú ÿñ -
íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè ñ ïî ìî ùüþ ÑÌÈ, ëè òå ðà òó ðû,
êè íî- è òå ëå ïðî äóê öèè è ôîð ìè ðî âà íèå ñî öè à ëü íî-ïðè -
åì ëå ìî ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áëà ãî äà ðÿ ïî ëó -
÷åí íûì çíà íè ÿì.

Òðå òü èì íà ïðàâ ëå íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà áî òà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñëóæ áû ñ ëè öà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè â îá ùå ñòâåí íûõ
ìå ñ òàõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ àñî öè à ëü íûå 
è ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ, ñâå äå íèÿ î êî òî ðûõ ïî ñòó ïà -
þò â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó.
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Êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Ïå ðè îä I. Äî êëè íè ÷å ñêèå ýòà ïû àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà

Ýòàïû Èí äè âè äó à ëü íàÿ äîçà Àë êî ãî ëü íîå 
îïü ÿ íå íèå

Çà ùèò íûå 
ðå àê öèè

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå 
âëå ÷å íèå

1-é ýòàï. Àá ñî ëþò -
íîå íå ó ïîò ðåá ëå íèå

Íåò Íåò Íåò Íåò

2-é ýòàï. Óìå ðåí íîå
óïî òðåá ëå íèå

Èí äè âè äó à ëü íàÿ íîð -
ìà

Ëåã êîå îïü ÿ íå íèå Åñòü ïðè ìàê ñè ìà ëü -
íîé äîçå íîð ìû

Íåò

3-é ýòàï. Çëî óïîò -
ðåá ëå íèå áåç ïðè çíà -
êîâ áî ëåç íè

Ðîñò äîçû Ñðåä íåå îïü ÿ íå íèå Åñòü ïðè ìàê ñè ìà ëü -
íîé äîçå ñðåä íå ãî

îïü ÿ íå íèÿ

Íåò

Ïå ðè îä II. Ñòà äèè áî ëåç íè

4-é ýòàï. Õðî íè ÷å -
ñêèé àë êî ãî ëèçì

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ äîçà Òÿ æå ëîå îïü ÿ íå íèå
(÷à ñ òî òà ñëó ÷à åâ)

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå

Â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè Ïðè îïü ÿ íå íèè Àá ñòè íåí ò íûé 
ñèí ä ðîì 

1-ÿ còà äèÿ Ðàñ òåò 1 (îäèí) äåíü Èìå åò ñÿ Èìå åò ñÿ Îò ñóò ñò âó åò

2-ÿ còà äèÿ Ìàê ñè ìà ëü íàÿ Çà ïîé (ëîæ íûé) Óñè ëè âà åò ñÿ Óñè ëè âà åò ñÿ Èìå åò ñÿ

3-ÿ còà äèÿ Ñíè æà åò ñÿ Çà ïîé (èñ òèí íûé):
ïå ðå ìå æà þ ùèé ñÿ;

ïî ñòî ÿí íûé

Ìàê ñè ìà ëü íîå è êîì ïó ëü ñèâ íîå



Ðà áî òà ïî òðå òüå ìó íà ïðàâ ëå íèþ ïðî âî äè ëàñü àâ òî ðîì 
(1985, 1989, 1990 ãã.). Áûëà ñî çäà íà èí ôîð ìà öè îí -
íî-ñïðà âî÷ íàÿ êàð òî òå êà, ÷òî ïî çâî ëè ëî ñè ñ òå ìà òè çè ðî -
âàòü ïî ñòó ïà þ ùóþ èç ðàç íûõ èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð ìà öèþ è
êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïî ý òàï íîå ðàç âè òèå àë êî ãî ëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà (óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå — çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè — àë êî ãî ëèçì). Ïëà íè ðî âà ëîñü ïî -
ñòóï ëå íèå èí ôîð ìà öèè:

= èç ÃÀÈ — î ëè öàõ, çà äåð æè âà å ìûõ ïðè óïðàâ ëå íèè
òðàíñ ïîð ò íû ìè ñðåä ñò âà ìè â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ;

= èç îò äå ëîâ ìè ëè öèè (äå æóð íîé ÷à ñ òè, ìå äè öèí ñêî -
ãî âû òðåç âè òå ëÿ, äåò ñêîé êîì íà òû ìè ëè öèè è äðó ãèõ îò -
äå ëîâ) — î ãðàæ äà íàõ, íà ðó øà þ ùèõ îá ùå ñòâåí íûé ïî ðÿ -
äîê â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;

= î ëè öàõ, ïî ëó ÷èâ øèõ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü -
ÿ íå íèÿ òðàâ ìû è äðó ãèå íà ðó øå íèÿ çäî ðî âüÿ, êî òî ðûì
òðå áî âà ëàñü ñêî ðàÿ è íå îò ëîæ íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ ïî ìîùü;

= î áî ëü íûõ, íà êà çàí íûõ çà óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âî 
âðå ìÿ àì áó ëà òîð íî ãî è ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ;

= î ðà áî òíè êàõ, ïî ëó ÷èâ øèõ äèñ öèï ëè íàð íûå âçû ñ êà -
íèÿ çà âû õîä íà ðà áî òó â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ è óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà òåð ðè òî ðèè ïðî èç âîä ñò âà.

Ôàê òè ÷å ñêè ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü ñ ìå äè öèí ñêèì âû -
òðåç âè òå ëåì, ÃÀÈ, äåò ñêîé êîì íà òîé ìè ëè öèè, ÑÌÏ è ñ
70% àâ òî òðàí ñ ïîð ò íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé; óêëî íè ëèñü îò ñî -
âìå ñò íîé ðà áî òû ó÷ ðåæ äå íèÿ îá ðà çî âà íèÿ è çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, áî ëü øèí ñò âî ïðåä ïðè ÿ òèé è îð ãà íè çà öèé. Ïðî âî -
äè ìàÿ ðà áî òà ïî çâî ëè ëà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå ïî ëó -
÷àòü îôè öè à ëü íóþ è îáú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ î ãðàæ äà -
íàõ, êî òî ðûå â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñî âåð -
øà ëè â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ àñî öè à ëü íûå è ïðî òè âî -
ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ. Â èõ ÷èñ ëî âõî äè ëè, âî-ïåð âûõ, ëèöà,
ñî ñòî ÿ ùèå íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å òå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áû, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî -
ëåç íè è áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì, íà õî äÿ ùè å ñÿ íà äèñ ïàí -
ñåð íîì ó÷å òå; âî-âòî ðûõ, ëèöà, íå ñî ñòî ÿ ùèå íà íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, êî òî ðûõ óñëîâ íî ìîæ íî íà çâàòü «ãðóï ïîé 
ðè ñ êà». Ñàìà âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áîé îôè öè à ëü íîé èí ôîð ìà öèè î ðå öè äè âàõ è ñðû âàõ 
ó ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå, ïî âû øà ëî
îò âåò ñò âåí íîñòü ó÷åò íî ãî êîí òèí ãåí òà çà ëå ÷å íèå è êà ÷å -
ñò âî ðå ìèñ ñèè.

Ñëîæ íî ñòè âîç íèê ëè ïðè ðà áî òå ñ ëè öà ìè «ãðóï ïû
ðè ñ êà». Ó÷è òû âàÿ, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ î íèõ ïî ñòó ïà ëà âïåð -
âûå, îíè äëÿ ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà íóæ äà ëèñü â ïðî âå äå -
íèè âðà ÷åá íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, à äëÿ óòî÷ íå íèÿ äèà ãíî çà

— â äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè. Äî ïîë íè òå ëü íàÿ èí -
ôîð ìà öèÿ ìîã ëà ïî ñòó ïàòü â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó
òîëüêî ïó òåì åå ïàñ ñèâ íî ãî íà êîï ëå íèÿ, àê òèâ íîå ïî ëó -
÷å íèå äî ïîë íè òå ëü íîé èí ôîð ìà öèè ÷å ðåç ó÷à ñò êî âóþ
ñëóæ áó èñê ëþ ÷à ëîñü, òàê êàê ÷å ëî âåê íå íà õî äèë ñÿ íà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷å òå. Â «ãðóï ïå ðè ñ êà», ó÷è òû âàÿ ïåð -
âè÷ íîñòü èí ôîð ìà öèè, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü âñå òðè âà ðè àí òà
äèà ãíî çà: óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå, çëî óïîò ðåá ëå íèå áåç
ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è áî ëåçíü — àë êî ãî ëèçì. Äëÿ óòî÷ íå -
íèÿ äèà ãíî çà ó÷à ñò êî âàÿ ìåä ñå ñò ðà ïðè ãëà øà ëà ëèö èç
«ãðóï ïû ðè ñ êà» íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ïðè åì. Ïðàê òè ÷å ñêè
âñå îíè îò ïðè å ìà óêëî íÿ ëèñü. Â òà êîé ñè òó à öèè îñòà âàë -
ñÿ åäèí ñò âåí íûé âû õîä: óñòà íàâ ëè âàòü óêëî íèâ øèì ñÿ îò
îá ñëå äî âà íèÿ ïðåä âà ðè òå ëü íûé äèà ãíîç, ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèé ñî öè à ëü íîé íîð ìå: óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå. Ýòîò
äèà ãíîç íå ìîã ïðè ÷è íèòü óêà çàí íûì ëè öàì íè ìî ðà ëü -
íî ãî, íè ìà òå ðè à ëü íî ãî óùåð áà.

Ñî õðà íå íèå â àð õè âàõ ïåð âè÷ íîé èí ôîð ìà öèè â òå ÷å -
íèå òðåõ ëåò äà âà ëî âîç ìîæ íîñòü â äà ëü íåé øåì ðàç îá -
ðàòü ñÿ â ñè òó à öèè. Òàê, îò ñóò ñò âèå ïî âòîð íîé èí ôîð ìà -
öèè î ôàê òàõ àñî öè à ëü íûõ äåé ñò âèé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãîëüíî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïîä òâåð æ äà ëî ïðåä âà ðè òå ëü íî ñôîð -
ìó ëè ðî âàí íîå ïåð âè÷ íîå çà êëþ ÷å íèå î ñî öè à ëü íîé íîð -
ìå àë êî ãî ëè çà öèè. Ïî ëó ÷å íèå ïî âòîð íîé èí ôîð ìà öèè
óêà çû âà ëî íà ðàç âè òèå ïðî öåñ ñà, ïî çâî ëÿ ëî óòî÷ íèòü ïåð -
âî íà ÷à ëü íûé äèà ãíîç è, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè, ïå ðå ñìîò -
ðåòü åãî. Îä íî âðå ìåí íî äå ëà ëèñü ïî ïûò êè ïðî âî äèòü ñ
ëè öà ìè, âõî äÿ ùè ìè â «ãðóï ïó ðè ñ êà», ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå
àí òè àë êî ãî ëü íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, à ïî ëó ÷å íèå ïî âòîð íîé
èí ôîð ìà öèè î íî âûõ ñëó ÷à ÿõ àí òè îá ùå ñò âåí íûõ è ïðî -
òè âî ïðàâ íûõ äåé ñò âèé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ óêà çû âà ëî íà íå îá õî äè ìîñòü óñè ëå íèÿ ìåð ïðî ôè -
ëàê òè êè àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ó äàí íî ãî ïî òåí öè à ëü íî -
ãî ïà öè åí òà.

Ðà áî òà ñ «ãðóï ïîé ðè ñ êà» âû ÿ âè ëà òðóä íî ñòè ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî îð ãà íè çà öè îí íî ãî õà ðàê òå ðà. Ðàç ìåð âû ÿâ ëÿ å -
ìîé ãðóï ïû, äàæå ïðè ðà áî òå íå ñî âñå ìè çà ïëà íè ðî âàí -
íû ìè ïðåä ïðè ÿ òè ÿ ìè è îð ãà íè çà öè ÿ ìè, îêà çàë ñÿ î÷åíü
áî ëü øèì (òàáë. 2). ×èñ ëî âû ÿâ ëÿ å ìûõ ëèö ñ óñòà íîâ ëåí -
íûì äèà ãíî çîì óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå ïðå âû øà ëî ÷èñ ëî
ïî ñòàâ ëåí íûõ íà ó÷åò ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ áåç ïðè -
çíà êîâ áî ëåç íè â 1996—1998 ãã. ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ãî äàì â 
12, 7 è 38 ðàç, à ÷èñ ëî áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — â 20, 14 è
46 ðàç. ×èñ ëî óñòà íîâ ëåí íûõ ëèö ñ äèà ãíî çîì óìå ðåí íîå
óïî òðåá ëå íèå ïðå âû øà ëî ÷èñ ëî ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå ëèö,
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ãî äàì â
8, 7 è 8 ðàç, à áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — â 2; 2; 2 ðàçà. Ñ òà -
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Äàí íûå îò ÷å òà ïî ã. Ñà ëå õàð äó çà 1996—1998 ãã. Ñà ëå õàð ä ñêèé îêðóæ íîé ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð

Ãîä Äèà ãíîç

Óìå ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå Çëî óïîò ðåá ëå íèå 
áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè

Àë êî ãî ëèçì

Âû ÿâ ëå íî,
÷åë.

Ñíÿ òî ñ
ó÷å òà, ÷åë.

Ñî ñòî èò íà
ó÷å òå, ÷åë.

Âû ÿâ ëå íî,
÷åë.

Ñíÿ òî ñ
ó÷å òà, ÷åë.

Ñî ñòî èò íà
ó÷å òå, ÷åë.

Âû ÿâ ëå íî,
÷åë.

Ñíÿ òî ñ
ó÷å òà, ÷åë.

Ñî ñòî èò íà
ó÷å òå, ÷åë.

1996 1401 105 3114 112 12 386 68 146 1386

1997 1126 703 3301 160 85 425 77 110 1382

1998 1446 1502 3158 38 92 403 31 103 1422

Ïðè ìå ÷à íèå. íå ñî îò âåò ñò âèå èòî ãî âûõ ïî êà çà òå ëåé ñóì ìå ëèö, ïî ñòàâ ëåí íûõ íà ó÷åò è ñíÿ òûõ ñ ó÷å òà, ñâÿ çà íî ñ äî ïîë íè òå ëü íûì âêëà äîì
ïå ðå âî äîâ ó÷ òåí íî ãî êîí òèí ãåí òà ìåæ äó ãðóï ïà ìè



êèì îáú å ìîì äî ïîë íè òå ëü íîé ðà áî òû íå ìîã ëà ñïðà âè òü -

ñÿ ó÷à ñò êî âàÿ ñëóæ áà íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, ÷èñ -

ëî øòàò íûõ äîë æíî ñ òåé â êî òî ðîé ðàñ ñ÷è òà íî ïî íîð ìà -

òè âàì ñî ãëàñ íî ÷èñ ëó ó÷ òåí íûõ áî ëü íûõ è ëèö, çëî óïîò -

ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè.

Îò ñóò ñò âî âà ëè äî êó ìåí òû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèå ðà áî òó
è îò âåò ñò âåí íîñòü ñòî ðîí íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ è 
ëèö «ãðóï ïû ðè ñ êà». Ýòî âåëî ê ïà ðà ëè ÷ó óñè ëèé íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû, êîã äà ïðè ãëà øå íèå íà ïðè åì ê âðà ÷ó
ïñè õè àò ðó-íàð êî ëî ãó ïðî èã íî ðè ðî âà ëà îñíîâ íàÿ ìàñ ñà
óêà çàí íûõ ëèö (ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå ïðî âî -
äèò ñÿ äîá ðî âî ëü íî è ñ ñî ãëà ñèÿ ãðàæ äàí — ñò. 32 è 33 Ôå -
äå ðà ëü íî ãî çà êî íà «Îñíî âû çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé 
Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí» ¹2288 îò
24.12.1999 ã.), à òîò ìè íè ìóì ó÷ òåí íûõ, êòî ïî ñå ùàë âðà -
÷à, êàê ïðà âè ëî, îò ðè öàë çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì.
Ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âà ëè ìå òî äè êè ïî îð ãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñ êîí òèí ãåí òîì «ãðóï ïû ðè ñ -
êà». Íå äî ñòàò êîì ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìå òî äèê ïî ïðî ôè ëàê -
òè êå àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ ëîñü îò ñóò ñò âèå â íèõ îïðå äå ëå íèÿ
è îïè ñà íèÿ ñî öè à ëü íî ïðè çíàí íîé íîð ìû, ôîð ìû è
óðîâ íÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ êàê îðè åí òè ðà è îá ðàç öà
äëÿ ëèö «ãðóï ïû ðè ñ êà». Ýòî íå äà âà ëî âîç ìîæ íî ñòè âðà -
÷àì ïðà âè ëü íî îðè åí òè ðî âàòü óêà çàí íûé êîí òèí ãåíò,
à ëèöà èç «ãðóï ïû ðè ñ êà», êî òî ðûå íóæ äà ëèñü â òà êîé èí -
ôîð ìà öèè, íå èìå ëè âîç ìîæ íî ñòè ñâå ðÿòü ñâîþ ñòå ïåíü
àë êî ãî ëè çà öèè ñ ñî öè à ëü íî äî ïó ñ òè ìîé íîð ìîé, ôîð ìîé
è ýòà ïîì àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è íå âû õî äèòü çà äî ïó ñ -
òè ìûå ïðå äå ëû. Ñó ùå ñò âó þ ùèå ìå òî äè êè îïðå äå ëå íèÿ
èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áûëè
ñëîæ íû ìè (â íèõ ïðè ìå íÿ ëèñü òàá ëè öû è ôîð ìó ëû, â êî -
òî ðûõ ó÷è òû âà þò ñÿ ïîë, âîç ðàñò, âåñ ÷å ëî âå êà, â ðàñ ÷åò
ïðè íè ìà þò ñÿ òàê æå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ, íà ëè ÷èå çà áî ëå -
âà íèé, îòÿ ãî ùåí íàÿ íà ñëåä ñò âåí íî ñòü è ò.ä.) è â ñèëó ýòî -
ãî ïðåä íàç íà ÷à ëèñü òî ëü êî äëÿ èí äè âè äó à ëü íî ãî ïðè ìå -
íå íèÿ, ÷òî äå ëà ëî íå âîç ìîæ íûì èõ èñ ïî ëü çî âà íèå â èí -
ôîð ìà öè îí íîé ïðî ïà ãàí äå ñ ïî ìî ùüþ ÑÌÈ, äëÿ ìàñ ñî -
âîé èí ôîð ìà öèè è îáó ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñëî æè ëàñü ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ ñè òó à öèÿ.
Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñó ùå ñò âó åò áî ëü øîé êîí òèí ãåíò ëèö,
êî òî ðûå ñêëîí íû ê óïî òðåá ëå íèþ áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ
è â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñî âåð øà þò àñî öè -
à ëü íûå è ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ; ñ äðó ãîé, — îò ñóò ñò -
âèå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé íå èç áåæ íî âå äåò ê
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ìó ðàç âè òèþ ó íèõ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ -
ñà îò óìå ðåí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî -
ãî ëåì è äà ëåå ê àë êî ãî ëèç ìó. Â òî æå âðå ìÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ñëóæ áà (îð ãà íè çà öè îí íî, ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè è øòàò -
íî) íå ãî òî âà ê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå ñ óêà çàí íûì
êîí òèí ãåí òîì, àë êî ãî ëè çà öèÿ êî òî ðî ãî íà õî äèò ñÿ íà íà -
÷à ëü íûõ ýòà ïàõ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Îò ñóò ñò âó þò øòà -
òû è íîð ìà òèâ íûå àêòû, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèå ðà áî òó ñ äàí -
íûì êîí òèí ãåí òîì, è ìå òî äè ÷å ñêèå ïî ñî áèÿ, ðàçú ÿñ íÿ þ -
ùèå è îáó ÷à þ ùèå, ÷òî òà êîå ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûå íîð -
ìà, ôîð ìà è óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî òî ðûå ìîã -
ëè ñòàòü îðè åí òè ðîì è îá ðàç öîì äëÿ íà ñå ëå íèÿ è ïî ìî÷ü
êàæ äî ìó ñôîð ìè ðî âàòü ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûé óðî âåíü
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñó ùå ñò âó þ ùèå æå ìå òî äè êè, ïî -
ñòðî åí íûå íà çà ïó ãè âà íèè íà ñå ëå íèÿ òÿ æå ëû ìè ïî ñëåä -
ñò âè ÿ ìè àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè, ìà ëî ýô ôåê òèâ íû; èí äè -
âè äó à ëü íûå ìå òî äè êè ïî îïðå äå ëå íèþ èí äè âè äó à ëü íîé
íîð ìû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñëîæ íû, íå ðàñ ñ÷è òà íû äëÿ
ìàñ ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ è íå ñî äåð æàò èí ôîð ìà öèè î ñî -
öè à ëü íîé íîð ìå, ôîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ è óðîâ íå àë êî ãî ëè -

çà öèè. Â ñëî æèâ øèõ ñÿ óñëî âè ÿõ åäèí ñò âåí íûì ðå à ëü íî
äåé ñò âó þ ùèì íà áî ëü íûõ ôàê òî ðîì ÿâ ëÿë ñÿ ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèé ýô ôåêò — ñàì ôàêò ñî îá ùå íèÿ êîí ê ðåò íî ìó ëèöó
î ïî ñòóï ëå íèè íà íèõ èí ôîð ìà öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ
ñëóæ áó è ïðè ãëà øå íèå ïî ñå òèòü âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî -
ëî ãà. Íî îò ñóò ñò âèå ðå à ëü íûõ ìå òî äîâ âîç äåé ñò âèÿ è ïî -
ëåç íîé èí ôîð ìà öèè áû ñò ðî ñâî äè ëî íà íåò è ýòîò ïî ëó -
÷åí íûé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ýô ôåêò.

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè êè àë êî ãî -
ëèç ìà êëàñ ñè ôè êà öèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ëè øå íà âû øå -
ó êà çàí íûõ íå äî ñòàò êîâ. Îíà ïðåä íàç íà ÷å íà êàê äëÿ ìàñ -
ñî âî ãî ïðè ìå íå íèÿ, òàê è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî èí äè âè äó à ëü -
íî ãî ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà öèè è çíà íèé âñå ìè íå çà âè ñè ìî
îò óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà (ïðåä ïî÷ òå íèå 
îò äà åò ñÿ ðàí íèì ýòà ïàì), êëàñ ñè ôè êà öèÿ àê öåí òè ðó åò
âíè ìà íèå íà ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìóþ íîð ìó, ôîð ìó è
óðî âåíü (ýòàï) ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ò.å. äàåò îðè åí òèð
íà ñî öè à ëü íî äî ïó ñ òè ìóþ íîð ìó àë êî ãî ëè çà öèè. Èçó ÷àòü
êëàñ ñè ôè êà öèþ ìîæ íî èí äè âè äó à ëü íî èëè â ãðóï ïå ïîä
ðó êî âîä ñò âîì âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà, à ðàñ ïðî ñòðà -
íÿòü çíà íèÿ î ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìå, ôîð ìå è
ýòà ïå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ — ñ ïî ìî ùüþ ÑÌÈ.

Ðàç íî îá ðà çèå ìå òî äîâ ïðè ìå íå íèÿ ïî çâî ëÿ åò âû áðàòü
ïðè åì ëå ìûå ôîð ìû äëÿ ðà áî òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû
ñ ñî öè à ëü íî íå áëà ãî ïî ëó÷ íûì êîí òèí ãåí òîì — «ãðóï ïîé
ðè ñ êà». Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ëó ÷å íèå
èí ôîð ìà öèè (îáó ÷å íèå) â ãðóï ïå ïîä ðó êî âîä ñò âîì âðà ÷à
ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà è ïà ðàë ëå ëü íîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå
ìå òî äè ÷å ñêî ãî ðó êî âîä ñò âà ñðå äè ïî ëó ÷à þ ùèõ èí ôîð ìà -
öèþ äëÿ èí äè âè äó à ëü íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ è çà êðåï ëå íèÿ
ïî ëó ÷åí íûõ çíà íèé. Òàê êàê ïî ëó ÷å íèå èí ôîð ìà öèè
(îáó ÷å íèå) ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà íå âõî äèò â ïå ðå -
÷åíü ìå äè öèí ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé (îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå,
ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, íà áëþ äå íèå è èçî ëÿ öèÿ), êî òî ðûå ïðî -
âî äÿò ñÿ òî ëü êî ñ ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí òà, îíî íå âñòó ïà åò â
ïðî òè âî ðå ÷èå ñî ñò. 32—33 Ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íà «Îñíî âû 
çà êî íî äà òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî -
ðî âüÿ ãðàæ äàí» è ìî æåò ïðè ìå íÿ òü ñÿ áåç åãî ñî ãëà ñèÿ.
Íà ïðàâ ëå íèå äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ îáó ÷å íèÿ ó âðà ÷à-íàð êî -
ëî ãà äîë æíû äà âàòü ñòðóê òó ðû, êî òî ðûå ôèê ñè ðó þò èëè
íà êà çû âà þò ÷å ëî âå êà çà àñî öè à ëü íûå è ïðî òè âî ïðàâ íûå
äåé ñò âèÿ â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè (îò äå ëû ìè ëè öèè,
ñòðóê òó ðû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è îá ðà çî âà íèÿ, îò äå ëû êàä ðîâ 
ïðåä ïðè ÿ òèé è îð ãà íè çà öèé è äð.). Îò äå ëü íûå ëèöà, ó÷è -
òû âàÿ àñî öè à ëü íûé õà ðàê òåð êîí òèí ãåí òà, ìî ãóò óêëî íÿ -
òü ñÿ îò îáó ÷å íèÿ, äëÿ íèõ íå îá õî äè ìû äî ïîë íè òå ëü íûå
ìåðû âîç äåé ñò âèÿ — ðå øå íèå ñóäà. Â ðå øå íèå ñóäà ìî ãóò
âõî äèòü øòðàô íûå ñàí ê öèè è ïðè íó äè òå ëü íàÿ äî ñòàâ êà
ïà öè åí òà íà îáó ÷å íèå. Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ôîð ìà ðà áî òû íå
íîâà, îíà óñïåø íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ.

Ñî âåð øå íèå íî âûõ ïðî òè âî ïðàâ íûõ è àñî öè à ëü íûõ
äåé ñò âèé â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïî ñëå ïðî -
õîæ äå íèÿ îáó ÷å íèÿ óêà çû âà åò íà íà ëè ÷èå èëè ïî ÿâ ëå íèå
ó ÷å ëî âå êà íå êîí ò ðî ëè ðó å ìîé áî ëåç íåí íîé çà âè ñè ìî ñòè
îò àë êî ãî ëÿ è (èëè) îñî áåí íî ñòåé ëè÷ íî ñòè, òî è äðó ãîå â
ñî âî êóï íî ñòè ôîð ìè ðó þò ñî öè à ëü íî îïàñ íóþ ëè÷ íîñòü,
êî òî ðàÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñïî ñîá íà
ñî âåð øàòü îá ùå ñòâåí íî îïàñ íûå äåé ñò âèÿ, ëèøü íå çíà -
÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü êî òî ðûõ ôèê ñè ðó åò ñÿ îôè öè à ëü íû ìè
ñòðóê òó ðà ìè. È áî ëåç íåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü, è îñî áåí íî ñòè
ëè÷ íî ñòè, áóäó÷è ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ ñî öè à ëü íîé
îïàñ íî ñòè, òðå áó þò îá ñëå äî âà íèÿ ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð -
êî ëî ãà, ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà è ïðî âå äå íèÿ íå îá õî äè ìî ãî
ëå ÷å íèÿ è íà áëþ äå íèÿ. Ïðåä ëà ãà å ìîå ðå øå íèå (îá ñëå äî -
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âà íèå, ëå ÷å íèå è äð.), ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, ìî æåò ðàñ ñìàò -
ðè âà òü ñÿ â ðàì êàõ ñò. 34 ÔÇ «Îñíî âû çà êî íî äà òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí».
Â îò íî øå íèè ëèö, ñî âåð øèâ øèõ îá ùå ñòâåí íî îïàñ íûå
äå ÿ íèÿ, ìî ãóò áûòü ïðè ìå íå íû ïðè íó äè òå ëü íûå ìåðû ìå -
äè öèí ñêî ãî õà ðàê òå ðà, «ðå øå íèå î ïðî âå äå íèè ìå äè öèí -
ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ è íà áëþ äå íèÿ ãðàæ äàí, áåç èõ
ñî ãëà ñèÿ èëè ñî ãëà ñèÿ èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé ïðè -
íè ìà åò ñÿ âðà ÷îì (êîí ñè ëè ó ìîì), à ðå øå íèå î ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè ãðàæ äàí áåç èõ ñî ãëà ñèÿ èëè ñî ãëà ñèÿ èõ çà êîí íûõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé — ñó äîì». Íåïðî âå äå íèå îá ñëå äî âà íèÿ è
ëå ÷å íèÿ, áå çó ñëîâ íî, ñïî ñîá ñò âó åò äà ëü íåé øå ìó ðàç âè -
òèþ áî ëåç íåí íî ãî ïðî öåñ ñà, íà ðà ñ òà íèþ ñî öè à ëü íîé àã -
ðåñ ñèè è, â êî íå÷ íîì èòî ãå, çà êàí ÷è âà åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íè -
åì ñî öè à ëü íî îïàñ íûõ, êðè ìè íî ãåí íûõ àë êî ãî ëü íûõ ëè÷ -
íî ñòåé, êî òî ðûå ñî âåð øà þò ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòè óãî ëîâ -
íûå ïðå ñòóï ëå íèÿ è ñî ñòàâ ëÿ þò êî ñ òÿê ìíî ãèõ íàè áî ëåå
çíà ÷è ìûõ ñòà òåé óãî ëîâ íî ãî êî äåê ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ñëóæ áû ñ êîí òèí ãåí òîì, ñî âåð øà þ ùèì íà ðàí íèõ
ýòà ïàõ àë êî ãî ëè çà öèè ñî öè à ëü íî îïàñ íûå è ïðî òè âî ïðàâ -
íûå äåé ñò âèÿ, ïî çâî ëèò ñíè çèòü êðè ìè íî ãåí íóþ îá ñòà -
íîâ êó â ñòðà íå è ïî ïîë íèòü îá ùå ñòâî çíà ÷è òå ëü íûì êî -
ëè ÷å ñò âîì çäî ðî âûõ è äîá ðî ïî ðÿ äî÷ íûõ ãðàæ äàí.

Âû âî äû

1. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ íî âàÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ èäåÿ — ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê íîð ìó æèç íè íå òî ëü êî àá ñî ëþò íóþ òðåç -
âîñòü, íî è âîç ìîæ íîñòü óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü â ïðå äå ëàõ
èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû, ôîð ìè ðó þ ùåé ñî öè à ëü íî-ïðè åì -
ëå ìóþ ôîð ìó îïü ÿ íå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ýòàï (óìå -
ðåí íîå óïî òðåá ëå íèå) àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Íî âàÿ èäåÿ 
íå èç áåæ íî íà÷ íåò ôîð ìè ðî âàòü ó íà ñå ëå íèÿ çäî ðî âûå ìî -
ðà ëü íûå ïðèí öè ïû, âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè ýòîì ñòðåì -
ëå íèå îò äå ëü íî ãî ÷å ëî âå êà áó äåò ñîâ ïà äàòü ñ çà äà ÷åé, ñòî -
ÿ ùåé ïå ðåä îá ùå ñòâîì è ãî ñó äàð ñò âîì. Â íî âûõ óñëî âè ÿõ
ñòðà òå ãè ÷å ñêîé çà äà ÷åé ãî ñó äàð ñò âà ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ
àë êî ãî ëèç ìó ñòà íî âèò ñÿ ïå ðå ñòðîé êà ñî çíà íèÿ âñåé íà -
öèè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ó ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ. Íî -
âîé îá ùå ñòâåí íîé èäåî ëî ãèåé è ìî ðà ëüþ äîë æíî ñòàòü
ïî íè ìà íèå, ÷òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïðå äå ëàõ èí äè -
âè äó à ëü íîé è ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé íîð ìû ñ ïî çè öèé
îá ùå ñòâåí íîé ìî ðà ëè — ïðè åì ëå ìî, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëåì — àìî ðà ëü íî, à àë êî ãî ëèçì, âå äó ùèé ê ïî òå ðå
÷å ëî âå êà äëÿ îá ùå ñòâà, íåï ðè åì ëåì.

2. Äëÿ îáó ÷å íèÿ íà ñå ëå íèÿ ñî çäà íà ïðî ñòàÿ êëàñ ñè ôè -
êà öèÿ, îõ âà òû âà þ ùàÿ âåñü öèêë ÷å ëî âå ÷å ñêîé æèç íè, îíà
êîí öåí ò ðè ðó åò âíè ìà íèå íà ïåð âîì äî êëè íè ÷å ñêîì ïå ðè -
î äå êëàñ ñè ôè êà öèè, îñíîâ íîå âíè ìà íèå â êî òî ðîì óäå ëÿ -
åò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìîé ôîð ìå àë êî ãî ëè çà öèè — èí -
äè âè äó à ëü íîé íîð ìå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ëåã êî ìó àë -
êî ãî ëü íî ìó îïü ÿ íå íèþ. ×åò êîñòü è ïðî ñòî òà ïî ñòðî å íèÿ
ïðåä ëà ãà å ìîé êëàñ ñè ôè êà öèè ïî çâî ëÿ åò êàæ äî ìó, î çíà êî -
ìèâ øèñü ñ íåé, ïî íÿòü ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî -
ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ñäå ëàòü âû âîä î ñî õðà íå íèè èëè ïðå âû -
øå íèè ó ñåáÿ óðîâ íÿ èí äè âè äó à ëü íîé íîð ìû, îïðå äå ëèòü
ýòà ïû ðàç âè òèÿ èëè ñòà äèè áî ëåç íè. Ýòè çíà íèÿ äàþò ÷å -
ëî âå êó âîç ìîæ íîñòü íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ óïðàâ ëÿòü ïðî -
öåñ ñîì àë êî ãî ëè çà öèè, ñíè æà þò ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íå 
àä ìè íè ñò ðà òèâ íû ìè ìå ðà ìè è óñè ëè âà þò àê òèâ íîñòü íà -
ñå ëå íèÿ â ñôå ðå ïðî òè âî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìó. Ñó ùå ñò -

âó þ ùè ìè íîð ìà òèâ íû ìè äî êó ìåí òà ìè ïðå áû âà íèå ÷å ëî -
âå êà â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ â ëåã êîì àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ -
íå íèè íå çà ïðå ùå íî, òàê êàê íå ïðî òè âî ðå ÷èò îá ùå ñòâåí -
íîé ìî ðà ëè.

3. Ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïî âû øàòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ãðà ìîò -
íîñòü íà ñå ëå íèÿ, èñ ïî ëü çóÿ ðàç ðà áî òàí íóþ êëàñ ñè ôè êà -
öèþ è ìî äåëü àë êî ãî ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ïî òðåì íà ïðàâ ëå -
íè ÿì:

= âêëþ ÷àòü â ó÷åá íûå ïðî ãðàì ìû îá ðà çî âà òå ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íèé êóðñ èçó ÷å íèÿ êëàñ ñè ôè êà öèè è ìî äå ëè ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ÷òî ïðè âå äåò ê ñíè æå íèþ çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áåç ïðè çíà êîâ áî ëåç íè è õðî íè -
÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà;

= èñ ïî ëü çî âàòü ÑÌÈ äëÿ ïî âû øå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ãðà ìîò íî ñòè è èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè ðàç ëè÷ íûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ÷òî áó äåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ôîð ìè ðî âà -
íèþ ñî öè à ëü íî-ïðè åì ëå ìûõ óñòà íî âîê â îò íî øå íèè ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ;

= íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áå èí ôîð ìè ðî âàòü è îáó ÷àòü
êàê ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷å -
òå ëèö, òàê è ëèö, íå ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷å òå, íî â ñî ñòî ÿ íèè
àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íà ðó øà þ ùèõ íîð ìà òèâ íî-ïðà -
âî âîå çà êî íî äà òå ëü ñò âî â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ, äîìà è íà 
ïðî èç âîä ñò âå.
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