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Ïðåä ñòàâ ëå íû ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí — ïî òðå áè òå ëü íèö ãå ðî è íà. Îá ñëå äî âà íû
22 áå ðå ìåí íûå, ñòðà äà þ ùèå ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèåé. Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ñðå äè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí — ïî òðå áè -
òåëü íèö ãå ðî è íà ïî êà çà ëî, ÷òî îíè èìå þò íèç êèé îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, ðàíî ïðè îá ùà þò ñÿ ê íàð êî òè êàì, òà áà êî êó -
ðå íèþ è àë êî ãî ëþ. Â ñî ÷å òà íèè ýòî óõóä øà åò îá ùåå è ðå ïðî äóê òèâ íîå çäî ðî âüå â ïå ðå õîä íîì è ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå.

Ââå äå íèå

Ï
î îôè öè à ëü íûì ñòà òè ñòè ÷å ñêèì äàí íûì, ÷èñ ëî
áîëüíûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä íà áëþ -
äå íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðîâ, óâå ëè ÷è ëîñü 

çà 10 ëåò ïî÷ òè â 9 ðàç è ñî ñòà âè ëî â 2000 ã. 269 093 ÷åë.,
èëè 185,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, â òî âðå ìÿ êàê â 1991 ã.
ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòàâ ëÿë 21,2. Îä íà êî ýòè äàí íûå íå îò -
ðà æà þò èñ òèí íî ãî ïî ëî æå íèÿ âå ùåé, ïî ñêî ëü êó íà ó÷å òå
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ ïàí ñå ðàõ ñî ñòî èò ìå íü øèí ñò âî èç
÷èñ ëà ëèö, äî ïó ñ êà þ ùèõ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå ïî òðåá ëå íèå
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Òî ëü êî çà ïî ñëåä íèå
3 ãîäà â Ðîñ ñèè ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñðå äè ìî -
ëî äå æè âîç ðîñ ëî â 5 ðàç è äî ñòèã ëî 76% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
ïî òðå áè òå ëåé. Âîç ðà ñò íîé óðî âåíü ïðè îá ùå íèÿ ê íàð êî -
ìà íèè îïó ñ òèë ñÿ ñ 18—19 ëåò äî 13—14, à â îò äåëü íûõ
ñëó ÷à ÿõ — è äî 8 ëåò. Ïî ðàç ëè÷ íûì äàí íûì, êàæ äàÿ äå ñÿ -
òàÿ áå ðå ìåí íàÿ óïî òðåá ëÿ åò òå èëè èíûå íàð êî òè ÷å ñêèå
âå ùå ñò âà [1], è ýòî ïðè òîì, ÷òî â Ðîñ ñèè áå ðå ìåí íûì íå
ïðî âî äÿò òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå, à â ïî äàâ ëÿ þ -
ùåì áî ëü øèí ñò âå äèà ãíî ñ òè êà íàð êî ìà íèè ó áå ðå ìåí íûõ 
îñíî âû âà åò ñÿ íà ïðè çíà íè ÿõ ñà ìèõ ïà öè åí òîê. Ïî äàí -
íûì À.Þ. Îëåé íè êà, Ñ.Í. Ãàé äó êî âà [2], ÷èñ ëî íàð êî çà -
âè ñè ìûõ áå ðå ìåí íûõ ñ 1998 ïî 2000 ãã. óâå ëè ÷è ëîñü ïî÷ òè 
â 2 ðàçà, à ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ îïè àò íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà íî âî ðîæ äåí íûõ ñ 1996 ïî 2000 ãã. — áî ëåå ÷åì â 
10 ðàç.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷èòü ñî öè à ëü íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå
îñî áåí íî ñòè áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí — ïî òðå áè òå ëü íèö ãå -
ðî è íà.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íàìè îá ñëå äî âà íû 22 áå ðå ìåí íûå, ñòðà äà þ ùèå ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèåé. Àí êå òè ðî âà íèå îá ñëå äî âàí íûõ ïðî -
âî äè ëîñü ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé íà êà -
ôåä ðå àêó øåð ñò âà è ãè íå êî ëî ãèè ñ êóð ñîì ïå ðè íà òî ëî ãèè
àí êå òû, óòâåð æ äåí íîé Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Âñå îá ñëå äî âàí íûå áå ðå ìåí íûå — ãå ðî è íî âûå íàð êî -
ìàí êè íà õî äè ëèñü â âîç ðà ñò íîì äèà ïà çî íå îò 21 ãîäà äî
28 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë
24,0±2,6 ãîäà. Îöåí êà îá ðà çî âà òå ëü íî ãî óðîâ íÿ ïî êà çà ëà,
÷òî 4 ïà öè åí ò êè (18,2%) èìå ëè íåî êîí ÷åí íîå âû ñøåå îá -
ðà çî âà íèå, 10 (45,45%) — ñðåä íåå, à îñòà ëü íûå (36,4%) —

ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå. Âñå îá ñëå äî âàí íûå îò ìå ÷à ëè, ÷òî ê
ìî ìåí òó íà ñòóï ëå íèÿ áå ðå ìåí íî ñòè íå ðà áî òà ëè, ïðè ÷åì
áî ëü øèí ñò âî èç íèõ ìà òå ðè à ëü íî íå íóæ äà ëîñü, óêà çû âàÿ, 
÷òî â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò ìî ãóò ïî çâî ëèòü ñåáå ïî êóï êè
ñòî è ìî ñòüþ ñâû øå 7000 ðóá. Íà öè î íà ëü íûé ñî ñòàâ íàð -
êî ìà íîê áûë íå îä íî ðîä íûì è ïðè ìà ëîé âû áîð êå ñäå ëàòü 
âû âîä îá ýò íè ÷å ñêîé äå òåð ìè íè ðî âàí íî ñòè íàð êî ìà íèè
íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âîç ìîæ íûì.

Îöåí êà ìåí ñò ðó à ëü íîé ôóí ê öèè ïî êà çà ëà, ÷òî ñðåä -
íèé âîç ðàñò íà ñòóï ëå íèÿ ìå íàð õå ñî ñòà âèë 13,0±1,8 ãîäà.
Ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ìåí ñò ðó à öèè óñòà íî âè ëèñü ñðà çó,
áûëè ðå ãó ëÿð íû ìè â 86,4% íà áëþ äå íèé, ñðåä íÿÿ ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü ìåí ñò ðó à ëü íî ãî öèê ëà ñî ñòà âè ëà
30,12±2,2 äíÿ. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñà ìèõ ìåí ñò ðó à öèé
ñî ñòà âè ëà 5,0±1,1 äíåé. Â ñåìè ñëó ÷à ÿõ (31,8%) ïà öè åí ò -
êè óêà çû âà ëè íà áî ëåç íåí íûå ìåí ñò ðó à öèè. Áî ëåå ÷åì
êàæ äàÿ ÷åò âåð òàÿ (27,3%) îò ìå ÷à ëà íà ðó øå íèÿ ìåí ñò ðó -
àëü íî ãî öèê ëà ïî òèïó âòî ðè÷ íîé îëè ãî ìå íî ðåè. Ïðè äå -
òà ëü íîì îïðî ñå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ÿâ ëå íèå ðåä êèõ è
ñêóä íûõ ìåí ñò ðó à öèé áûëî ñî ïðÿ æå íî ñ íà ÷à ëîì óïî -
òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà.

Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïî ëî âîé æèç íè ñî ñòà âèë 15,5±1,2 ãîäà. 
Îöåí êà êîí ò ðà öåï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïî êà çà ëà, ÷òî îò íå -
æå ëà òå ëü íîé áå ðå ìåí íî ñòè íå ïðå äî õðà íÿ ëàñü êàæ äàÿ
òðå òüÿ îá ñëå äî âàí íàÿ (36,4%). Ñðå äè èñ ïî ëü çó å ìûõ ìå òî -
äîâ êîí ò ðà öåï öèè óêà çû âà ëèñü ïðå ðâàí íûé ïî ëî âîé àêò
(31,8%), à òàê æå ïðå çåð âà òèâ (31,8%). Õà ðàê òåð íî, ÷òî íè
îäíà èç îïðî øåí íûõ íå èñ ïî ëü çî âà ëà âíóò ðè ìà òî÷ íûå
êîí ò ðà öåï òè âû è êîì áè íè ðî âàí íûå îðà ëü íûå êîí ò ðà -
öåï òè âû.

Â áðà êå ñî ñòî ÿ ëà ïðàê òè ÷å ñêè êàæ äàÿ ïÿ òàÿ îá ñëå äî -
âàí íàÿ (18,2%). Ïðè ìå ÷à òå ëåí òîò ôàêò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî 
íàð êî ìà íîê (68,2%) óêà çû âà ëî íà ãðàæ äàí ñêèé áðàê, à
â êàæ äîì ñå äü ìîì ñëó ÷àå (13,6%) îá ñëå äî âàí íûå áûëè
ðàç âå äåí íû ìè.

Âñå ïà öè åí ò êè êðî ìå ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà áûëè ïîä -
âåð æå íû òà áà êî êó ðå íèþ. Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà êó ðå -
íèÿ ñî ñòà âèë 14,2±1,3 ãîäà. Êðî ìå òîãî, áî ëü øèí ñò âî áå -
ðå ìåí íûõ — ïî òðå áè òå ëü íèö ãå ðî è íà (77,3%) ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêè óïî òðåá ëÿ ëî àë êî ãîëü, ïðè ÷åì ñðåä íèé âîç ðàñò íà -
÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñî ñòà âèë 14,0±1,5 ãîäà.

Îöåí êà òà êî ãî ïî êà çà òå ëÿ, êàê âîç ðàñò ïåð âî ãî îïû òà
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, ïî êà çàë, ÷òî îí íà -
õî äèë ñÿ â äèà ïà çî íå îò 13 äî 18 ëåò. Ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð -
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âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñî ñòà âèë 15,5±1,5 ãîäà.
Â êà ÷å ñò âå äå áþò íûõ íàð êî òè êîâ óêà çû âà ëèñü ìà ðè õó à íà
(«òðàâ êà») — â 45,45% ñëó ÷à åâ; òàá ëåò êè — â 22,7% íà áëþ -
äå íèé, à êàæ äàÿ òðå òüÿ (31,8%) óêà çû âà ëà íà èñ ïî ëü çî âà -
íèå ãå ðî è íà. Ñòàæ ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà ñî ñòà âèë
3,8±3,06 ãîäà. Îñíîâ íîé ïóòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà
áûë ïà ðåí òå ðà ëü íûé — âíóò ðè âåí íûå èíú åê öèè.

Èçó ÷å íèå ýê ñò ðà ãå íè òà ëü íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè âû ÿ âè ëî
ó 40,9% áå ðå ìåí íûõ íà ëè ÷èå àíå ìèè, ó 36,4% — õðî íè ÷å -
ñêî ãî ïè å ëî íåô ðè òà; ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü áûëà äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íà ëèøü â îä íîì ñëó ÷àå (4,5%). Õà ðàê òåð íûì
áûëî óêà çà íèå íà àð òå ðè à ëü íóþ ãè ïî òî íèþ — áî ëåå ÷åì â 
êàæ äîì âòî ðîì íà áëþ äå íèè (54,54%). Íà ñè ôè ëèñ â àíà -
ìíå çå óêà çà ëè 13,6%. Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â è Ñ áûë äèà -
ãíî ñ òè ðî âàí ó âñåõ áå ðå ìåí íûõ ãå ðî è íî âûõ íàð êî ìà íîê
(100%). ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ïðè ýòîì áûëà âû ÿâ ëå íà ó êàæ -
äîé ÷åò âåð òîé (18,2%) áå ðå ìåí íîé.

Àíà ëèç ïà ðè òå òà âû ÿ âèë, ÷òî æåí ùè íû èìå ëè äî ñòà -
òî÷ íî áî ëü øîå ÷èñ ëî áå ðå ìåí íî ñòåé. Ñðåä íåå ÷èñ ëî áå -
ðå ìåí íî ñòåé ñî ñòà âè ëî 1,7±1,4. Ó 22,7% îá ñëå äî âàí íûõ
áûëî áî ëü øå äâóõ áå ðå ìåí íî ñòåé, íî ïðè ýòîì 77,3%
æåí ùèí áûëè ïåð âî ðî äÿ ùè ìè. Â öå ëîì, ýòî ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò îá îò ñóò ñò âèè âëè ÿ íèÿ íàð êî ìà íèè íà ôåð òè ëü íîñòü. 
Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ïðå ðâàí íûå áå ðå ìåí íî ñòè áûëè àð òè -
ôè öè à ëü íû ìè, à ÷à ñ òî òà ñà ìî ïðî èç âî ëü íûõ âû êè äû øåé â 
öå ëîì íå ïðå âû øà ëà ïî ïó ëÿ öè îí íûå ïî êà çà òå ëè. Ñðåä -
íåå ÷èñ ëî àð òè ôè öè à ëü íûõ àáîð òîâ ñî ñòà âè ëî 1,16±1,07.

Îöåí êà ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ïî êà çà ëà, ÷òî
18 (81,8%) èç 22 àí êå òè ðî âàí íûõ óêà çû âà ëè íà êî ëü ïèò

â àíà ìíå çå, ïðè ýòîì êàæ äàÿ òðå òüÿ îò ìå ÷à ëà, ÷òî â êà ÷å -
ñò âå âîç áó äè òå ëÿ âû ÿâ ëÿ ëèñü ãî íî êîê êè è õëà ìè äèè.
Â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îïðî øåí íûå çà òðóä íÿ ëèñü óêà çàòü,
êà êîé âîç áó äè òåëü áûë âû ÿâ ëåí. Ïðè ìå ÷à òå ëåí òîò ôàêò,
÷òî íè îäíà èç áå ðå ìåí íûõ, ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â àí êå òè -
ðî âà íèè, íå óêà çû âà ëà íà òî èëè èíîå ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîå
çà áî ëå âà íèå â àíà ìíå çå. Íà íàø âçãëÿä, ïðåä ñòàâ ëåí íûå
ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò ñêî ðåå íå îá îò ñóò ñò âèè ãè -
íå êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé êàê òà êî âûõ ó ãå ðî è íî âûõ
íàð êî ìà íîê, à ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëåä ñò âè åì íèç êîé îá ðà ùà å ìî -
ñòè çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ, â ÷à ñò íî ñòè àêó øåð ñêî-ãè -
íå êî ëî ãè ÷å ñêîé.

Â öå ëîì, ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ñðå äè áå ðå ìåí -
íûõ æåí ùèí — ïî òðå áè òå ëü íèö ãå ðî è íà ïî êà çà ëî, ÷òî
îíè èìå þò íèç êèé îá ðà çî âà òå ëü íûé óðî âåíü, ðàíî ïðè îá -
ùà þò ñÿ ê íàð êî òè êàì (15,5±1,5 ãîäà), òà áà êî êó ðå íèþ
(14,2±1,3 ãîäà) è àë êî ãî ëþ (14,0±1,5 ãîäà). Â ñî ÷å òà íèè
ýòî óõóä øà åò îá ùåå è ðå ïðî äóê òèâ íîå çäî ðî âüå â ïå ðå õîä -
íîì è ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå. Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ëèø -
íèé ðàç äî êà çû âà þò, ÷òî íàð êî ìà íèÿ — ýòî áî ëåçíü ñî öè -
à ëü íàÿ, òðå áó þ ùàÿ âíè ìà íèÿ ñî ñòî ðî íû íå òî ëü êî âðà -
÷åé è ïå äà ãî ãîâ, íî è îá ùå ñòâà â öå ëîì.
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This ar tic le is des c ri bi ning so ci al and bi o lo gi cal cha rac te ris tics of pre gnant drug-ad dic ted wo men. We have exa mi ned 22 drug ab sers.
The re sults of the re se arch show the yr low edu ca ti o nal le vel, drug, to bac co and al co hol ad dic ti on in ear ly age. In com bi na ti on the se fac -
tors ag gro va te ge ne ral and re pro duc ti ve he alth in pu ber ta te and ju ve na le pe ri od.
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