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Äà åò ñÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñî ñòî ÿ íèÿ ñû âî ðî òî÷ íîé íå ôåð ìåí òà òèâ íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ó áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé. Â öå ëîì íà áëþ äà þò ñÿ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íîñòü è íå ñèí õ ðîí íîñòü ïî ñòàæ íûõ èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ îò äå ëü -
íûõ åå êîì ïî íåí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî óðî âåíü íå ôåð ìåí òà òèâ íûõ àí òè îê ñè -
äàí òîâ çà âè ñèò îò ñòà æà íàð êî ìà íèè, íî íå çà âè ñèò îò çîíû ïðî æè âà íèÿ.

Ââå äå íèå

Ô
óí ê öè î íè ðî âà íèå è ðàç âè òèå êëå òîê â êèñ ëî ðîä ñî -
äåð æà ùåì îêðó æå íèè íå ìîã ëî áû áûòü âîç ìîæ -
íûì áåç ñó ùå ñò âî âà íèÿ çà ùèò íûõ ñè ñ òåì, ê êî òî -

ðûì îò íî ñÿò ñÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ôåð ìåí òà òèâ íûå è
íå ôåð ìåí òà òèâ íûå àí òè îê ñè äàí òû (ÀÎ). Â ðÿäå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé óêà çû âà åò ñÿ íà íà ðó øå íèå
ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ïðè îò äå ëü -
íûõ âè äàõ íàð êî ìà íèé, ïðè ýòîì ìíî ãèå àâ òî ðû óêà çû âà -
þò íà çíà ÷è òå ëü íûå äå ôåê òû ñè ñ òå ìû àí òè îê ñè äàí ò íîé
çà ùè òû ó áî ëü íûõ ñ óêà çàí íîé ïà òî ëî ãèåé [2, 3].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà àí òè îê ñè äàí ò -
íî ãî ñòà òó ñà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ïðî æè âà þ ùèõ â ðàç -
ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ, ïó òåì ñðàâ íè òå ëü íî ãî àíà ëè çà ñî äåð æà -
íèÿ íå ôåð ìåí òà òèâ íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû

Áûëî îá ñëå äî âà íî 176 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà -

íèåé, ïðî æè âà þ ùèõ â ðàç ëè÷ íûõ ðàé î íàõ Ðåñ ïóá ëè êè

Áàø êîð òî ñòàí (ÐÁ). Ðàé î íà ìè ýêî ëî ãè ÷å ñêî ãî íå áëà ãî -

ïî ëó ÷èÿ ñ÷è òà ëè ðàé î íû, ïðè çíàí íûå ïî äàí íûì Ãî ñó -

äàð ñò âåí íî ãî äî êëà äà î ñî ñòî ÿ íèè ïðè ðîä íûõ ðå ñóð ñîâ â

ÐÁ çî íà ìè ýêî ëî ãè ÷å ñêî ãî áåä ñò âèÿ. Äàâ íîñòü çà áî ëå âà -

íèÿ ê ìî ìåí òó èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 1—5 ëåò. Â êîí ò -

ðî ëü íóþ ãðóï ïó áûëè âêëþ ÷å íû 60 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí â

âîç ðà ñ òå 18—33 ëåò, ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûå, íè êîã äà íå

óïî òðåá ëÿâ øèå íàð êî òè êè. Ó áî ëü íûõ è ëèö êîí ò ðî ëü íîé 

ãðóï ïû îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå êîì ïî íåí òîâ àí òè îê ñè -

äàí ò íîé çà ùè òû îð ãà íèç ìà: áè ëè ðó áè íà — óíè ôè öè ðî -

âàí íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî ðîâ ôèð ìû

«Ëàõå ìà», ìî ÷å âè íû — óðå àç íûì ìå òî äîì â ðå àê öèè ñ ôå -

íîë-ãè ïîõ ëî ðè òîì, ìî ÷å âîé êèñ ëî òû — óíè ôè öè ðî âàí -

íûì ôîñ ôîð íî-âî ëü ôðà ìî âûì ìå òî äîì [1].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî â ãðóï ïå áî ëü íûõ 

íà ïî êà çà òå ëè òà êèõ ñû âî ðî òî÷ íûõ íå ôåð ìåí òà òèâ íûõ ÀÎ, 

êàê ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà, ìî ÷å âè íà è áè ëè ðó áèí, íå îêà çû âà þò 

âëè ÿ íèÿ âîç ðà ñò íûå èç ìå íå íèÿ. Îïðå äå ëå íèå çíà ÷å íèé

ñû âî ðî òî÷ íûõ ÀÎ ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñî ñòà æåì äî

äâóõ ëåò ïî êà çà ëî, ÷òî èç âñåõ èçó ÷åí íûõ âå ùåñòâ òî ëü êî

ñî äåð æà íèå ìî ÷å âîé êèñ ëî òû íå èç ìå íå íî ïî ñðàâ íå íèþ

ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè. Êî ëè ÷å ñò âî äðó ãèõ ñû âî ðî òî÷ íûõ

ÀÎ ïðå âû øà åò ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëÿ. Ó áî ëü íûõ ñî ñòà æåì

íàð êî ìà íèè áî ëåå 2 ëåò íà áëþ äà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ âñåõ òðåõ

ïî êà çà òå ëåé. Îä íà êî íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íà ïðàâ ëåí -

íîñòü èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé ðàç íûõ ÀÎ ïî îò íî øå íèþ ê êîí -

ò ðî ëþ ðàç ëè ÷à åò ñÿ. Çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî -

âè îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà è ìî ÷å âè íû ïðå âû øà þò êîí ò ðî ëü -

íûå, à ïî êà çà òåëü ìî ÷å âîé êèñ ëî òû íèæå (ðè ñó íîê). Óðîâ -

íè áè ëè ðó áè íà è ìî ÷å âè íû âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ

ïðè ìåð íî îäè íà êî âî ïî âû øå íû, à ìî ÷å âîé êèñ ëî òû —

òàê æå â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè ïî íè æåí.

Òà êèì îá ðà çîì, õà ðàê òåð íîé ÷åð òîé ñî ñòî ÿ íèÿ ñû âî -

ðî òî÷ íîé íå ôåð ìåí òà òèâ íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû ó

áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íîñòü è

íå ñèí õ ðîí íîñòü ïî ñòàæ íûõ èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ îò -

äåëü íûõ åå êîì ïî íåí òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè -

Èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ ÀÎ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà
íàð êî ìà íèè



öà ìè. Èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé íå êî òî ðûõ èç íèõ ñâè äå òå ëü ñò -

âó þò â ïî ëü çó óñè ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè ýòîé ñè ñ òå ìû.

Ïðè îá ñëå äî âà íèè ãðóï ïû çäî ðî âûõ ëèö, ïðî æè âà þ -

ùèõ â ýêî ëî ãè ÷å ñêè íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ðå ãè î íàõ, îò ìå -

÷å íû èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ ìî ÷å âè íû è áè ëè ðó áè íà, òîã äà

êàê óðî âåíü ìî ÷å âîé êèñ ëî òû îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íûì.

Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ïðî æè âà þ ùèõ â ýêî ëî ãè ÷å ñêè 

íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ðå ãè î íàõ, ñîñòîÿíèå ñû âî ðî òî÷ íîé

íå ôåð ìåí òà òèâ íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû íå

îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòîÿíèÿ òàêîâîé ó áî ëü íû õ ñ óêà çàí íîé 

ïà òî ëî ãèåé, ïðî æè âà þ ùè õ â áëà ãî ïðè ÿò íûõ çî íàõ.

Èç âû øå ñêà çàí íî ãî ñëå äó åò, ÷òî óðî âåíü íå ôåð ìåí òà -

òèâ íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ çà âè ñèò îò ñòà æà íàð êî ìà íèè, íî

íå çà âè ñèò îò çîíû ïðî æè âà íèÿ.
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THE STU DY ING OF THE CON CEN T RA TI ON OF NON-FER MEN TA TI VE AN TI O XI DANTS IN THE BLO OD
SE RUM 
OF PE OP LE WITH DRUG AD DIC TI ON AND LI VING IN THE RE GI ONS WITH DIF FE RENT ECO LO GI CAL
STA TUS

KO UL GO U NI NA G.I.
GI ZA TUL LIN T.R.
KRO U GO VIKH N.F.

In the ar ti cle there are the char ac ter is tics of the state of se rum non-fermentative an ti ox i dant sys tem in drug ad dicts. In gen eral there can
be seen multi-branch ori en ta tion and non-synchronism of the changes in the con cen tra tion of some of its com po nents ac cord ing to the pe -
riod of drug ad dic tion if com pared with the healthy in di vid u als. The func tion ing of se rum non-fermentative an ti ox i dant sys tem in
drug-addicts who live in the eco log i cally un sta ble re gions don’t show any con sid er able changes if com pared with the pa tients with the
same pa thol ogy liv ing in eco log i cally fa vor able zones. Thus, the level of non-fermentative an ti ox i dants largely de pends on the length of
drug ad dic tion and not on the zone of liv ing.
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