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Ð
å öåí çè ðó å ìàÿ êíè ãà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ðó êî âî -
äñòâî, ïðåä íàç íà ÷åí íîå äëÿ âðà ÷åé ïñè õè àò ðîâ-íà -
ðêî ëî ãîâ, ôè òî òå ðà ïåâ òîâ, ôàð ìà êî ëî ãîâ, ïðå ïî äà -

âà òå ëåé, ñòó äåí òîâ è ñëó øà òå ëåé ìå äè öèí ñêèõ âó çîâ è îá -
ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïî ñëå äèï ëîì íî ãî ïî âû øå íèÿ
êâà ëè ôè êà öèè âðà ÷åé.

Â êíè ãå ïðè âå äå íî îïè ñà íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé è
ãðè áîâ, ïðè ìå íÿ å ìûõ â íà ó÷ íîé è òðà äè öè îí íîé (íà ðîä -
íîé) ìå äè öè íå äëÿ òå ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà è òà áà êî êó ðå íèÿ, à 
òàê æå ðàñ òå íèé, âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ èñ ïî ëü çó å ìûõ â íàð êî -
ëî ãèè ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ äî áà -
âîê ê ïèùå (ÁÀÄ) è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ ïè òà -
íèÿ. Ïðè âå äå íî îïè ñà íèå ôè òî êîì ïî çè öèé (âêëþ ÷àÿ àë ëî -
ïà òè ÷å ñêèå è ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû, ÁÀÄ è ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûå ïðî äóê òû ïè òà íèÿ), ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ëå ÷å -
íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, òà áà êî êó ðå íèÿ è îïèé íîé íàð êî ìà íèè.

Êíè ãà ñâîå âðå ìåí íà, òàê êàê â ïî ñëåä íèå ãîäû íà áëþ äà -
åò ñÿ ÿâ íîå ïî âû øå íèå èí òå ðå ñà ê ôè òî òå ðà ïèè íå òî ëü êî
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, íî è â ìå äè öèí ñêîì ñî îá ùå ñò âå. Âðà ÷è
âñå ÷àùå ïðè áå ãà þò ê èñ ïî ëü çî âà íèþ â ñâîåé ïðàê òè êå ëå -
êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé è ñáî ðîâ. Â ìå äè öèí ñêèõ æóð íà ëàõ
òå ïåðü íå ðåä êîñòü ïóá ëè êà öèè ïî ôè òî òå ðà ïèè, à íà ïðè -
ëàâ êàõ êíèæ íûõ ìà ãà çè íîâ ñòà ëè ïî ÿâ ëÿ òü ñÿ íå òî ëü êî
ñòàâ øèå óæå òðà äè öè îí íû ìè âñå îõ âà òû âà þ ùèå èç äà íèÿ ïî 
ëå êàð ñò âåí íûì ðàñ òå íè ÿì, íî è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ïî ñî -
áèÿ ïî ôè òî òå ðà ïèè êîí ê ðåò íûõ çà áî ëå âà íèé è èõ ãðóïï.
Ôîð ìà ëü íî ðå öåí çè ðó å ìóþ êíè ãó ìîæ íî îò íå ñ òè ê ïî ñî áè -
ÿì òà êî ãî ðîäà. È, òåì íå ìå íåå, îíà âû äå ëÿ åò ñÿ èç èõ ÷èñ ëà.

Îò ëè ÷è òå ëü íàÿ îñî áåí íîñòü ðå öåí çè ðó å ìîé êíè ãè —
åå ñïðà âî÷ íî-áèá ëèî ãðà ôè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Àâ òî ðû ïðî -
âå ëè èñê ëþ ÷è òå ëü íî êðî ïîò ëè âóþ ðà áî òó ïî àíà ëè çó îòå -
÷å ñò âåí íîé è çà ðó áåæ íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû, êà ñà þ -
ùåé ñÿ õè ìè ÷å ñêî ãî ñî ñòà âà, ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè, òîêñè÷ íî ñ òè, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ è êëè -
íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé è ãðè áîâ
â íàð êî ëî ãèè. Àíà ëî ãè÷ íûì îá ðà çîì ïîä âåð ã íó òû àíà ëè -
çó òå áèî ëî ãè ÷å ñêèå îáú åê òû, êî òî ðûå âõî äÿò â ñî ñòàâ ôè -
òî êîì ïî çè öèé (àë ëî ïà òè ÷å ñêèõ è ãî ìå î ïà òè ÷å ñêèõ ëå êàð -
ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ÁÀÄ è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ
ïè òà íèÿ). Îáú åì öè òè ðî âàí íîé ëè òå ðà òó ðû — îêî ëî
1500 ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êîâ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïî ñëåä -
íèõ ëåò — óíè êà ë åí äëÿ èç äà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ ïðîá ëå -
ìàì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ôè òî òå ðà ïèè.

Êíè ãà ñî ñòî èò èç äâóõ ðàç äå ëîâ (÷à ñ òåé), êî òî ðûå
âêëþ ÷à þò â ñåáÿ 10 ãëàâ.

Ïåð âûé ðàç äåë ïî ñâÿ ùåí îïè ñà íèþ ðàñ òå íèé è ãðè áîâ,
èñ ïî ëü çó å ìûõ â íà ðîä íîé ìå äè öè íå, ôè òî òå ðà ïèè, âõî äÿ -
ùèõ â ñî ñòàâ ëå êàð ñò âåí íûõ è èíûõ ñðåäñòâ, ïðè ìå íÿ å -
ìûõ â íàð êî ëî ãèè. Âïîë íå åñ òå ñò âåí íî, ÷òî áî ëü øàÿ
÷àñòü ïî ìå ùåí íî ãî â êíè ãå ìà òå ðè à ëà ïî ñâÿ ùå íà ðàç ëè÷ -
íûì àñ ïåê òàì ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è îá ëåã ÷å íèÿ îò êà çà
îò òà áà êî êó ðå íèÿ. Ïðè ýòîì òùà òå ëü íî àíà ëè çè ðó åò ñÿ íà -
ðîä íûé îïûò ïðè ìå íå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ òðàâ è èõ ñáî -
ðîâ, ïî ñêî ëü êó ýòà ïðîá ëå ìà â íà øåé ñòðà íå íà ñ÷è òû âà åò
íå îäíó ñîò íþ ëåò. Ãî ðàç äî ìå íü øå ðàñ òè òå ëü íûõ ñðåäñòâ, 
èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ òå ðà ïèè îïèé íîé èëè èíîé íàð êî ìà -

íèè. Ïî èñ êè òà êî ãî ðîäà ñðåäñòâ â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
ÿâ ëÿ þò ñÿ çà äà ÷åé áó äó ùå ãî.

Âî âòî ðîì ðàç äå ëå ïðè âî äèò ñÿ îïè ñà íèå ëå êàð ñò âåí íûõ 
ôè òîï ðå ïà ðà òîâ, ÁÀÄ è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïðî äóê òîâ
ïè òà íèÿ. 

Â íåì, âî-ïåðâûõ, äàåòñÿ òùà òå ëü íûé êðè òè ÷å ñêèé
àíà ëèç ýô ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè âñåõ ðå à ëè çó å ìûõ
íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ôè òîï ðå ïà ðà òîâ,
êî òî ðûé íà ïðàâ ëåí, ïðåæ äå âñå ãî, íà óÿñ íå íèå èäåî ëî ãèè 
è óðîâ íÿ ðàç ðà áîò êè òîé èëè èíîé ôè òî êîì ïî çè öèè. Äëÿ
ýòî ãî àâ òî ðû îöå íè âà þò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âêëþ ÷å íèÿ â
ðå öåï òó ðó òåõ èëè èíûõ ðàñ òè òå ëü íûõ èí ã ðå äè åí òîâ è äî -
ñòè æè ìîñòü äå êëà ðè ðó å ìûõ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè ýô ôåê òîâ. 

Âî-âòî ðûõ, îöåíèâàåòñÿ ýô ôåê òèâ íî ñòü ôè òî êîì ïî -
çè öèé ïî ðå çó ëü òà òàì èõ äî êëè íè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé, åñëè òà êî âûå ïðî âî äè ëèñü, è îò ÷å òû î íèõ
îêà çà ëèñü äî ñòóï íû ìè. 

È, â-òðå òü èõ, àâ òî ðû îöå íè âà þò óðî âåíü äî êëè íè ÷å -
ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé îïè ñû âà å ìûõ ïðå ïà ðà òîâ
è ïðî äóê òîâ ñ ïî çè öèé äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ýòîì ðàç äå ëå ìà òå ðè à ëû äàþò èñ ÷åð -
ïû âà þ ùóþ è ïðå äå ëü íî îáú åê òèâ íóþ õà ðàê òå ðè ñòè êó ìíî -
ãèì øè ðî êî ðåê ëà ìè ðó å ìûì ëå êàð ñò âåí íûì ñðåä ñò âàì è
ÁÀÄ, ñâå äå íèÿ î êî òî ðûõ, êàê ïðà âè ëî, ìîæ íî ïî ÷åð ï íóòü
ëèøü èç ðåê ëàì íûõ òåê ñòîâ, ðàñ ñ÷è òàí íûõ íà íå èñ êó øåí -
íî ãî îáû âà òå ëÿ. Ó÷è òû âàÿ íå îä íî çíà÷ íîå îò íî øå íèå ïðåä -
ñòà âè òå ëåé ìå äè öè íû ê ñðåä ñò âàì òàê íà çû âà å ìîé àëü òåð -
íà òèâ íîé ìå äè öè íû, äàí íûé ðàç äåë êíè ãè ïî ìî æåò âðà ÷àì
ñôîð ìè ðî âàòü ñîá ñò âåí íîå, íå ïðåä âçÿ òîå îò íî øå íèå ê íèì.

Êíè ãà ñíàá æå íà îá øèð íûì ñïðà âî÷ íûì ìà òå ðè à ëîì,
ïðè âî äè ìûì â ïðè ëî æå íèè. Çäåñü ìîæ íî íàé òè è ðå êî -
ìåí äó å ìûå óðîâ íè ñó òî÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðè ðîä íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ â ñî ñòà âå
ïðî äóê òîâ äè å òè ÷å ñêî ãî (ëå ÷åá íî ãî è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî -
ãî) ïè òà íèÿ è ÁÀÄ ê ïèùå, è ïå ðå ÷åíü çà ïðå ùåí íûõ äëÿ
ïðè ìå íå íèÿ èëè ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íûõ íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ
ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé â ñî ñòà âå ÁÀÄ, è ìíî ãîå äðó ãîå.

Ñ ó÷å òîì âû øå ñêà çàí íî ãî, êíè ãà Â.Ï. Íóæ íî ãî,
Â.Â. Ðî æàí öà è À.Ï. Åô ðå ìî âà «Ëå êàð ñò âåí íûå ðàñ òå íèÿ è
ôè òî êîì ïî çè öèè â íàð êî ëî ãèè» ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ôóí äà -
ìåí òà ëü íûé òðóä, ïî ñâÿ ùåí íûé íî âî ìó, êðàé íå èí òå ðåñ íî -
ìó è íå îä íî çíà÷ íî âîñ ïðè íè ìà å ìî ìó ðàç äå ëó ñî âðå ìåí íîé
íàð êî ëî ãèè è ìå äè öè íû â öå ëîì. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì
ïëî äî òâîð íîé ðà áî òû òðåõ âû ñî êî êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ àâ -
òî ðîâ ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé: âðà ÷à, äàâ íî è ïëî äî òâîð íî
ðà áî òà þ ùå ãî â îá ëà ñ òè íàð êî ëî ãèè è òîê ñè êî ëî ãèè; ôàð ìà -
êî ëî ãà, îä íî âðå ìåí íî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ñïå öè à ëè ñòîì ïî áèî -
õè ìèè ðàñ òå íèé; áî òà íè êà — âå äó ùå ãî ñïå öè à ëè ñòà ñòðà íû
ïî ëå êàð ñò âåí íûì ðàñ òå íè ÿì. Òà êîå ñî àâ òîð ñò âî îáåñ ïå ÷è -
ëî êíè ãå íà ó÷ íóþ äî ñòî âåð íîñòü, ïîë íî òó è ðàç íî ñòî ðîí -
íîñòü ñî áðàí íî ãî ìà òå ðè à ëà. Ïî ìåò êî ìó çà ìå ÷à íèþ îä íî ãî 
èç âå äó ùèõ ñïå öè à ëè ñòîâ Ðîñ ñèè â îá ëà ñ òè êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãèè ïðî ôåñ ñî ðà Â.Á. Àëü òøó ëå ðà, «êíè ãó ìîæ íî
ñ÷è òàòü ñî âåð øåí íî íå î æè äàí íûì è áî ëü øèì ïî äàð êîì
âñåì, êòî èí òå ðå ñó åò ñÿ ëå ÷å íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. 
Íóæ äà â òà êîì ïðî èç âå äå íèè äàâ íî íà çðå ëà».
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