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Ìàòåðèàëû êðóã ëîãî ñòîëà
"Ëå ãàëü íûé íà ðêî ðû íîê" â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

ÊÀÊËÞÃÈÍ Í.Â. âðà÷-ýïèäåìèîëîã, êëè íè ÷åñ êèé îðäè íà òîð îò äå ëå íèÿ  òå ðà ïèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è àë êî ãî ëèç ìîì 

ÔÃÓ "ÃÍÖ ÑèÑÏ èìå íè Â.Ï. Ñå ðáñêî ãî" Ðî ñçäðà âà, Ìîñêâà

15 äå êàá ðÿ 2006 ã. â Àêàäåìèè ïðî áëåì áå çî ïàñ íîñ òè, îá îðî íû è ïðà âî ïî ðÿä êà ïîä ïðåä ñå äà ò åëüñòâîì ä.ì.í., ïðîô.
À.È. Áå ðåñ òî âà áûë ïðî âåäåí êðóã ëûé ñòîë, ïî ñâÿ ùåí íûé ïðî áëå ìå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, äîñ òóï íûõ
äëÿ íà ñå ëå íèÿ  â àï òå÷ íîé ñåòè è ðîç íè÷ íîé òîð ãîâ ëå. Âñå âîï ðî ñû, îá îçíà ÷åí íûå â ïî âåñ òêå äíÿ, êà ñà ëèñü ïî ñëå äñòâèé
ðîñ òà óïîò ðåá ëå íèÿ ñ öåëüþ îäóð ìà íè âà íèÿ íà ñå ëå íè åì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íå êî òî ðûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ,
à òàê æå íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, èç ãî òîâ ëåí íûõ èç ñå ìÿí ïè ùå âî ãî ìàêà,  ñïî ñîá íûõ â ïðî öåñ ñå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ñôîð -
ìè ðî âàòü ñèí äðîì çàâèñèìîñòè. 

Â
 ðàì êàõ ýòî ãî ìå ðîï ðè ÿ òèÿ áûëè ðàñ ñìîò ðå íû ñëå -
äó þ ùèå âîï ðî ñû: 

= ðîñò íå ìå äè öèí ñêî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ñå ëå íè åì
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ,
à òàê æå "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï òè íà); 

= íå çà êîí íîå èç ãî òîâ ëå íèå è ðàñ ïðîñ òðà íå íèå àöå òè -
ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ, èç ãî òîâ ëåí íî ãî èç ñå ìÿí ïè ùå âî ãî
(êîí äè òåð ñêî ãî) ìàêà; 

= ïî ñëå äñòâèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ âñå ìè âû øå íàç âàí -
íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè è âå ùåñ òâà ìè; 

= çà êî íî äà òåëü íîå îá åñ ïå ÷å íèå ìåð ïî ïðå êðà ùå íèþ
ñâî áîä íîé áåç ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè ëå êàðñòâ, ñî äåð æà -
ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà â ìà ëûõ äî çàõ;

= ñî áëþ äå íèå êîí òðî ëÿ çà ðå öåï òóð íûì îò ïóñ êîì ìå -
äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïîä ëå æà ùèõ ïðåä ìåò íî-êî ëè ÷åñ -
òâåí íî ìó ó÷å òó.

Â Êðóã ëîì ñòî ëå ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå íà ó÷íûå ðà áîò íè êè, 

ïðàê òè êó þ ùèå âðà ÷è ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé. Â òîì

÷èñ ëå ïðåä ñòà âè òå ëè Ôå äå ðàëü íî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî

ó÷ðåæ äå íèÿ (ÔÃÓ) "Ãî ñó äà ðñòâåí íûé íà ó÷íûé öåíòð ñî -

öè àëü íîé è ñó äåá íîé ïñè õè àò ðèè (ÃÍÖ ÑèÑÏ) èìå íè

Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî" Ðî ñçäðà âà, ÔÃÓ "Íà öè î íàëü íûé íà ó÷íûé 

öåíòð (ÍÍÖ) íà ðêî ëî ãèè" Ðî ñçäðà âà, Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî

ó÷ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÃÓÇ) ã.Ìîñ êâû "Íàð êî ëî -

ãè ÷åñ êàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà ¹17" Äå ïàð òà ìåí òà çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ (ÄÇ) ã.Ìîñ êâû, îôòàëü ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå -

ëå íèÿ ÃÓÇ "Ìîñ êîâ ñêèé îá ëàñ òíîé íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà -

òåëüñêèé êëè íè ÷åñ êèé èí ñòè òóò (ÌÎÍÈÊÈ) èìå íè

Ì.Ô.Âëà äè ìèð ñêî ãî" Ìè íçäðà âà Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè,

ÃÓÇ ã.Ìîñ êâû "Ãî ðîä ñêàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà èìå íè

Î.Ì.Ôè ëà òî âà ¹15" ÄÇ ã.Ìîñ êâû, ÃÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ -

êèé äèñ ïàí ñåð" ÄÇ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ. Ïî ìè ìî ìå äè -

öèí ñêîé îá ùåñ òâåí íîñ òè â ðÿäû ó÷àñ òíè êîâ êðóã ëî ãî

ñòî ëà âîø ëè òàê æå ïðåä ñòà âè òå ëè Ðóñ ñêîé Ïðà âîñ ëàâ íîé

Öåð êâè Ìîñ êîâ ñêîé Ïàò ðè àð õèè; íå êî òî ðûõ ïîä ðàç äå ëå -

íèé Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êîí -

òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè) è Ôå äå -

ðàëü íîé ñëóæ áû áå çî ïàñ íîñ òè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè

(ÔÑÁ Ðîñ ñèè);  Ïîñ òî ÿí íî ãî êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íà -

ðêî òè êîâ (ÏÊÊÍ) ïðè Ìè íèñ òå ðñòâå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è

ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ  Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ñâîþ òî÷ -

êó çðå íèÿ íà îá ñóæ äà å ìóþ ñè òó à öèþ èç ëî æè ëè ïà öè åí òû, 

ïðî øåä øèå êóðñ ëå ÷å íèÿ îò íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè

â íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ñòîëèöû.

Çà ñå äà íèå îò êðûë Âà ëå ðèé Áî ðè ñî âè÷ Ðà äèí —

âèöå-ïðå çè äåíò Àêàäåìèè ïðî áëåì áå çî ïàñ íîñ òè, îá îðî -

íû è ïðà âî ïî ðÿä êà. Âà ëå ðèé Áî ðè ñî âè÷ çà ÷è òàë  ïðè âå -

òñòâèå ó÷àñ òíè êàì êðóã ëî ãî ñòî ëà Ïðå çè äåí òà Àêàäåìèè

ïðî áëåì áå çî ïàñ íîñ òè, îá îðî íû è ïðà âî ïî ðÿä êà Øåâ ÷åí -

êî Âèê òî ðà Ãðè ãîðü å âè ÷à.

Äà ëåå áûë çà ñëó øàí ïîä ðîá íûé äîê ëàä ïðåä ñå äà òå ëÿ

êðóã ëî ãî ñòî ëà, ðó êî âî äè òå ëÿ Äó øå ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî Ïðà -

âîñ ëàâ íî ãî Öåí òðà ñâÿ òî ãî ïðà âåä íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà -

äòñêî ãî Ìîñ êîâ ñêîé Ïàò ðè àð õèè, èå ðî ìî íà õà Àíàòîëèÿ

(ä.ì.í., ïðîô., À.È. Áå ðåñ òî âà). Â íà ÷à ëå ñâî å ãî âû ñòóï ëå -

íèÿ îòåö Àíàòîëèé  ïî ïðè âå òñòâî âàë âñåõ ñî áðàâ øèõ ñÿ è

ïî áëà ãî äà ðèë èõ çà àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â âîï ðî ñàõ ëå ÷å íèÿ

ñî ãðàæ äàí, ïî ïàâ øèõ â ñåòè íà ðêî ìà ôèè, ê êî òî ðîé ñ

öåëüþ ïî ëó ÷å íèÿ îãðîì íûõ äî õî äîâ òå ïåðü ïðè ñî å äè íè -

ëèñü è íå êî òî ðûå ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèå êîì ïà íèè, à òàê æå

àï òå÷ íûå ó÷ðåæ äå íèÿ è îðãà íè çà öèè, ñî âåð øåí íî ñâî -

áîä íî îò ïóñ êà þ ùèå áîëü íûì ñ ñèí äðî ìîì õè ìè ÷åñ êîé

çà âè ñè ìîñ òè ìå äè êà ìåí òû, îá ëà äà þ ùèå íà ðêî òè ÷åñ êèì

äå éñòâè åì. Îí âû ðà çèë íàä åæ äó, ÷òî îðãà íû ïðà âî ïî ðÿä -

êà âñå æå ñìî ãóò ïî ñòà âèòü ìîù íûé çà ñëîí è íà ðêî óã ðî çå.

Äîê ëàä ÷èê îñî áî îò ìå òèë, ÷òî ÷àñòü ñïå öè à ëèñ òîâ-íà -

ðêî ëî ãîâ è ýïè äå ìè î ëî ãîâ ãî âî ðèò â ñâî èõ âû ñòóï ëå íè ÿõ

î ïî ñòå ïåí íîé ñòà áè ëè çà öèè ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè îïèé -

íîé íà ðêî ìà íè åé íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðàê òè êà ðà áî òû ÄÏÖ ñâÿ òî ãî ïðà âåä -

íî ãî Èî àí íà Êðîí øòà äòñêî ãî  è íå êî òî ðûõ  ìå äè öèí ñêèõ 

ó÷ðåæ äå íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ

â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè, ïî êà çû âà åò, ÷òî ïðè ïî -

ñòóï ëå íèè äî 50% ïà öè åí òîâ èìå þò ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè 

îò ïðèåìà òåõ èëè èíûõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, èç âëå êà -

å ìûõ èç ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ èëè

íà ðêî ñî äåð æà ùèõ ñå ìÿí ïè ùå âî ãî (êîí äè òåð ñêî ãî) ìàêà. 

Òðåòü èç íèõ íà ÷à ëà ñâîé íà ðêî òè ÷åñ êèé ïóòü èìåí íî

ñ òàá ëå òîê, ïðè îá ðå òà å ìûõ ÷å ðåç àï òå÷ íóþ ñåòü. 

Ó áîëü øè íñòâà ïî ñòó ïà þ ùèõ áîëü íûõ ïðè îñìîò ðå

âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèå è ñî ìà òè ÷åñ êèå íà ðó -

øå íèÿ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, ñâÿ çàí íûå ñ ïî ñëå -

äñòâè ÿ ìè äàæå íå ïðî äîë æè òåëü íî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ

ðàç ëè÷ íû ìè ìî äè ôè êà öè ÿ ìè ïî äî áíûõ íà ðêî òè êîâ. Ïî -

ý òî ìó êðàé íå ïðå æäåâ ðå ìåí íî äà âàòü ñå ãî äíÿ óòå øè òåëü -

íûå ïðî ãíî çû, â òî âðå ìÿ êàê îêî ëî ïî ëî âè íû âñåõ

íàðêî çà âè ñè ìûõ â íà øåé ñòðà íå áåç îñî áûõ ïðî áëåì ïî -

êó ïà åò ïðàê òè ÷åñ êè â êàæ äîé àï òå êå ñ öåëüþ äîñ òè æå íèÿ



íà ðêî òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà ìå äè öèí ñêèå ïðå ïà ðà òû èëè

èäåò íà áëè æàé øèé ïðî äóê òî âûé ðû íîê è ïðè îá ðå òà åò

òàì ñå ìå íà ïè ùå âî ãî ìàêà, ñî äåð æà ùèå â áîëü øèõ êî ëè -

÷åñ òâàõ âå ùåñ òâà îïèé íîé ãðóï ïû âìåñ òå ñ îïàñ íû ìè äëÿ

çäî ðîâüÿ ïðè ìå ñÿ ìè. Â òî æå âðå ìÿ íè êà êèõ ìåð, àäåê âàò -

íûõ áåñ ïðå öå äåí òíî ìó ëà âè íî îá ðàç íî ìó ðîñ òó ïî òðåá ëå -

íèÿ íà ñå ëå íè åì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñâî áîä íî ðå à ëè -

çó å ìûõ ïîä ïðè êðû òè åì çà ïà òåí òî âàí íûõ ìå äè öèí ñêèõ

íà è ìå íî âà íèé èëè íå îá õî äè ìûõ äëÿ êîí äè òåð ñêèõ íóæä

ñå ìÿí ïè ùå âî ãî ìàêà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ äî ñèõ ïîð

òàê è íå ïðåäïðèíÿòî.

Â êîí öå ñâî å ãî ýìî öè î íàëü íî ãî äîê ëà äà  Àíàòîëèé

(Áå ðåñ òîâ) ïî áëà ãî äà ðèë âñåõ ïðè ñó òñòâó þ ùèõ íà ýòîì

çà ñå äà íèè, ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîì äëÿ ñêî ðåé øå ãî ðå øå íèÿ 

âñåõ ïî ñòàâ ëåí íûõ íà íåì âîï ðî ñîâ. "Íóæ íî ñðî÷ íî

÷òî-òî ïðåä ïðè íè ìàòü, äà âàé òå ñäå ëà åì ýòî âìåñ òå!", —

òà êè ìè ñëî âà ìè çà êîí ÷èë îí ñâîå âû ñòóï ëå íèå.

Äà ëåå ñ îá çî ðîì òå êó ùåé ñè òó à öèè â ñôå ðå íå çà êîí íî -

ãî îá îðî òà íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ âû ñòó ïèë çà ìåñ òè òåëü

íà ÷àëü íè êà Óïðàâ ëå íèÿ ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ã. Ìîñ êâå Âà -

ñè ëèé Ñåð ãå å âè÷ Ñî ðî êèí. Îí ðàñ ñêà çàë ó÷àñ òíè êàì

Êðóã ëî ãî ñòî ëà î ñî âðå ìåí íîé îïå ðà òèâ íîé îá ñòà íîâ êå,

ñâÿ çàí íîé ñ âû ÿâ ëåí íû ìè ôàê òà ìè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè -

õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè â ñòî ëè öå. Äîê ëàä ÷èê îò ìå òèë,

÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷å òå â Ìîñ -

êâå ñî ñòî èò îêî ëî 30 òûñ. ÷åë. Îäíà êî ýòè öèô ðû íå ìî ãóò 

îá ú åê òèâ íî îò ðà æàòü ðå àëü íóþ ñè òó à öèþ â ýòîé ñôå ðå.

Ñêî ðåå âñå ãî, ïî ïðè áëè çè òåëü íûì ïîä ñ÷å òàì, ÷èñ ëî

áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè â ãî ðî äå ñî ñòàâ ëÿ åò ñå ãî äíÿ

20—30 òûñ. ÷åë. Ïðè ýòîì îêî ëî 1 ìëí æè òå ëåé ñòî ëè öû

õîòÿ áû îäèí ðàç â æèç íè óïîò ðåá ëÿ ëè íà ðêî òè êè.

Èíôîð ìà öèÿ, ïî ñòó ïà þ ùàÿ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ îò îïå ðà -

òèâ íûõ ñî òðóä íè êîâ Óïðàâ ëå íèé ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïî ãî ðî -

äó Ìîñ êâå è Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè, ïî êà çû âà åò, ÷òî âñå

÷àùå ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ äëÿ äîñ òè æå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ

íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ èñ ïîëü çó þò â ñâî åé ïðàê òè êå

òà êèå ìå äè öèí ñêèå ïðå ïà ðà òû, êàê "Áó òîð ôà íîë òàð òðàò", 

"Ñòà äîë", "Ìî ðà äîë", "Çàë äè àð" è "Êî àê ñèë". Êàê îò ìå òèë

Âà ñè ëèé Ñåð ãå å âè÷, â äàí íîì ñëó ÷àå ìíå íèå ÔÑÊÍ Ðîñ -

ñèè ðàñ õî äèò ñÿ ñ ìíå íè åì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå -

íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, êî -

òî ðîå ïðî äîë æà åò îò ðè öàòü íà ëè ÷èå âû øå ó êà çàí íîé ïðî -

áëå ìû. Ïî ñëî âàì ïðåä ñòà âè òå ëÿ ñòî ëè÷ íî ãî Ãîñ íàð êî -

êîí òðî ëÿ, åùå áî ëåå óãðî æà þ ùèå òåì ïû ðîñ òà çëî ó ïîò -

ðåá ëå íèÿ äàí íû ìè ëå êà ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè íà áëþ äà -

þò ñÿ ñå ãî äíÿ ñðå äè ïîä ðîñ òêîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðó áåæ

íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ã. Ìîñ êâå ñî ñòàâ ëÿ åò

14 ëåò, â òî âðå ìÿ êàê â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè ýòè ïî êà çà òå ëè

íà õî äÿò ñÿ â äè à ïà çî íå îò 11 äî 12 ëåò. Îäíà êî ñ êàæ äûì

ãîäîì ýòîò ïîðîã îïóñêàåòñÿ âñå íèæå è íèæå.

Ïðîá ëå ìà çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ -

òâà ìè, èç âëå êà å ìû ìè èç ñå ìÿí ïè ùå âî ãî (êîí äè òåð ñêî ãî) 

ìàêà, äëÿ ñòî ëè÷ íî ãî ðå ãè î íà òàê æå ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå

àê òó àëü íîé. Ïî ïî ëó ÷åí íûì ñâå äå íè ÿì, äàæå íå êî òî ðûå

áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé, ðà íåå èç ãî òîâ ëÿâ øèå ñ öåëüþ ïðî -

äà æè ïñè õîñ òè ìó ëÿ òîð ïåð âè òèí, â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ïå ðå -

øëè íà èç ãî òîâ ëå íèå àöå òè ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ èç íà ðêî ñî -

äåð æà ùèõ ñå ìÿí ìàêà. Ó÷è òû âàÿ äàí íûå ôàê òû, ïîä û òî -

æèë ñâîå âû ñòóï ëå íèå Âà ñè ëèé Ñåð ãå å âè÷, çà äà ÷à ñèë,

ïðî òè âîñ òî ÿ ùèõ ýòèì ïðî öåñ ñàì, îò ñëå æè âàòü èõ â äè íà -

ìè êå è ïðå ñå êàòü ëþ áóþ âîç ìîæ íîñòü ñâî áîä íîé íå êîí -

òðî ëè ðó å ìîé ïðî äà æè ëèöó, æå ëà þ ùå ìó äîñ òè÷ü ñî ñòî ÿ -

íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿíåíèÿ.

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ è Þæíî ãî

ôå äå ðàëü íî ãî îêðó ãà (ÞÔÎ), çà ñëó æåí íûé âðà÷ Ðîñ ñèè,

ãëàâ íûé âðà÷ ÃÓÇ "Íàð êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð" ÄÇ

Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ, ê.ì.í. Âëà äè ìèð Âè òàëü å âè÷ Êî -

ëåñ íè êîâ cî îá ùèë ó÷àñ òíè êàì êðóã ëî ãî ñòî ëà èí ôîð ìà -

öèþ î òå êó ùåé ñè òó à öèè ñî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì ðàç ëè÷ íû -

ìè íà ðêî òè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè â ÞÔÎ, â òîì ÷èñ ëå

ïðè îá ðå òà å ìûõ ÷å ðåç àï òå÷ íóþ ñåòü. Îñî áûé àê öåíò áûë

ñäå ëàí íà ïðî áëå ìå ïðàê òè ÷åñ êè ïî âñå ìåñ òíî ãî óïîò ðåá -

ëå íèÿ íà ðêî ìà íà ìè, æè òå ëÿ ìè Êó áà íè, íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ïðî äóê òîâ, èç ãî òîâ ëåí íûõ èç ñå ìÿí ïè ùå âî ãî (êîí äè òåð -

ñêî ãî) ìàêà. Îïè ñà íèå âñå ãî ñïåê òðà âû øå ó êà çàí íûõ

ïðî áëåì íà Þãå Ðîñ ñèè çà íÿ ëî êî ëè ÷åñ òâî âðå ìå íè, íå -

ñêîëü êî ïðå âû øà þ ùåå ðåã ëà ìåíò, îäíà êî â ñèëó ÷ðåç âû -

÷àé íîé âàæ íîñ òè ïîä ãî òîâ ëåí íûõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí -

íûõ, îò ðà æà þ ùèõ èñ òèí íóþ êàð òè íó ïðî èñ õî äÿ ùå ãî â

îä íîì èç ñà ìûõ ïðî áëåì íûõ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðàñ ïðîñ òðà -

íåí íîñ òè íà ðêî ìà íèè ðå ãè î íå, íè êòî íå ïðåðâàë

äîêëàä÷èêà.

Ñâîå ñî îá ùå íèå Âëà äè ìèð Âè òàëü å âè÷ ñî ïðî âî äèë äå -

ìî íñòðà öè îí íû ìè ñëàé äà ìè, ïî çâî ëÿ þ ùè ìè áî ëåå ãëó -

áî êî âíèê íóòü â ñïå öè ôè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ðàñ ïðå äå ëå -

íèÿ óïîò ðåá ëÿ å ìûõ â ÞÔÎ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. Äîê -

ëàä ÷èê ïîä ÷åð êíóë, ÷òî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü íå âîç ìîæ íî 

àäåê âàò íî îò ñëå æè âàòü â ñòðà íå âåñü ñïåêòð ïî òðåá ëÿ å ìûõ 

íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, ïî ñêîëü êó â ñëó ÷àå âû ÿâ ëå íèÿ

ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò ïðè å ìà ðàç ëè÷ íûõ îïè î è äîâ,

áóäü òî êî äå èí èëè äåç îìîð ôèí, èç âëå ÷åí íûå èç ëþ áî ãî

êîì áè íè ðî âàí íî ãî êî äå èí ñî äåð æà ùå ãî ïðå ïà ðà òà, àöå -

òè ëè ðî âàí íûé îïèé, ïðè ãî òîâ ëåí íûé èç ñå ìÿí ïè ùå âî ãî 

(êîí äè òåð ñêî ãî) ìàêà, òðà ìà äîë èëè åãî ñîëü, âû äå ëåí -

íûå èç "Çàë äè à ðà", â ìå äè öèí ñêèõ êàð òàõ ñòà òèñ òè ÷åñ êîé

îò ÷åò íîñ òè âñå âïè ñû âà åò ñÿ â îäíó åäè íñòâåí íóþ ãðà ôó — 

ïðå ïà ðà òû îïèÿ. Ïðè ýòîì îò ñó òñòâó åò äå ëå íèå íà êîí -

êðåò íûå âèäû îïè î è äîâ, ÷òî çà òðóä íÿ åò âû ðà áîò êó àäåê -

âàò íûõ ìåð ïî ïðå ñå ÷å íèþ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Â îò íî øå íèè ñè òó à öèè ñ ðåç êî âîç ðîñ øèì çà ïî ñëåä -

íèå 2 ãîäà íà òåð ðè òî ðèè Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ êî ëè ÷åñ -

òâîì âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ ëèö ñ ñèí äðî ìîì çà âè ñè ìîñ òè

îò óïîò ðåá ëå íèÿ àöå òè ëè ðî âàí íî ãî îïèÿ, ïî ëó ÷à å ìî ãî èç

ñå ìÿí ïè ùå âî ãî (êîí äè òåð ñêî ãî) ìàêà, Âëà äè ìèð Âè òàëü -

å âè÷ ñî îá ùèë, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëåå 90% áîëü íûõ

íà ðêî ìà íè åé, ëå ÷à ùèõ ñÿ â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ 

êðàÿ, óïîò ðÿá ëÿ þò àöå òè ëè ðî âàí íûé îïèé, ïî ëó ÷åí íûé

èç ñå ìÿí êîí äè òåð ñêî ãî ìàêà.  Ó ìíî ãèõ èç íèõ íà ôîíå

ïî ñòî ÿí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ î÷åíü âðåä íîé äëÿ îðãà íèç ìà

÷å ëî âå êà ñìå ñè îò ìå ÷à þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íûå ïî ðà æå íèÿ

ïå ÷å íè òîê ñè ÷åñ êîé ýòè î ëî ãèè, ýí öå ôà ëî ïà òèè ðàç ëè÷ -

íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, òîê ñè ÷åñ êèå ìèîêàðäèòû. 

Ïî èí ôîð ìà öèè äîê ëàä ÷è êà, â Êðàñ íî äà ðå ñëó ÷àè

ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò ïî ñòî ÿí íî ãî

çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ âû ñî êè ìè äî çà ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà "Êî -

àê ñèë" (òè à íåï òèí), ôèê ñè ðî âà ëèñü äîñ òà òî÷ íî ðåä êî.

Òàê, çà 2005 ã. â Êðàñ íî äàð ñêîì ãî ðîä ñêîì íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
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êîì äèñ ïàí ñå ðå ïðî õî äè ëè ëå ÷å íèå 15 ÷åë. ñ ñèí äðî ìîì

çà âè ñè ìîñ òè îò "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï òè íà).

Çà òåì ñëî âî áûëî ïðåä îñòàâ ëå íî ðó êî âî äè òå ëþ îò äå -

ëå íèÿ ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ýêñ ïåð òèç ïðè íà ðêî ìà -

íèè è àë êî ãî ëèç ìå ÔÃÓ "ÃÍÖ ÑèÑÏ èì. Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî"

Ðî ñçäðà âà, ä.ì.í., ïðîô. Òàòü ÿ íå Âà ëåí òè íîâ íå Êëè ìåí -

êî. Îíà ñî îá ùè ëà î íå êî òî ðûõ îñî áåí íîñ òÿõ êëè íè êè,

à òàê æå ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ àñ ïåê òàõ ïî âå äå íèÿ

ëèö ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð -

æà ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà.

Êàê îò ìå òè ëà Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà â ñâî åì âû ñòóï -

ëå íèè, ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ êëè íè êà, â ñâÿ çè ñî ñïå -

öè ôè êîé ñâî åé ðà áî òû, íå ñêîëü êî îò ñòà åò ïî îá ú å ìó âû -

áîð êè ãðóïï, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ïðî âå äå íèÿ äîñ òî âåð íûõ

ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé. Â 2006 ã. ÷å ðåç ñó äåá -

íî-ïñè õè àò ðè ÷åñ êóþ ýêñ ïåð òè çó ÃÍÖ ÑÑÏ èìå íè

Â.Ï.Ñå ðáñêî ãî ïðî øëî 8 ïîä ýê ñïåð òíûõ, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -

ùèõ ïðå ïà ðà òà ìè êî äå è íî âî ãî ðÿäà, 6 ÷åë. — ïî ñòî ÿí íî

ïðè íè ìà þ ùèõ â âû ñî êèõ äî çàõ "Çàë äè àð". Ñðåä íèé âîç -

ðàñò — 25—26 ëåò. Êðî ìå òîãî, çà 2005—2006 ãã. áûëî ïðî -

âå äå íî 25 ýêñ ïåð òèç ó ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ áåí çî äè à -

çå ïè íà ìè, â ÷àñ òíîñ òè "Ôå íà çå ïà ìîì". Ñðåä íèé âîç ðàñò

òà êèõ ïîä ýê ñïåð òíûõ ñî ñòà âèë 35—36 ëåò.

Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ

êîì áè íè ðî âàí íû ìè êî äå èí ñî äåð æà ùè ìè ëå êà ðñòâåí íû -

ìè ïðå ïà ðà òà ìè ÷åò êî ïðî ñëå æè âà åò ñÿ âû ðà æåí íîå

ñòðåì ëå íèå ê ïðî äîë æå íèþ ïðå ðâàí íîé ïî íå çà âè ñÿ ùèì

îò èí äè âè äó ó ìà ïðè ÷è íàì íà ðêî òè çà öèè. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå 

âëå ÷å íèå ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì, âõî äÿ ùèì â ñî ñòàâ

îïðå äå ëåí íûõ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ äàí íîé ãðóï ïû, 

âû ðà æå íî î÷åíü èí òåí ñèâ íî. 

Ñâîå âû ñòóï ëå íèå Òàòü ÿ íà Âà ëåí òè íîâ íà çà âåð øè ëà

çà êî íî ìåð íûì âû âî äîì î íå îá õî äè ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ ëå -

÷å íèÿ äàí íîé êà òå ãî ðèè îñóæ äåí íûõ â ïðè íó äè òåëü íîì

ïî ðÿä êå. Äëÿ ýòî ãî, ïî åå ìíå íèþ, ñëå äó åò âíîâü ïîä íÿòü

âîï ðîñ î ïðè íó äè òåëü íîì ëå ÷å íèè è îä íî âðå ìåí íî ñ ýòèì 

èñ êàòü àëü òåð íà òè âó ðà áî òàâ øå ìó â ïðå æíèå âðå ìå íà çà -

êî íó î òà êîì âèäå ïðî âå äå íèÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí -

íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. 

Çà òåì ñëî âî áûëî ïðåä îñòàâ ëå íî îä íî ìó èç íà ðêî ëî -

ãè ÷åñ êèõ ïà öè åí òîâ, ñòàâ øèõ æåð òâîé ñâî áîä íîé ïðî äà -

æè, ñî äåð æà ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ -

êèõ ïðå ïà ðà òîâ. 

Ïîñ ëå íå ïðî äîë æè òåëü íî ãî ïå ðå ðû âà ãëàâ íûé

îôòàëü ìî ëîã Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè, ðó êî âî äè òåëü îôòàëü -

ìî ëî ãè ÷åñ êî ãî îò äå ëå íèÿ ÃÓÇ "Ìîñ êîâ ñêèé îá ëàñ òíîé

íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé èí ñòè òóò (ÌÎÍÈÊÈ) èìå íè

Ì.Ô.Âëà äè ìèð ñêî ãî" Ìè íçäðà âà Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè,

ä.ì.í., ïðîô. Àëëà Àëåêñååâíà Ðÿá öå âà ðàñ ñêà çà ëà ó÷àñ -

òíè êàì Êðóã ëî ãî ñòî ëà î òÿ æå ëåé øèõ äëÿ çðè òåëü íî ãî

àíà ëè çà òî ðà ïî ñëå äñòâè ÿõ ðå ãó ëÿð íî ãî âíóò ðè âåí íî ãî

ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï òè íà) â âû ñî êèõ äî çàõ.   Â

ïðåä ñòàâ ëåí íîì äîê ëà äå áûëî ïðî à íà ëè çè ðî âà íî 9 êëè -

íè ÷åñ êèõ ñëó ÷à åâ òîê ñè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ îðãà íà çðå íèÿ

ïðè ïà ðåí òå ðàëü íîì ââå äå íèè àí òè äåï ðåñ ñàí òà "Êî àê ñèë" 

(òè à íåï òèí). Øåñòü  ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëîñü â îñòðîì ïå -

ðè î äå (äî 2 íå äåëü îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ), òðîå — ñ îò äà -

ëåí íû ìè ðå çóëü òà òà ìè (ñïóñ òÿ 2—6 ìåñ. ïî ñëå ïî ÿâ ëå íèÿ

ïåð âûõ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ). Âñå îíè óïîò ðåá ëÿ ëè

ýòîò ìå äè öèí ñêèé ïðå ïà ðàò â âû ñî êèõ äî çàõ (îò 30 äî

100 òàá ëå òîê â ñóò êè) âíóò ðè âåí íî. Ñðî êè èíú åê öè îí íî ãî 

ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï òè íà) ó ïà öè åí òîâ êî ëå áà -

ëèñü â ïðåä å ëàõ îò 1,5 äî 6 ìåñ. Ïåð âî íà ÷àëü íî ðåç êî ñíè -

æà ëîñü çðå íèå â îä íîì ãëà çó, íå ìíî ãî ïî çæå íà ðó øà ëîñü

íîð ìàëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå è äðó ãî ãî ãëà çà. Ïà òî ëî -

ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû ñíà ÷à ëà ïî ðà æà þò çà äíèå îò äå ëû ãëà -

çà, çà òåì â íèõ âîâ ëå êà þò ñÿ è ïå ðå äíèå.  Â èòî ãå, ÷å ðåç

äîñ òà òî÷ íî êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè îò íà ÷à ëà ñèñ -

òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ, ïðî èñ õî äè ëà ÷àñ òè÷ íàÿ

èëè ïî ëíàÿ ïî òå ðÿ çðåíèÿ.

Êàê ïî ÿñ íè ëà Àëëà Àëåêñååâíà, ïðî äå ìî íñòðè ðî âàí -

íûå íà ñëàé äàõ èç ìå íå íèÿ ãëàç íî ãî äíà âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ

áûëè ñâÿ çà íû ñ áûñ òðûì íà ðàñ òà íè åì ñî ñó äèñ òûõ íà ðó -

øå íèé: òðîì áî çîâ, ýì áî ëèé, îê êëþ çèé è ò.ï. Â èòî ãå íà

ñåò ÷àò êå àê òèâ íî ðàç ðàñ òà þò ñÿ íî âîîá ðà çî âàí íûå ñî ñó äû. 

Â ñèëó òîãî, ÷òî îíè íå ìî ãóò âû ïîë íÿòü ôóíê öèþ êðî -

âîñ íàá æå íèÿ, à òàê æå ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñ òîé ïðè ÷è íîé êðî âî -

èç ëè ÿ íèé, îôòàëü ìî ëî ãè ïû òà þò ñÿ ñ ïî ìîùüþ ñî âðå ìåí -

íûõ äî ðî ãîñ òî ÿ ùèõ òåõ íî ëî ãèé îñòà íî âèòü èõ ðîñò, îäíà -

êî ëþ áûå ïî ïûò êè ñäå ëàòü ýòî ñî âðå ìå íåì îêà çû âà þò ñÿ

áå çóñ ïåø íû ìè — îíè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ âíîâü è âíîâü. ×àùå

âñå ãî (â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ îò íà ÷à ëà ïðî öåñ ñà)

ïà öè åí òû ïðàê òè ÷åñ êè ïî ëíîñ òüþ è íå îá ðà òè ìî òåðÿþò

çðåíèå.

Îá îñî áåí íîñ òÿõ ðà áî òû ñ êî àê ñèë çà âè ñè ìû ìè ïà öè -

åí òà ìè â óñëî âè ÿõ õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ñòà öè î íà ðà ïîä ðîá íî

ðàñ ñêà çàë ñëå äó þ ùèé äîê ëàä ÷èê — çà ìåñ òè òåëü ãëàâ íî ãî

âðà ÷à ïî õè ðóð ãèè ÃÓÇ ã.Ìîñ êâû "Ãî ðîä ñêàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ 

áîëü íè öà èìå íè Î.Ì.Ôè ëà òî âà ¹15" ÄÇ ã.Ìîñ êâû,

ä.ì.í., ïðîô. Èãîðü Ñåð ãå å âè÷ Àáðàìîâ. Îí ñî îá ùèë

î êëè íè ÷åñ êîì îïû òå, êî òî ðûé óñïå ëè ïðè îá ðåñ òè õè ðóð -

ãè ÷åñ êèå ñòà öè î íà ðû ã. Ìîñ êâû â îá ëàñ òè ëå ÷å íèÿ òÿ æå -

ëûõ ïî ñëå äñòâèé âíóò ðè âåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ äàí íî ãî

ìå äè öèí ñêî ãî ïðå ïà ðà òà, èç íà ÷àëü íî ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî

ñî âñåì äëÿ äðó ãèõ öå ëåé. Ñòî ëè÷ íûì õè ðóð ãàì óæå 2 ãîäà

ïðè õî äèò ñÿ ñòàë êè âàòü ñÿ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âà ðè àí òà ìè òîê -

ñè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ñî ñó äîâ êî íå÷ íîñ òåé, êî òî ðûå èñ -

ïîëü çî âà ëèñü äëÿ ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï òè íà). 

Îäíîé èç ïåð âûõ áîëü íèö, ïðè íÿâ øèõ ïà öè åí òîâ ñ ïî äî -

áíû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè, îêà çà ëàñü èìåí íî 15-ÿ ãî ðîä ñêàÿ

êëè íè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà èìå íè Î.Ì.Ôè ëà òî âà. Ïðè ÷è íû

íà âÿç ÷è âî ãî æå ëà íèÿ ïî ñòî ÿí íî èñ ïû òû âàòü åãî âîç äå -

éñòâèå ñàìè áîëü íûå îá ú ÿñ íÿ þò ñõî äñòâîì åãî ôàð ìà êî -

ëî ãè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà (â ñëó ÷àå óïîò ðåá ëå íèÿ îò 30 äî

120 òàá ëå òîê åäè íîâ ðå ìåí íî) ñ òà êî âûì ó íà ðêî òè ÷åñ êèõ

âå ùåñòâ îïèé íî ãî ðÿäà. 

Èãîðü Ñåð ãå å âè÷ îñî áî îò ìå òèë, ÷òî ïî ñòó ïà þ ùèå ê

íèì ïà öè åí òû äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè ïðè îá ðå òà ëè "Êî àê -

ñèë" (òè à íåï òèí) áåç îñî áî ãî òðó äà. Äëÿ äîñ òè æå íèÿ ñî -

ñòî ÿ íèÿ âû ðà æåí íî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî îïüÿ íå íèÿ, ïî äî -

áíî ãî îïèé íî ìó, çà âè ñè ìî ìó ëèöó òðå áó åò ñÿ âíóò ðè âåí -

íîå èëè âíóò ðè àð òå ðè àëü íîå ââå äå íèå ïðå ïà ðà òà äî

6—8 ðàç â ñóò êè. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå íà ðó øå íèå êðî âî îá -

ðà ùå íèÿ ïî ðà æåí íîé êî íå÷ íîñ òè ïðî ãðåñ ñè ðó åò î÷åíü

áûñ òðî, è äîñ òà òî÷ íî ÷àñ òî ñî ñó äèñ òûå õè ðóð ãè âû íóæ äå -

íû ïðî âî äèòü ñëîæ íûå îïå ðà òèâ íûå âìå øà ò åëüñòâà íå

òîëü êî äëÿ åå ñî õðà íå íèÿ, íî è äëÿ ñïà ñå íèÿ æèç íè ïà öè -

åí òîâ,  ïî ñòó ïà þ ùèõ â ñòà öè î íàð ïî ýêñ òðåí íûì ïî êà çà -
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íè ÿì. Â äî ïîë íå íèå ê ôàê òàì, èç ëî æåí íûì â äîê ëà äå,

Èãîðü Ñåð ãå å âè÷ ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë ñå ðèþ ôî òîñ íèì -

êîâ, çà ïå ÷àò ëåâ øèõ âñå âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû îñëîæ íå íèé

ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè, ðàç âèâ øèõ ñÿ âñëå äñòâèå ðå -

ãó ëÿð íî ãî ïà ðåí òå ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà" (òè à íåï -

òè íà) â âû ñî êèõ äî çàõ ëèáî â ðå çóëü òà òå ïî ïà äà íèÿ ïðå ïà -

ðà òà â áëèç ëå æà ùèå ê ñî ñó äàì òêà íè. Âñå ãî âû áîð êà ïà -

öè åí òîâ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëà 115 ÷åë., ïðî õî äèâ -

øèõ ëå ÷å íèå â ñòà öè î íà ðå íà áàçå 15-é Ìîñ êîâ ñêîé ãî -

ðîä ñêîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû îò ïî ñëå äñòâèé èí òðà âå -

íîç íî ãî èëè äàæå  èí òðà àð òå ðè àëü íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ýòî -

ãî ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùåñ òâà. Êðî ìå òîãî, åù¸ 80 ïà öè åí -

òîâ ñ ïî äî áíû ìè ïðî áëå ìà ìè, íî â áî ëåå ë¸ãêîé ôîð ìå,

áûëî ïðî ëå ÷å íî â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ. Íà è áî ëåå ÷àñ -

òî âû ñòàâ ëÿ å ìûå äè àã íî çû â äàí íîé ãðóï ïå ëèö: ôëåã ìî -

íû è àá ñöåñ ñû (77% èç ñòà öè î íè ðî âàí íûõ è 67% àì áó ëà -

òîð íûõ ïà öè åí òîâ), òðîì áî çû (10,4%), òðîì áîô ëå áè òû

(10% è 8,7% ñî îò âå òñòâåí íî). Ïî èí ôîð ìà öèè âðà ÷åé, ðà -

áî òà þ ùèõ â õè ðóð ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ, íè êà êîå äðó ãîå

ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî, âêëþ ÷àÿ íà ðêî òè êè ãå ðî èí,

ïåð âè òèí, àöå òè ëè ðî âàí íûé îïèé íå äàåò òà êèõ òÿ æå ëûõ

õè ðóð ãè ÷åñ êèõ îñëîæ íå íèé, êà êèå ðàç âè âà þò ñÿ ó ëèö,

çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ "Êî àê ñè ëîì" (òè à íåï òè íîì). Â çà âåð -

øå íèå ñâî å ãî äîê ëà äà, Èãîðü Ñåð ãå å âè÷ ïðåä ëî æèë íå

òîëü êî ïðå êðà òèòü ñâî áîä íûé îò ïóñê ýòî ãî îïàñ íî ãî äëÿ

çäî ðîâüÿ ìå äè öèí ñêî ãî ïðå ïà ðà òà, íî è âíåñ òè åãî â Ñïè -

ñîê ñèëü íî äå éñòâó þ ùèõ âå ùåñòâ ñ îá åñ ïå ÷å íè åì ñòðî ãî ãî 

êîí òðî ëÿ çà åãî ðå à ëè çà öè åé íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé

Ôå äå ðà öèè.

Çà òåì ñëî âà ïî ïðî ñèë îäèí èç ÷ëå íîâ Ïîñ òî ÿí íî ãî

êî ìè òå òà ïî êîí òðî ëþ íà ðêî òè êîâ (ÏÊÊÍ) ïðè Ìè íèñ -

òå ðñòâå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé -

ñêîé Ôå äå ðà öèè, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êèõ

ðàñ ñòðîéñòâ, îñëîæ íåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè çà -

âè ñè ìîñ òè, ÔÃÓ "Ìîñ êîâ ñêèé íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèé 

èí ñòè òóò (ÍÈÈ) ïñè õè àò ðèè" Ðî ñçäðà âà, ä.ì.í., ïðîô.

Àëåêñàíäð Ãåí ðè õî âè÷ Ãîô ìàí.

Â ñâî åì âû ñòóï ëå íèè îí çà òðî íóë ïðî áëå ìû ìå äè öèí -

ñêî ãî ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïðè îöåí êå èñ òèí íûõ ìàñ -

øòà áîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè

íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ -

òâà ìè. Äå éñòâè òåëü íî, íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îò ñó òñòâó þò

÷åò êèå êðè òå ðèè, ïî êî òî ðûì ìîæ íî ñó äèòü î ïðè íàä ëåæ -

íîñ òè òîãî èëè èíî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ïðå ïà ðà òà ê ðàç ðÿ äó

ïî òåí öè àëü íî îïàñ íûõ äëÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà è â ñî îò âå -

òñòâèè ñ ÷åì îãðà íè ÷è âàòü åãî ñâî áîä íóþ ïðî äà æó ïî

îñíî âà íè ÿì, ïðåä óñìîò ðåí íûì ñî âðå ìåí íûì ðîñ ñèé -

ñêèì çà êî íî äà ò åëüñòâîì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, î÷åíü ÷àñ òî êà -

êîå-ëèáî ñâî áîä íî ðå à ëè çó å ìîå íà ñå ëå íèþ Ðîñ ñèé ñêîé

Ôå äå ðà öèè ëå êà ðñòâåí íîå ñðå äñòâî íà ïðî òÿ æå íèè äëè -

òåëü íî ãî âðå ìå íè ìî æåò íà íî ñèòü óùåðá çäî ðîâüþ ïî òðå -

áè òå ëåé, íî ÏÊÊÍ íå óñïå âà åò îïå ðà òèâ íî îò ðå à ãè ðî âàòü

íà ïðî èñ õî äÿ ùåå íà îò å ÷åñ òâåí íîì ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì

ðûí êå. È äàæå åñëè âû íî ñèò ñÿ ðå øå íèå î ïðè ìå íå íèè

ñòðî ãèõ ìåð êîí òðî ëÿ â îò íî øå íèè ðå à ëè çà öèè íà ñå ëå -

íèþ îïàñ íî ãî äëÿ çäî ðîâüÿ ïðå ïà ðà òà, íà ïðàê òè êå îíî íå 

âû ïîë íÿ åò ñÿ. Â áîëü øåé ñòå ïå íè ýòî ñâÿ çà íî íå ñ îò ñó -

òñòâè åì êîí òðî ëå ðîâ, à ñ òåì, ÷òî ýòîò áèç íåñ ïðè íî ñèò

îãðîì íûé äî õîä, óâå ëè ÷è âà þ ùèé ñÿ èçî äíÿ â äåíü. Ïî ý -

òî ìó íå âû ãîä íûå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìå íåä æìåí òà, äè ðåê òè -

âû, óêà çû è òðå áî âà íèÿ ÷àùå âñå ãî èã íî ðè ðó þò ñÿ áîëü -

øè íñòâîì àï òå÷ íûõ ó÷ðåæ äå íèé (îðãà íè çà öèé) â óãî äó

ôè íàí ñî âûì èí òå ðå ñàì. È óãðî çà ïðè âëå ÷å íèÿ ê àä ìè -

íèñ òðà òèâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïÿ òñòâè åì

ê ñâî áîä íîé ïðî äà æå ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ñ âû ñî êèì

àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì. À ïðàê òè êà ëè øå íèÿ ëè öåí -

çèè íà ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êóþ äå ÿ òåëü íîñòü "ïðî âè íèâ øåé ñÿ" 

àï òå êè, ê ñî æà ëå íèþ, îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ êðàé íå ðåä êî.

Òàê æå Àëåêñàíäð Ãåí ðè õî âè÷ îá ðà òèë âíè ìà íèå âñåõ

ïðè ñó òñòâó þ ùèõ íà òîò ôàêò, ÷òî "Êî àê ñèë" (òè à íåï òèí) â 

îá û÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ äî çàõ íå ïðî ÿâ ëÿ åò íà ðêî òè -

÷åñ êèõ è òîê ñè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ è ïðè ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà -

òî÷ íî ýô ôåê òèâ íûì ñî âðå ìåí íûì àí òè äåï ðåñ ñàí òîì. Â

ñâÿ çè ñ ýòèì åãî øè ðî êî èñ ïîëü çó þò â ïñè õè àò ðèè, íå -

âðî ëî ãèè è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè àëü íîñ -

òÿõ. Îäíà êî ïðè ïî ìî ùè ñî âðå ìåí íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ

òåõ íî ëî ãèé î åãî ñïî ñîá íîñ òè âû çû âàòü íà ðêî òè ÷åñ êèé

ýô ôåêò, ïî äî áíûé îïèé íî ìó, óçíà ëè ìî ëî äûå ëþäè ïî

âñåé ñòðà íå è ñòà ëè óïîò ðåá ëÿòü åãî ñ öåëüþ íà ðêî òè çà -

öèè. Ïðè ýòîì, êàê îò ìå òèë ïðî ôåñ ñîð Ãîô ìàí, â íà ñòî ÿ -

ùåå âðå ìÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íî ñâî åâ ðå ìåí íî äî íåñ òè ðîñ -

ñèé ñêî ìó ñî îá ùåñ òâó äîñ òî âåð íóþ èí ôîð ìà öèþ î íà -

áëþ äà å ìûõ âðà ÷à ìè ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé ðå àëü íî

ñòðàø íûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íå -

êî òî ðûõ èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ íà îò å ÷åñ òâåí íîì ôàð ìà öåâ -

òè ÷åñ êîì ðûí êå îïðå äå ëåí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ.

Òàê, êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå î ÷àùå âñå ãî íå îá ðà òè ìûõ íà -

ðó øå íè ÿõ ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî êðî -

âå íîñ íî ãî ðóñ ëà, áûñ òðî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèõ â ïðî öåñ ñå

ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî ïà ðåí òå ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ "Êî àê ñè ëà"

(òè à íåï òè íà), íå îá õî äè ìî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ÷å ðåç âñå äîñ -

òóï íûå ñðå äñòâà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè. Òîëü êî îá ú åê -

òèâ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ âìåñ òå ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè èë ëþñ -

òðà öè ÿ ìè ïà ãóá íî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ ñìî æåò ðàç âå ÿòü áû òó þ -

ùèé äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ìèô î ìè íè ìàëü íîé ñòå ïå íè

âðå äà äëÿ îðãà íèç ìà íà ðêî çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà íå êî òî -

ðûõ, â òîì ÷èñ ëå è ïðè îá ðå òà å ìûõ â ñâî áîä íîé ïðî äà æå,

íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. 

Êðî ìå òîãî, êàê îò ìå òèë Àëåêñàíäð Ãåí ðè õî âè÷, â íà -

ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëþ áîé ÷å ëî âåê, æå ëà þ ùèé óïîò ðå áèòü íà -

ðêî òè êè è óìå þ ùèé ïî ëüçî âàòü ñÿ óñëó ãà ìè ñåòè Èíòåð -

íåò, ìî æåò ïî ëó ÷èòü ñ ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî ñàé òà ïîä ðîá -

íóþ èí ôîð ìà öèþ î âîç ìîæ íûõ ñïî ñî áàõ èç âëå ÷å íèÿ òðå -

áó å ìî ãî íà ðêî òè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà èç òîãî èëè èíî ãî ìå -

äè öèí ñêî ãî ïðå ïà ðà òà ëèáî èç ñå ìÿí êîí äè òåð ñêî ãî ìàêà. 

Ïî åãî ìíå íèþ, ýô ôåê òèâ íîñòü áîðü áû ñ ïî äî áíû ìè "èí -

ôîð ìà òî ðà ìè" â êîì ïüþ òåð íîé ñåòè íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü 

ïðè õî äèò ñÿ ïðè çíàòü êðàé íå íèç êîé.

Ñóì ìè ðóÿ âñå ñêà çàí íîå â âû ñòóï ëå íè ÿõ ïðåä û äó ùèõ

äîê ëàä ÷è êîâ, îäèí èç ñà ìûõ àâ òî ðè òåò íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ

â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè ñäå ëàë âû âîä î íå îá õî äè ìîñ òè

óæåñ òî ÷å íèÿ êîí òðî ëÿ îò ïóñ êà àï òå÷ íû ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè

(îðãà íè çà öè ÿ ìè), îðãà íè çà öè ÿ ìè îïòî âîé òîð ãîâ ëè ëå êà -

ðñòâåí íû ìè ñðå äñòâà ìè, ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êè ìè

ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè è ÷àñ òíîï ðàê òè êó þ ùè ìè âðà ÷à ìè ìå äè -

öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñïî ñîá íûõ ïðè âåñ òè ïî òðå áè òå ëÿ ê

ôîð ìè ðî âà íèþ ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ïðè å ìà.

Â ñëó ÷àå ìíî ãîê ðàò íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ïî äî áíûõ ñëó ÷à åâ â
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ñóá ú åê òàõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà èí òå ðå ñî âàí íûì ìè -

íèñ òå ðñòâàì è âå äî ìñòâàì íå îá õî äè ìî â êðàò ÷àé øèå ñðî -

êè íà êëà äû âàòü æåñ òêèå îãðà íè ÷å íèÿ íà îò ïóñê è ðå à ëè -

çà öèþ äàí íûõ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ íàñåëåíèþ. 

Ñëåäóþùèé âûñòóïàþùèé, äèðåêòîð Èíñòèòóòà

ðåàáèëèòàöèè ÔÃÓ "Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð

(ÍÍÖ) íàðêîëîãèè" Ðîñçäðàâà, ä.ì.í., ïðîô. Äóäêî Òàðàñ

Íèêîëàåâè÷, â ñâîåì êîðîòêîì ñîîáùåíèè îòðàçèë ñâîþ

òî÷êó çðåíèÿ ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì êîíòðîëÿ

âûïîëíåíèÿ àïòå÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè òðåáîâàíèé è

äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé ñîîòâåòñòâóþùèõ

ãîñóäàðñòâåííûõ íàäçîðíûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì

ïðåäñòàâèòåëü âåäóùåãî íàó÷íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî

ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

ðåêîìåíäàöèè ÏÊÊÍ â îòíîøåíèè ñòðîãîãî îãðàíè÷åíèÿ 

ðåàëèçàöèè íàñåëåíèþ îïðåäåëåííûõ ïîòåíöèàëüíî

îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ

ïðåïàðàòîâ, èõ ñâîáîäíàÿ ïðîäàæà âñå ðàâíî

ïðîäîëæàåòñÿ. È äëÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ

ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð, êóðèðóþùèõ

îòå÷åñòâåííûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, ïî ìíåíèþ

Òàðàñà Íèêîëàåâè÷à, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíîé çàäà÷åé

ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé,

ñïîñîáíûõ ïðèó÷èòü íåäîáðîñîâåñòíûõ ôàðìàöåâòîâ

íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü âñå òðåáîâàíèÿ è èíñòðóêöèè,

óñòàíàâëèâàþùèå ïîðÿäîê îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(ïðèìåíèòåëüíî ê òåì, êîòîðûå äîëæíû îòïóñêàòüñÿ ïî

ðåöåïòóðíûì áëàíêàì).

Ïîñëåäíèé äîêëàä÷èê — ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê

îòäåëåíèÿ òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì 

ÔÃÓ "ÃÍÖ ÑèÑÏ èìåíè Â.Ï.Ñåðáñêîãî" Ðîñçäðàâà,

ê.ì.í., ïñèõèàòð-íàðêîëîã Þëèÿ Áðîíþñîâíà Øåâöîâà.

Îáîáùèâ âñå ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ

êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé äàííûå, îíà ïðèøëà ê âûâîäó,

÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò,

ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå êîäåèí èëè åãî ñîëü, ïðè

ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèåìå â áîëüøèõ äîçàõ ñïîñîáåí

ñôîðìèðîâàòü ðàçâåðíóòûé, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûé

ñèíäðîì îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ñ òî÷íûì ñîîòâåòñòâèåì 

åãî êðèòåðèÿì, èçëîæåííûì â ÌÊÁ-10. Òàêèì îáðàçîì,

ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, ëþáîé êîìáèíèðîâàííûé

êîäåèíñîäåðæàùèé ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü

âíåñåí â Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäëåæàùèõ

ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó â àïòå÷íûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (îðãàíèçàöèÿõ), îðãàíèçàöèÿõ îïòîâîé

òîðãîâëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è

÷àñòíîïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè.

Ïî îêîí÷àíèè çàñåäàíèÿ, ñ ó÷åòîì âñåõ äîïîëíåíèé è

çàìå÷àíèé, áûëà ïîäãîòîâëåíà è åäèíîãëàñíî óòâåðæäåíà

ðåçîëþöèÿ î ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïîñëåäñòâèé

äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ 

ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì è ëåãêî

äîñòóïíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñûðüÿ (ñåìÿí ïèùåâîãî ìàêà) 

íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â àäðåñ îðãàíîâ

èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, ïðèçâàííûõ

ïðîòèâîäåéñòâîâàòü â ïðîáëåìå ïîòðåáëåíèÿ

íàðêîìàíèè,  áûëè âûñêàçàíû ðåêîìåíäàöèè, ðåàëèçàöèÿ 

êîòîðûõ ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü

ïîòðåáëåíèÿ "ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ".  
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