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Ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè ãåì á ëå ðîâ è íàð êî çà âè ñè ìûõ
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Ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû ñðàâ íè òå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ìî ëî äûõ ëèö ñ èã ðî âîé è íàð êî òè ÷å -

ñêîé (îïèî èä íîé) àä äèê öè ÿ ìè. Èñ ïî ëü çî âà íû: îïðîñ íèê À. Ìàñ ëîó äëÿ äèà ãíî ñ òè êè óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ ñà ìî àê òó à ëè çà öèè

ëè÷ íî ñòè; àäàï òè ðî âàí íûé õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèé îïðîñ íèê Ê. Ëå îí ãàð äà — Ã. Øìè øå êà; øêà ëà ðå àê òèâ íîé (ñè òó à -

òèâ íîé) è ëè÷ íî ñò íîé òðå âîæ íî ñòè ×.Ä. Ñïèë áåð ãà — Þ.Ë. Õà íè íà; îïðîñ íèê Ã. Øó áåð òà íà âû ÿâ ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å -

ñêîé ãî òîâ íî ñòè ê ðè ñ êó. Âñå ãî îá ñëå äî âà íî 99 ÷åë.: 33 ãåì á ëå ðà, 33 îïèî èä íûõ íàð êî ìà íà, 33 ÷åë. ñî ñòà âè ëè êîí ò ðî ëü -

íóþ ãðóï ïó. Ïî êà çà íî, ÷òî â îáå èõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ ñà ìî àê òó à ëè çà öèÿ áûëà ñó ùå ñò âåí íî íèæå, ÷åì â êîí ò -

ðî ëü íîé. Â ãðóï ïå íàð êî çà âè ñè ìûõ ïðå îá ëà äà ëè ëèöà ñ àô ôåê ò èâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûì òè ïîì õà ðàê òå ðà (61%),

à â ãðóï ïå ãåì á ëå ðîâ — ëèöà ñ âîç áó äè ìûì òè ïîì (42%). Ãè ïåð òèì íûé òèï âñòðå ÷àë ñÿ ïî÷ òè â 3 ðàçà ðåæå (15%). Ñðå -

äè àä äèê òîâ âû ÿâ ëå íû áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè êàê ñè òó à òèâ íîé, òàê è ëè÷ íî ñò íîé òðå âîæ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ

êîí ò ðîëü íîé ãðóï ïîé. Ñêëîí íîñòü ê ðè ñ êó îêà çà ëàñü ñà ìîé âû ñî êîé â ãðóï ïå íàð êî çà âè ñè ìûõ ïî ñðàâ íå íèþ êàê ñ êîí ò -

ðî ëü íîé ãðóï ïîé, òàê è ñ ãðóï ïîé èã ðî êîâ. Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ãåì á ëå ðû è íàð êî çà âè ñè ìûå èìå þò

ñõîä íûå ëè÷ íî ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, ñâîé ñò âåí íûå àä äèê òèâ íûì áî ëü íûì. Âìå ñ òå ñ òåì, ãðóï ïà ãåì á ëèíãçà âè ñè ìûõ

çà íè ìà åò êàê áû ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó ãðóï ïîé íàð êî ìà íîâ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé êàê ïî òÿ æå ñòè àíà -

ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ, òàê è ïî ïî êà çà òå ëÿì áî ëü øèí ñò âà òå ñ òîâ.

Ï
à òî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü îò àçàð ò íûõ èãð (èã ðî -
âàÿ çà âè ñè ìîñòü, ãåì á ëèíã, ëó äî ìà íèÿ) â ÌÊÁ-10
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ðàç äå ëå «Ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè

è ïî âå äå íèÿ â çðå ëîì âîç ðà ñ òå», â ðóá ðè êå F60-F69 «Ðàñ -
ñòðîé ñò âà ïðè âû ÷åê è âëå ÷å íèé» (F63) íà ðÿ äó ñ ïè ðî ìà -
íèåé, êëåï òî ìà íèåé è òðè õî òè ëî ìà íèåé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî -
íû, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê èãðå îò íî ñèò ñÿ ê íå õè ìè -
÷å ñêèì (ïî âå äåí ÷å ñêèì) ôîð ìàì àä äèê öèè. Â ýòèõ ñëó ÷à -
ÿõ îáú åê òîì çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïñè õî àê òèâ íîå âå ùå -
ñò âî, êàê ïðè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè (àë êî ãî ëèç ìå, íàð -
êî ìà íèè), à ïî âå äåí ÷å ñêèé ïàò òåðí. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãåì -
á ëèíã ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ôîðì 
ïî âå äåí ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè è ïî ñâî èì êëè íè ÷å ñêèì ïðî -
ÿâ ëå íè ÿì áî ëåå âñå ãî íà ïî ìè íà åò àä äèê öèè õè ìè ÷å ñêèå
[2]. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè äàæå íà çû âà þò ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ãåì á ëèíã ìî äå ëüþ ïî âå äåí ÷å ñêîé àä äèê öèè [22].

Â çà ïàä íûõ ñòðà íàõ ýïè äå ìèÿ ãåì á ëèí ãà íà ÷à ëàñü ñ
70-õ ãî äîâ ÕÕ ñòî ëå òèÿ. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ïðè ñòðà ñòèÿ ê àçàð ò íûì èã ðàì â ïî ïó ëÿ öèè îöå íè -
âà åò ñÿ îò 1,4 äî 5,1% [25]. Â Ðîñ ñèè ìàñ ñî âîå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèå ãåì á ëèí ãà ïðè øëîñü íà íà ÷à ëî íî âî ãî òû ñÿ ÷å ëå -
òèÿ, è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî ëèö, ñòðà äà þ ùèõ îò ýòîé
çà âè ñè ìî ñòè, íå óê ëîí íî ðàñ òåò [2—4]. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ñòðàñòü ê èãðå îò ìå ÷à åò ñÿ âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ íà -
ñå ëå íèÿ, âñå áî ëåå ïðå âðà ùà ÿñü â ñâîå îá ðàç íóþ ãåì á -
ëèíã-ýïè äå ìèþ. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðî âå äåí íîå A. Cham bers è 
M. Po ten za [14] èçó ÷å íèå âîç ðà ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ãåì áëèíãà âû ÿ âè ëî, ÷òî ãåì á ëèíã ñðå äè
ïî äðî ñò êîâ è ìî ëî äå æè âñòðå ÷à åò ñÿ â 2—4 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ñðå äè âçðîñ ëûõ. Íà ðà ñ òà þ ùàÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò èãðû â Ðîñ ñèè ïðè âå ëà ìíî -
ãèõ ëþ äåé ê íè ùå òå, à êî ãî-òî è ê ñà ìî óáèé ñò âó.

Ïî ñêî ëü êó äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ýòà ïðîá ëå -
ìà äîñ òà òî÷ íî íîâàÿ è ìà ëî è çó ÷åííàÿ, áå çó ñëîâ íûé èí òå -
ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò èñ ñëå äî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ êëè íè êî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ ýòîé ôîð ìû àä äèê öèè. Â íà ñòî ÿ -
ùåé ðà áî òå ïðåä ïðè íÿ òà ïåð âàÿ â íà øåé ñòðà íå ïî ïûò êà
ñðàâ íè òå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé

ìî ëî äûõ ëèö ñ èã ðî âîé è íàð êî òè ÷å ñêîé (îïèî èä íîé) àä -
äèê öè ÿ ìè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Íà ëè ÷èå ãåì á ëèí ãà è íàð êî ìà íèè îïðå äå ëÿ ëîñü ïó òåì 
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ, à òàê æå ïî ðå çó ëü òà òàì çà -
ïîë íå íèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ àí êåò äëÿ èã ðî âîé (ìî äè ôè -
öè ðî âàí íàÿ àí êå òà Ò. Òà êå ðà) è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè. Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé èã -
ðî âûõ è íàð êî òè ÷å ñêèõ àä äèê òîâ èñ ïî ëü çî âà ëèñü
ñëå äó þ ùèå ìå òî äè êè: îïðîñ íèê À. Ìàñ ëîó äëÿ äèà ãíî ñ -
òè êè óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ ñà ìî àê òó à ëè çà öèè ëè÷ íî ñòè; àäàï -
òè ðî âàí íûé õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèé îïðîñ íèê Ê. Ëå îí ãàð äà 
— Ã. Øìè øå êà; øêà ëà ðå àê òèâ íîé (ñè òó à òèâ íîé) è ëè÷ -
íî ñò íîé òðå âîæ íî ñòè ×.Ä. Ñïèë áåð ãà — Þ.Ë. Õà íè íà;
îïðîñ íèê Ã. Øó áåð òà íà âû ÿâ ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ãî -
òîâ íî ñòè ê ðè ñ êó.

Èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî:
= íà áàçå Íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñåð íî ãî îò äå ëå íèÿ 

Âà ñè ëå îñò ðîâ ñêî ãî ðàé î íà ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà;
= íà áàçå îò äå ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öèè ìå äè öèí ñêî ãî öåí -

ò ðà «Áåõ òå ðåâ»;
= â ãðóï ïå àíî íèì íûõ èã ðî êîâ;
= â êà çè íî è çà ëàõ èã ðî âûõ àâ òî ìà òîâ.

Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ — 99 ÷åë. Âñå ãî îá ñëå -
äî âà íî 66 ÷åë. ñ èã ðî âîé èëè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Ïåð âóþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 33 ÷åë., çà -
âè ñè ìûõ îò àçàð ò íûõ èãð, áåç íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè,
â âîç ðà ñ òå 18—35 ëåò, èç íèõ 29 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè íû.

Âòî ðóþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 33 ÷åë.,
èíú åê öè îí íî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà
(îïèî è äû, â áî ëü øèí ñò âå ñâîåì ãå ðî èí), íà õî äÿ ùè å ñÿ â
ñòà äèè çà âè ñè ìî ñòè ïî êðè òå ðè ÿì ÌÊÁ-10, íå ñòðà äà þ -
ùèõ ãåì áëèí ãçà âè ñè ìîñ òüþ, â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 35 ëåò, èç
íèõ 29 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè íû.

Èìåÿ êëè íè ÷å ñêèé îïûò, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèé î âû ñî -
êîé êî ìîð áèä íî ñòè ãåì á ëèí ãà è íàð êî ìà íèè, ìû ïðèí -
öè ïè à ëü íî èñê ëþ ÷à ëè èç èñ ñëå äî âà íèÿ ëèö, èìåâ øèõ íå
òî ëü êî âîç ìîæ íóþ ñî ÷å òàí íóþ õè ìè ÷å ñêóþ è íå õè ìè ÷å -



ñêóþ çà âè ñè ìîñòè, íî äàæå ðå ãó ëÿð íûé îä íî âðå ìåí íûé

îïûò èãðû è ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Ãåì á -

ëå ðû, èìå þ ùèå îïûò ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë -

êî ãî ëÿ, êî òî ðûé íå äî ñòè ãàë êðè òå ðè åâ çà âè ñè ìî ñòè ïî

ÌÊÁ-10, èç èñ ñëå äî âà íèÿ íå èñê ëþ ÷à ëèñü.

Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 33 ÷åë., íå ñòðà äà þ -

ùèõ êà êîé-ëè áî ôîð ìîé çà âè ñè ìî ñòè, â âîç ðà ñ òå îò 18 äî

35 ëåò, èç íèõ 29 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè íû.

Ðå çóëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ðå çó ëü òà òû àí êå òè ðî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Âèä íî, ÷òî ãðóï ïà íàð êî çà âè ñè ìûõ îò ëè ÷à ëàñü îò ãðóïï

ãýì áëèí ãçà âè ñè ìûõ è êîí ò ðî ëü íîé áî ëåå íèç êè ìè ïî êà -

çà òå ëÿ ìè óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ, ìà òå ðè à ëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ. 

Ñå ìåé íûé àíà ìíåç òàê æå ðàç ëè ÷àë ñÿ: â áðà êå ñî ñòî ÿ ëè

ëèøü 18% íàð êî çà âè ñè ìûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 64% ãåì á ëå -

ðîâ è 61% çäî ðî âûõ ëèö. Äåòè áûëè ó îä íîé ïÿ òîé ÷à ñ òè

íàð êî ìà íîâ è ó òðå òè ãåì á ëå ðîâ, â òî âðå ìÿ êàê â êîí ò -

ðîëü íîé ãðóï ïå — áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ.

Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû, óêà çû âà þ ùè ìè,

÷òî ó ãåì á ëå ðîâ íà ðó øà þò ñÿ ñî öè à ëü íûå îò íî øå íèÿ: 35% 

îêà çà ëèñü ðàç âå äå íû, ó 80% íà ðó øå íû ìåæ ëè÷ íî ñò íûå

îò íî øå íèÿ â áðà êå [15].

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñè õè ÷å ñêèìè çà áî ëå -

âà íè ÿìè îò ìå ÷à ëàñü â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ âî âñåõ ãðóï ïàõ. 

Ýòî, â ïðèí öè ïå, ïðî òè âî ðå ÷èò äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ñî -

îá ùà þ ùèì î íà ëè ÷èè àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -

ñòðîéñòâ ñðå äè ãåì á ëå ðîâ. Òàê, â ÷à ñò íî ñòè, èñ ñëå äî âàâ

èã ðî âîå ïî âå äå íèå 3359 ïàð áëèç íå öîâ, Eisen S.A. ñ ñî àâ -

òî ðà ìè [18] ïðè øëè ê ñëå äó þ ùèì âû âî äàì:

1) íà ñëåä ñò âåí íûå ôàê òî ðû îáú ÿñ íÿ þò ñó ùå ñò âåí íóþ

÷àñòü ðàç íî îá ðà çèÿ ñèì ï òî ìîâ ãåì á ëèí ãà;

2) ñó ùå ñò âó åò åäè íûé êîí òè íó óì ãå íå òè ÷å ñêèõ äå ôåê -

òîâ, êî òî ðûé ëå æèò â îñíî âå ðàç íûõ âà ðè àí òîâ ãåì á ëèí ãà;

3) êî ìîð áèä íîñòü ãåì á ëèí ãà ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïî âå äå -

íèÿ, àí òè ñî öè àëüíûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè, àë êî ãî ëü -

íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÷à ñ òè÷ íî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè -

ìè ãå íà ìè, êî òî ðûå âëèÿ þò íà ïîäâåðæåííîñòü êàê
ãåì á ëèíãó, òàê è ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ïñè õè ÷å ñêèì ðàñ -
ñòðîéñòâàì.

Â ñâîåì îá çî ðå J.E. Grant è M. Po ten za [21] ïðè âî äÿò
äàí íûå, ÷òî ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ ãåì á ëå ðîâ ÷àùå
âñå ãî âñòðå ÷à þò ñÿ: õè ìè ÷å ñêèå àä äèê öèè, àô ôåê òèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà, ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, ãåì á ëèíã è ãå íå ðà -
ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî. Ñ ýòè ìè äàí íû ìè
ñî ãëà ñó åò ñÿ âû ÿâ ëåí íàÿ íàìè íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí -
íîñòü ïî àë êî ãî ëèç ìó è íàð êî ìà íèè, êî òî ðàÿ âñòðå ÷à ëàñü
ó 46% íàð êî çà âè ñè ìûõ è ó 27% ãåì á ëå ðîâ.

Íàð êî çà âè ñè ìûõ ÷àùå ïî ñå ùà ëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ -
ëè (70%) è ñîâåðøàëèñü ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè (30%) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (15% è 0 ñî îò âåò ñò âåí íî), ÷òî, â
ïðèí öè ïå, óæå îá ùå èç âå ñò íî. Ó ãåì á ëå ðîâ ðåæå, ÷åì ó
íàð êî çà âè ñè ìûõ, áûâàëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè (51%) è
ïî ïûò êè (18%). Âû ñî êèé ñó è öè äà ëü íûé ðèñê ñðå äè ãåì á -
ëå ðîâ îò ìå ÷à åò ñÿ è â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ: îò 13 äî 40%
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ ñî âåð øà þò ïî ïûò êè ñà ìî óáèé ñò -
âà, ó 32—70% áûëè ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè [20, 23, 26, 32].

Çà âè ñè ìîñòü ðåàëèçîâûâàëàñü ó ãåì á ëå ðîâ äî ñòî âåð íî
÷àùå ïî ñðåä ñò âîì èã ðî âûõ àâ òî ìà òîâ, ÷åì â êà çè íî. Äåé -
ñò âè òå ëü íî, êàê ïî êà çû âà þò çà ðó áåæ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ,
ðå à ëè çà öèÿ è çëî êà ÷å ñò âåí íîå ðàç âè òèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ãåì á ëèí ãà ïðî èñ õî äÿò ÷àùå ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè èã ðî âûõ
àâ òî ìà òîâ, ÷åì òðà äè öè îí íûõ ôîðì èãðû (ðó ëåòêè, êàðò,
áèí ãî è ò.ä.) [13, 17, 19]. N. Do wling ñ ñî àâ òî ðà ìè [17]
äàæå ñðàâ íè âà þò ïî ÿâ ëå íèå ýëåê ò ðîí íûõ èã ðàëü íûõ àâ -
òî ìà òîâ äëÿ ãåì á ëå ðîâ ñ ïî ÿâ ëå íè åì íàè áî ëåå òÿ æå ëîé
ôîð ìû êî êà è íà — êðý êà — ñðå äè íàð êî ìà íîâ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ óðîâ íÿ ñà ìî àê òó à ëè çà öèè ïî
À. Ìàñ ëîó ïî êà çà ëè, ÷òî â îáå èõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï -
ïàõ ñà ìî àê òó à ëè çà öèÿ áûëà ñó ùå ñò âåí íî íèæå, ÷åì â êîí ò -
ðî ëü íîé. Äî ñòî âåð íî ðàç ëè ÷à ëèñü ïî êà çà òå ëè øêàë «Îðè -
åí òà öèÿ âî âðå ìå íè», «Ïîä äåð æ êà», «Öåí íî ñò íûå îðè åí -
òà öèè», «Ãèá êîñòü ïî âå äå íèÿ», «Ñïîí òàí íîñòü»,
«Ñà ìî óâà æå íèå», «Ñà ìî ïðè íÿ òèå», «Êîí ò ðàê ò íîñòü»,
«Âçãëÿä íà ïðè ðî äó ÷å ëî âå êà», «Ïðè íÿ òèå àã ðåñ ñèè».
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Òàá ëè öà 1
Õà ðàê òå ðè ñòè êè èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï

Ïà ðà ìåò ðû Íàð êî çà âè ñè ìûå, % Ãýì á ëèíãçà âè ñè ìûå, % Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà, %

Ïîë  (ìóæ ñêîé / æåí ñêèé) 88 / 12 88 / 12 88 / 12

Îá ðà çî âà íèå  (ñðåä íåå / ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå / âû ñøåå) 70 / 18 / 12 12 / 21 / 66 3 / 30 / 67

Ñå ìåé íîå ïî ëî æå íèå  (õî ëîñò / æå íàò (çà ìó æåì) / ðàç âå äåí) 70 / 18 / 12 24 / 64 / 12 27 / 61 / 12

Íà ëè ÷èå äå òåé  (åñòü / íåò) 21 / 79 32 / 64 52 / 48

Ìà òå ðè à ëü íîå ïî ëî æå íèå  (íèç êîå / ñðåä íåå / âû ñî êîå) 30 / 70 / 0 18 / 67 / 15 12 / 70 / 18

Æè ëèù íûå óñëî âèÿ 
(îò äå ëü íàÿ êâàð òè ðà / êîì ìó íà ëü íàÿ / ñíè ìà þò êâàð òè ðó)

82 / 15 / 3 76 / 9 / 15 60 / 10 / 30

Ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ â ñå ìüå  (åñòü / íåò) 3 / 97 3 / 97 0 / 100

Çà âè ñè ìîñòü ó ÷ëå íîâ ñå ìüè  (åñòü / íåò) 46 / 54 27 / 73 15 / 85

Ïî ñå ùà ëè ëè âàñ ìûñ ëè î ñó è öè äå äà / íåò) 70 / 30 51 / 49 15 / 85

Ïî ïûò êè ñî âåð øå íèÿ ñó è öè äà  (äà / íåò) 30 / 70 18 / 82 0 / 100

Â êà êèå âèäû àçàð ò íûõ èãð èã ðà þò (êà çè íî / èã ðî âûå àâ òî ìà òû) — 30 / 70 —



Â ñâîþ î÷å ðåäü, â ãðóï ïå íàð êî çà âè ñè ìûõ ñà ìî àê òó à ëè çà -
öèÿ áûëà äî ñòî âåð íî íèæå, ÷åì â ãðóï ïå èã ðî êîâ. Îñî áåí -
íî ýòî êà ñà ëîñü øêàë «Îðè åí òà öèÿ âî âðå ìå íè», «Ñåí çè -
òèâ íîñòü», «Ñà ìî ïðè íÿ òèå», «Âçãëÿä íà ïðè ðî äó ÷å ëî âå -
êà», «Ñè íå ðãè÷ íîñòü», «Ïðè íÿ òèå àã ðåñ ñèè» è
«Êðå à òèâ íîñòü».

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ýòî ãî òå ñ òà ìîæ íî ñäå -
ëàòü âû âîä, ÷òî è ó íàð êî çà âè ñè ìûõ, è ó ãåì á ëå ðîâ îá ùè -
ìè ÷åð òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: îïà ñå íèå îò êðû òî ïðî ÿâ ëÿòü ñâîè
ýìî öèè, çàì êíó òîñòü, ñíè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà. Àä äèê òû
íå ñïî ñîá íû ïðè íè ìàòü ñåáÿ òà êè ìè, êà êèå îíè åñòü. Îíè 
âîñ ïðè íè ìà þò ëþ äåé ïëî õè ìè, ñ÷è òàÿ, ÷òî çëî — êà ÷å ñò -
âî, ñà ìîå õà ðàê òåð íîå äëÿ ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà. Íà ïî âû -
øåí íóþ âðàæ äåá íîñòü ãåì á ëå ðîâ ðà íåå óêà çû âà ëè P. Cus -
ter ñ ñî àâ òî ðà ìè [16]. Ïðè ýòîì àä äèê òîâ îò ëè ÷à åò íèç êàÿ
ñïî ñîá íîñòü ïðè íè ìàòü ñâîþ àã ðåñ ñèâ íîñòü, êî òî ðóþ îíè 
ñòðå ìÿò ñÿ ñêðûòü. Íàð êî çà âèñ ìûå, â îò ëè ÷èå îò èã ðî êîâ,
íå ñïî ñîá íû ñî îò íî ñèòü ïðî øëîå è áó äó ùåå ñ íà ñòî ÿ ùèì. 
Îíè âè äÿò ìèð åùå áî ëåå ìðà÷ íûì, ÷åì ãåì á ëå ðû. Òâîð -
÷å ñêèé ïî òåí öè àë íàð êî çà âè ñè ìûõ îêà çàë ñÿ ñà ìûì íèç -
êèì, ñðå äè èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï. Îíè îò ëè ÷à þò ñÿ áåñ ÷óâ ñò -
âåí íî ñòüþ è íå ñïî ñîá íû ãëó áî êî è òîí êî îùó ùàòü ñåáÿ,
ñâîè ñîá ñò âåí íûå ïå ðå æè âà íèÿ è ïî òðåá íî ñòè.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè îñî áåí íî ñòåé àê öåí òó à öèé ïî
îïðîñ íè êó Ê. Ëå îí ãàð äà — Ã. Øìè øå êà îêà çà ëîñü, ÷òî â
ãðóï ïå íàð êî çà âè ñè ìûõ àá ñî ëþò íî ïðå îá ëà äà þò ëèöà ñ
àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûì òè ïîì õà ðàê òå ðà (61%).
Àô ôåê òèâ íî-ëà áè ëü íûå (12%), âîç áó äè ìûå (12%), ãè ïåð -
òèì íûå (6%), äè ñ òè ìè ÷å ñêèå (6%) è ýìî òèâ íûå (3%)
âñòðå ÷à ëèñü ñó ùå ñò âåí íî ðåæå. Ìåæ äó òåì, â ãðóï ïå ãåì -
á ëå ðîâ äî ìè íè ðî âà ëè ëèöà ñ âîç áó äè ìûì òè ïîì (42%).
Ãè ïåð òèì íûé òèï âñòðå ÷àë ñÿ ïî÷ òè â 3 ðàçà ðåæå (15%).
Åùå ðåæå, â ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ, âñòðå ÷à ëèñü äè ñ òè ìè ÷å -
ñêèé (12%), àô ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé (12%), çà -
ñòðå âà þ ùèé (6%), äå ìîí ñò ðà òèâ íûé (6%) è ýìî òèâ íûé
(3%) òèïû. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå äî ñòà òî÷ íî ðàâ íî ìåð íî 
âñòðå ÷à ëèñü ïðàê òè ÷å ñêè âñå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òèïû: àô -
ôåê òèâ íî-ýê çà ëü òè ðî âàí íûé (18%), âîç áó äè ìûé (15%),
àô ôåê òèâ íî-ëà áè ëü íûé (15%), ýìî òèâ íûé (12%), äè ñ òè -
ìè ÷å ñêèé (12%), ãè ïåð òèì íûé (9%). Â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à -
ÿõ íà áëþ äà ëèñü òðå âîæ íî-áî ÿç ëè âûé, çà ñòðå âà þ ùèé, ïå -
äàí òè÷ íûé è äå ìîí ñò ðà òèâ íûé (ïî 3%).

Äëÿ îòå ÷å ñò âåí íûõ ïñè õè àò ðîâ è íàð êî ëî ãîâ ïðè âû÷ -
íåå îöå íè âàòü îñî áåí íî ñòè ëè÷ íî ñòè â ñî îò âåò ñò âèè ñ

êëàñ ñè ôè êà öèåé àê öåí òó à öèé õà ðàê òå ðà À.Å. Ëè÷ êî [6].
Åñëè ñî ïî ñòà âèòü òèïû àê öåí òó à öèé ïî Ê. Ëå îí ãàð äó [5],
âû ÿâ ëåí íûå â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, ñ àê öåí òó à öè ÿ ìè ïî
À.Å. Ëè÷ êî [6], ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ñðå äè íàð êî çà âè ñè ìûõ
ïðå îá ëà äà þò ëà áè ëü íûå, öèê ëî èä íûå è ãè ïåð òèì íûå àê -
öåí òó àí òû, â òî âðåìÿ êàê ñðå äè ãåì á ëå ðîâ ÷àùå âñòðå ÷à -
þò ñÿ ýïè ëåï òè î äû, ãè ïåð òèì íûå, ëà áè ëü íûå. Äè ñ òè ìè -
÷å ñêèå ëè÷ íîñ òè, ïî Ê. Ëå îí ãàð äó, õîòÿ è íå èìå þò ïðÿ -
ìî ãî ýê âè âà ëåí òà â êëàñ ñè ôè êà öèè À.Å. Ëè÷ êî, áëè æå
âñå ãî ê öèê ëî èä íûì àê öåí òó àí òàì, íà õî äÿ ùèì ñÿ â ñî ñòî -
ÿ íèè ãè ïî òè ìèè. Ñî ãëàñ íî íà øèì ïðå äû äó ùèì èñ ñëå äî -
âà íè ÿì, ïðî âå äåí íûì â 1999—2001 ãã., ñðå äè íàð êî çà âè -
ñè ìûõ ìî ëî äûõ ëþ äåé ÷àùå âñå ãî âñòðå ÷à þò ñÿ ãè ïåð òèì -
íûå, ýïè ëåï òè îä íûå è èñ òå ðî èä íûå ëè÷ íî ñòè [1]. Ïî
äàí íûì Â.Ä. Ïà ïû ðè íà [10], ñðå äè ãåì á ëå ðîâ ÷àùå âñòðå -
÷à þò ñÿ ëèöà ñ ãè ïåð òèì íîé è èñ òå ðî èä íîé àê öåí òó à öè ÿ -
ìè õà ðàê òå ðà. Àìå ðè êàí ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè R.H. Pi et r zak
è N. Pet ry [27] ñî îá ùà þò, ÷òî çëî êà ÷å ñò âåí íîå òå ÷å íèå
ãåì á ëèí ãà ÷àùå íà áëþ äà åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ àñî öè à ëü íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì ëè÷ íî ñòè. Îñîá íÿ êîì ñòî èò ìíå íèå
Þ.Þ. Ìîë ÷à íî âîé, êî òî ðàÿ ñ÷è òà åò, ÷òî ðèñê ôîð ìè ðî -
âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò èãðû îäè íà êîâ äëÿ ëèö êàê ñ äå âè à -
öè ÿ ìè õà ðàê òå ðà, òàê è ñ «íîð ìà ëü íîé» ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðå äûñ ïî çè öèåé, áó äó ÷è â áî ëü øåé ñòå ïå íè îáó ñëîâ ëåí
èñ êà æå íè åì öåí íî ñò íîé èåðàð õèè îïðå äå ëåí íîé ÷à ñ òè
îá ùå ñòâà [9].

Çà ïàä íûå èñ ñëå äî âà òå ëè, ãî âî ðÿ î ëè÷ íî ñò íûõ îñî -
áåí íî ñòÿõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ, óêà çû âàþò íà òà -
êóþ ÷åð òó, êàê ïî òå ðÿ êîí ò ðî ëÿ íàä ñîá ñò âåí íûì ïî âå äå -
íè åì, ïðè ÷åì ýòî êà ñà åò ñÿ âñåõ âà ðè àí òîâ ãåì á ëèí ãà — îò 
èãðû íà òî òà ëè çà òî ðå äî èã ðî âûõ àâ òî ìà òîâ [24]. Â.Ä.
Ìåí äå ëå âè÷ [8] îò ìå ÷à åò ñíè æåí íóþ âî ëå âóþ äå ÿ òå ëü -
íîñòü ó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàñ -
ñòðîé ñò âîì ïðå î äî ëå íèÿ ïðå ïÿò ñò âèé, ñìå ùå íèå ïðî ôè -
ëÿ ëè÷ íî ñòè â ñòî ðî íó ýê ñòåð íà ëü íî ñòè, íà õî äÿ ùå å ñÿ â
ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò ýìî öè î íà ëü íîé íå ó ðàâ íî âå øåí -
íî ñòè íà ðÿ äó ñ áî ëåå íèç êîé ñïî ñîá íî ñòüþ ê ïðî ãíî çè ðî -
âà íèþ æèç íåí íûõ ñî áû òèé. Îò ìå òèì, ÷òî äëÿ àê öåí òó à -
öèé, âû ÿâ ëåí íûõ â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè, õà ðàê òåð íà
ïðîá ëå ìà êîí ò ðî ëÿ íàä ñîá ñò âåí íûì ïî âå äå íè åì. Ñî -
ãëàñ íî íà áëþ äå íè ÿì Â.Ë. Ìà ëû ãè íà è Á.Ä. Öû ãàí êî âà
[7], îä íèì èç âàæ íûõ ìî òè âîâ îá ðà ùå íèÿ ê èãðå ÿâ ëÿ þò ñÿ 
«ìå÷ òû î íî âîé, áî ëåå ÿð êîé æèç íè», êî òî ðóþ ìî æåò
îáåñ ïå ÷èòü âû èã ðûø. Ïðè ýòîì ÷à ñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ íå ñïî -

¹4–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹4. 2007 41

Òàá ëè öà 2

Ïî êà çà òå ëè òðå âîæ íî ñòè â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ, ïî äàí íûì øêà ëû ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà — Þ.Ë. Õà íè íà

Òðå âîæ íîñòü Íàð êî çà âè ñè ìûå (À) Ãåì á ëå ðû (Á) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó À è Á; ð<

Ñè òó à òèâ íàÿ 48,5* 47,4* 37,4 í/ä

Ëè÷ íî ñò íàÿ 49,1* 39,6 39,3 0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ïðè ð<0,001
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Ïî êà çà òå ëè ñêëîí íî ñòè ê ðè ñ êó â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ, ïî äàí íûì îïðîñ íè êà Ã. Øó áåð òà

Íàð êî çà âè ñè ìûå (À) Ãåì á ëå ðû (Á) Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó À è Á; ð<

Ñêëîí íîñòü ê ðè ñ êó 25,2* 16,7 15,6 0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ïðè ð<0,001



ñîá íîñòü îáåñ ïå ÷èòü ñåáå â ðå à ëü íîé æèç íè êîì ôîð ò íûå
óñëî âèÿ ñó ùå ñò âî âà íèÿ, ÷òî, ïî-âè äè ìî ìó, ìî æåò ñâè äå -
òå ëü ñò âî âàòü î ñâîå îá ðàç íîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òå è
ôîð ìè ðî âà íèè èë ëþ çîð íî-êîì ïåí ñà òîð íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ àçàð ò íûõ èã ðî êîâ.

Òàê æå ðà íåå áûëî îò ìå ÷å íî [12, 28, 30], ÷òî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ èã ðî êîâ îò ëè ÷à åò áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ïñè õî òèç -
ìà, íå é ðî òèç ìà, ïî òå ñ òó Àéçåí êà, à òàê æå èì ïó ëü ñèâ íî ñòè 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëþ äåé.
Îíè òàê æå îò ëè ÷à þò ñÿ ïî âû øåí íîé âðàæ äåá íî ñòüþ.
Â ýòîì àñ ïåê òå âû äå ëÿ þò 3 èõ ïîä ãðóï ïû:

1) ñ íà ðó øå íèÿìè ïî âå äå íèÿ;

2) ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âûõ;

3) àí òè ñî öè à ëü íûõ, ñêëîí íûõ ê èì ïó ëü ñèâ íûì ïî ñòóï -
êàì, 

òåì ñà ìûì ïîä ÷åð êè âàÿ íå îä íî ðîä íîñòü ãðóï ïû ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ.

Èññëå äî âà íèå òðå âîæ íîñ òè ñ ïî ìîùüþ øêà ëû
×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà — Þ.Ë. Õà íè íà âû ÿ âè ëî áî ëåå âû ñî êèå 
ïî êà çà òå ëè êàê ñè òó à òèâ íîé, òàê è ëè÷ íîñ òíîé òðå âîæ -
íîñ òè â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ãðóï ïàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðî ëåì. Ïðè ýòîì ó íà ðêî çà âè ñè ìûõ ðàç ëè ÷èå â îò íî øå -
íèè ëè÷ íîñ òíîé òðå âîæ íîñ òè áûëî áîëü øå, ÷åì â îò íî -
øå íèè ñè òó à òèâ íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ãåì áëå ðîâ è,
îñî áåí íî, ñ êîí òðîëü íîé (òàáë. 2). Òà êàÿ ïî âû øåí íàÿ
òðå âîæ íîñòü îò ðà æà åò âû ñî êóþ ðå àê òèâ íîñòü çà âè ñè ìîé
ëè÷ íîñ òè.

Ñêëîí íîñòü ê ðè ñ êó, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ïî îïðîñ íè êó
Ã. Øó áåð òà, îêà çà ëàñü ñà ìîé âû ñî êîé â ãðóï ïå íàð êî çà âè -
ñè ìûõ ïî ñðàâ íå íèþ è ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, è ñ ãðóï ïîé 
èã ðî êîâ. Ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû ãåì á -
ëå ðîâ íå èìå ëè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé (òàáë. 3).

Íî âî çå ëàí ä ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè [29], òåì íå ìå íåå, îò -
ìå ÷à þò ïî âû øåí íóþ èì ïó ëü ñèâ íîñòü è ñêëîí íîñòü ê ðè -
ñ êó ó ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ. Àâ òî ðû äå ëà þò âû âîä,
÷òî ëè÷ íî ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ãåì á ëå ðîâ, õè ìè ÷å ñêèõ
àä äèê òîâ — íàð êî çà âèñ ìûõ è, îñî áåí íî, áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñõîä íûå. Î ñõîä ñò âå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ëè÷ íî ñò -
íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ãåì á ëå ðîâ è õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê òîâ ñî -
îá ùà þò è äðó ãèå èñ ñëå äî âà òå ëè [31]. Êàê îò ìå ÷à þò V. Bal -
do ñ ñî àâ òî ðà ìè [11], õè ìè ÷å ñêèå àä äèê öèè è
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãåì á ëèíã âî îá ùå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ó
ëè÷ íî ñòåé ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Òà êèì îá ðà çîì, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìîæ íî óòâåð æäàòü,
÷òî è ãåì áëå ðû, è íà ðêî çà âè ñè ìûå èìå þò âî ìíî ãîì ïî -
õî æèå ëè÷ íîñ òíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, ñâî éñòâåí íûå àä -
äèê òèâ íûì áîëü íûì. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, êàê ïî êà çà ëî
äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå, ãðóï ïà ãåì áëèí ãçà âè ñè ìûõ çà íè -
ìà åò êàê áû ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó ãðóï ïîé
íà ðêî ìà íîâ è êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé êàê ïî òÿ æåñ òè
àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ, òàê è ïî ïî êà çà òå ëÿì áîëü øè -
íñòâà òåñ òîâ.

Íà è áîëü øèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îò êëî íå íèÿ áûëè âû ÿâ -
ëå íû ó ëèö ñ íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Äëÿ íèõ õà ðàê -
òåð íû ñà ìûå íèç êèå óðîâ íè ñà ìî àê òó à ëè çà öèè, ñà ìî ðå à -
ëè çà öèè îä íî âðå ìåí íî ñ âû ñî êîé ëè÷ íîñ òíîé è ñè òó à òèâ -
íîé òðå âîæ íîñ òüþ, áåñ ÷ó âñòâåí íîñ òüþ, àã ðåñ ñèâ íîñ òüþ è
íå ïðè ÿ òè åì ñåáÿ. Ìèð èìè âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê çëîé, íå -
äîá ðî æå ëà òåëü íûé, à æèç íåí íûå ïðî òè âî ðå ÷èÿ — êàê àí -
òà ãî íèñ òè ÷åñ êèå. Ãåì áëå ðàì ïðè ñó ùè òà êèå õà ðàê òå ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè, êàê íå óðàâ íî âå øåí íîñòü, íå óâå -

ðåí íîñòü â ñåáå, íå ðå øè òåëü íîñòü, îá èä ÷è âîñòü, ìíè òåëü -
íîñòü, ãëó áè íà è óñòîé ÷è âîñòü ýìî öèé ïðè ñëà áîì âíåø -
íåì âû ðà æå íèè. Äëÿ íèõ òàê æå õà ðàê òåð íû ïîä àâ ëåí íîå
íà ñòðî å íèå, áûñ òðîå óòîì ëå íèå; îíè ïëî õî îñâà è âà þò ñÿ â 
èç ìå íèâ øèõ ñÿ óñëî âè ÿõ æèç íè, çà òðóä íÿ þò ñÿ ñäå ëàòü âû -
áîð. Âìåñ òå ñ òåì, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè, ó
ãåì áëå ðîâ ìå íåå âû ðà æå íû ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû è
îò êëî íå íèÿ, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò âîç ìîæ íîñòü áî ëåå óñïåø -
íîé êîð ðåê öèè ó àä äèê òîâ ýòîé ãðóï ïû.

Âîç ìîæ íî, òà êîå ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ãåì á ëå -
ðîâ ïî ëè÷ íî ñò íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì —
ìåæ äó îïèî èä íû ìè íàð êî ìà íà ìè è íîð ìîé — ñâÿ çà íî,
âî-ïåð âûõ, ñ èç íà ÷à ëü íî ìå íü øåé íà ñëåä ñò âåí íîé îòÿ ãî -
ùåí íî ñòüþ ïî àä äèê òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì, à âî-âòî ðûõ,
ñ ìå íü øåé ïî òåí öè à ëü íî àä äèê òèâ íîé õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêîé ãå òå ðî ãåí íî ñòüþ, ò.å. ìå íü øè ìè áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ïðåä ïî ñûë êà ìè äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.
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The data of com pa ra ti ve stu dy of psyc ho lo gi cal fe a tu res of young sub jects with gam b ling and drug (opio id) ad dic ti on are pre sen ted. A. Mas -
low di ag nos tic qu es ti on na i re for per so na li ty sel fac tu a li za ti on le vel, K. Le on gard & G. Shmis heck adap ted per so na li ty ac cen tu a ti on qu es ti -
on na i re, C.D. Spil berg & Y.L. Cha nin sca le for re ac ti ve (si tu a ti o nal) and per so nal an xi e ty, G. Schu bert qu es ti on na i re for in ves ti ga ti on of
wil lin g ness to risk ta king were used. To tal ly 99 sub jects were in ves ti ga ted, among them: 33 pat ho lo gi cal gam b lers, 33 drug ad dicts and
33 nor mal con t rols. It is shown that in both ex pe ri men tal gro ups sel fac tu a li za ti on was sig ni fi can t ly lo wer then in con t rols. It was fo und that
sub jects with af fec ti ve-exi ted cha rac ter type pre do mi na ted in drug ad dict gro up, whi le sub jects with ex ci tab le type pre do mi na ted in gam b lers.
Hy per ti mic type oc cur red three ti mes less. Si tu a ti o nal and per so nal an xi e ty was fo und hig her in both ad dict gro ups. Wil lin g ness to risk ta -
king was the hig hest in drug ad dicts com pa red to gam b lers and nor mals. As a who le the in ves ti ga ti on shown that both drug ad dicts and gam -
b lers have si mi lar per so na li ty cha rac te ris tics ty pi cal to ad dic ti ve pa ti ents. At the same time the gam b ler gro up ta kes in ter me di a te po si ti on
bet we en drug ad dicts and nor mal con t rols ac cor ding to se ve ri ty of ana mne sis data and ma jo ri ty of test in di ces.
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