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Äàåò ñÿ ëè òå ðà òóð íûé îá çîð, êà ñà þ ùèé ñÿ âçàè ìî îò íî øå íèé òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà, ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî
ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ÏÒÑÐ), çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ), àí òè ñî öè à ëü íî ãî îá ðà çà
æèç íè è ïðå ñòóï íî ñòè. Ïðè âî äÿò ñÿ îá ùèå ïî ëî æå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî êîí öåï öèè òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà, âè äîâ
òðàâ ìè ðó þ ùèõ ñî áû òèé, ñîâ ëà äà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ïñè õî -
äè íà ìè ÷å ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è áèî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ðè ñ êà è ïðå äèê òî ðû ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ. Àíàëèçèðóþòñÿ ñî âðå -
ìåí íûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè ÏÒÑÐ ïî ÌÊÁ-10 è DSM-IV, îá ñóæ äà þò ñÿ ïðîá ëå ìû êëè íè ÷å ñêîé òè ïî ëî ãèè, âà ðè -
àí òû òå ÷å íèÿ è ïðî ãíîç äàí íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìî äå ëè êî ìîð áèä íî ñòè
ÏÒÑÐ ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, à òàê æå äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Ïðè âî äÿò ñÿ ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå
î ñî âðå ìåí íîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè è êëè íè ÷å ñêîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè ÏÒÑÐ êàê â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, òàê è â îò äå ëü íûõ ñî -
öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ, âêëþ ÷àÿ ïå íè òåí öè àð íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ. Îá ñóæ äà åò ñÿ ñâÿçü òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà è àí òè ñî öè à ëü -
íî ãî, â òîì ÷èñ ëå àã ðåñ ñèâ íî ãî è êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Òðàâ ìà òè ÷å ñêèé ñòðåññ.
Êî ïèíã-ñòðà òå ãèè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû.

Ïðå äèê òî ðû è ôàê òî ðû ðè ñ êà ÏÒÑÐ

Ñ
î ãëàñ íî ÌÊÁ-10, ÏÒÑÐ âîç íè êà åò â îò âåò íà ïñè õè -
÷å ñêóþ òðàâ ìó, èìå þ ùóþ ýê ñò ðà îð äè íàð íîå çíà ÷å -
íèå. Èíû ìè ñëî âà ìè, òðàâ ìà òè ÷å ñêîå ñî áû òèå äîë -

æíî âû õî äèòü çà ðàì êè ïî âñåä íåâ íî ãî ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îïû -
òà [15]. Ê îïðå äå ëÿ þ ùèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì òðàâ ìà òè ÷å ñêî -
ãî ñî áû òèÿ îò íî ñÿò åãî ñïî ñîá íîñòü âû çû âàòü ÷óâ ñò âà
ñòðà õà, áåñ ïî ìîù íî ñòè èëè óæà ñà â îò âåò íà óã ðî çó ôè çè -
÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè èëè æèç íè ñóáú åê òà [20]. Â ðàç âè òèè
ÏÒÑÐ èìå þò îñî áîå çíà ÷å íèå íå ãà òèâ íûå ñî áû òèÿ, îò ëè -
÷à þ ùè å ñÿ óã ðî çîé äëÿ æèç íè, íå ïðåä ñêà çó å ìî ñòüþ è íå -
êîí ò ðî ëè ðó å ìî ñòüþ. Â îá ùåì âèäå îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ
êàê «òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ, âû õî äÿ ùèå çà ðàì êè îáû÷ -
íî ãî ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî îïû òà». N. Bres lau [28] ñî ñòà âèë ñïè ñîê 
èç 19 ïî òåí öè à ëü íî òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ñî áû òèé, êî òî ðûå èë -
ëþ ñò ðè ðó þò îïðå äå ëå íèå ñòðåñ ñî ðà â DSM-IV. Ê íèì îò -
íî ñÿò ñÿ: íà ñè ëèå (ó÷à ñ òèå â áî å âûõ äåé ñò âè ÿõ, èç íà ñè ëî âà -
íèå, ïëåí, ïûò êè, ñòðå ëü áà èëè óäàð, ñåê ñó à ëü íîå íà ñè ëèå,
óëè÷ íîå îãðàá ëå íèå, ïî ïûò êà îãðàá ëå íèÿ, óã ðî çû, èç áè å -
íèå); äðó ãèå ïî âðåæ äå íèÿ èëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé øîê (íå -
ñ÷à ñò íûé ñëó ÷àé, îãîíü, íà âîä íå íèå, çåì ëå òðÿ ñå íèå, îïàñ -
íîå äëÿ æèç íè çà áî ëå âà íèå, ñâè äå òå ëü ñò âî íà ñè ëèÿ, îá íà -
ðó æå íèå ìåð ò âå öà); èç âå ñòèå î òðàâ ìå ýìî öè î íà ëü íî çíà -
÷è ìî ãî ëèöà (÷ëå íà ñå ìüè èëè áëèç êî ãî äðó ãà); âíå çàï íàÿ
íå î æè äàí íàÿ ñìåðòü ýìî öè î íà ëü íî çíà ÷è ìî ãî ëèöà.
Â ýòîì ðÿäó íå êî òî ðûå àâ òî ðû ðàñ ñìàò ðè âà þò òàê æå «ñèí -
ä ðîì èç íà ñè ëî âà íèÿ» [18, 36, 64]. Â öå ëîì, áî ëåå èí òåí -
ñèâ íîé è äëè òå ëü íîé îêà çû âà åò ñÿ ðå àê öèÿ íà ÷å ëî âå ÷å -
ñêèé ñòðåñ ñîð, ÷åì íà ïðè ðîä íóþ êà òà ñò ðî ôó [29, 89].

Â ðàç âè òèè ÏÒÑÐ èã ðà þò ðîëü õà ðàê òåð ñè òó à öèè, âîç -
ðàñò ïà öè åí òà, ïðåä øå ñò âó þ ùèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òðàâ ìû,
èí äè âè äó à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, îæè äà íèÿ, âîñ ïðè ÿ òèå ñî -

áû òèÿ (íà ïðè ìåð, ïî òå ðÿ èëè óã ðî çà), ïñè õî áè î ëî ãè ÷å ñêèå
ìå õà íèç ìû, à òàê æå ñî öè à ëü íàÿ ïîä äåð æ êà [97]. Ýòî îò ÷à ñ òè
îáú ÿñ íÿ åò, ïî ÷å ìó èç âñåõ, êòî ïîä âåð ã ñÿ âîç äåé ñò âèþ ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé òðàâ ìû, ìå íåå ïî ëî âè íû èìå þò ñâÿ çàí íûå ñî
ñòðåñ ñîì ðàñ ñòðîé ñò âà [90]. Èçó ÷å íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè -
òèÿ ÏÒÑÐ ñòà ëî î÷åíü èí òåí ñèâ íûì â ïî ñëåä íèå ãîäû. Îíè
âêëþ ÷à þò äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè è ìèê ðî ñî öè óì, ëè÷ -
íî ñò íûå ïðåä ïî ñûë êè è ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ ìîð áèä íîñòü, äèñ -
ñî öè à öèþ, êîã íè òèâ íóþ è áèî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìû, ãå íå òè -
÷å ñêèé è ñå ìåé íûé ðèñê [98]. J.C. Bal lin ger, J.R.T. Da vid son,
Y. Lec ru bi er ñ ñî àâ òî ðà ìè [23] âû äå ëÿ þò äâå ãðóï ïû ïðå äèê -
òèâ íûõ â îò íî øå íèè ÏÒÑÐ ôàê òî ðîâ: ñâÿ çàí íûõ ñ òðàâ ìîé è 
ñâÿ çàí íûõ ñ èí äè âè äó ó ìîì.

Ê ïåð âîé ãðóï ïå àâ òî ðû îò íî ñÿò ìåæ ëè÷ íî ñò íîå íà ñè -
ëèå, òÿ æåñòü òðàâ ìû, õðî íè ôè êà öèþ òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî
îïû òà, ñòðàõ ñìåð òè, à òàê æå ïî âòîð íûå ñòðåñ ñû, òà êèå,
êàê áîëü, ïå ðå åçä, ïî òå ðÿ ðà áî òû èëè ÷óâ ñò âî âèíû, â âîñ -
ñòà íî âè òå ëü íîì ïå ðè î äå.

Êî âòî ðîé ãðóï ïå àâ òî ðû îò íî ñÿò òðàâ ìà òè ÷å ñêèé
îïûò ïðî øëûõ ëåò, èí äè âè äó à ëü íóþ èëè ñå ìåé íóþ èñ òî -
ðèþ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, â ÷à ñò íî ñòè äå ïðåñ ñèåé.

Èí òåí ñèâ íîñòü íà ÷à ëü íîé ðå àê öèè íà òðàâ ìà òè ÷å ñêîå
ñî áû òèå ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ïðå äèê òî ðîì õðî íè ôè êà öèè.
Îïðå äå ëåí íîé ïðå äèê òèâ íîé ñïî ñîá íî ñòüþ îá ëà äà åò íà -
ëè ÷èå ñèì ï òî ìîâ îñò ðî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà (ÎÑÐ). 
Òàê, ó 80% ëèö ñ ÎÑÐ ñïó ñ òÿ 6 ìåñ. îá íà ðó æè âà ëèñü ñèì ï -
òî ìû ÏÒÑÐ, êî òî ðûå ó 75% ñî õðà íÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå 2 ëåò
ïî ñëå òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñî áû òèÿ [33]. Ñî ãëàñ íî íîð âåæ -
ñêèì èñ ñëå äî âà òå ëÿì, ýô ôåê òèâ íû ìè ïðå äèê òî ðà ìè ðàç -
âè òèÿ ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå êðè òå ðèè ÎÑÐ: ñòå ïåíü
íà ðó øå íèÿ ñíà; ðå àê öèè âçäðà ãè âà íèÿ; ñòðàõ èëè ôî áèÿ,
ñâÿ çàí íûå ñ òðàâ ìîé; ñòå ïåíü ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè [95].
Â òî æå âðåìÿ A.G. Har vey, R.A. Bry ant [52] ïðè ëîí ãè òþä -
íîì èñ ñëå äî âà íèè ïî ñòðà äàâ øèõ â ðå çó ëü òà òå äî ðîæ íûõ
àâà ðèé ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ÎÑÐ íå äîë æíî ðàñ ñìàò ðè âà òü -
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ñÿ êàê íå îá õî äè ìûé ïðå êóð ñîð ïî ñëå äó þ ùå ãî ÏÒÑÐ. Áî -
ëåå òîãî, ðÿä àâ òî ðîâ âî îá ùå ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå ïðà âî -
ìåð íîñòü ðàç äå ëå íèÿ «îä íî ãî, ïî ñóòè, íå ïðå ðûâ íî ãî êëè -
íè ÷å ñêî ãî ôå íî ìå íà» íà äâà ðàç íûõ ðàñ ñòðîé ñò âà [69].
Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî àô ôåê òèâ íûå, òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è
çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà äëÿ ðàç -
âè òèÿ ÏÒÑÐ [31]. Ïðè ýòîì àâ òî ðû ïðè õî äÿò ê âû âî äó, ÷òî
ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ ìîð áèä íîñòü ñàìà ïî ñåáå áûëà áî ëåå
ñèëü íûì ïðå äèê òî ðîì, ÷åì îò äå ëü íî âçÿ òîå ñïå öè ôè ÷å -
ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî. Âîç ìîæ íî, ýòî îïî ñðå äî âà íî îñëàá ëå -
íè åì êî ïèíã-ìå õà íèç ìîâ ëè÷ íî ñòè [51].

Â ëè òå ðà òó ðå îá ñóæ äà þò ñÿ íå òî ëü êî ïñè õî äè íà ìè ÷å -
ñêèå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, íî è âîç ìîæ íûå áèî ëî ãè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû ðè ñ êà. Íà ïðè ìåð, T.V. Gur vits, N.B. Las ko,
S.C. Schac h ter ñ ñî àâ òî ðà ìè [59] îá íà ðó æè ëè ó âå òå ðà íîâ
Âüåò íàì ñêîé âîé íû, ñòðà äà þ ùèõ ÏÒÑÐ, âû ñî êóþ ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü â àíà ìíå çå íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ, âêëþ ÷àÿ çà -
äåð æ êó ôîð ìè ðî âà íèÿ íà âû êîâ õî äü áû, ðå÷è, à òàê æå ñíè -
æåí íûå ñïî ñîá íî ñòè â îáó ÷å íèè. Èìå þò çíà ÷å íèå òàê æå
âîç ðà ñò íûå è ãåí äåð íûå îñî áåí íî ñòè. Òàê, ÏÒÑÐ ÷àùå
ðàç âè âà åò ñÿ ó ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà [72] è â 2 ðàçà ÷àùå ó
æåí ùèí ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè [31].

Îïðå äå ëåí íîå çíà ÷å íèå ïðè äà åò ñÿ îñî áåí íî ñòÿì ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò íûõ 
ìå õà íèç ìîâ ëè÷ íî ñòè, ïî äðàç äå ëÿ þ ùèõ ñÿ íà ïðè ìè òèâ íûå
(ðàñ ùåï ëå íèå, ïðî åê öèÿ, ðåã ðåñ ñèÿ è äð.) è áî ëåå çðå ëûå
(ñóá ëè ìà öèÿ, ðà öèî íà ëè çà öèÿ è äð.) [6, 17]. Â ÷à ñò íî ñòè, ó
çà êëþ ÷åí íûõ ïî äðî ñò êîâ ñ ñèì ï òî ìà ìè ÏÒÑÐ ïðå îá ëà äà þò 
íå çðå ëûå çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû òèïà äèñ ñî öè à öèè, áåã ñò âà,
ïðî åê öèè, ñî ìà òè çà öèè, êîí âåð ñèè, ïî äàâ ëå íèÿ, îò ðè öà íèÿ 
è ðàñ ùåï ëå íèÿ [89]. Îñî áåí íîå âíè ìà íèå â ýòîé ñâÿ çè óäå -
ëÿ åò ñÿ ôå íî ìå íó «ïå ðèò ðàâ ìà òè ÷å ñêîé äèñ ñî öè à öèè», êî -
òî ðàÿ ïðè çíà åò ñÿ âàæ íûì ïðå äèê òî ðîì ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ [68, 
82]. Ïðè ýòîì äèñ ñî öè à òèâ íûå ðå àê öèè ìî ãóò áûòü ðàñ öå íå -
íû êàê äåç àäàï òèâ íûå êî ïèíã-ñòðà òå ãèè â îò âåò íà ïñè õè -
÷å ñêóþ òðàâ ìó â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå èëè õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ.
Äèñ ñî öè à öèÿ ìî æåò áûòü îïè ñà íà êàê èçî ëÿ öèÿ ëè÷ íî ñò íî -
ãî îïû òà, ïà ìÿ òè èëè ìåí òà ëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ îò ñî çíà íèÿ
ñóáú åê òà [87]. Òàê æå îíà õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü êàê àóòî ãèï íî -
òè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî, èç ìå íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ,
íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèé ôå íî ìåí, à òàê æå êàê ñðåä ñò âî ðàç ðå -
øå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ô ëèê òà [76]. Ê «ïå ðèò ðàâ ìà òè -
÷å ñêîé äèñ ñî öè à öèè» îò íî ñÿò îñòðûå äèñ ñî öè à òèâ íûå ðå àê -
öèè â âèäå èñ êà æå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ âðå ìå íè (çà ìåä ëå íèÿ
ëèáî óñêî ðå íèÿ òå ÷å íèÿ âðå ìå íè); ñè ëü íî âû ðà æåí íîå
îùó ùå íèå íå ðå à ëü íî ñòè ïðî èñ õî äÿ ùå ãî òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî
ñî áû òèÿ; äå ïåð ñî íà ëè çà öè îí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà; îùó ùå íèå
âû õî äà çà ïðå äå ëû ñîá ñò âåí íî ãî òåëà; ñïó òàí íîñòü ñî çíà -
íèÿ, äåç îðè åí òà öèÿ; íà ðó øå íèå âîñ ïðè ÿ òèÿ áîëè; íà ðó øå -
íèå ñõå ìû òåëà; îùó ùå íèÿ ïî ëå òà â «òîí íå ëå» è äðó ãèå äèñ -
ñî öè à òèâ íûå ðå àê öèè, âîç íè êà þ ùèå ñðà çó âñëåä çà òðàâ ìà -
òè ÷å ñêèì ñî áû òè åì [68].

Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, 
êëè íè ÷å ñêàÿ òè ïî ëî ãèÿ, òå ÷å íèå è ïðî ãíîç ÏÒÑÐ.
Êî ìîð áèä íûå ñ ÏÒÑÐ ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà

Ñïå öè ôè êà ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïî ñòðà äàâ øèõ â
ðå çó ëü òà òå òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà ïî çâî ëè ëà âû äå ëèòü ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ñèí ä ðîì ïîä íà çâà íè åì ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîå 
ñòðåñ ñî âîå ðàñ ñòðîé ñò âî. Â 1995 ã. ýòî ðàñ ñòðîé ñò âî è åãî
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè áûëè ââå äå íû â ÌÊÁ-10, ãäå îíî

øèô ðó åò ñÿ â ðóá ðè êå F43 («Ðå àê öèÿ íà òÿ æå ëûé ñòðåññ è íà -
ðó øå íèÿ àäàï òà öèè») ïîä êî äîì F43.1. ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó -
øå íè åì, çà òðà ãè âà þ ùèì íå ñêî ëü êî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ óðîâ íåé, âêëþ ÷àÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèå, ïî âå äåí -
÷å ñêèå è ïî çíà âà òå ëü íûå êîì ïî íåí òû. Ïðî ÿâ ëå íèÿ ÏÒÑÐ
ñâî äÿò ñÿ ê òðåì ãðóï ïàì ñèì ï òî ìîâ: âòîð æå íèÿ, èç áå ãà íèÿ,
ãè ïåð ðå àê òèâ íî ñòè. Äëè òå ëü íîñòü ÏÒÑÐ ïðå âû øà åò îäèí
ìå ñÿö. Âîç ìîæ íî îò ñðî ÷åí íîå (èíî ãäà ÷å ðåç íå ñêî ëü êî ëåò
ïî ñëå òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà) ðàç âè òèå ÏÒÑÐ [25]. Â öå ëîì 
êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òà íè åì ïñè õî ïà òî -
ïî äîá íûõ (àñî öè à ëü íûõ, ýê ñ ï ëî çèâ íûõ, èñ òå ðè ÷å ñêèõ) ðàñ -
ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ, óñó ãóá ëÿ å ìûõ àë êî ãî ëè çà öèåé, óïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè êîâ è òÿ æå ëîé íå âðî çî ïî äîá íîé ñèì ï òî ìà -
òè êîé [18]. Â ëè òå ðà òó ðå âñòðå ÷à þò ñÿ ïî ïûò êè êëè íè ÷å ñêîé
òè ïî ëî ãè çà öèè ÏÒÑÐ. Òàê, Â.Ì. Âî ëî øèí [7] ïðåä ëà ãà åò
ðàç ãðà íè ÷è âàòü òðå âîæ íûé, àñ òå íè ÷å ñêèé, äèñ ôî ðè ÷å ñêèé è
ñî ìà òî ôîð ì íûé âà ðè àí òû ÏÒÑÐ. À.Â. Àí ä ðþ ùåí êî [4] âû -
äå ëÿ åò 2 âà ðè àí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ïî ñëå óòðà òû
îáú åê òà ñâåðõ öåí íîé ïðè âÿ çàí íî ñòè:

1) ñ òè ïè÷ íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íîé ÏÒÑÐ, â ðàì êàõ
êî òî ðîé ôëýø áåê-ñèì ï òî ìû è ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèå
ñâåðõ öåí íûå îá ðà çî âà íèÿ îá íà ðó æè âà þò âçàè ìî ñâÿ çè ñ
ïñè õî ïà òè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè: ëèáî ïî ìå õà íèç ìó
àìà ëü ãà ìè ðî âà íèÿ («ñïëà âà») ñèì ï òî ìà òè êè, ëèáî ïî -
ñðåä ñò âîì îò ùåï ëå íèÿ ïðî èç âîä íûõ îò ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ -
íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ;

2) ñ àòè ïè÷ íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íîé ÏÒÑÐ, â ðàì -
êàõ êî òî ðî ãî âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê öå ëî ìó ðÿäó ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ íà îñíî âà -
íèè ìå õà íèç ìà ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè.

L.C. Terr [92] âû äå ëèë 2 ðàç ëè÷ íûõ òèïà ÏÒÑÐ íà îñíî -
âà íèè ÷à ñ òî òû è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìû.

Ïðè ïåð âîì òèïå ïî ñëå îä íî êðàò íîé òðàâ ìû (íà ïðè -
ìåð, íå ñ÷à ñò íûé ñëó ÷àé) íà áëþ äà åò ñÿ êëàñ ñè ÷å ñêàÿ òðè à -
äà ïî âòîð íî ãî ïå ðå æè âà íèÿ òðàâ ìû, ñèì ï òî ìîâ èç áå ãà -
íèÿ è íà ìáèí ãà, à òàê æå ãè ïåð âîç áó äè ìî ñòè.

Ïðè âòî ðîì òèïå òðàâ ìà èìå åò õðî íè ÷å ñêèé õà ðàê òåð
(íà ïðè ìåð, ñåê ñó à ëü íîå äî ìî ãà òå ëü ñò âî èëè íà ñè ëèå â òå -
÷å íèå ðÿäà ëåò), ðàç âè âà þò ñÿ äðó ãèå ñèì ï òî ìû ÏÒÑÐ: îò -
ðè öà íèå, äèñ ñî öè à öèÿ, ýìî öè î íà ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ è ãíåâ.
Ïðè ýòîì ó íå êî òî ðûõ æåðòâ íà áëþ äà þò ñÿ ñìå øàí íûé
âà ðè àíò ÏÒÑÐ ïåð âî ãî è âòî ðî ãî òè ïîâ.

Íå ñìîò ðÿ íà îïè ñàí íóþ êëàñ ñè ÷å ñêóþ òðè à äó ñèì ï òî ìîâ 
ÏÒÑÐ, îñòà þò ñÿ ñïîð íû ìè âî ïðî ñû ïðàê òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ -
òè êè. Òàê, íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî ÏÒÑÐ ñàìî ïî
ñåáå ÿâ ëÿ åò ñÿ êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé, êî òî ðàÿ ìî æåò äàæå
ìà ñ êè ðî âàòü ïðî ÿâ ëå íèÿ ñîá ñò âåí íî ÏÒÑÐ [18]. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì ðÿ äîì àâ òî ðîâ ïðåä ëà ãà þò ñÿ òåð ìè íû ìà ñ êè ðî âàí íîå
ÏÑÒÐ èëè ñêðû òîå ÏÒÑÐ  [1, 47]. Òà êî ãî æå ìíå íèÿ ïðè äåð -
æè âà åò ñÿ Â.Ì. Âî ëî øèí [7], êî òî ðûé íà çû âà åò ÏÒÑÐ «ñëîæ -
íûì òðàíñ íî çîã ðà ôè ÷å ñêèì îá ðà çî âà íè åì, ïðî õî äÿ ùèì ÷å -
ðåç òðå âîæ íûå è äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, îò ëè ÷à þ ùèì ñÿ
îò õî ðî øî èç âå ñò íûõ ïñè õî ãåí íûõ íà ðó øå íèé (íå âðî òè ÷å -
ñêîé äå ïðåñ ñèè, íå âðî çîâ, ïî ñòðå àê òèâ íûõ ðàç âè òèé ëè÷ íî -
ñòè) ñòîé êî ñòüþ è ìíî ãî ëåò íåé àê òó à ëü íî ñòüþ ïñè õî ãåí íî
ñôîð ìè ðî âàí íîé ñèì ï òî ìà òè êè, îãðà íè ÷åí íî ñòüþ ñèì ï òî -
ìà òè êè, îò ðà æà þ ùåé ñòðåñ ñî âûå ñî áû òèÿ, ñ òåí äåí öèåé ê
ôîð ìè ðî âà íèþ àãî ðà ôî áè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è äå ïðåñ ñèâ -
íûõ êî ìîð áèä íûõ ñèì ï òî ìîâ».

Áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿ ùå íî âî ïðî ñó
êî ìîð áèä íî ñòè ÏÒÑÐ è äðó ãèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
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Â ðà áî òå M.M. Si mo no vic [84] èçó ÷à ëèñü êî ìîð áèä íîñòü
ÏÒÑÐ è äå ïðåñ ñèè, à òàê æå âëè ÿ íèå êî ìîð áèä íîé äå ïðåñ -
ñèè íà òå ÷å íèå è ïðî ãíîç ÏÒÑÐ. Àâ òîð ñ÷è òà åò, ÷òî íà ëè ÷èå 
êî ìîð áèä íîé äå ïðåñ ñèè ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê àäàï òà -
öèÿ ïà öè åí òîâ ñ ÏÒÑÐ íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå, ïî ñêî ëü êó 
äå ïðåñ ñèÿ — ýòî îïðå äå ëåí íûé «ïðî ðûâ â ýìî öè î íà ëü íîì
áëî êå», êî òî ðûé ÷à ñ òî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ÏÒÑÐ. Ïî äàí íûì
R. Koda, K. Ta na ka, K. Mat su ma ru ñ ñî àâ òî ðà ìè [65], ó ïî ëî -
âè íû ïà öè åí òîâ ñ ÏÒÑÐ íà áëþ äà ëàñü êî ìîð áèä íàÿ «áî ëü -
øàÿ» (ïñè õî òè ÷å ñêàÿ) äå ïðåñ ñèÿ. Ïî äðó ãèì äàí íûì, îò
60 äî 80% ïî ñòðà äàâ øèõ îò òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà èìå þò
âòî ðè÷ íóþ äå ïðåñ ñèþ, êî òî ðàÿ âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ìà ñ êè ðó -
åò ÏÒÑÐ. Ïðè ýòîì òà êàÿ äå ïðåñ ñèÿ îò ëè ÷à åò ñÿ îò áî ëü øî ãî 
äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ìå íåå âû ðà æåí íîé ïñè õî ìî -
òîð íîé çà òîð ìî æåí íî ñòüþ èëè àæè òà öèåé [23]. Êðî ìå òîãî,
ÏÒÑÐ ãî ðàç äî ÷àùå, ÷åì äðó ãèå òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà,
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñó è öè äà ëü íûì ïî âå äå íè åì — ó 19% ñòðà äà -
þ ùèõ ÏÒÑÐ [53], ÷òî ñðàâ íè ìî ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ äå ïðåñ -
ñèåé [23]. Åñòü ìíå íèå, ÷òî «áî ëü øàÿ» äå ïðåñ ñèÿ è ÏÒÑÐ
ÿâ ëÿ þò ñÿ íå çà âè ñè ìûì ñëåä ñò âè åì òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñî áû -
òèÿ è èìå þò ñõîä íûé ïðî ãíîç. Ïðè ýòîì èõ ñî ÷å òà íèå (êî -
ìîð áèä íîñòü) óñó ãóá ëÿ åò òÿ æåñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà è óõóä øà åò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè [83].

Fri ed man M.J., Schnurr P.P. (1995 ã.) îá ñóæ äà þò òàê æå
áèî ëî ãè ÷å ñêèå, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå êîð ðå -
ëÿ òû ÏÒÑÐ, êî òî ðûå ìî ãóò èã ðàòü ïðè ÷èí íóþ ðîëü â åãî
âîç íèê íî âå íèè.

Ê áèî ëî ãè ÷å ñêèì êîð ðå ëÿ òàì àâ òî ðû îò íî ñÿò êàð äè î -
âà ñêó ëÿð íóþ ðå àê òèâ íîñòü, ïå ðå âîç áóæ äåí íîñòü àâ òî íîì -
íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, íà ðó øå íèå ôè çèî ëî ãèè ñíà, àä ðå -
íåð ãè ÷å ñêóþ äèç ðå ãó ëÿ öèþ, óñè ëå íèå ôóí ê öèè ùè òî âèä -
íîé æå ëå çû, íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè îñè ãè ïî òà ëà ìóñ —
ãè ïî ôèç — íàä ïî ÷å÷ íè êè.

Ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì êîð ðå ëÿ òàì îò íî ñÿò ñÿ äå ïðåñ ñèÿ,
âðàæ äåá íîñòü, ñëà áîñòü êî ïèíã-ìå õà íèç ìîâ.

Íà êî íåö, ïî âå äåí ÷å ñêèå êîð ðå ëÿ òû âêëþ ÷à þò â ñåáÿ
âðåä íûå ïðè âû÷ êè òèïà êó ðå íèÿ èëè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íûì.

Â öå ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò íà ñòî ëü êî âû ñî êèé
óðî âåíü êî ìîð áèä íî ñòè ÏÒÑÐ è äðó ãèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ÷òî èäåÿ î ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ
ìî æåò áûòü îñïî ðå íà [46]. Ïî äàí íûì àâ òî ðîâ, êî ìîð áèä -
íîñòü ÏÒÑÐ ñ äðó ãè ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè êî -
ëåá ëåò ñÿ îò 61 äî 99%. Ïðè ýòîì êî ìîð áèä íûå ðàñ ñòðîé ñò âà 
âêëþ ÷à þò â ñåáÿ «áî ëü øóþ» äå ïðåñ ñèþ (26—53%), çëî óïîò -
ðåá ëå íèå ÏÀÂ (14—73%), ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî (25—39%), ïà íè ÷å ñ êîå ðàñ ñòðîé ñò âî (9—37%),
äè ñ òè ìèþ (21%), ôî áèþ (22—33%), îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü -
ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî (4—13%), àãî ðà ôî áèþ (6%), ñî ìà òè çè -
ðî âàí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî (4%), à òàê æå àí òè ñî öè à ëü íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè (24—31%) ñðå äè êîì áà òàí òîâ. Ïðè ýòîì 
ÏÒÑÐ ñè ëü íåå àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ òðå âî ãîé è àô ôåê òèâ íû ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè, ÷åì ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ èëè çà âè ñè -
ìî ñòüþ îò íèõ [30]. Ïî äðó ãèì äàí íûì, èç 489 âå òå ðà íîâ,
ïðî õî äÿ ùèõ êóðñ èç ëå ÷å íèÿ îò íàð êî òè ÷å ñêîé èëè àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, 46% îá íà ðó æè âà ëè êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûå ñèì ï òî ìû ÏÒÑÐ [33]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì R.K. Pit man,
L.F. Sparr è L.S. Sa un ders ñ ñî àâ òî ðà ìè [75] ïðå äî ñòå ðå ãà þò
êàê îò ãè ïåð äè àã íî ñòè êè, òàê è îò íå äî îöåí êè ÏÒÑÐ, ïå ðå -
÷èñ ëÿÿ èõ íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûå ïðè ÷è íû è óêà çû âàÿ íà íå -
îá õî äè ìîñòü òùà òå ëü íîé äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè.

Åñòü äàí íûå î êî ìîð áèä íî ñòè ÏÒÑÐ ñ íà ðó øå íè åì ïè ùå -
âî ãî ïî âå äå íèÿ [13, 81], ñ ðàñ ñòðîé ñò âîì ïî âå äå íèÿ [63],
ñèí ä ðî ìîì ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè è äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ [21].
Äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ó 50—100% ïà öè åí òîâ,
ñòðà äà þ ùèõ ÏÒÑÐ, èìå åò ñÿ êà êîå-ëè áî èç ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
çà áî ëå âà íèé, à ÷àùå âñå ãî äâà èëè áî ëåå [19]. Íå ñìîò ðÿ íà
ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû, åñòü ìíå íèå, ÷òî òåð ìèí êî ìîð áèä -
íîñòü ïðè ìå íè òå ëü íî ê òðå âîæ íûì è äå ïðåñ ñèâ íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì íå ëü çÿ ñ÷è òàòü óäà÷ íûì, ïî ñêî ëü êó ðå÷ü ñêî ðåå
èäåò î ñî ÷å òà íèè ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ, à íå áî ëåç íåé [8].

Îñî áîå âíè ìà íèå â ëè òå ðà òó ðå óäå ëÿ åò ñÿ êî ìîð áèä íî -
ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ÏÒÑÐ [33]. Íàè áî ëåå ñëîæ -
íûì âî ïðî ñîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ïðîñ ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ
âçàè ìî îò íî øå íèé ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Â öå ëîì ìîæ íî âû äå -
ëèòü 3 ìî äå ëè, îáú ÿñ íÿ þ ùèe ÷à ñ òîå ñî ñó ùå ñò âî âà íèå ýòèõ
çà áî ëå âà íèé. Ïåð âàÿ ìî äåëü ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ðàì êàõ «ñà -
ìî ëå ÷å íèÿ» (self-me di ca ti on) áî ëü íûõ ÏÒÑÐ, êî òî ðûå îá -
ëåã ÷à þò ñèì ï òî ìû ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè ïî ìî ùè àë êî ãî ëÿ èëè 
íàð êî òè êîâ. ÏÀÂ ïî çâî ëÿ þò ñïðà âè òü ñÿ ñ äè ñò ðåñ ñîì è
êàê áû «çà áûòü» âòîð ãà þ ùè å ñÿ íà âÿç ÷è âûå âîñ ïî ìè íà íèÿ
î òðàâ ìà òè ÷å ñêîì ñî áû òèè. Îä íà êî, êàê èç âå ñò íî, ñòðà äà -
þ ùèå ÏÒÑÐ çëî óïîò ðåá ëÿ þò ðàç ëè÷ íû ìè ÏÀÂ, êî òî ðûå
èìå þò îá øèð íûé ñïåêòð ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô -
ôåê òîâ. Èíû ìè ñëî âà ìè, íå ñó ùå ñò âó åò îïðå äå ëåí íîé ñïå -
öè ôè÷ íî ñòè è ïðåä ïî÷ òè òå ëü íî ñòè òîãî èëè èíî ãî ÏÀÂ.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòî ìî æåò îò ðà æàòü áî ëåå ñëîæ íûå
âçàè ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó îò äå ëü íû ìè êëà ñ òå ðà ìè ñèì ï òî -
ìîâ ÏÒÑÐ («âòîð æå íèÿ», «èç áå ãà íèÿ» è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé
ãè ïåð âîç áó äè ìî ñòè) è âè äîì ÏÀÂ. Íà ïðè ìåð, ïà öè åí òû ñ
äî ìè íè ðó þ ùè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè êëà ñ òå ðà èç áå ãà íèÿ è íà -
ìáèí ãà ìî ãóò èñ ïî ëü çî âàòü ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû òèïà àì ôå -
òà ìè íîâ, ÷òî áû óëó÷ øèòü êîì ìó íè êà öèþ è ñî öè à áå ëü -
íîñòü, â òî âðåìÿ êàê îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÏÒÑÐ â âèäå
ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, òðå âî ãè èëè íà ðó øå íèÿ ñíà ìî ãóò îáó -
ñëî âèòü ïðåä ïî÷ òå íèå ñå äà òèâ íûõ ñðåäñòâ òèïà àë êî ãî ëÿ.
Îïè ñàí íàÿ âûøå ìî äåëü «ñà ìî ëå ÷å íèÿ» ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî
óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ âòî ðè÷ íûì ïî îò íî øå íèþ ê
ÏÒÑÐ. Îä íà êî ìî æåò áûòü è òàê, ÷òî ïåð âî íà ÷à ëü íîå óïî -
òðåá ëå íèå ÏÀÂ âõî äèò â ñòðóê òó ðó «âû ñî êî ðè ñ êî âàí íî ãî»
ïî âå äå íèÿ (high-risk be ha vi or), íà ïðè ìåð ïðî ñòè òó öèè, ïðè
êî òî ðîì ïî âû øà åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü âîç äåé ñò âèÿ ïñè õîò ðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ñî áû òèé (íà ïðè ìåð, âå ðî ÿò íîñòü ïîä âåð ã íó òü ñÿ 
ôè çè ÷å ñêî ìó íà ïà äå íèþ) è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ðàç âè òèÿ
ÏÒÑÐ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà åò ñÿ îò êðû òûì âî ïðîñ, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ëè ÏÒÑÐ, âîç íè êà þ ùèé âñëåä çà ïåð âî íà ÷à ëü íûì
çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, ðå çó ëü òà òîì:

1) àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ÏÀÂ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà;

2) ïðåä øå ñò âó þ ùåé óÿç âè ìî ñòè ê ÏÒÑÐ ëè÷ íî ñòè;

3) õðî íè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ôè çèî ëî ãèè è íåé ðî õè -
ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðè ÷è íîé êî òî ðûõ
ñòà ëî íå ïî ñðåä ñò âåí íîå òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå ÏÀÂ;

4) ñëîæ íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé ìåæ äó âñå ìè ïå ðå ÷èñ ëåí -
íû ìè âûøå ôàê òî ðà ìè [33].

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ìíî ãèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî èñ òî ðèÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ñî öè à ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ è àí òè ñî öè à ëü íîé ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå äûñ -
ïî íè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì äëÿ ðàç âè òèÿ êàê çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ, òàê è ÏÒÑÐ. Èíû ìè ñëî âà ìè, óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ è
ÏÒÑÐ ìî ãóò íå áûòü ñâÿ çà íû íà ïðÿ ìóþ, à âîç íè êàòü êàê
ðå çó ëü òàò îá ùå ãî ýòè î ïà òî ãå íå çà. Â ÷à ñò íî ñòè, îïðå äå ëåí -
íûå íå ãà òèâ íûå ïñè õî ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû (íà ïðè ìåð,
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áåç äîì íîñòü) ìî ãóò ñòàòü êàê ôàê òî ðîì ðè ñ êà, òàê è ïðè -
÷è íîé õðî íè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è ÏÒÑÐ. Íà êî -
íåö, è ÏÒÑÐ, è çëî óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìóëü òè -
ôàê òî ðè à ëü íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ïî íè ìà íèå èõ êî ìîð -
áèä íî ñòè òðå áó åò ñòðî ãîé èí òåã ðà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ,
ïñè õî ñî öè à ëü íûõ è ñè òó à öè îí íî-ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ [33].

Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ïî -
êà çû âà þò, ÷òî äâå òðå òè âñåõ ëèö, ïå ðå æèâ øèõ òðàâ ìà òè -
÷å ñêîå ñî áû òèå, èìå åò íîð ìà ëü íûå ðå àê öèè íà ñòðåññ
áåç ïî ñëå äó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ êà êèõ-ëè áî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñèì ï òî ìîâ [23]. Ó îñòà ëü íûõ îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íàÿ
âà ðè à áå ëü íîñòü â ñðî êàõ âîç íèê íî âå íèÿ è îñî áåí íî ñòÿõ
òå ÷å íèÿ ÏÒÑÐ. Îïè ñà íû îñòðûé, õðî íè ÷å ñêèé, îò ñðî -
÷åí íûé è èí òåð ìèò òè ðó þ ùèé èëè ðå êó ððåí ò íûé òèïû
ÏÒÑÐ [26]. Ïî äàí íûì àâ òî ðà, ó 31% ïî ñòðà äàâ øèõ ðàç -
âè ëîñü ÏÒÑÐ è ó 16% îò ìå ÷à ëàñü äå ïðåñ ñèÿ ïðè îá ñëå äî -
âà íèè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå òðàâ ìû. Ó áî ëü øèí ñò âà
æåðòâ îò ìå ÷àëèñü îá ùåå ñíè æå íèå òðå âîæ íî ñòè è ÿâ íîå
óìå íü øå íèå âû ðà æåí íî ñòè îïðå äå ëåí íûõ ñèì ï òî ìîâ
ÏÒÑÐ ÷å ðåç 2 ãîäà. Ïî äðó ãèì äàí íûì, òå ÷å íèå ÏÒÑÐ
âîë íî îá ðàç íîå. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ, îñî áåí íî ïðè
áëà ãî ïðè ÿò íîé ñå ìåé íîé îá ñòà íîâ êå è õî ðî øèõ ñî öè -
àëü íûõ óñëî âè ÿõ, íà áëþ äà åò ñÿ âû çäî ðîâ ëå íèå. Âîç ìîæ -
íî çà òÿæ íîå òå ÷å íèå ñ íà ðà ñ òà þ ùåé ïñè õî ïà òè çà öèåé,
ýïè çî äà ìè àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, àë êî ãî ëè çà -
öèåé, óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
ÏÒÑÐ ìî æåò âà ðü è ðî âàòü îò 1 ìåñ. äî 30 ëåò è áî ëåå. Îò -
íî ñè òåëü íî áëà ãî ïðè ÿò íû ìè ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè ïðè çíà -
êà ìè áî ëü øèí ñò âî àâ òî ðîâ ñ÷è òà åò îñò ðîå ðàç âè òèå ñèì -
ï òî ìà òè êè, íå áî ëü øóþ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðàñ ñòðîéñòâ
(ìå íåå 6 ìåñ.), îò ñóò ñò âèå ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ïðå -
ìîð áèä íîì ïå ðè î äå, îò ñóò ñò âèå äðó ãèõ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè ñî ìà òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì
âî âðå ìÿ áî ëåç íè, êâà ëè ôè öè ðî âàí íóþ è çíà ÷è òå ëü íóþ
ñî öè à ëü íóþ ïîä äåð æ êó [18]. Õðî íè çà öèÿ ïðî öåñ ñà, ïî -
âòîð íîå ïå ðå æè âà íèå òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñî áû òèÿ ó ïî -
ñòðà äàâ øèõ ìî æåò ïîä äåð æè âà òü ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ìå -
õà íèç ìîì «ïî ëó ÷å íèÿ âòî ðè÷ íîé âû ãî äû».

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå -
äî âà íèé, ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîì ñòðåñ ñî âîì
ðàñ ñòðîé ñò âå íå ëü çÿ íà çâàòü çà êîí ÷åí íûì è ïîë íî ñòüþ
ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ. Âîç ìîæ íî, ÷òî âû äå ëå íèå ÏÒÑÐ —
ëèøü ýòàï â èçó ÷å íèè âîç äåé ñò âèÿ ýê ñò ðà îð äè íàð íîé ïñè -
õè ÷å ñêîé òðàâ ìû íà ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå ÷å ëî âå êà [18].

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü è ñïå öè ôè êà ÏÒÑÐ â îá ùåé ïî ïó ëÿ -
öèè, òþ ðü ìàõ è îò äå ëü íûõ ñî öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ

ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùèì ñÿ ñðå äè
òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ â òå ÷å íèå
æèç íè â 5—10%, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè ïî ëî âè íó îò ïî êà çà -
òå ëåé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè «áîëü øîé» (ïñè õî òè ÷åñ êîé)
äåï ðåñ ñèè. Ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÏÒÑÐ â êîí -
òèí ãåí òàõ ëèö, ïå ðå æèâ øèõ ýêñ òðå ìàëü íûå ñè òó à öèè, â
ëè òå ðà òó ðå êî ëåá ëþò ñÿ îò 10% ó ñâè äå òå ëåé ñî áû òèÿ äî
95% ñðå äè òÿ æå ëî ïî ñòðà äàâ øèõ [18]. Ïî íå êî òî ðûì äàí -
íûì, êàæ äûé èç 12 âçðîñ ëûõ ãðàæ äàí â ÑØÀ (7,8%) èìåë
ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ â òå ÷å íèå æèç íè. Ïðè ýòîì ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñòü òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ñî áû òèé çíà ÷è òåëü íî âûøå ñðå -
äè ìóæ ÷èí (çà èñ êëþ ÷å íè åì èç íà ñè ëî âà íèÿ): îïàñ íûå äëÿ
æèç íè íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè (ìóæ ÷è íû — 25%, æåí ùè íû —
13,8%); ñòè õèé íûå áå äñòâèÿ (ìóæ ÷è íû — 18,9%, æåí ùè íû 

— 15,2%); óãðî çà ïðè ìå íå íèÿ îðó æèÿ (ìóæ ÷è íû — 19%,
æåí ùè íû — 6,8%); ôè çè ÷åñ êîå íà ïà äå íèå (ìóæ ÷è íû —
11,1%, æåí ùè íû — 6,9%); èç íà ñè ëî âà íèå (ìóæ ÷è íû —
0,7%, æåí ùè íû — 9,2%). Â 1995 ã. ïðè îïðî ñå 6 òûñ. ãðàæ -
äàí áûëî îá íà ðó æå íî, ÷òî 60,7% ìóæ ÷èí è 51,2% æåí ùèí
ïîä âåð ãà ëèñü òðàâ ìà òè ÷åñ êî ìó ñòðåñ ñó â òå ÷å íèå æèç íè.
Ïðè ýòîì æåí ùè íû â 2 ðàçà ÷àùå èìå ëè ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ
(10,4% ïðî òèâ 5% ó ìóæ ÷èí) [63]. Äðó ãèå àâ òî ðû ïî ïû òà -
ëèñü îïðå äå ëèòü óäåëü íóþ çíà ÷è ìîñòü âñåõ èç âåñ òíûõ âè -
äîâ ïñè õè ÷åñ êèõ òðàâì è øàí ñû ïî ñëå äó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ
ÏÒÑÐ â õîäå ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïî ðå çóëü òà -
òàì, 90% îïðî øåí íûõ ïå ðå æè ëè êàê ìè íè ìóì îäíó ïñè õè -
÷åñ êóþ òðàâ ìó, ÷àùå âñå ãî — íå îæè äàí íóþ ñìåðòü ëþ áè -
ìî ãî ÷å ëî âå êà (60%). Ðèñê ïî ñëå äó þ ùå ãî ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ ó 
æåí ùèí îêà çàë ñÿ âäâîå áîëü øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí (13,0 è 6,2%
ñî îò âå òñòâåí íî). Ìàê ñè ìàëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ áûë 
ñâÿ çàí ñ ëè÷ íî ïå ðå æè òîé íà ñ èëüñòâåí íîé òðàâ ìîé
(20,9%), óìå ðåí íûé — ñ âíå çàï íîé íå îæè äàí íîé ñìåð òüþ
ëþ áè ìî ãî ÷å ëî âå êà (14,3%), ìè íè ìàëü íûé — ñ èç âåñ òè åì
î ïñè õè ÷åñ êîé èëè ôè çè ÷åñ êîé òðàâ ìå, ïå ðå æè òîé áëèç êè -
ìè äðóçü ÿ ìè èëè ðî äñòâåí íè êà ìè (2,2%). Ó 75% ó÷àñ òíè -
êîâ ñèì ïòî ìû ÏÒÑÐ ñî õðà íÿ ëèñü â òå ÷å íèå 6 ìåñ., ó 25%
— áî ëåå 5 ëåò; ïðè ÷åì ïðî äîë æè òåëü íîñòü ÏÒÑÐ áûëà
âûøå ó æåí ùèí è â ñëó ÷à ÿõ ëè÷ íî ïå ðå æè òîé ïñè õè ÷åñ êîé 
òðàâ ìû [31]. Ïî äàí íûì J.R. Davidson [42], ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü â òå ÷å íèå âñåé æèç íè (life-time prevalence) ÏÒÑÐ êî -
ëåá ëåò ñÿ îò 3,6 äî 75% (ó ïå ðå æèâ øèõ ýêñ òðå ìàëü íûå ñî -
áû òèÿ) [18]. Þ.Â. Ïî ïîâ è Â.Ä. Âèä [15] óêà çû âà þò íà ïî -
êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÏÒÑÐ ñðå äè ïå ðåíåñ øèõ
òÿ æå ëûé ñòðåññ, ðàâ íûé 50—80%. Ñëó ÷àè ÏÒÑÐ â ìèð íîå
âðå ìÿ, ïî äàí íûì àâ òî ðîâ, ñî ñòàâ ëÿ þò â ïî ïó ëÿ öèè 0,5%
äëÿ ìóæ ÷èí è 1,2% äëÿ æåí ùèí. Èç 8 òûñ. æè òå ëåé
Íüþ-Éîð êà 10% èìå ëè êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íóþ äåï ðåñ -
ñèþ, à 7,5% — ÏÒÑÐ ñïóñ òÿ 1 èëè 2 ìåñ. ïî ñëå òå ðàê òà
11 ñåí òÿá ðÿ [61, 77]. Îêî ëî 75 òûñ. (10,5%) äå òåé â
Íüþ-Éîð êå, ó÷à ùèõ ñÿ 4—12 êëàñ ñîâ, èìå ëè ìíî æåñ òâî
ñèì ïòî ìîâ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ÏÒÑÐ [44].

Îäíîé èç ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ôîðì ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õè -
÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî, ñâÿ çàí íîå ñ èç íà ñè ëî âà íè åì. Äî ñå -
ðå äè íû 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà âîï ðî ñû ñåê ñó àëü íî ãî
íà ñè ëèÿ îá ñóæ äà ëèñü èñ êëþ ÷è òåëü íî â îò íî øå íèè æåí -
ùèí. Â ïî ñëåä íèå ãîäû óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ òâî òà êèõ èñ -
ñëå äî âà íèé â îò íî øå íèè ìóæ ÷èí. Òàê, â 1994 ã. â ÑØÀ
áûëî èç íà ñè ëî âà íî 4890 ëèö ìóæ ñêî ãî ïîëà â âîç ðàñ òå îò
12 ëåò è ñòàð øå (8 ÷åë. íà 1000 ìóæ ÷èí îò 12 ëåò è ñòàð øå)
[35]. Ðà íåå ñî îá ùà ëîñü, ÷òî òîëü êî îäíà èç 50 èç íà ñè ëî -
âàí íûõ æåí ùèí ñî îá ùà åò îá ýòîì ïî ëè öèè. Îäíà êî óðî -
âåíü ëà òåí òíîñ òè ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè ëèÿ ñðå äè ìóæ ÷èí åùå
âûøå, ÷åì ñðå äè æåí ùèí [32]. Êàê ïðà âè ëî, ñåê ñó àëü íîå
íà ïà äå íèå íà ìóæ ÷èí íå èìå åò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ ê ñåê -
ñó àëü íîé îðè åí òà öèè íà ïà äàâ øå ãî èëè æåð òâû [43]. 

Â íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðà áî òàõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êîé òðàâ ìå ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè ëèÿ â îò íî øå íèè ìóæ -
÷èí ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî æåð òâû-ìóæ ÷è íû èñ ïû òû âà þò ðå -
àê öèè, ñõî æèå ñ òà êî âû ìè ó æåðòâ-æåí ùèí. Ýòè ðå àê öèè
âêëþ ÷à þò: äåï ðåñ ñèþ, ãíåâ, ÷ó âñòâî âèíû, ñà ìî îá âè íå -
íèÿ, ñåê ñó àëü íûå äèñ ôóí êöèè, ôëýø áý êè, ñó è öè äàëü íûå
òåí äåí öèè [54]. Äðó ãè ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïî ñëå äñòâè ÿ -
ìè ñòà íî âÿò ñÿ ïî âû øåí íàÿ ðà íè ìîñòü, êðó øå íèå îá ðà çà
«ß» è ýìî öè î íàëü íîå äèñ òàí öè ðî âà íèå [70]. Ìóæ ÷è íû,
ñòàâ øèå æåð òâà ìè íà ñè ëèÿ, ïû òà þ ùè å ñÿ çà òå ÿòü ñó äåá íûé 
ïðî öåññ, ÷àñ òî âû íóæ äå íû ïðî òè âîñ òî ÿòü íå îäîá ðè òåëü -
íî ìó îò íî øå íèþ ñî ñòî ðî íû äðó çåé, ñåìüè è çíà êî ìûõ
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[32]. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè æåð òâû-ìóæ ÷è íû ÷àùå
ïîä âåð ãà þò ñÿ íà ïà äå íèþ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì îðó æèÿ ñ ïðè -
÷è íå íè åì áî ëåå ñåðü åç íûõ òå ëåñ íûõ ïî âðåæ äå íèé. Äàí íîå
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî óñó ãóá ëÿ åò ñòå ïåíü òðàâ ìà òè çà öèè è ïî âû -
øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ÏÒÑÐ. Îòñó òñòâèå ñî öè àëü íîé ïîä äåð -
æêè âû ðà æà åò ñÿ òàê æå ñëî æèâ øèì ñÿ îá ùåñ òâåí íûì ìíå -
íè åì î òîì, ÷òî ìóæ ÷è íà äîë æåí çà ùè òèòü ñåáÿ îò íà ñè -
ëèÿ, è, ñëå äî âà òåëü íî, ýòî âèíà ñà ìèõ æåðòâ, ÷òî îíè áûëè
èç íà ñè ëî âà íû [32, 58]. Ïå ðå íåñ øèå èç íà ñè ëî âà íèå îá û÷ íî 
èìå þò ñèì ïòî ìû ñâÿ çàí íî ãî ñ èç íà ñè ëî âà íè åì ÏÒÑÐ.
Áîëü øè íñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé ñî ãëàñ íî ñ òåì, ÷òî ñåê ñó àëü -
íîå íà ñè ëèå â îò íî øå íèè ëèö ìóæ ñêî ãî ïîëà âû çû âà åò áî -
ëåå ñåðü åç íûå ïî ñëå äñòâèÿ, ÷åì â îò íî øå íèè äå âó øåê è
æåí ùèí [40, 45, 55, 56]. Â ÷àñ òíîñ òè, õîòÿ âå ðî ÿò íîñòü èç -
íà ñè ëî âà íèÿ æåí ùèí â 10 ðàç âûøå, ÷åì ìóæ ÷èí, ðàñ ïðîñ -
òðà íåí íîñòü ÏÒÑÐ ïî ñëå èç íà ñè ëî âà íèÿ ôàê òè ÷åñ êè
âûøå ñðå äè ìóæ ÷èí (65% ïðî òèâ 46%) [99].

Ïðîá ëå ìà ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè ëèÿ îñî áåí íî àê òó àëü íà
äëÿ ìåñò çà êëþ ÷å íèÿ. Òàê, ïî ðàç íûì äàí íûì, â ðîñ ñèé -
ñêèõ òþðü ìàõ íà õî äèò ñÿ îò 1 äî 20% çà êëþ ÷åí íûõ ìóæ -
÷èí, êî òî ðûå ïîä âåð ãà þò ñÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ìó èç íà ñè ëî -
âà íèþ [10]. Ïî êðàé íåé ìåðå, îäíà ïÿ òàÿ ÷àñòü èç 2 ìëí
çà êëþ ÷åí íûõ â ÑØÀ áûëè èç íà ñè ëî âà íû èëè ïðè íóæ äå -
íû ê äå éñòâè ÿì ñåê ñó àëü íî ãî õà ðàê òå ðà â òå ÷å íèå îò áû -
òèÿ ñðî êà íà êà çà íèÿ. Ïðè ýòîì íà è áîëü øèé ðèñê áûòü
èç íà ñè ëî âàí íûì â òþðü ìå èìå þò òå çà êëþ ÷åí íûå, êî òî -
ðûå èìå ëè ïî äî áíûé îïûò â äåò ñêîì âîç ðàñ òå, áî ëåå ìî -
ëî äûå è îäè íî êèå, à òàê æå òå, êòî îò ëè ÷à åò ñÿ ôå ìèí íîé
âíåø íîñ òüþ — äëèí íû ìè âî ëî ñà ìè, ãðà öèëü íîñ òüþ, âû -
ñî êèì ãî ëî ñîì. Êðî ìå òîãî, îïðå äå ëåí íóþ ðîëü èã ðà åò
íà öè î íàëü íîñòü — íà ñèëü íè êè è æåð òâû ÷àñ òî ïðè íàä -
ëå æàò ê ðàç íûì ýò íè ÷åñ êèì ãðóï ïàì [41]. Â êðè ìè íàëü -
íîé ñðå äå íà ñè ëèå ìóæ ÷èí ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ìàê ñè -
ìàëü íàÿ ôîð ìà íà êà çà íèÿ [43]. Ñåê ñó àëü íîå íà ñè ëèå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ àê òîì àã ðåñ ñèè, íå çà âè ñè ìî îò ïîëà èëè âîç ðàñ òà
æåð òâû èëè íà ñèëü íè êà. Â óñëî âè ÿõ çà êëþ ÷å íèÿ ñåê ñó -
àëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ êàê ñðå äñòâî âû ðà æå íèÿ
ñî áñòâåí íîé âëàñ òè è êîí òðî ëÿ íàä îêðó æà þ ùè ìè [58].
Ïî ìíå íèþ Þ.Ì. Àíòîíÿíà, À.À. Òêà ÷åí êî è Á.Â. Øîñ -
òà êî âè÷ [5], ñåê ñó àëü íîå íà ñè ëèå â óñëî âè ÿõ çà êëþ ÷å íèÿ
íà ïî ìè íà åò îäèí èç ìå õà íèç ìîâ ãî ìî ñåê ñó àëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ â æè âîò íîì ìèðå, êîã äà îíî âû ðà æà åò èå ðàð õè ÷åñ -
êèå îò íî øå íèÿ ãîñ ïî äñòâà/ïîä ÷è íå íèÿ. Âåñü ìà âå ðî ÿò -
íî, ÷òî äëè òåëü íîå ëè øå íèå ñâî áî äû ñåðü åç íî óñó ãóá ëÿ -
åò òå ÷å íèå ÏÒÑÐ è ïðè âî äèò ê óõóä øå íèþ ôóíê öè î íè -
ðî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ íå èñ êëþ ÷å íî, ÷òî
÷àñòü áûâ øèõ çà êëþ ÷åí íûõ áó äåò èìåòü ñèì ïòî ìû ïñè -
õè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, îá îçíà ÷à å ìî ãî â ÌÊÁ-10 êàê
«Ñòîé êîå èç ìå íå íèå ëè÷ íîñ òè ïî ñëå ïå ðå æè âà íèÿ êà òàñ -
òðî ôû» (F62.0). Â ÷àñ òíîñ òè, â îä íîì èç äè àã íîñ òè ÷åñ -
êèõ êðè òå ðè åâ äàí íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî
«...ëè÷ íîñ òíîå èç ìå íå íèå ìî æåò áûòü õðî íè ÷åñ êèì èñ -
õî äîì ïî ñòòðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà»
[15]. Â òî æå âðå ìÿ íå êî òî ðûå àâ òî ðû îò ðè öà þò ñïå öè -
ôè ÷åñ êóþ ñâÿçü òþ ðåì íûõ óñëî âèé è ñåê ñó àëü íî ãî íà ñè -
ëèÿ, ñ÷è òàÿ, ÷òî âñå ìóæ ÷è íû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òåí öè àëü íû ìè 
æåð òâà ìè òà êî ãî âèäà íà ñè ëèÿ [67].

Ñâÿçü òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà,
àã ðåñ ñèè è êðè ìè íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ðå çó ëü òà òû íå ñêî ëü êèõ íå äàâ íèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà -
ëè, ÷òî îò 39 äî 70% ãðàæ äàí ïîä âåð ãà þò ñÿ òðàâ ìà òè ÷å ñêèì
ñòðåñ ñî âûì ñî áû òè ÿì â ìèð íîå âðå ìÿ, íàè áî ëü øóþ ÷àñòü
êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ þò òÿæ êèå ïðà âî íà ðó øå íèÿ [30, 72].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
òðàâ ìû è ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñî âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà
äî âî ëü íî âû ñî êà ñðå äè óãî ëîâ íûõ ïðå ñòóï íè êîâ [88]. Ïî
äàí íûì àâ òî ðîâ, 56% ïà öè åí òîâ ñó äåá íî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ
ó÷ ðåæ äå íèé èìå ëî êîã äà-ëè áî â æèç íè ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå
ñî îò âåò ñò âî âà ëî êðè òå ðè ÿì ÏÒÑÐ, ó äå âÿ òè (èç 53 ÷åë.) ïà -
öè åí òîâ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî ÏÒÑÐ. Ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íî ñòè ÷à ñ òè÷ íî ãî ÏÒÑÐ â òå ÷å íèå æèç íè ñî ñòà âè ëè
23%, òå êó ùå ãî — 15%. Ïî äðó ãèì äàí íûì, ÏÒÑÐ áûëî îá -
íà ðó æå íî ó 48% çà êëþ ÷åí íûõ æåí ùèí è 30% çà êëþ ÷åí íûõ
ìóæ ÷èí [22]. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, ÏÒÑÐ ìî æåò ïðè âî äèòü ê
êðè ìè íà ëü íî ìó ïî âå äå íèþ äâó ìÿ ñïî ñî áà ìè.

Âî-ïåð âûõ, íå êî òî ðûå ñèì ï òî ìû ÏÒÑÐ ìî ãóò ñïî ñîá -
ñò âî âàòü òà êî ìó îá ðà çó æèç íè, êî òî ðûé ñ áî ëü øîé âå ðî -
ÿò íî ñòüþ çà êîí ÷èò ñÿ ïðå ñòóï íûì ïî âå äå íè åì è/èëè âíå -
çàï íû ìè ýïè çî äà ìè íà ñè ëèÿ. Íà ïðè ìåð, ñóáú åê òû ñ
ÏÒÑÐ ÷à ñ òî çëî óïîò ðåá ëÿ þò ÏÀÂ; ýìî öè î íà ëü íîå ïðè -
òóï ëå íèå ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïî èñ êó îñòðûõ îùó ùå -
íèé; ïðè âû÷ êà áûòü âñå ãäà «íà ÷å êó» ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íå -
ïðà âè ëü íîé èí òåð ï ðå òà öèè íåé òðà ëü íûõ ñè òó à öèé êàê óã -
ðî æà þ ùèõ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ê íå î áîñ íî âàí íîé
«ñà ìî çà ùè òå»; ïî âû øåí íàÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê òèâ -
íîñòü ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü íà ñè ëü ñò âåí íî ìó ïî âå äå íèþ, 
êî òî ðîå íå ïðî ïîð öè î íà ëü íî âîñ ïðè íÿ òîé óã ðî çå; ÷óâ ñò âî 
âèíû ìî æåò ñïðî âî öè ðî âàòü ñî âåð øå íèå ïðå ñòóï ëå íèÿ ñ
áåñ ñîç íà òå ëü íûì ïî èñ êîì ñìåð òè èëè íà êà çà íèÿ.

Âî-âòî ðûõ, ïðà âî íà ðó øå íèÿ ìî ãóò áûòü íà ïðÿ ìóþ
ñâÿ çà íû ñî ñïå öè ôè êîé òðàâ ìû:

1) ïðå ñòóï ëå íèÿ ìî ãóò áóê âà ëü íî èëè ñèì âî ëè ÷å ñêè
îò ðà æàòü âàæ íûå àñ ïåê òû òðàâ ìû;

2) âíåø íèå ôàê òî ðû, èìå þ ùèå ñõîä ñò âî ñ òðàâ ìà òè ÷å -
ñêîé ñè òó à öèåé, ìî ãóò ñòè ìó ëè ðî âàòü îïðå äå ëåí íîå ïî âå -
äå íèå (â ÷àñ òíîñ òè, íà ñè ëèå), ñõîä íîå ñ ïî âå äå íè åì â
òðàâ ìà òè ÷å ñêîé ñè òó à öèè;

3) íå êî òî ðûå ñè òó à öèè, íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïðåä øå ñò âó -
þ ùèå ïðå ñòóï ëå íèþ, ìî ãóò ðå à ëè ñòè÷ íî èëè ñèì âî ëè ÷å -
ñêè âîç âðà ùàòü èí äè âè äó ó ìà ê íå ðå øåí íî ìó âíóò ðåí íå -
ìó êîí ô ëèê òó, ñâÿ çàí íî ìó ñ òðàâ ìîé, íà ðó øàÿ åãî âðå -
ìåí íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ðàâ íî âå ñèå. Òà êèå ïðå ñòóï ëå íèÿ 
÷à ñ òî ñî âåð øà þò ñÿ â ïñè õè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè, èìå þ ùåì
ïðè çíà êè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àô ôåê òà. Ó÷è òû âàÿ ýòî, â íå -
êî òî ðûõ øòà òàõ ÑØÀ íà ëè ÷èå ÏÒÑÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âà íè -
åì äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ óãî ëîâ íî ãî äåëà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå -
êî òî ðûå àâ òî ðû äàæå óêà çû âà þò íà çëî óïîò ðåá ëå íèå
äèàãíî çîì ÏÒÑÐ ñ öå ëüþ ïðå êðà ùå íèÿ óãî ëîâ íî ãî ïðå -
ñëå äî âà íèÿ [74, 86, 91].

Àâ òî ðû îò ìå ÷à þò, ÷òî ñïå öè ôè êà òþ ðåì íî ãî çà êëþ ÷å -
íèÿ (â ÷à ñò íî ñòè, íå îá õî äè ìîñòü ïî âû øåí íîé áäè òå ëü íî -
ñòè â ñèëó ïî ñòî ÿí íîé óã ðî çû íà ñè ëèÿ) ïî âòîð íî ãëó áî êî
òðàâ ìè ðó åò èí äè âè äó ó ìà ñ ÏÒÑÐ è ïðî âî öè ðó åò åãî íà ñè -
ëü ñò âåí íîå ïî âå äå íèå. Ïî äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ, ÏÒÑÐ
êîð ðå ëè ðó åò ñ âðàæ äåá íî ñòüþ, äå ïðåñ ñèåé, à òàê æå ñî
çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì [49]. Î÷å âèä íî, ÷òî ñî ÷å òà -
íèå òà êèõ íå ãà òèâ íûõ ôàê òî ðîâ ñ áî ëü øîé âå ðî ÿò íî ñòüþ
ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ñî âåð øå íèþ ïðà âî íà ðó øå íèÿ.

Â ëè òå ðà òó ðå îò íî ñè òå ëü íî ìíî ãî âíè ìà íèÿ óäå ëÿ åò ñÿ
èñ ñëå äî âà íè ÿì ÏÒÑÐ ó íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà âî íà ðó -
øè òå ëåé [9]. Ýòîò êîí òèí ãåíò ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ãðóï ïó
ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ ðè ñ êà ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìà òè çà öèè, ñ
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ ÏÒÑÐ â ïðå äå ëàõ 30% [38, 39, 89].
Ïðè ýòîì áî ëü øèí ñò âî îò ìå ÷àeò ïñè õè ÷å ñêèå òðàâ ìû
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òèïà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è ïðå íå áðå æå íèÿ ðî äè òå ëÿ ìè, íà -
ñè ëèå, ñåê ñó à ëü íûå äî ìî ãà òå ëü ñò âà [89]. ×ëåí ñò âî â áàí äå
òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà âèê òè ìè çà öèè. Ñâÿ çàí -
íîå ñ íèì íà ñè ëèå ñòà íî âèò ñÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé, áðó -
òàëü íîé è ìíî ãî ñòî ðîí íåé ôîð ìîé àã ðåñ ñèè â îá ùå ñòâå
[37, 48]. Ïî äàí íûì H. Ste i ner, I.G. Gar cia, Z. Mat thews
[89], íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè òðàâ ìà òè ÷å ñêè ìè ñî áû òè ÿ ìè ó
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ îñóæ äåí íûõ áûëè âíóò ðè ñå ìåé íîå
íà ñè ëèå, âêëþ ÷àâ øåå ïëî õîå îá ðà ùå íèå, óáèé ñò âî èëè
òå ëåñ íûå ïî âðåæ äå íèÿ (27%), è ñâè äå òå ëü ñò âî íà ñè ëèÿ
(îáû÷ íî ñâÿ çàí íîå ñ ÷ëåí ñò âîì â áàí äå) (21%); 5% áûëè
òðàâ ìè ðî âà íû ñî âåð øåí íû ìè èìè æå ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè è
2% îò ìå òèëè òðàâ ìè ðó þ ùåå ñî áû òèå â óñëî âè ÿõ çà êëþ ÷å -
íèÿ (íà ïðè ìåð, èç íà ñè ëî âà íèå). Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü -
øèí ñò âî ñóáú åê òîâ îò ìå òèëî ïñè õè ÷å ñêóþ òðàâ ìó äî çà -
êëþ ÷å íèÿ. Â 50% ñëó ÷à åâ òðàâ ìà òè ÷å ñêîå ñî áû òèå âêëþ -
÷à ëî óáèé ñò âî ÷ëå íà ñå ìüè èëè äðó ãà. Íà êî íåö, 19%
îò ìå òèëè ñî ÷å òà íèå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ñî áû òèé.

Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ñó ùå ñò âó þò êàê ìè íè ìóì òðè
ïðè ÷è íû, ïî êî òî ðûì óìå ñò íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ôå íî ìå íû
äå ëèí ê âåí ò íî ñòè è ÏÒÑÐ â èõ âçàè ìî ñâÿ çè.

Âî-ïåð âûõ, íå ïðà âè ëü íîå âîñ ïè òà íèå è íà ñè ëèå â äåò -
ñò âå èìåþò ñâÿçü êàê ñ ÏÒÑÐ, òàê è ñ äå ëèí ê âåí ò íî ñòüþ,
ò.å. ýòè ïî ñëåä ñò âèÿ ìî ãóò ñî ÷å òà òü ñÿ.

Âî-âòî ðûõ, èñ ñëå äî âà íèå âçà è ìî äå éñòâèÿ ìåæ äó òðàâ -
ìîé è ðàñ ñòðîé ñò âîì ïî âå äå íèÿ îïî ñðå äî âà íî ëè÷ íî ñò -
íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñóáú åê òà.

Â-òðå òü èõ, èçó ÷å íèå îò íî øå íèé ìåæ äó ÏÒÑÐ è äå -
ëèí ê âåí ò íî ñòüþ ìî æåò ïðî ÿñ íèòü ðîëü ïðåä øå ñò âó þ -
ùåé ïà òî ëî ãèè è óÿç âè ìî ñòè äëÿ ÏÒÑÐ. Â öå ëîì êîí -
öåï öèÿ «âîñ ïðî èç âîä ñò âà öèê ëà íà ñè ëèÿ» [96] ïî äðà çó -
ìå âà åò, ÷òî äåòè, êî òî ðûå ñòà ëè æåð ò âà ìè íà ñè ëèÿ (ò.å.
ïå ðå æè ëè òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ), ñàìè âïî ñëåä ñò âèè
ïðè ìå íÿ þò íà ñè ëèå â îò íî øå íèè äðó ãèõ ëèö èëè ñâî èõ
äå òåé. Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õè ÷å ñêàÿ òðàâ ìà òè çà öèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ àí òè ñî -
öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè [79] èç 370 îá ñëå äî âàí íûõ çà -
êëþ ÷åí íûõ ïî äðî ñò êîâ 96% îò ìå òèëè, ïî êðàé íå ìåðå,
îäíî ïî òåí öè à ëü íî ïñè õè ÷å ñêè òðàâ ìè ðó þ ùåå ñî áû òèå,
à 82,3% — ìíî æå ñò âåí íûå òðàâ ìè ðó þ ùèå ñî áû òèÿ â òå ÷å -
íèå æèç íè. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè îêà çà ëèñü: ñâè äå -
òå ëü ñò âî äî ìàø íå ãî íà ñè ëèÿ (65%), ñâè äå òå ëü ñò âî íà -
ñèëü ñò âåí íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ (50%), ïå ðå íå ñåí íîå ôè çè -
÷å ñêîå íà ñè ëèå (46%), ñòà íîâ ëå íèå æåð ò âîé
íà ñè ëü ñò âåí íî ãî ïðå ñòóï ëå íèÿ (32%). Ëèøü 8 ïî äðî ñò êîâ 
îò ìå òè ëè ïå ðå íå ñåí íûé îïûò ñåê ñó à ëü íî ãî ïðè òåñ íå íèÿ.
Ó 25% íà áëþ äà ëèñü âñå êðè òå ðèè ÏÒÑÐ, ó 42% — îò äå ëü -
íûå ïðè çíà êè ÏÒÑÐ. Ó çà êëþ ÷åí íûõ ñ êëè íè ÷å ñêè âû ðà -
æåí íûì ÏÒÑÐ çíà ÷è òå ëü íî ÷àùå, ÷åì â îñòà ëü íûõ ãðóï -
ïàõ, íà áëþ äà ëèñü êî ìîð áèä íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò -
âà: èçî ëè ðî âàí íàÿ òðå âî ãà, ãå íå ðà ëè çî âàí íàÿ òðå âî ãà,
ñèí ä ðîì ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè è äå ôè öè òà âíè ìà íèÿ â àíà -
ìíå çå, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è íàð êî òè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè. Êðî ìå òîãî, «áî ëü øàÿ» äå ïðåñ ñèÿ è ãå íå ðà ëè -
çî âàí íàÿ òðå âî ãà òàê æå çíà ÷è òå ëü íî ïðå îá ëà äàëè ñðå äè
çà êëþ ÷åí íûõ ñ îò äå ëü íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè ÏÒÑÐ, ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç ñèì ï òî ìîâ ÏÒÑÐ. 

Â ãðóï ïå çà êëþ ÷åí íûõ ñ ÏÒÑÐ çíà ÷è òå ëü íî ÷àùå îò -
ìå ÷à ëèñü âèê òè ìè çà öèÿ â ïðî øëîì, èçî ëÿ öèÿ, æà ëî áû
ñî ìà òè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà, äå ôè öèò âíè ìà íèÿ. Â òî æå

âðåìÿ íå îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî òà êèì ïà -
ðà ìåò ðàì, êàê àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, äå ëèí ê âåí ò íîå ïî -
âå äå íèå, êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ,
ïî âû øå íèå ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïî äðî ñò êîâ («ñåí -
ñîð íûé ãî ëîä») ìî æåò ïî âû øàòü âå ðî ÿò íîñòü ïî ïà äà íèÿ
íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â îïàñ íûå ñè òó à öèè. Ðÿä ëè÷ íî ñò -
íûõ îñî áåí íî ñòåé (ïóã ëè âîñòü, íåð âîç íîñòü, ïàñ ñèâ íîñòü, 
íèç êèé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè è ýíåð ãèè) äå ëà þò ïî äðî ñò -
êîâ îñî áåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ê ñòðåñ ñî âûì ñè òó à öè ÿì.
Àâ òî ðû òàê æå îò ìå ÷à þò, ÷òî íà ñè ëèå è âèê òè ìè çà öèÿ
ñâÿ çà íû ñ àã ðåñ ñèâ íûì è äå ëèí ê âåí ò íûì ïî âå äå íè åì íå -
çà âè ñè ìî îò ÏÒÑÐ, ÷òî ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå òå î ðèþ î
òîì, ÷òî òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ñî áû òèÿ âå äóò ê ïðå ñòóï íî ìó ïî -
âå äå íèþ ÷å ðåç ðàç âè òèå ÏÒÑÐ.

Ëå ÷å íèå è ðå à áè ëè òà öèÿ áî ëü íûõ ÏÒÑÐ

Êëè íè öè ñòû îïðå äå ëÿ þò 5 òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çà äà÷ ïðè
ôàð ìà êî òå ðà ïèè ÏÒÑÐ:

1) ðå äóê öèÿ îñíîâ íûõ ñèì ï òî ìîâ;

2) ïî âû øå íèå óñòîé ÷è âî ñòè ê ñòðåñ ñó;

3) óëó÷ øå íèå êà ÷å ñò âà æèç íè;

4) âîç âðà ùå íèå òðó äî ñïî ñîá íî ñòè;

5) ðå äóê öèÿ êî ìîð áèä íûõ çà áî ëå âà íèé [42].

Ðàç íûå èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè âî äÿò äàí íûå îá ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ ÏÒÑÐ ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì òðè öèê ëè ÷å ñêèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ (àìèò ðèï òè ëè íà
(50—300 ìã/ñóò.), èìèï ðà ìè íà (50—300 ìã/ñóò.)), èí ãè áè -
òî ðîâ ìî íî àìè íî îê ñè äà çû (ôå íåë çè íà (15—75 ìã/ñóò.),
áðî ôà ðî ìè íà, ìîê ëî áå ìè äà), ñå ëåê òèâ íûõ èí ãè áè òî ðîâ
îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ôëþ îê ñå òè íà, ñåð ò ðà ëè íà,
ïà ðîê ñå òè íà, ôëó âîê ñà ìè íà (100—250 ìã/ñóò.)), 5-HT2 àí -
òà ãî íè ñòîâ (íå ôà çî äî íà), àí òè êîí âó ëü ñàí òîâ (ëà ìîò ðèä -
æè íà äî 500 ìã/ñóò., êàð áà ìà çå ïè íà, âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ).
Íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì ïðå äèê òî ðîì äîë ãî ñðî÷ íî ãî ðå çó ëü òà -
òà â ëå ÷å íèè îêà çàë ñÿ ëèøü îäèí ôàê òîð — õî ðî øåå ñà ìî -
÷óâ ñò âèå ïà öè åí òà ÷å ðåç 3 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ [42]. 

Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå îá ýô ôåê òèâ íîì èñ ïî ëü çî âà íèè
ñå ëåê òèâ íûõ èí ãè áè òî ðîâ îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà,
â ÷à ñò íî ñòè ïà ðîê ñå òè íà, äëÿ ëå ÷å íèÿ ÏÒÑÐ [93]. Âîç -
ìîæ íûé ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ ñâÿ çû âà åò ñÿ
ñî ñòè ìó ëÿ öèåé íåé ðî ãå íå çà è óìå íü øå íèÿ àò ðî ôèè ãèï -
ïî êàì ïà. Â ëå ÷å íèè ÎÑÐ ñ óñïå õîì èñ ïî ëü çó þò ñÿ êëî íè -
äèí äëÿ óìå íü øå íèÿ ãè ïåð âîç áó äè ìî ñòè, êëî íà çå ïàì èëè 
àë ï ðà çî ëàì äëÿ óìå íü øå íèÿ òðå âî ãè è ïà íè êè, ôëþ îê ñå -
òèí äëÿ óìå íü øå íèÿ ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòè, ñèì ï òî ìîâ èç áå ãà -
íèÿ; òðà çî äîí, êëî íè äèí äëÿ ëå ÷å íèÿ èí ñîì íèè è íî÷ íûõ 
êîø ìà ðîâ [66, 94]. Àí òè äåï ðåñ ñàí òû ðàç ëè÷ íûõ õè ìè ÷å -
ñêèõ ãðóïï ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè -
òå ëü íîé òå ðà ïèè äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ÏÒÑÐ è äðó ãèõ ñâÿ çàí -
íûõ ñî ñòðåñ ñîì ðàñ ñòðîéñòâ [50]. 

Ðÿä àâ òî ðîâ ïðî âå ëè èí âåí òà ðè çà öèþ ñó ùå ñò âó þ ùèõ
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ [85]. Îíè îá íà ðó æè ëè òî ëü êî 6 êîí ò ðî ëè -
ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ íå ìå äè êà ìåí òîç -
íûì ìå òî äàì ëå ÷å íèÿ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ýê ñ ïî çè öè îí íîé
òå ðà ïèè. Äî ñòî âåð íûõ äàí íûõ îá èñ ïî ëü çî âà íèè òà êèõ
ìíî ãî îáå ùà þ ùèõ ôîðì ëå ÷å íèÿ, êàê ïî âå äåí ÷å ñêàÿ òå ðà -
ïèÿ, ïî-ïðåæ íå ìó íå äî ñòà òî÷ íî äëÿ ìå òà à íà ëè çà. Ëå ÷å íèå
ìî æåò èí äó öè ðî âàòü íå æå ëà òå ëü íûå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû.
Îïè ñû âà þò ñÿ 6 ñëó ÷à åâ óñó ãóá ëå íèÿ äå ïðåñ ñèè, âî çîá íîâ -
ëå íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è ðå öè äè âà ïðî ÿâ ëå íèé
ïà íè êè [73]. Àâ òî ðû îò ìå ÷à þò, ÷òî òà êèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ,
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êàê ýê ñ ïî çè öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, íå âñå ãäà ýô ôåê òèâ íû è
äàæå ïðè âî äÿò ê âîç íèê íî âå íèþ íà ðó øå íèé íà ðàç ëè÷ íûõ
óðîâ íÿõ. Ïðè îïðå äå ëå íèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè
î÷åíü âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè ðî äó òðàâ ìû. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìîæ íî äàòü òî ëü êî îá ùèå ðå êî -
ìåí äà öèè: 

= ñî çäà íèå îá ñòà íîâ êè áå çî ïàñ íî ñòè; 
= óâå ðåí íîñòü ïà öè åí òà â òîì, ÷òî ëå ÷å íèå ïî ìî æåò

ïðå î äî ëåòü íå íóæ íûé ñòðàõ (ìå äè êà öèÿ); 
= èñ ïî ëü çî âà íèå ýê ñ ïî çè öèè äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ ñòè ìó -

ëîâ ñòðà õà; 
= êîã íè òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà òî, ÷òî áû

ïà öè åíò èñ ïî ëü çî âàë ïî ëó ÷åí íûå íà âû êè âî âçàè ìî îò íî -
øå íè ÿõ ñ äðó ãè ìè ëþ äü ìè.
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TRA U MA TIC STRESS, SUB S TAN CE ABU SE AND CRI MI NA LI TY

MA SA GU TOV R.M.
YULDASHEV V.L.
KID RA SO VA N.F.
KA DY RO VA E.Z.

This ar ti cle re views the links be tween trau matic stress, posttraumatic stress dis or der (PTSD), sub stance abuse, an ti so cial life style, and
crim i nal ity. Gen eral con cept of trau matic stress, types of trau matic events, cop ing-strategies, and psy cho log i cal de fense mech a nisms are
pre sented. Psychodynamic, psy cho log i cal and bi o log i cal risk fac tors and pre dic tors of PTSD are con sid ered. Mod ern di ag nos tic cri te ria
of PTSD on ICD-10 and DSM-IV are pre sented. Prob lems of clin i cal fea tures, types of cur rent and the fore cast of PTSD are dis cussed.
Var i ous mod els ex plained PTSD comorbidity with sub stance abuse, and other men tal dis or ders are con sid ered. Data about mod ern prev -
a lence and clin i cal fea tures PTSD both in gen eral pop u la tion, and in spe cific so cial groups, in clud ing pris ons, are cited. The links be -
tween trau matic stress and an ti so cial / ag gres sive / crim i nal be hav ior is dis cussed.
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