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Ñ öå ëüþ ðàç ðà áîò êè íàè áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé ôè çè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ è èñ ïî ëü çî âà íèÿ èõ â ðàí íåé

äèà ãíî ñ òè êå äî íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â ñðå äå ñòó äåí ÷å ñêîé ìî ëî äå æè îá ñëå äî âà íî

44 ñòó äåí òà ìóæ ñêî ãî ïîëà òåõ íè ÷å ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ

âîç ìîæ íîé ñêëîí íî ñòè ñòó äåí òîâ-þíî øåé ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ íàè áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íû ìè òå ñ òà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: áåã íà 30 ì,

÷åë íî÷ íûé áåã 5õ10 ì, ïðû æîê â äëè íó ñ ìå ñ òà, êè ñ òå âàÿ äè íà ìî ìåò ðèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû

êàê â ñòðóê òó ðå òåõ íî ëî ãèé ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, òàê è äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ åãî ïðî ôè ëàê òè êè.

Ï
ðîá ëå ìà ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
ùåñòâ â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ 

àê òó à ëü íûõ â êîì ï ëåê ñå ìåð ïî îõ ðà íå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå -
íèÿ. À.Ì. Áà ëà øîâ [1] ñ÷è òà åò, ÷òî â ðàì êàõ ïðîá ëå ìû íà -
öè î íà ëü íîé áå çî ïàñ íî ñòè íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ðå -
øå íè åì îáî ðîí íûõ, ýêî íî ìè ÷å ñêèõ, ýêî ëî ãè ÷å ñêèõ, âíóò -
ðè ïî ëè òè ÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ. Îä íà êî êàæ äàÿ ïî çè òèâ íàÿ íà -
öè î íà ëü íàÿ äîê òðè íà îáÿ çà íà íå ïðî ñòî ó÷è òû âàòü ñî õðàí -
íîñòü çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, íî ñòà âèòü ïðîá ëå ìû çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ â äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå. Ñî ãëàñ íî äàí íûì
Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, óïî òðåá ëå íèå
ÏÀÂ ñòó äåí òà ìè â ÑØÀ äî ñòè ãà åò 30—50% [5, 7]. Â Ðîñ ñèè 
÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïñè õîò ðîï -
íûõ ñðåäñòâ ñðå äè ñòó äåí òîâ êî ëåá ëåò ñÿ â ïðå äå ëàõ îò 15 äî 
75,5% [2, 3, 5]. Á.Ô. Êà ëà ÷åâ [öèò. ïî 2] ïðåä ïî ëà ãàë, ÷òî
òî ëü êî â ñðå äå ó÷à ùåé ñÿ ìî ëî äå æè è ñòó äåí ÷å ñò âà ìî æåò
íà õî äè òü ñÿ äî 500 òûñ. ÷åë., ÷à ñ òî ïðè áå ãà þ ùèõ ê íàð êî òè -
÷å ñêèì è äðó ãèì äóð ìà íÿ ùèì âå ùå ñò âàì, è äî 5 ìëí òåõ,
êòî ïî ïðî áî âàë íàð êî òèê õîòÿ áû îäèí ðàç â æèç íè.

Â èìå þ ùåì ñÿ îãðîì íîì êî ëè ÷å ñò âå ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí -

íûõ ïðîá ëå ìå àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ïðå âà ëè ðó þò èñ -

ñëå äî âà íèÿ äåç àäàï òèâ íûõ ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êëè -

íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ. Ïðè

ýòîì ïðàê òè ÷å ñêè íå àíà ëè çè ðó åò ñÿ äè íà ìè ÷å ñêàÿ âçàè -

ìî ñâÿçü ìåæ äó ðè ñ êîì ïðè îá ùå íèÿ ê ÏÀÂ è ôè çè ÷å ñêèì

ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðî âüÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, èñ ñëå äî âà íèÿ ïðå -

ìîð áèä íûõ îñî áåí íî ñòåé ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ íàð êî ëî -

ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ïî êà çà ëî, ÷òî çà äåð æ êà ôè çè ÷å ñêî ãî

ðàç âè òèÿ èëè óìå ðåí íûå íà ðó øå íèÿ (ñëà áûå, ñðåä íèå ïî

Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, ñî -

ñòàâ ëÿ þ ùèå 25—49% îò íîð ìû), âêëþ ÷à þ ùèå ôè çè ÷å -

ñêóþ ñèëó, âû íîñ ëè âîñòü, îò ìå ÷à ëèñü â 22,6% ñëó ÷à åâ [6].

Ïîä ôè çè ÷å ñêèì ðàç âè òè åì ïî íè ìà þò ñÿ ðàç ìå ðû è ôîð -

ìà òåëà, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå âîç ðà ñò íîé íîð ìå [4, 11, 12].

Â øè ðî êîì ñìûñ ëå äàí íî ãî ïî íÿ òèÿ ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå 

âêëþ ÷à åò è ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â ðàç ðà -

áîò êå íàè áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé ôè çè ÷å ñêî ãî 

ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ è èñ ïî ëü çî âà íèÿ èõ â

ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êå äî íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì óïî òðåá ëå -

íèÿ ÏÀÂ â ñðå äå ñòó äåí ÷å ñêîé ìî ëî äå æè.

Âñëåä ñò âèå òîãî, ÷òî áî ëåç íè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé (õè ìè ÷å -

ñêîé) çà âè ñè ìî ñòè ÷ðåç âû ÷àé íî ðàñ ïðî ñòðà íå íû ó ìóæ ÷èí,

âû áîð êó ñî ñòà âè ëè 44 ñòó äåí òà ìóæ ñêî ãî ïîëà Àñò ðà õàí ñêî -

ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî òåõ íè ÷å ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â âîç ðà ñ òå

îò 17 äî 21 ãîäà (ñðåä íèé âîç ðàñò 18±0,7 ãîäà). Èç âå ñò íî,

÷òî ïèê ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ ñ íå ìå äè öèí -

ñêè ìè öå ëÿ ìè îò ìå ÷à åò ñÿ â âîç ðà ñò íîì èí òåð âà ëå îò 18 äî

25 ëåò, çà õâà òû âàÿ è ñòó äåí ÷å ñêèé ïå ðè îä [8].

Íàìè áûëè âû äå ëå íû äâå ãðóï ïû.

Ïåð âàÿ, îñíîâ íàÿ, ãðóï ïà â êî ëè ÷å ñò âå 19 ÷åë. — ãðóï -

ïà ñî öè à ëü íî ãî «ðè ñ êà». Þíî øè äàí íîé ãðóï ïû âîñ ïè -

òû âà ëèñü â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ — 42,1% (8 ÷åë.); ïå ðè î äè ÷å -

ñêè (îò îä íî ãî äî òðåõ ðàç â ìå ñÿö) óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íûå 

íà ïèò êè — 36,8% (7 ÷åë.); õîòÿ áû îäèí ðàç â ñâîåé æèç íè

ïðî áî âà ëè íàð êî òè ÷å ñêèå èëè äðó ãèå ÏÀÂ — 42,1%

(8 ÷åë.); âñå áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ «êó ðè ëü ùè êà ìè».

Çà ïå ðè îä îáó ÷å íèÿ â øêî ëå è âóçå ðåñ ïîí äåí òû äàí íîé

ãðóï ïû ïðàê òè ÷å ñêè íè êîã äà íå çà íè ìà ëèñü â ñïîð òèâ íûõ 

ñåê öè ÿõ; 68,4% (13 ÷åë.) èç ýòîé ãðóï ïû èìå ëè ñðåä íèé

óðî âåíü óñïå âà å ìî ñòè â âóçå, 31,5% (6 ÷åë.) — ñëà áûé. 

Â êà ÷å ñò âå êîí òðîëü íîé, «áëà ãî ïî ëó÷ íîé», ãðóï ïû

áûëè âçÿ òû 25 ÷åë.,  êî òî ðûå âîñ ïè òû âà ëèñü â ïîë íûõ ñå -

ìü ÿõ è íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü è íàð êî òè êè.

Âçàè ìî ñâÿçü èçó ÷à å ìûõ íàìè ïî êà çà òå ëåé âî ìíî ãîì

ïðå äî ïðå äå ëÿ åò èõ ëè÷ íî ñò íûå êà ÷å ñò âà, à âìå ñ òå ñ íèìè

è ïî çè òèâ íîå îò íî øå íèå ê ðàç ëè÷ íûì âè äàì äå ÿ òå ëü íî -

ñòè [4, 9].

Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå

ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå è äâè ãà òå ëü íóþ ïîä ãî òîâ ëåí íîñòü

èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï ñòó äåí òîâ â íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà.

Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé â îáå èõ ãðóï ïàõ ïî àí ò ðî ïî -

ìåò ðè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì íå âû ÿâ ëå íî.

Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé

ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãðóï ïà

ñî öè à ëü íî ãî «ðè ñ êà» ñó ùå ñò âåí íî îò ñòà åò îò ãðóï ïû

«áëà ãî ïî ëó÷ íûõ» â ñëå äó þ ùèõ âè äàõ èñ ïû òà íèé — â áåãå

íà 30 ì (ð<0,01) è â ÷åë íî÷ íîì áåãå 5õ10 ì (ð<0,01).

Îä íîé èç çà äà÷ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëà îöåí êà äâè -

ãà òå ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ñ ïî ìî ùüþ îöå íî÷ íûõ øêàë. Íàìè 
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èñ ïî ëü çî âà ëèñü 10-áàëëü íûå ïðî ïîð öè î íà ëü íûå øêà ëû,

ðàç ðà áî òàí íûå âî Âñå ðîñ ñèé ñêîì íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü -

ñêîì èí ñòè òó òå ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðû (ÂÍÈÈÔÊ), Ìî ñê âà, 

êî òî ðûå íà øëè øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå â ïðàê òè êå ôè çè ÷å -

ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ. Â äàí íîé ñè ñ òå ìå îöåí êè ðå çó ëü òà òû òå ñ -

òîâ ïå ðå âî äÿò ñÿ â áàë ëû ïî ôîð ìó ëå, ïðåä ëî æåí íîé

À.Í. Æó ðî âûì [öèò. ïî 11]:

Ò = 5,0 ± (õ-õ)/0,5 s,

ãäå Ò — îöåí êà ðå çó ëü òà òîâ â áàë ëàõ; õ — ðå çó ëü òàò èñ ïû -

òó å ìî ãî; õ — ñðåä íèé ðå çó ëü òàò îá ñëå äî âàí íûõ; s — âå ëè -
÷è íà ñòàí äàð ò íî ãî îò êëî íå íèÿ.

Èí òåã ðà ëü íàÿ îöåí êà ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè îïðå äå ëÿ ëàñü

ïî ñóì ìå áàë ëîâ, ñî ãëàñ íî êðè òå ðè ÿì, ðàç ðà áî òàí íûì

Ñ.Þ. Òþ ëå íü êî âûì [13].

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî â 1-é ãðóï ïå ó 

75,6% îá ñëå äî âàí íûõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íèç êèé è î÷åíü

íèç êèé óðî âåíü, à ó 24,4% — óðî âåíü âûøå ñðåä íå ãî è âû -

ñî êèé. Ïðè ýòîì â äàí íîé ãðóï ïå îñíîâ íû ìè îò ñòà þ ùè -

ìè çâå íü ÿ ìè â ñòðóê òó ðå äâè ãà òå ëü íîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè

áûëè: êî îð äè íà öèÿ, âû íîñ ëè âîñòü, ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûå

êà ÷å ñò âà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæ íî îáú ÿñ íèòü áî ëåå ñëà -

áîé ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êîé, âñëåä ñò âèå êàê íå æå ëà íèÿ

çà íè ìà òü ñÿ ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé, òàê è íå ãà òèâ íûì âëè -

ÿ íè åì íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ äóð ìà íÿ -

ùèõ âå ùåñòâ. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû [10] âû ÿ âè ëè, ÷òî ïñè õî -

ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ðè ñ êà îá ðà ùå íèÿ ìî ëî äå æè ê ÏÀÂ

òåñ íî êîð ðå ëè ðó þò ñ ìî òîð íîé íå ëîâ êî ñòüþ è ïëî õîé ôè -

çè ÷å ñêîé âû íîñ ëè âî ñòüþ.

Äëÿ âòî ðîé ãðóï ïû õà ðàê òåð íû ìè áûëè ñëå äó þ ùèå ïî -

êà çà òå ëè: íà ïåð âîì ìå ñ òå êîí ñòà òè ðî âàí âû ñî êèé óðî âåíü 

ôè çè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè — ó 46,7%; äà ëåå ñëå äî âà ëè

óðîâ íè âûøå ñðåä íå ãî — ó 22,1%, íèæå ñðåä íå ãî è íèç êèé

— ó 25,0%, î÷åíü íèç êèé — ó 16,2% îá ñëå äî âàí íûõ. Â äàí -

íîé ãðóï ïå âå äó ùè ìè çâå íü ÿ ìè áûëè ñêî ðîñòü, êî îð äè íà -

öèÿ, ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûå êà ÷å ñò âà è âû íîñ ëè âîñòü.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [9], äëÿ ëþ äåé, óïî òðåá -

ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, õà ðàê òåð íî íà ðó øå íèå ôóí ê öèè êî îð äè íà -

öèè. Ýòî ïî ñëó æè ëî îñíî âà íè åì äëÿ âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå -

äî âà íèå äî ïîë íè òå ëü íûõ êî îð äè íà öè îí íûõ òå ñ òîâ. Ñòà -

âè ëàñü çà äà ÷à âû ïîë íèòü ïðû æîê â äëè íó ñ ìå ñ òà è ïðî ÿ -

âèòü óñè ëèå íà ðó÷ íîì äè íà ìî ìåò ðå, ðàâ íîå 50% îò ìàê -

ñè ìà ëü íî ãî. Èñ ïû òà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî äî ñòî âåð íûå ìåæ ã -

ðóï ïî âûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû â ðå çó ëü òà òàõ â ïðûæ êàõ â

äëè íó ñ ìå ñ òà (ð<0,01) è êè ñ òå âîé äè íà ìî ìåò ðèè 50% îò

ìàê ñè ìà ëü íî ãî óñè ëèÿ (ð<0,05), ÷òî òàê æå èë ëþ ñò ðè ðó åò

â öå ëîì áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ó

ïðåä ñòà âè òå ëåé ãðóï ïû ñî öè à ëü íî ãî «ðè ñ êà».

Òà êèì îá ðà çîì, îá íà ðó æå íû ðàç íûå óðîâ íè ôè çè ÷å -

ñêîé ïîä ãî òîâ ëåí íî ñòè. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïðå âà ëè ðî âà -

ëè íèç êèé è î÷åíü íèç êèé óðî âåíü, òîã äà êàê â ãðóï ïå

êîí ò ðî ëÿ — âû ñî êèé è âûøå ñðåä íå ãî óðîâ íè. Ðå çó ëü òà òû 

ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî äëÿ âû -

ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íîé ñêëîí íî ñòè ñòó äåí òîâ-þíî øåé ê

óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ íàè áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íû ìè òåñ òà ìè

ÿâ ëÿ þò ñÿ: áåã íà 30 ì, ÷åë íî÷ íûé áåã 5õ10 ì, ïðûæ êè â

äëè íó ñ ìå ñ òà è êèñòå âàÿ äè íà ìî ìåò ðèÿ.

Çà íÿ òèÿ ôè çè ÷å ñêîé êó ëü òó ðîé è ñïîð òîì, ïî ìíå íèþ

ìíî ãèõ îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ àëü òåð íà òèâ íû -

ìè ïðî ãðàì ìà ìè ïðî ôè ëàê òè êè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

[10, 14], òàê êàê îíè ïî ìî ãà þò ðàç âè âàòü òà êèå ÷åð òû õà -

ðàê òå ðà, êàê óâå ðåí íîñòü â ñåáå, ýìî öè î íà ëü íàÿ óñòîé ÷è -

âîñòü, ñà ìî êîí ò ðîëü è ìíî ãèå äðó ãèå. Îä íà êî, íà íàø

âçãëÿä, ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íûå èí äè âè äó à ëü íî-îðè -

åí òè ðî âàí íûå ïðî ãðàì ìû ôè çè ÷å ñêî ãî âîñ ïè òà íèÿ ìî ãóò

áûòü íà ïðàâ ëå íû íà êîð ðåê öèþ èìå þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé

ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ è ñè ñ òåì.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû êàê

â ñòðóê òó ðå òåõ íî ëî ãèé ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè àä äèê òèâ íî ãî 

ïî âå äå íèÿ, òàê è äëÿ ðå øå íèÿ çà äà÷ åãî ïðî ôè ëàê òè êè.
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