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Ââå äå íèå

Ï
à òî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, îñî áåí íî ñðå äè
ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà, ñâÿ çàí íûå ñ ïðè îá ðå òåí -
íû ìè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìî òè âà öè ÿ ìè (àä äèê öèè,

äå âè àí ò íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, íàð êî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ), îïðå äå ëÿ þò àê -
òó à ëü íîñòü äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé êàê ïà òî ãå íå çà ýòèõ 
ñî ñòî ÿ íèé, òàê è ïî èñ êà ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ òå ðà ïèè
[9, 2, 6] ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè. Ïî äàí íûì
íà øèõ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé [3, 5], êà ÷å ñò âî æèç íè
ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùèì â ñòà áè ëè çà öèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ðå ìèñ ñèé ó ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé è äðó ãè ìè âè äà ìè çà âè ñè -
ìî ñòè. Ñ ïî ÿâ ëå íè åì àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ è àí òè êîí âó ëü -
ñàí òîâ íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ ïðå äî ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü
èõ ïðè ìå íå íèÿ è èçó ÷å íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ äëÿ 
êó ïè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ Äåï ðèì Ôîð òå ïðè ëå ÷å íèè ëèö ñ 
ÀÇ. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íû ìè ñèì ï òî ìà ìè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
àë êî ãî ëÿ (ÑÎÀ), êàê èç âå ñò íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ýìî öè -
î íà ëü íîé ñôå ðû, âû ñøèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, ïà ðîê ñèç -
ìà ëü íàÿ è ñó äî ðîæ íàÿ àê òèâ íîñòü, ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ïðè ïàä -
êè, à òàê æå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà 30 áî ëü íûõ 2-ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî îò äå ëå íèÿ ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹9,
ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 41 ãîä. Èñ ïî ëü çî âà íû
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèé, êà òàì -
íå ñòè ÷å ñêèé è íåé ðîï ñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ìå òî äû èñ -
ñëå äî âà íèÿ. Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ÑÎÀ èçó ÷à ëè ïî 4-áàëëü íîé îöå íî÷ íîé øêà ëå (3 áàë ëà ñî -
îò âåò ñò âî âà ëè ìàê ñè ìà ëü íîé âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìà; 2 è
1 áàëë ñî îò âåò ñò âî âà ëè óìå ðåí íîé è ëåã êîé ñòå ïå íè âû ðà -
æåí íî ñòè ñèì ï òî ìà; 0 áàë ëîâ — îò ñóò ñò âèå ñèì ï òî ìà);
óðîâ íè ëè÷ íî ñò íîé (ÓËÒ) è ðå àê òèâ íîé (ÓÐÒ) òðå âîæ íî -
ñòè — ïî Ñïèë áåð ãå ðó—Õà íè íó; òðå âî ãó (Ò) è äå ïðåñ ñèþ
(Ä) — ïî øêà ëå HADS; Ä — ïî øêà ëàì DÅÐS, Ha mil ton
[7]; âðàæ äåá íîñòü è àã ðåñ ñèâ íîñòü — ïî øêà ëå Áàñ ñà—Äàð -
êè è Äå ðî ãà òè ñà [8]; âíè ìà íèå è ïå ðå êëþ ÷å íèå âíè ìà íèÿ
— ïî òàá ëè öàì Øó ëü òå, êðàò êî âðå ìåí íóþ (îïå ðà òèâ íóþ)
è çðè òå ëü íóþ ïà ìÿòü — ïî Ðû áà êî âó [1], ïî êà çà òå ëè êà ÷å -
ñò âà æèç íè (ÊÆ) — ïî øêà ëå Mez zich, Co hen, Ru i pe rez, Liu 
& Yoon [4]. Âñå áî ëü íûå êëè íè ÷å ñêè íà áëþ äà ëèñü â äè íà -
ìè êå ëå ÷å íèÿ, íåé ðîï ñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå

ñ ðå ãè ñò ðà öèåé ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìû (ÝÝÃ) ïðî âî äè -
ëîñü äî è ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ÑÎÀ. Äåï ðèì Ôîð òå ïðè ìå -
íÿ ëè ïî 1—2 êàï ñó ëû óò ðîì è ïî 1 êàï ñó ëå äíåì 14—20
äíåé íà ôîíå òðà äè öè îí íî ãî ïðî òè âî àë êî ãî ëü íî ãî ëå ÷å -
íèÿ. Êàæ äàÿ êàï ñó ëà ñî äåð æèò 425 ìã ñó õî ãî ýê ñò ðàê òà òðà -
âû çâå ðî áîÿ (1 ìã ãè ïå ðè öè íà).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû âè çó à ëü -
íî è ñòà òè ñòè ÷å ñêè îá ðà áî òà íû ïî Ñòüþ äåí òó.

Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Êàê ïî êà çà ëè íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ, ïåð âîå çíà êîì ñò âî ñî 
âêó ñîì àë êî ãî ëÿ ïðî èñ õî äè ëî ó ëèö ñ ÀÇ â ñðåä íåì â 16 ëåò.
Ñðîê ôîð ìè ðî âà íèÿ ÑÎÀ ó 60% áî ëü íûõ ñî ñòàâ ëÿë îò
1 ãîäà äî 3 ëåò. Àë êî ãî ëü íûé ñòàæ íå áî ëåå 10 ëåò îò ìå ÷àë ñÿ
ó 57% áî ëü íûõ. Ïî ôîð ìå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì áî ëü -
íûå ðàñ ïðå äå ëÿ ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ó 43% áî ëü íûõ
îò ìå ÷à ëàñü çà ïîé íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà, ó 46% — ïî ñòî ÿí íàÿ
è ó 11% — ïå ðå ìå æà þ ùà ÿ ñÿ. Ñó òî÷ íàÿ äîçà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî
àë êî ãî ëÿ â ñðåä íåì ñî ñòà âè ëà 1,3±0,7 ë âî äêè èëè ñà ìî ãî íà. 
Ïðè ïî ñòóï ëå íèè êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íàÿ òÿãà îïðå äå ëÿ -
ëàñü ó 70% áî ëü íûõ; Ä, Ò, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, íà ðó øå íèÿ
ñíà — ó âñåõ áî ëü íûõ; óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ òî ñ êà — ó 73%; 
àïà òèÿ — ó 40%; âû ðà æåí íàÿ àæè òà öèÿ — ó 50%; óìå ðåí íî
âû ðà æåí íàÿ — ó 37%; âû ðà æåí íîå ÷óâ ñò âî ñòðà õà — ó 33%;
óìå ðåí íî âû ðà æåí íîå — ó 37%. Ñðåä íèé áàëë âû ðà æåí íî -
ñòè ñèì ï òî ìîâ ÑÎÀ äî ëå ÷å íèÿ ñî ñòà âèë 44,6. Íà 3-è ñóò êè
ëå ÷å íèÿ òÿãà ê àë êî ãî ëþ, àæè òà öèÿ ðå äó öè ðî âà ëàñü ó 74%
áî ëü íûõ; ÷óâ ñò âî ñòðà õà, àïà òèÿ — ó 60%; òî ñ êà — ó 47%; Ä
è Ò — ó 10%. Íîð ìà ëè çà öèÿ ñíà ïðî è çîø ëà ó 10 % áî ëü íûõ.
Ñðåä íèé áàëë âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ ÑÎÀ íà 3-è ñóò êè
ñî ñòà âèë 28. Íà 7-å ñóò êè ïîë íî ñòüþ ðå äó öè ðî âà ëàñü Ä ó
70% áî ëü íûõ, Ò — ó 77%, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü — ó 33%. Ïîë -
íàÿ íîð ìà ëè çà öèÿ ñíà íà áëþ äà ëàñü ó 77% áî ëü íûõ. Ñðåä -
íèé áàëë âû ðà æåí íî ñòè ñèì ï òî ìîâ ÑÎÀ íà 7-å ñóò êè ñî ñòà -
âèë 3. Ïðè îöåí êå Ä è Ò â ïå ðè îä ïî ñòóï ëå íèÿ ó 97% áî ëü -
íûõ âû ÿâ ëå íû áî ëü øîé äå ïðåñ ñèâ íûé ýïè çîä ïî øêà ëå
Ha mil ton, êëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íàÿ Ä ïî øêà ëå DÅÐS è êëè -
íè ÷å ñêè âû ðà æåí íûå Ä è Ò ïî øêà ëå HADS. Íà 3-è ñóò êè
ïî øêà ëå ÍÀDS ó 60% áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íà ñóá ê ëè íè ÷å ñêè
âû ðà æåí íàÿ Ò è ó 40% — ñóá ê ëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íàÿ Ä —
9,0±2,7 è 9,0±2,3 áàë ëà ñî îò âåò ñò âåí íî. Îò ìå ÷à ëèñü ó 66,7%
áî ëü íûõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî âû ñî êèå ÓËÒ è ó 73,3% áî ëü íûõ 
— óìå ðåí íûå ÓÐÒ (ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ñî ñòàâ ëÿ ëà 50,7±2,1 è
41,4±2,4 áàë ëà ñî îò âåò ñò âåí íî). Òà êèì îá ðà çîì, îá ñëå äî âà -
íèå áî ëü íûõ ñ ÀÇ, ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð â ñî ñòî ÿ íèè



ÑÎÀ, ïî çâî ëè ëî âû ÿ âèòü íà ðó øå íèÿ ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû 
è âû ñøèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé.

Ïðè îïðå äå ëå íèè âû ðà æåí íî ñòè ÷óâ ñò âà âðàæ äåá íî -
ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè ïî øêà ëå Áàñ ñà—Äàð êè äî ëå ÷å íèÿ ó
ïî ëî âè íû áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íû ïî âû øåí íûå ïî êà çà òå ëè,
êî òî ðûå ñî îò âåò ñò âî âà ëè íèæ íåé ãðà íè öå íîð ìû. Ïî ñëå
ëå ÷å íèÿ ó 20 % áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå ïî êà çà òå -
ëåé âðàæ äåá íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä -
íûì óðîâ íåì (äî ëå ÷å íèÿ), îä íà êî îíè íå ïðå âû øà ëè
âåð õ íåé ãðà íè öû íîð ìû. Ïðè êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì èñ ñëå äî -
âà íèè ýòèõ áî ëü íûõ îá íà ðó æè ëàñü ñòîé êàÿ ðå ìèñ ñèÿ (áî -
ëåå 3—4 ìåñ. ïîñ ëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà). Â òî æå âðå ìÿ 
ó 20% áî ëü íûõ íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé âðàæ -
äåá íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íûì
óðîâ íåì. Ïðè êà òàì íå ñòè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ýòîé ãðóï -
ïû áî ëü íûõ âû ÿâ ëåí ðå öè äèâ áî ëåç íè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé âû ÿ âè -
ëè, ÷òî ôóí ê öèè âíè ìà íèÿ ó áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ÑÎÀ
áûëè â ïðå äå ëàõ íîð ìû ëèáî íå çíà ÷è òå ëü íî çà òðóä íå íû.
Â òî æå âðåìÿ îò ìå ÷à ëîñü ñó ùå ñò âåí íîå óõóä øå íèå ñïî ñîá -
íî ñòè ê êîí öåí ò ðà öèè è ïå ðå êëþ ÷å íèþ âíè ìà íèÿ, î ÷åì
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî çà òðóä íåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå îñî áåí íî ñòåé
ýòî ãî òå ñ òà, áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî îøè áîê, ïî ñòå ïåí íîå ñíè -
æå íèå òåì ïà è óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà äî
260,2±21,8 ñ, ó íå êî òî ðûõ áî ëü íûõ è äî 400 ñ âìå ñ òî 90. Âñå
ýòî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ñíè æå íèè ïî äâèæ íî ñ òè íåð âíûõ
ïðî öåñ ñîâ, áû ñò ðîé óòîì ëÿ å ìî ñòè è âû ðà æåí íîì àñ òå íè ÷å -
ñêîì ñèí ä ðî ìå ó áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ÑÎÀ. Ïðè îò íî ñè -
òåëü íî ñî õðàí íîé (íîð ìà ëü íîé è äàæå âû ñî êîé) çðè òå ëü íîé 
ïà ìÿ òè (çà ïî ìè íà ëè ïî òå ñ òó 6,5±0,5 ôè ãóð) ñó ùå ñò âåí íî
ñòðà äà ëà êðàò êî âðå ìåí íàÿ ïà ìÿòü (áî ëü íûå çà ïî ìè íà ëè ïî
òå ñ òó 2,0±0,4 ôè ãó ðû âìå ñ òî 6).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ÊÆ áî ëü íûõ âû ÿâ ëå íî íèç êîå ÊÆ â 
ïå ðè îä ÑÎÀ (â ñðåä íåì 24 áàë ëà) è åãî ñíè æå íèå ïî âñåì
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì. Îá ùàÿ ñóì ìà òå ñ òà ÊÆ íà 3-è ñóò êè ëå ÷å -
íèÿ áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ÑÎÀ ñî ñòàâ ëÿ ëà 62,4±5,8 áàë ëà,
â òî âðåìÿ êàê â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ 90% áî ëü íûõ îò ìå -
÷à ëè «óäîâ ëåò âî ðÿ þ ùåå» èõ ÊÆ (â ñðåä íåì 65 áàë ëîâ) è
ëèøü 10% áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëè òà êîå æå ÊÆ, êàê è â ñî ñòî ÿ -
íèè ÑÎÀ. Íà 7-å ñóò êè ëå ÷å íèÿ Äå ïðèì Ôîð òå áî ëü íûå îò -
ìå ÷à ëè ïî âñåì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëÿ ÊÆ
ïî øêà ëå Mez zich, Co hen, Ru i pe rez, Liu & Yoon: îá ùàÿ
ñóì ìà áàë ëîâ óâå ëè ÷è ëàñü ñ 62,4±5,8 äî 75,8±5,5. Â ñî ñòî ÿ -
íèè ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè îò ìå ÷àë ñÿ è áî ëåå âû ñî êèé ïî -
êà çà òåëü ÊÆ (â ñðåä íåì 80 áàë ëîâ).

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ÊÆ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íûõ íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî çà âè ñèò îò ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü -
íûõ. Ðîä ñò âåí íè êè îò ìå ÷à þò íèç êèé ïî êà çà òåëü ÊÆ ïðè
ãå òå ðî àã ðåñ ñèâ íîì ïî âå äå íèè áî ëü íûõ, ýòîò ïî êà çà òåëü
âîç ðà ñ òà åò ïðè íèç êîé âû ðà æåí íî ñòè âû øå ó êà çàí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ áî ëü íûõ. Â ïåðèîä ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè ðîä ñò -
âåí íè êè îò ìå ÷à þò âû ñî êèé óðî âåíü êà ÷å ñò âà ñâîåé æèç íè
(â ñðåä íåì ïî ãðóï ïå — 95 áàë ëîâ).

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç èñ ñëå äî âà íèé, ó áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ -
íèè ÑÎÀ íà áëþ äà ëèñü ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ â
ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìîç ãà. Ó ÷à ñ òè áî ëü íûõ (28%)
îò ìå ÷à ëîñü ñòè ðà íèå çî íà ëü íûõ ðàç ëè ÷èé, ïðå îá ëà äà íèå

a-ðèò ìà âî âñåõ îò âå äå íè ÿõ. Î ñíè æå íèè ôóí ê öè î íà ëü -
íîé àê òèâ íî ñòè ìîç ãà ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ïî ÿâ ëå íèå íà
ÝÝÃ êîì ï ëåê ñîâ ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê òèâ íî ñòè. Ó 11%

áî ëü íûõ àì ï ëè òó äà a-ðèò ìà óìå íü øà ëàñü è íà ÝÝÃ ïðå -

îá ëà äàë b-ðèòì, ÷à ñ òî (ó 61%) íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå
ýëåê ò ðî ãå íå çà, ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ïëî ñ êàÿ ÝÝÃ. Àíà ëèç
äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî óæå â èñ õîä íîé ÝÝÃ îá ñëå äó å ìûõ
áîëü íûõ ìîã ëà ðå ãè ñò ðè ðî âà òü ñÿ ïà ðîê ñèç ìà ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü. ×àñ òî, îò ñó òñòâóÿ íà ôî íî âîé ÝÝÃ, îíà âû ÿâ ëÿ ëàñü 
òî ëü êî ïîä âîç äåé ñò âè åì ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ãðó çîê êàê
îäíà èç ðå àê öèé ïî ñëå äåé ñò âèÿ íà îò êðû âà íèå è çà êðû âà -
íèå ãëàç èëè ãè ïåð âåí òè ëÿ öèþ.

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðà òîì ïðåæ äå âñå ãî èç ìå íÿ ëîñü
ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íûõ, óëó÷ øà ëàñü åãî ñóáú åê -
òèâ íàÿ îöåí êà, êî òî ðàÿ ïîä òâåð æ äà ëàñü è îáú åê òèâ íî. Óæå
íà 5—7-å ñóò êè äî ñòî âåð íî ñíè æàë ñÿ ÓËÒ: óìå íü øà ëîñü
÷èñ ëî áî ëü íûõ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì Ò ñ 61,5% äî 15,3%, îò -
ìå ÷àë ñÿ ïå ðå õîä ñ âû ñî êî ãî ÓËÒ íà óìå ðåí íûé — â ñðåä íåì 
ïî ãðóï ïå ñ 50,7±2,1 äî 40,0±1,8 áàë ëà (ð<0,001). Ñíè æà ëèñü 
êàê ÷èñ ëî áî ëü íûõ ñ ñóá ê ëè íè ÷å ñêè âû ðà æåí íîé Ò è Ä (ñ 60 
äî 15% è ñ 40 äî 6,7%), òàê è èõ ïî êà çà òå ëè â ñðåä íåì ïî
ãðóï ïå (ñ 9,4±1,0 è 7,0±1,0 äî 3,8±0,8 è 4,0±0,8 áàë ëà ñî îò -
âåò ñò âåí íî) (ð<0,001; ð<0,05) (ðèñ. 1). Èç ìå íÿ ëèñü ïñè õî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ôóí ê öèè. Ó 41,7% áî ëü íûõ âíè ìà íèå
óëó÷ øà ëîñü, ó 58,3% — óõóä øà ëîñü: ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà âðå -
ìå íè âû ïîë íå íèÿ ýòî ãî òå ñ òà èç ìå íÿ ëàñü íå ñó ùå ñò âåí íî.
Â òî æå âðå ìÿ äî ñòî âåð íûì îêà çà ëîñü óëó÷ øå íèå ñïî ñîá íî -
ñòè áî ëü íûõ ê êîí öåí ò ðà öèè è ïå ðå êëþ ÷å íèþ âíè ìà íèÿ:
âðåìÿ âû ïîë íå íèÿ ýòî ãî òå ñ òà ñíè æà ëîñü ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ñ
260,2±21,8 äî 198,9±14,3 ñ (ð<0,01) (ðèñ. 2).

Îá óëó÷ øå íèè êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé ñâè äå òå ëü ñò âî -
âà ëî è óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà êðàò êî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè. Ïðè
ñî õðàí íîé è äàæå âû ñî êîé çðè òå ëü íîé ïà ìÿ òè óëó÷ øå íèå
åå ïðè ëå ÷å íèè Äå ïðèì Ôîð òå áûëî íå ñó ùå ñò âåí íûì,
â òî âðå ìÿ êàê îáú åì îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè âîç ðà ñ òàë
âäâîå: ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà çà ïî ìè íà å ìûõ ôè ãóð óâå ëè ÷è âà -
ëàñü ñ 2,1±0,3 äî 4,1±0,2 (ð<0,001) (ðèñ. 2).

Ïîä âîç äåé ñò âè åì Äå ïðèì Ôîð òå áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü ìîç ãà ïðå òåð ïå âà ëà îïðå äå ëåí íûå èç ìå íå íèÿ, çà -
âè ñÿ ùèå îò îñî áåí íî ñòåé èñ õîä íîé, è èìå ëà îá ùóþ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü. Íà áëþ äà ëàñü ñèí õðî íè çà öèÿ àê òèâ íî ñòè,

âîñ ñòà íàâ ëè âàë ñÿ a-ðèòì, íà ðà ñ òà ëà åãî àì ï ëè òó äà, îæèâ -
ëÿ ëàñü ðå àê òèâ íîñòü. Âìå ñ òå ñ òåì, ó áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü
ïî ÿâ ëå íèå èëè óñè ëå íèå ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè.
Ó ÷à ñ òè áî ëü íûõ îíà êàê íà èñ õîä íîé ÝÝÃ, òàê è ïî ñëå ëå -
÷å íèÿ îò ñóò ñò âî âà ëà ëèáî èìå ëà ðå äó öè ðî âàí íûé õà ðàê òåð.
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Ðèñ. 1. Èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé ëè÷ íî ñò íîé è ðå àê òèâ íîé òðå âîæ íî ñòè,
òðå âî ãè, äå ïðåñ ñèè è êà ÷å ñò âà æèç íè ïðè êó ïè ðî âà íèè ñèí ä ðî ìà îò -

Ðèñ. 2. Ñíè æå íèå âðå ìå íè âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà íà ïå ðå êëþ ÷å íèå âíè ìà -
íèÿ (ÏÂ) è îáú å ìà êðàò êî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè (ÊÏ) ó áî ëü íûõ ïî ñëå êó ïè -
ðî âà íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ ïðè ëå ÷å íèè Äå ïðèì Ôîð òå íà
5—7-å ñóò êè: ** p<0,01; *** p<0,001



Çà êëþ ÷å íèå

Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî çà -
êëþ ÷èòü, ÷òî ðå äóê öèÿ îñíîâ íûõ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ, óëó÷ øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé
ïðè êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ÑÎÀ Äå -
ïðèì Ôîð òå ïðî èñ õî äèò íà 7-å ñóò êè. Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ -
íÿ âðàæ äåá íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî ñòè ó ëèö ñ ÀÇ â äè íà ìè êå
ïî çâî ëÿ åò ïðî ñëå äèòü èç ìå íå íèÿ ýòèõ ïî êà çà òå ëåé. Ïî
íà øå ìó ìíå íèþ, ïî âû øå íèå âðàæ äåá íî ñòè è àã ðåñ ñèâ íî -
ñòè ó áî ëü íûõ äî óðîâ íÿ âåð õ íåé ãðà íè öû íîð ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ 
áëà ãî ïðè ÿò íûì ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì ñòà íîâ ëå íèÿ 
ñòîé êîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè è ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê
ïî âû øå íèå àäàï òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ó ëèö ñ ÀÇ, à òàê æå
êàê àê òè âà öèÿ èí ñòèí ê òà ñà ìî ñî õðà íå íèÿ. Âû ÿâ ëå íà ëè -
íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü ÊÆ ðîä ñò âåí íè êîâ îò ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó ëèö ñ ÀÇ: ÷åì áî ëåå âû ðà æå íî ãå -
òå ðî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå áî ëü íûõ, òåì ÊÆ èõ ðîä ñò -
âåí íè êîâ íèæå.

Íà îñíî âà íèè àíà ëè çà è îá ñóæ äå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó -
ëü òà òîâ ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî îñíîâ íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè
óëó÷ øå íèÿ ÊÆ ÿâ ëÿ ëèñü:

= ïå ðå õîä â ñî ñòî ÿ íèå ñòîé êîé ðå ìèñ ñèè ñ óëó÷ øå íè -
åì ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ íà
îñíî âå èí äè âè äó àëü íî ãî ïîä áî ðà àäåê âàò íîé òå ðà ïèè êàê
ïðè êó ïè ðî âà íèè ÑÎÀ, òàê è ïðè ëå ÷å íèè ÀÇ;

= ïî âû øå íèå óðîâ íÿ âðàæ äåá íîñ òè è àã ðåñ ñèè äî âåð -
õíèõ ãðà íèö íîð ìû;

= ðå äóê öèÿ ýìî öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé (êó ïè ðî âà íèå
êëè íè ÷åñ êè è ñóá êëè íè ÷åñ êè âû ðà æåí íîé Ò è Ä ïî øêà ëå 
ÍÀDS; êó ïè ðî âà íèå áîëü øî ãî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà ïî
øêà ëå Hamilton; ïå ðå õîä ëè÷ íîñ òíîé è ðå àê òèâ íîé òðå -
âîæ íîñ òè ñ âû ñî êî ãî íà óìå ðåí íûé óðî âåíü);

= óëó÷ øå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé (ñïî ñîá íîñ òè ê
êîí öåí òðà öèè è ïå ðå êëþ ÷å íèþ âíè ìà íèÿ, óâå ëè ÷å íèå
îá ú å ìà îïå ðà òèâ íîé ïà ìÿ òè);

= àê òè âà öèÿ äå ÿ òåëü íîñ òè íå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ñèñ òåì
ìîç ãà ñ ïå ðå êëþ ÷å íè åì ñòðóê òóð ïîä êðåï ëå íèÿ íà íî âîå
ýíåð ãå òè ÷åñ êîå îá åñ ïå ÷å íèå ôóíê öèé. 

Òà êèì îá ðà çîì, íà áëþ äà å ìûé ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ â ñî ñòî ÿ íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû àë êî ãî ëÿ äèñ -
áà ëàíñ ñèí õðî íè çè ðó þ ùèõ è äå ñèí õ ðî íè çè ðó þ ùèõ ìå õà -
íèç ìîâ ìîç ãà ñâè äå òå ëü ñò âî âàë íå òî ëü êî îá îñëàá ëå íèè
ëèáî óñè ëå íèè àê òè âè ðó þ ùèõ âëè ÿ íèé ðå òè êó ëÿð íîé ôîð -
ìà öèè, íî è î çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè âòî ðîé ñè ñ òå ìû àê òè âà -
öèè, ðàñ ïî ëî æåí íîé â ñòðóê òó ðàõ ëèì áè ÷å ñêî ãî êðó ãà
Ïåé ïå çà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé ýíåð ãå òè -
÷å ñêèå âîç ìîæ íî ñòè îð ãà íèç ìà íà îñíî âå åå ñïî ñîá íî ñòè ê 
ïà ðîê ñèç ìà ëü íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì, çà âè ñÿ ùèì êàê îò ñòà äèè

çà áî ëå âà íèÿ, òàê è îò óðîâ íÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè
ìå õà íèç ìîâ ìîç ãà, èõ âîç ìîæ íî ñòè ê äå êîì ïåí ñà öèè ôóí -
ê öèé â óñëî âè ÿõ ñôîð ìè ðî âàí íîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àë êî -
ãîëü íîé äî ìè íàí òû, âêëþ ÷å íèÿ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ìå õà -
íèç ìîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ âû õîä èç áî ëåç íè è ïå ðå õîä â ñî -
ñòî ÿ íèå íà ãðà íè íîð ìû è ïà òî ëî ãèè. Ýòè ïå ðå ñòðîé êè â
äå ÿ òå ëü íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà íå ïî ñðåä ñò âåí íûì îá ðà çîì
ïî âëè ÿ ëè íà ñî çíà òå ëü íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ÷å ëî âå êà, åãî ñïî -
ñîá íîñòü ê ðå øå íèþ ðàç ëè÷ íûõ çà äà÷ íà îñíî âå íà ðó øå -
íèé ïðî öåñ ñîâ ïà ìÿ òè, âíè ìà íèÿ è åãî ïå ðå êëþ ÷å íèÿ.
Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå, íà ïðàâ ëåí íîå íà èç ìå -
íå íèå íåé ðî ìå äè à òîð íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà, ïðè âå ëî ê ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèþ ñè ñ òåì -
íûõ òîð ìîç íûõ è àê òè âè ðó þ ùèõ âëè ÿ íèé è òà êî ìó íà -
ïðàâ ëåí íî ìó âîç äåé ñò âèþ íà ìîç ãî âûå ìå õà íèç ìû, êî òî -
ðîå îáåñ ïå ÷è ëî, êàê ïî êà çà ëè íàøè äàí íûå, âîç ìîæ íîñòü
èõ ïå ðå êëþ ÷å íèÿ íà íî âûå ôîð ìû ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä -
êðåï ëå íèÿ, èìå þ ùèå ýíåð ãå òè ÷å ñêóþ ïðè ðî äó.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Àò ëàñ äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îò êëî íå íèé
ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà / Ïîä ðåä. È.À. Ïî ëè ùó êà,
È.Å. Âèä ðåí êî. — Êèåâ: «Çäî ðîâ’ÿ», 1980. — 124 ñ.

2. Âî ðî áü å âà Ò.Ì. Íåé ðî áè î ëî ãèÿ âòî ðè÷ íî ïðè îá ðå òåí íûõ
ìî òè âà öèé // Ìåæ äó íà ðîä íûé ìå äè öèí ñêèé æóð íàë. — 2002. —
Âûï. 1. — Ñ. 211—217.

3. Ìàð êî çî âà Ë.Ì. Îñî áåí íî ñòè îöåí êè êà ÷å ñò âà æèç íè ëèö
ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ // Æóð íàë ïñèõ³àòð³¿ òà ìå äè÷ íî¿
ïñè õî ëîã³¿ (Ìà òåð³àëè Ïëå íó ìó òî âà ðè ñò âà íå âðî ëîã³â,
ïñèõ³àòð³â òà íàð êî ëîã³â Óêðà¿íè. — Äî íåöüê, 2004. — ¹3 (13). — 
Ñ. 95—98.

4. Ìà ðó òà Í.À., Ïà íü êî Ò.Â., ßâ äàõ È.À., Ñå ìî÷ êè íà Å.Å.,
Êî ëÿä êî Ñ.Ï., Êà ëåí ñêàÿ Ã.Þ. Êðè òå ðèé êà ÷å ñò âà æèç íè â ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êå / Ïîä îá ùåé ðåä. Ìà ðó òû Í.À. — Õà ðü -
êîâ: ÐÈÔ, ÀÐÑÈÑ ËÒÄ, 2004. — 240 ñ.

5. Ìèí êî À. È., Ëèí ñêèé È. Â., Áà ðà íåí êî À. Â. Àíà ëèç ïî -
êà çà òå ëÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ó ëèö, çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ //
Óêðà¿íñüêèé ìå äè÷ íèé àëü ìà íàõ. — 2004. — Ò. 7, ¹4 (äî äà òîê).
— Ñ. 83—85.

6. Ïàé êî âà Ë.Í., Òó ìà íî âà Â.Â., Ìàð êî çî âà Ë.Ì. Îñî áåí íî -
ñòè ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ, êîã íè òèâ íûõ è íåé ðî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ó áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû
àë êî ãî ëÿ è èõ êîð ðåê öèÿ // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2004. — ¹8. —
Ñ. 41—46.

7. Ñìó ëå âè÷ À.Á. Äå ïðåñ ñèè â îá ùåé ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå.
— Ì.: Áå ðåã, 2000. — 180 ñ.

8. Òà ðàá ðè íà Í.Â. Ïðàê òè êóì ïî ïñè õî ëî ãèè ïî ñòòðàâ ìà òè -
÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà. — ÑÏá. — Õà ðü êîâ — Ìèíñê, 2001. —
Ñ. 146—161.

9. ×åð íî áðîâ êè íà Ò.Â., Èá ðà ãè ìî âà Ì.Â. Ñî ìà òî ãåí íûå
ôîð ìû ïî ñòèí òîê ñè êà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ó ïî äðî ñò êîâ, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü, íàð êî òè ÷å ñêèå äåé ñò âó þ ùèå è òîê ñè ÷å ñ -
êèå âå ùå ñò âà // Ñî âðå ìåí íàÿ ïñè õè àò ðèÿ è íàð êî ëî ãèÿ:
ïðîá ëå ìû, âî ïðî ñû, ðå øå íèÿ. — Ì., 1994. — Ñ. 17—19.

LIFE QU A LI TY CLI NI CAL AND NE U ROP SYC HO LO GI CAL CRI TE RIA IN TRE A TED AL CO HOL
DE PEN DENT PA TI ENTS

MARKOZOVA L.M. cand. med. sci., le a ding re se ar c her wor ker, de par t ment of cli ni cal and so ci al nar co lo gy, 

In s ti tu te of ne u ro lo gy, psyc hi at ry and nar co lo gy of AMS of Ukra i ne, Khar kov

PAYKOVA L.N. cand. biol. sci., le a ding re se arch wor ker, la bo ra to ry of ne u rop hy si o lo gy and im mu no lo gy,

In s ti tu te of ne u ro lo gy, psyc hi at ry and nar co lo gy of AMS of Ukra i ne, Khar kov

TUMANOVA V.V. cand. biol. sci., se ni or re se ar c her wor ker, la bo ra to ry of ne u rop hy si o lo gy and im mu no lo gy, 

In s ti tu te of ne u ro lo gy, psyc hi at ry and nar co lo gy of AMS of Ukra i ne, Khar kov

Ba sic clin i cal, psychopathological, cog ni tive and neurophysiological cri te ria of the life qual ity im prove ment un der the Deprim Forte treat -
ment of al co hol de pend ent pa tients have been shown.

¹4–2007

Íàð êî ëî ãèÿ. ¹4. 2007 73


