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îá èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îá ëàñ òè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè

Àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò ñíèæàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó äåïðåññèâíûõ ìóæ÷èí
Èññëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè, ÷òî àí òè äåï ðåñ ñàí òû ìî ãóò ñíè æàòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ó ìóæ ÷èí ñ äåï ðåñ ñè åé, íî ýòî æå

óòâåð æäå íèå íå âåð íî äëÿ æåí ùèí. Ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû ñ äåï ðåñ ñè åé ïðî ÿâ ëÿ þò òåí äåí öèþ ïèòü áîëü øå àë êî ãî ëÿ, ÷åì òå, êòî íå 
íà õî äèò ñÿ â äåï ðåñ ñèè, — îò ìå ÷à þò Êàò ðèí Ãðý õýì (Kathryn Graham èç Óíè âåð ñè òå òà Çà ïàä íî ãî Îíòà ðèî â Êàíàäå) è åå êîëëåãè. 

Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî äåïðåññèâíûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïðèíèìàþò àíòèäåïðåññàíòû, èìåþò ñõîäíûé óðîâåíü ïðèåìà
àëêîãîëÿ ñ ìóæ÷èíàìè áåç äåïðåññèè, â òî âðåìÿ êàê äåïðåññèâíûå æåíùèíû ïèëè áîëüøå àëêîãîëÿ, ÷åì æåíùèíû áåç
äåïðåññèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèíèìàëè îíè àíòèäåïðåññàíòû èëè íåò. "Ìû íå çíàåì, îêàçûâàþò ëè àíòèäåïðåññàíòû
ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íà ìóæ÷èí è æåíùèí, åñòü ëè ó äåïðåññèè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, èëè æå ðàçëè÷èÿ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îò äåïðåññèè âíîñÿò ñâîé âêëàä â ýòî ðàñõîæäåíèå", — ñêàçàëà Ãðýõýì. Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè îáçîð
âûáîðêè èç 14 092 æèòåëåé Êàíàäû â âîçðàñòå 18—76 ëåò è îïðàøèâàëè èõ, êàê ìíîãî è êàê ÷àñòî îíè ïèëè àëêîãîëü. Â öåëîì,
îòâåòèëè 7878 æåíùèí è 6214 ìóæ÷èí. Áîëüøàÿ äåïðåññèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 5,4% ìóæ÷èí è ó 10,6% æåíùèí, ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì Êîìïîçèöèîííîãî ìåæäóíàðîäíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ÂÎÇ. Ìóæ÷èíû ñ äåïðåññèåé ïîòðåáëÿëè â ñðåäíåì
579 ïîðöèé ñïèðòíîãî â òå÷åíèå ìèíóâøåãî ãîäà, â ñðàâíåíèè ñ 436 ïîðöèÿìè, ïîòðåáëÿåìûìè ìóæ÷èíàìè áåç äåïðåññèè. Íî
ìóæ÷èíû, ïðèíèìàþùèå àíòèäåïðåññàíòû, ïîòðåáëÿëè â ñðåäíåì 414 ïîðöèé ñïèðòíîãî â òå÷åíèå ìèíóâøåãî ãîäà. 

"Ýòà íàõîäêà ñîãëàñóåòñÿ ñ çàêëþ÷åíèÿìè èç ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò ðåäóöèðîâàòü êàê
äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, òàê è âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ", — êîììåíòèðóåò ãðóïïà ó÷åíûõ â Ñanadian Medical Association Journal.
"Àëüòåðíàòèâíîå îáúÿñíåíèå — ýôôåêò ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òåì, ÷òî âðà÷ ïðåäóïðåæäàåò ïàöèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè
âîçäåðæàòüñÿ îò àëêîãîëÿ íà òî âðåìÿ, êîãäà åìó ïðåäïèñàíû àíòèäåïðåññàíòû". Îäíàêî òîò æå ñàìûé ïàòòåðí íå íàáëþäàåòñÿ
ó æåíùèí. Äåïðåññèâíûå æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå è íå ïðèíèìàþùèå àíòèäåïðåññàíòû, ïèëè â ñðåäíåì 264 è 235 ïîðöèé
ñïèðòíîãî â ìèíóâøåì ãîäó ñîîòâåòñòâåííî, â ñðàâíåíèè ñ 179 ïîðöèÿìè ó æåíùèí áåç äåïðåññèè. Ãðýõýì è ñîòðóäíèêè
(Graham et al.) ïîýòîìó ïîëàãàþò, ÷òî ýôôåêòû àíòèäåïðåññàíòîâ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ÷òî âûïèñûâàþùèé
ëåêàðñòâî âðà÷, áûòü ìîæåò, ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäóïðåæäàåò æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí, î ðèñêå ïüÿíñòâà.

//Can. Med. Assoc. J. — 2007. — Vol. 176. — P. 633-637.

Äåôåêò ìîçãà, ñâÿçàííûé ñ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèñà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè, óïîòðåáëÿâøèå â ïðîøëîì êàííàáèñ, èìåþò ìîçãîâîé äåôåêò â

anterior cingulate. "Íàøè ðåçóëüòàòû ñîâìåñòèìû ñ ãèïîòåçîé, ÷òî ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà, çàòðàãèâàþùèå
anterior cingulate ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿþùèõ êàííàáèñ, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óõóäøåíèåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
è îò÷àñòè îïîñðåäñòâîâàòü êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà", — ãîâîðÿò Ôèëèï Øåøêî (Philip Szeszko,
Áîëüíèöà Öóêåð Õèëëñàéä, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) è åãî êîëëåãè. 

Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè ïðåôðîíòàëüíûå ðåãèîíû ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ó 51 ïàöèåíòà, ïåðåæèâàþùåãî ñâîé ïåðâûé
ýïèçîä øèçîôðåíèè, è 56 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èñïîëüçóÿ âîññîçäàíèå îáðàçà ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà. Èç âñåõ ïàöèåíòîâ 20 èìåëè ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà èëè çàâèñèìîñòè îò íåãî,
â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå íå óïîòðåáëÿëè êàííàáèñ. 

Ðå çóëü òà òû, îïóá ëè êî âàí íûå â British Journal of Psychiatry, ïî êà çû âà þò, ÷òî ïà öè åí òû ñ øè çîô ðå íè åé, óïîò ðåá ëÿâ øèå êàí íà -
áèñ, èìå ëè ìåíü øå ñå ðî ãî âå ùåñ òâà â anterior cingulate, ÷åì ïà öè åí òû, íå óïîò ðåá ëÿâ øèå êàí íà áèñ, è êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ïà öè -
åí òû, íå óïîò ðåá ëÿâ øèå êàí íà áè ñà, è êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà èìå ëè ñõîä íûé ïðå ôðîí òàëü íûé îá ú åì ñå ðî ãî è áå ëî ãî âå ùåñ òâà. "Ìû 
óáåæ äå íû, ÷òî anterior cingulate èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â îïîñ ðå äñòâî âà íèè èñ ïîë íè òåëü íûõ ôóíê öèé, âêëþ ÷àÿ ñìå ùå íèå óñòà íîâ êè
è çà äåð æêó ðå àê öèè, î êî òî ðûõ ñî îá ùà þò, ÷òî îíè îò êëî íÿ þò ñÿ îò íîð ìû ó èí äè âè äó ó ìîâ, êî òî ðûå ïî òðåá ëÿ þò êàí íà áèñ", — îò -
ìå ÷à þò Øåø êî è ñî òðóä íè êè (Szeszko et al.). Îíè îá ú ÿñ íÿ þò, ÷òî ðèñ êî âàí íîå ïðè íÿ òèå ðå øå íèé — íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü ïî âå äå -
íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ. Òà êèå ðå øå íèÿ ñâÿ çà íû ñ âîç íàã ðàæ äå íè åì è íà êà çà íè åì, ÷òî îïîñ ðå äñòâó åò ñÿ
ñèñ òå ìà ìè íå é ðî íîâ, çà òðà ãè âà þ ùè ìè anterior cingulate. "Ïà öè åí òû ñ øè çîô ðå íè åé, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ, ìîã ëè èìåòü äå -
ôè öèò ñïî ñîá íîñ òè óñòà íàâ ëè âàòü áà ëàíñ ìåæ äó âîç íàã ðàæ äå íè ÿ ìè è íà êà çà íè ÿ ìè, ÷òî ìîã ëî âíåñ òè âêëàä â íà ðêî ìà íè ÷åñ êîå
ïî âå äå íèå", — ïî ëà ãà åò ãðóï ïà èñ ñëå äî âà òå ëåé. "À èìåí íî, ëþäè, óïîò ðåá ëÿ þ ùèå êàí íà áèñ, ïðî ÿâ ëÿ þò òåí äåí öèþ ïðè íè ìàòü
ðå øå íèÿ, îñíî âû âà ÿñü íà áîëü øîé íå ìåä ëåí íîé âû ãî äå, íå âçè ðàÿ íà ãî ðàç äî áî ëåå çíà ÷è òåëü íûå ïî òå ðè". Èññëå äî âà òå ëè îò -
ìå ÷à þò, îäíà êî, ÷òî ôàê òû íà âî äÿò íà ìûñëü, ÷òî äå ôè öèò ñå ðî ãî âå ùåñ òâà ïðè øè çîô ðå íèè — ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé è íà áëþ äà åò ñÿ 
òîëü êî ïî ñëå ïåð âûõ íå ñêîëü êèõ ëåò áî ëåç íè. Ïîâ ðåæ äå íèÿ ïðå ôðîí òàëü íî ãî ñå ðî ãî âå ùåñ òâà ìî ãóò ïî ý òî ìó ñòà íî âèòü ñÿ î÷å -
âèä íû ìè ïî çäíåå ó ïà öè åí òîâ ñ øè çîô ðå íè åé, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿþò êàííàáèñ. Òàêæå Øåøêî è ñîòðóäíèêè (Szeszko et al.)
ãîâîðÿò, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî èçó÷èòü âëèÿíèå êàííàáèñà íà anterior cingulate, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ïðåäðàñïîëàãàåò ëè ýòîò äå ôè -
öèò ïàöèåíòîâ ê óïîòðåáëåíèþ êàííàáèñà èëè æå îí âû çâàí ýòèì óïîòðåáëåíèåì.

//Br. J. Psychiatry. — 2007. — Vol. 190. — P. 230—236.

Ïðîãðàììà íàâûêîâ äëÿ áîðüáû ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé
Òÿæåëîå ïüÿíñòâî ÷àñòî âèäèòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îïûòà ó÷åáû â êîëëåäæå. Ê ýòîé ïðîáëåìå îáðàùåíû

óíèâåðñèòåòñêèå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó è ìóëüòèôîêàëüíûå ñòðàòåãèè
ïðîôèëàêòèêè. Ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèé âîïðîñ: êàêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ýôôåêòèâíî ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
Íîâîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì, ïîëó÷àþò
áîëüøå âñåãî ïîëüçû îò ïðîãðàììû òðåíèíãà íàâûêîâ. Ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàíû â ìàðòîâñêîì âûïóñêå "Alcoholism: Clinical &
Experimental Research". "Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïèòåéíûõ ïðèâû÷åê óíèâåðñèòåòñêèõ ñòóäåíòîâ âåäåòñÿ â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ, íî ìîæíî òàêæå íàéòè èññëåäîâàíèÿ â Åâðîïå è Àâñòðàëèè/Íîâîé Çåëàíäèè", — ñêàçàëà Õåíðèåòòå Øòàëüáðàíäò
(Henriettae Stahlbrandt, âðà÷ â îòäåëåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àëêîãîëÿ â Ëóíäñêîì óíèâåðñèòåòå Øâåöèè,
è àâòîð-êîððåñïîíäåíò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ). Ïîñëåäñòâèÿ ÿñíû, — äîáàâèëà îíà: â áëèæàéøåì âðåìåíè — âîçðîñøàÿ ÷àñòîòà
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ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, áîëåçíü, ïðîïóùåííûå êóðñû, è òàê äàëåå; à äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ — ýòî ðèñê ïîñòîÿííîãî âðåäà
äëÿ òåëà è ìîçãà, è àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. "Ïî÷òè âñå óíèâåðñèòåòû èìåþò ñâîþ ïðîòèâîàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó, è
âìåøàòåëüñòâà î÷åíü ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ óíèâåðñèòåòàõ", — ñêàçàëà Øòàëüáðàíäò. "Ïðîãðàììà òðåíèíãà íàâûêîâ,
èñïîëüçóåìàÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè… áàçèðóåòñÿ íà âìåøàòåëüñòâå ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ è íà ìîòèâàöèîííûõ
òåõíèêàõ. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ îòíîñÿùàÿñÿ ê âûïèâêå îáðàòíàÿ ñâÿçü òàêæå íàéäåíà ýôôåêòèâíîé". 

Â 2000 ã. Øòà ëüáðàíäò è åå êîë ëå ãè íà ÷à ëè àíà ëèç 556 ñòó äåí òîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â 98 óíè âåð ñè òåò ñêèõ îá ùå æè òè ÿõ, êî òî ðûå
ó÷àñ òâî âà ëè â îä íîé èëè äâóõ ïðî ãðàì ìàõ ïðî òè âî àë êî ãîëü íî ãî âìå øà ò åëüñòâà. "Õîòÿ øâåä ñêèå óíè âåð ñè òåò ñêèå îá ùå æè òèÿ 
äàâ íî ñëû âóò ìåñ òà ìè, ãäå â øâåä ñêèõ óíè âåð ñè òå òàõ áîëü øå âñå ãî ïüþò", — ñêà çà ëà îíà, — "ýòî íè êîã äà íå ïðî âå ðÿ ëîñü". Îäíà
ïðî ãðàì ìà, êî ðîò êèé òðå íèíã íà âû êîâ (BSTP) ñ èí òå ðàê òèâ íû ìè ëåê öè ÿ ìè è äèñ êóñ ñè ÿ ìè (n = 178), áûëà ïî ëó ÷å íà èç Êðàò êî ãî
àë êî ãîëü íî ãî ñêðè íèí ãà è âìå øà ò åëüñòâà äëÿ ñòó äåí òîâ êîë ëåä æåé Âà øèí ãòîí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Âòî ðàÿ ïðî ãðàì ìà, íà êî òî -
ðóþ îêà çà ëè âëè ÿ íèå 12 øà ãîâ (TSI), îá åñ ïå ÷è âà ëà ëåê öèè òå ðà ïåâ òîâ, îá ó÷åí íûõ 12-øà ãî âî ìó ïîä õî äó (n =172). Àâòîðû èñ ñëå -
äî âà íèÿ òàê æå ñî çäà ëè êîí òðîëü íóþ ãðóï ïó ñòó äåí òîâ (n = 206). Âñå ó÷àñ òíè êè âû ïîë íè ëè èñ õîä íóþ îöåí êó, à òàê æå çà ïîë íÿ ëè
îïðîñ íè êè ÷å ðåç 1, 2 è 3 ãîäà ïî ñëå íà ÷à ëà çà íÿ òèé. Ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ çíà ÷è ìî óìåíü øè ëèñü áàë -
ëû òåñ òà Èäåí òè ôè êà öèè ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (AUDIT), ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íîé îöåí êîé, ñóäÿ ïî
îïðîñ íè êó, çà ïîë íåí íî ìó ÷å ðåç 2 ãîäà. "Çðå ëîñòü âïîë íå ìîã ëà áû áûòü ôàê òî ðîì", — ñêà çà ëà Øòà ëüáðàíäò. "Õî ðî øî èç âåñ òíî,
÷òî â ñðåä íåì ñòó äåí òû óíè âåð ñè òå òà óìåíü øà þò ñâîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ñòà íî âÿò ñÿ ñòàð øå è ñî âðå -
ìå íåì ïî êè äà þò êîë ëåäæ. Êðî ìå òîãî, äðó ãèì ôàê òî ðîì ìîã ëî áû áûòü òî, ÷òî âêëþ ÷å íèå â èñ ñëå äî âà íèå çà ñòà âè ëî âñåõ ñòó äåí -
òîâ â áîëü øåé ñòå ïå íè îñîç íàòü ñâîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, è òà êèì îá ðà çîì îíè ïîä ñîç íà òåëü íî ñòà ëè ïèòü ìåíü øå". Òåì íå
ìå íåå, ñðå äè òåõ ñòó äåí òîâ, êî òî ðûõ ñî ÷ëè âîâ ëå ÷åí íû ìè â ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì — ÷òî îïðå äå ëÿ ëîñü êàê áàë -
ëû ïî AUDIT 8 èëè áî ëåå äëÿ ìóæ ÷èí è 4 èëè áî ëåå äëÿ æåí ùèí — êðàò êàÿ òðå íèí ãî âàÿ ïðî ãðàì ìà íà âû êîâ ïî êà çà ëàñü áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íîé. "Ñòó äåí òû, ïîä âåð æåí íûå ðèñ êó — òå, ó êîãî âû ñî êèé áàëë ïî AUDIT è âå ëè êà îïàñ íîñòü íå ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, — â õîäå êðàò êîé òðå íèí ãî âîé ïðî ãðàì ìû íà âû êîâ ñî êðà òè ëè ñâîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â áîëü øåé ñòå ïå -
íè, ÷åì â äðóãèõ äâóõ ãðóïïàõ", — ñêàçàëà Øòàëüáðàíäò. "Ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà ïîïûòêàõ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â
ýòîé ãðóïïå ìîæíî äîáèòüñÿ ìíîãèõ ïðåèìóùåñòâ êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà îáùåñòâåííîì óðîâíå, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì 
óìåíüøåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè è ñîêðàùåíèå âïóñòóþ ïîòðà÷åííîãî ëè÷íîãî âðåìåíè".

//Alcoholism: Clinical & Experimental Research

Ñòðåññ è àë êî ãîëü óäâà è âà þò íå ïðè ÿò íîñ òè
Èññëå äî âà òå ëè îò êðû ëè, ÷òî âëå ÷å íèå ê ñïèð òíî ìó è âîç ìîæ íûé ñðûâ "çà ïóñ êà þò ñÿ" ñòðåñ ñîì è íà ïî ìè íà íè ÿ ìè î âû ïèâ êå.

Íî âûå íà õîä êè óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ñèã íà ëû (î ñòðåñ ñå è îá àë êî ãî ëå) ìî ãóò äå éñòâî âàòü íà ìîçã ðàç ëè÷ íî, âëè ÿÿ íà âëå ÷å íèå.
Êîì áè íè ðî âàí íîå âëè ÿ íèå ìî æåò ïðî èç âî äèòü äî ïîë íè òåëü íûé ýô ôåêò, êî òî ðûé ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü, óìåíü øèòü øàí ñû íà
óñïåõ ëå ÷å íèÿ. Èññëå äî âà òå ëÿì óæå èç âåñ òíî, ÷òî è ñòðåññ, è íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå ìî ãóò âû çû âàòü âëå ÷å íèå è ñðûâ ó âîç -
äåð æè âà þ ùèõ ñÿ àë êî ãî ëè êîâ. 

Ðå çóëü òà òû îïóá ëè êî âà íû â ìàð òîâ ñêîì âû ïóñ êå "Alcoholism: Clinical & Experimental Research". "Àëêîãîëèêè ÷àñ òî ññû ëà þò ñÿ
íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé ñòðåññ è íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê íå ãà òèâ íî ìó íà ñòðî å íèþ, òà êî ìó, êàê òðå âî ãà, äåï -
ðåñ ñèÿ, ãíåâ è ñìÿ òå íèå, — êàê íà ïðè ÷è íû ñðû âà", — îá ú ÿñ íÿ åò Õå ëåí Ôîêñ (Helen Fox, ÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò íà ó÷íî ãî îá ùåñ òâà 
â Øêî ëå ìå äè öè íû Éå ëüñêî ãî Óíè âåð ñè òå òà è àâ òîð-êîð ðåñ ïîí äåíò ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ). Òåì íå ìå íåå, äî áàâ ëÿ åò Ñþ çàíí Òî -
ìàñ (Suzanne Thomas, äî öåíò ïñè õè àò ðèè â Ìå äè öèí ñêîì óíè âåð ñè òå òå Þæíîé Êà ðî ëè íû), ïî õî æå, ÷òî ñòðåññ è íà ïî ìè íà íèÿ
î âû ïèâ êå ìîã ëè áû äå éñòâî âàòü ðàç ëè÷ íî íà ìîçã, âëè ÿÿ íà âëå ÷å íèå. "À èìåí íî, — ñêà çà ëà Ôîêñ, — âîç ìîæ íî, ÷òî äâå ãëàâ íûå 
ïðè ÷è íû ñðû âà ó àë êî ãî ëè êîâ èìå þò ñî âåð øåí íî ðàç ëè÷ íûé ïñè õî áè î ëî ãè ÷åñ êèé ïðî ôèëü. "Ïðî ÿñ íå íèå ýòèõ ðàç ëè ÷èé ìî æåò
ïî ìî÷ü ðàç ðà áî òàòü áî ëåå ïðè ñïî ñîá ëåí íóþ äëÿ îïðå äå ëåí íûõ öå ëåé òå ðà ïèþ êàê äëÿ êîì ïî íåí òîâ íà ãðà äû, òàê è äëÿ êîì ïî -
íåí òîâ äèñ òðåñ ñà âî âëå ÷å íèè".

Èññëå äî âà òå ëè ïîä âåð ãëè 20 ÷åë. (18 ìóæ ÷èí è 2 æåí ùèí), àë êî ãî ëè êîâ, æå ëà þ ùèõ ëå ÷èòü ñÿ, êðàò êîé, ïðî âî äè ìîé â òå ÷å íèå 
5 ìèí, ïðî öå äó ðå, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ ôîð ìè ðî âà íèå òðåõ ñî ñòî ÿ íèé: íå äàâ íÿÿ ëè÷ íàÿ ñòðåñ ñî âàÿ ñè òó à öèÿ; ëè÷ íîñ òíàÿ
ñè òó à öèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ íà ïî ìè íà íè ÿ ìè î âû ïèâ êå; è íå é òðàëü íàÿ, ðàñ ñëàá ëÿ þ ùàÿ ñè òó à öèÿ. Îäèí îá ðàç ñè òó à öèè çà ñåñ ñèþ
ïðåä ñòàâ ëÿë ñÿ â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå. Ïî êà çà òå ëè âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, òðå âî ãè è ýìî öèé, óðîâ íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òî ãî ðå à ãè -
ðî âà íèÿ è îöåí êè êîí öåí òðà öèè ñòðåññ-ãîð ìî íà êîð òè çî ëà â ñëþ íå òàê æå èç ìå ðÿ ëèñü è ñðàâ íè âà ëèñü ïðè òðåõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ. È
ñòðåññ, íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå, ïî õî æå, áûëè ñïî ñîá íû âû çû âàòü ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðå âî ãè, ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãîëü íûì âëå ÷å -
íè åì. "Îäíà êî, — ñêà çà ëà Ôîêñ, — ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïñè õî áè î ëî ãèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ êàæ äûì èç ýòèõ ñòè ìó ëîâ, áåñ ñïîð íî, êà æåò ñÿ
ðàç ëè÷ íîé. Â òî âðå ìÿ êàê ñâÿ çàí íîå ñî ñòðåñ ñîì âëå ÷å íèå àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ óñè ëå íè åì íå ãà òèâ íûõ ýìî öèé, òà êèõ, êàê òðå âî -
ãà, ãíåâ, ñòðàõ è ïå ÷àëü, âëå ÷å íèå, ñïðî âî öè ðî âàí íîå íà ïî ìè íà íè ÿ ìè î âû ïèâ êå, áûëî ñâÿ çà íî ñ ñî ñòî ÿ íè åì òðå âî ãè èëè ñòðà -
õà è ñî ñïà äîì ïî ëî æè òåëü íî ãî íà ñòðî å íèÿ, òà êî ãî, êàê ðà äîñòü èëè ñî ñòî ÿ íèå ðàñ ñëàá ëåí íîñ òè". 

Ðå çóëü òà òû òàê æå óêà çû âà þò íà ðàç ëè ÷èÿ â ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì âîç áóæ äå íèè. "Â ñî ñòî ÿ íèè âî îá ðà æà å ìî ãî ñòðåñ ñà óñè ëèâ øå -
å ñÿ àë êî ãîëü íîå âëå ÷å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïîä ú å ìîì êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ", — ñêà çà ëà Ôîêñ. "Â ñî ñòî ÿ íèè âî îá ðà æà å ìî ãî íà -
ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå óñè ëèâ øå å ñÿ àë êî ãîëü íîå âëå ÷å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü ïîä ú å ìîì óðîâ íÿ êîð òè çî ëà â ñëþ íå". Òà êèå ðàç ëè -
÷èÿ ìî ãóò áûòü âàæ íû äëÿ ïî íè ìà íèÿ âîñ ïðè èì ÷è âîñ òè ê ñðû âó, ñâÿ çàí íîé ñî ñòðåñ ñîì è íà ïî ìè íà íè ÿ ìè î âû ïèâ êå, îò ìå òè ëà
îíà. "Ìû çíà ëè óæå íå ñêîëü êî ëåò, ÷òî âëå ÷å íèå èìå åò ìíî ãî àñ ïåê òîâ", — äî áà âè ëà Òî ìàñ, — "òî åñòü â íåì åñòü íå ñêîëü êî ðàç -
ëè÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ïî äî áíî òîìó, êàê ðàç ëè÷ íûå ìó çû êàëü íûå íîòû ñî ñòàâ ëÿ þò àê êîðä. Íàñ òî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå íà âî äèò íà
ìûñëü, ÷òî "íîòû", âîç íè êà þ ùèå èç-çà ñòðåñ ñà è èç-çà íà ïî ìè íà íèé î âû ïèâ êå, ðàç ëè÷ íû…è êàæ äàÿ èç íèõ äîñ òà òî÷ íà, ÷òî áû
âû çâàòü çà ìåò íîå âëå ÷å íèå. Êðî ìå òîãî, ïðåä û äó ùàÿ ðà áî òà, îñíî âàí íàÿ íà èñ ñëå äî âà íè ÿõ æè âîò íûõ, íà âî äèò íà ìûñëü, ÷òî
ñòðåññ è íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå, âçÿ òûå âìåñ òå, ìî ãóò ïðî èç âî äèòü âçà è ìî äî ïîë íÿ þ ùèé ýô ôåêò — àê êîðä, íà ñòîëü êî ïîä ÷è -
íÿ þ ùèé ñåáå, ÷òî èí äè âè äó óì ìî æåò ÷ó âñòâî âàòü, ÷òî îí íå â ñè ëàõ ñî ïðî òèâ ëÿòü ñÿ àë êî ãî ëþ". È Ôîêñ, è Òî ìàñ ñî ãëà ñè ëèñü
ñ òåì, ÷òî ýòî íå íîâî è, áåñ ñïîð íî, ýòî íå óäè âè òåëü íî äëÿ ÷å ëî âå êà, áî ðþ ùå ãî ñÿ ñ ñî áîé, ÷òî áû èç áå æàòü âû ïèâ êè, ÷òî îïðå -
äå ëåí íûå íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå è ñòðåñ ñî âûå ïå ðå æè âà íèÿ ìî ãóò ïðè âåñ òè ê íå ïðå î äî ëè ìî ìó ïî áóæ äå íèþ âû ïèòü. Òåì íå
ìå íåå, â ÷åì ñî ñòî èò âêëàä íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â íà óêó — ýòî â îá ú ÿñ íå íèè òîãî, êàê ñòðåññ è íà ïî ìè íà íèÿ î âû ïèâ êå ìî -
ãóò ðàç ëè÷ íî âëè ÿòü íà ìîçã, âû çû âàÿ âëå ÷å íèå. Ýòî âàæ íî äëÿ ó÷å íûõ, êî òî ðûå çà èí òå ðå ñî âà íû â óëó÷ øå íèè ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
àë êî ãî ëèç ìà, — ñêà çà ëà Òî ìàñ. — Íàï ðè ìåð, ìî æåò áûòü, âîç ìîæ íî óëó÷ øèòü ëå ÷å íèå, îá ðà ùàÿ âíè ìà íèå íà ýòè ðàç ëè -
÷èÿ…÷òî áû ðàç ðà áî òàòü íî âûå âèäû ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå áó äóò èí äè âè äó àëü íî íà öå ëå íû è íà âû çû âà å ìîå ñòðåñ ñîì, è íà âû çû âà -
å ìîå íà ïî ìè íà íè ÿ ìè î âû ïèâ êå âëå ÷å íèå, äà âàÿ ÷å ëî âå êó ïðè îçäî ðîâ ëå íèè íà è ëó÷ øèé èç âîç ìîæ íûõ øàí ñîâ ïðå óñïåòü â ñâî -
èõ óñè ëè ÿõ îñòà âàòü ñÿ òðåç âûì".

//Blackwell Publishing
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Ëè÷íîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

Íà õîä êè â ðå çóëü òà òå äîë ãîñ ðî÷ íî ãî ïðî åê òà, ïî ñâÿ ùåí íî ãî àë êî ãî ëèç ìó è èí äè âè äó ó ìàì, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì 
ñå ìåé íîé èñ òî ðèè çà áî ëå âà íèÿ, çà ñòàâ ëÿ þò äó ìàòü, ÷òî ñïå öè ôè ÷åñ êèå ëè÷ íîñ òíûå ÷åð òû ìî ãóò ñî âðå ìå íåì ïðè âåñ òè ê àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Èññëå äî âà òå ëè èç Óíè âåð ñè òå òà Ìèñ ñó ðè-Êî ëóì áèè ñðàâ íè ëè ëè÷ íîñ òíûå ðàç ëè ÷èÿ èí äè âè äó ó ìîâ èç
"àë êî ãîëü íûõ" ñå ìåé è òåõ, êòî ïðî èñ õî äèò èç "íå àë êî ãîëü íî ãî" îêðó æå íèÿ. Çà òåì îíè îò ñëå æè âà ëè óðîâ íè íå âðî òèç ìà è ïñè õî -
òèç ìà ó èí äè âè äó ó ìîâ èç îá å èõ ãðóïï. Øêà ëà íå âðî òèç ìà èç ìå ðÿ åò òà êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè, êàê òðå âî ãà, äåï ðåñ ñèÿ, âèíà, çà -
ñòåí ÷è âîñòü, ïå ðå ìåí ÷è âîñòü íà ñòðî å íèÿ è ýìî öè î íàëü íîñòü. Øêà ëà ïñè õî òèç ìà èç ìå ðÿ åò ÷åð òû, ñâÿ çàí íûå ñ àã ðåñ ñè åé, ýãî -
öåí òðèç ìîì, èì ïóëü ñèâ íîñ òüþ è àí òè ñî öè àëü íûì ïî âå äå íè åì. Êîã äà èñ ñëå äî âà íèå íà ÷à ëîñü â 1987 ã., èí äè âè äó ó ìû ñ ñå ìåé -
íû ìè èñ òî ðè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà íà áðà ëè áîëü øå áàë ëîâ, ÷åì êîí òðîëü íàÿ ãðóï ïà. Ñî âðå ìå íåì, ïî ìåðå òîãî, êàê ó÷àñ òíè êè îá å -
èõ ãðóïï ïî âçðîñ ëå ëè, èñ ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè îá ùåå ñíè æå íèå óðîâ íåé íå âðî òèç ìà è ïñè õî òèç ìà. Òåì íå ìå íåå, ó÷àñ òíè -
êè èç "àë êî ãîëü íûõ" ñå ìåé ñî õðà íÿ ëè îò íî ñè òåëü íî âû ñî êèå óðîâ íè äå âè àí òíûõ ïî âå äåí ÷åñ êèõ è ýìî öè î íàëü íûõ ÷åðò â õîäå
âçðîñ ëå íèÿ. 

"Íàá ëþ äà þò ñÿ îãðîì íûå ëè÷ íîñ òíûå ïå ðå ìå íû ïðè ïå ðå õî äå îò þíîñ òè êî âçðîñ ëî ìó âîç ðàñ òó, — êîì ìåí òè ðó þò àâ òî ðû. —
Ìû çíà åì, ÷òî ëþäè ñòà íî âÿò ñÿ ìå íåå íå âðî òè÷ íû ìè ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ñòà íî âÿò ñÿ ñòàð øå. Îäíèì èç âîï ðî ñîâ, êî òî ðûé ìû
ðàñ ñìàò ðè âà ëè â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè, áûëà ñòå ïåíü èç ìå íå íèé è òî, íè âå ëè ðó åò ñÿ ëè äå ôåêò èëè æå ëþäè ñî õðà íÿ þò ýòè îò ëè -
÷èÿ. Ìû îá íà ðó æè ëè ñïàä íå âðî òèç ìà è ïñè õî òèç ìà ïî ìåðå âçðîñ ëå íèÿ ëþ äåé, íî óðîâ íè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé ïî-ïðå æíå ìó âûøå 
ó ëþ äåé ñ ñå ìåé íû ìè èñ òî ðè ÿ ìè àë êî ãî ëèç ìà. Êàæ äûé ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå ýìî öè î íàëü íî óðàâ íî âå øåí íûì, íî ðàç ëè ÷èÿ âñå æå
ñî õðà íÿ þò ñÿ". Äðó ãîé öåëüþ áûëî îò ñëå äèòü èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè ïî ñëå òîãî, êàê ó÷àñ òíè êè, íà êî òî ðûõ âëè ÿ ëî çà áî ëå âà íèå,
áûëè óäà ëå íû èç òà êîé ñðå äû. Êîã äà èñ ñëå äî âà íèå íà ÷à ëîñü, ñðåä íèé âîç ðàñò ó÷àñ òíè êîâ áûë 18 ëåò. Âíà ÷à ëå äëÿ èñ ñëå äî âà -
íèÿ áûëè îòî áðà íû 489 ÷åë.; 389 ÷åë. ó÷àñ òâó þò ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Ó÷àñ òíè êè îò áè ðà ëèñü âî âðå ìÿ ïåð âî ãî ãîäà ó÷å áû â Óíè -
âåð ñè òå òå Ìèñ ñó ðè. Îíè çà ïîë íè ëè òåñ òû ñêðè íèí ãà àë êî ãî ëèç ìà, êî òî ðûå îöå íè âà ëè îò öîâ ñêèå è ìà òå ðèí ñêèå ïè òåé íûå ïðè -
âû÷ êè. Ïîñ ëå èíòåðâüþ ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà êàòåãîðèè êàê èìåþùèå ñåìåéíóþ èñòîðèþ àë êî ãî ëèç ìà ëèáî íå
èìåþùèå. Ó÷àñòíèêè îöåíèâàëèñü â òå÷åíèå êàæäîãî èç ïåðâûõ ÷åòûðåõ ëåò. Ïîñëåäóþùèå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 7-ì è
íà 11-ì ãîäó, ïî ñòàâ ëÿÿ ñâå æóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ýòî ãî èññëåäîâàíèÿ. Èññëå äî âà íèå ïîä íàçâàíèåì "Family History of
Alcoholism and the Stability of Personality in Young Adulthood" áûëî îïóáëèêîâàíî â "Psychology of Addictive Behaviors".

//University of Missouri-Columbia

Ãå íå òè ÷åñ êèé òåñò íà çà âè ñè ìîñòü îò õè ìè ÷åñ êèõ âåùåñòâ

Ðàñêðûòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà ïðèâåëî ê öåëîìó êàñêàäó ãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ îáðàçöû êðîâè ñ
öåëüþ äèàãíîñòèðîâàòü íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ è äàæå ïîäîáðàòü èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå. Íîâîå èññëåäîâàíèå íàâîäèò íà
ìûñëü, ÷òî íàøà ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà òåïåðü ìîæåò áûòü îöåíåíà, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà ñòàòü çàâèñèìûì
îò íèêîòèíà èëè ìà ðè õó à íû èëè èìåòü àíòèñîöèàëüíîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî. 

Èññëåäîâàíèå Óíèâåðñèòåòà Àéîâû îïóáëèêîâàíî îí-ëàéí â "American Journal of Medical Genetics". Òàêèå òåñòû íå áóäóò
äèêòîâàòü, êòî ñòàíåò çàâèñèìûì îò õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà èëè áóäåò èìåòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó ãåíû íå
ôóíêöèîíèðóþò â èçîëÿöèè, íî íà íèõ âëèÿþò äðóãèå ãåíû è ôàêòîðû îêðó æå íèÿ, — ñêà çàë âåäóùèé àâòîð èññëåäîâàíèÿ Ðîáåðò
Ôèëèáåðò (Robert Philibert, ä-ð ìåäèöèíû, ä-ð ôèëîñîôèè, ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â Ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå èìåíè Ðîÿ Äæ.
Êàðâåð è Ëþñèëë À. Êàðâåð ïðè Óíèâåðñèòåòå Àéîâû). "Íàøå èññëåäîâàíèå íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî àíà ëèç ýêñïðåññèè ãåíîâ
â êðîâè ìîã áû óêàçûâàòü íà òî, âîñïðèèì÷èâ ëè ÷åëîâåê ê ðàçâèòèþ ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Åñëè èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â
ýêñïðåññèè îòäåëüíîãî ãåíà, òî ýòî ñàìî ïî ñåáå åùå íå ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì
îáðàçîì. Òåì íå ìåíåå, ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, êòî ìîã áû èìåòü áîëüøóþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ âîâëå÷åíèÿ â òàêèå
âèäû ïîâåäåíèÿ, êàê êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè ìàðèõóàíû", — ñêàçàë Ôè ëè áåðò. — ×òî èìååò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå,
òàê ýòî íå òî, èìååòå ëè Âû ñïåöèôè÷åñêèé ãåí, íî âûðàæåí ëè ýòîò ãåí è êàêèå äðóãèå ôàêòîðû îêðóæåíèÿ ìîãóò èãðàòü ðîëü.
Ãåíåòè÷åñêàÿ âàðèàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îïðå äå ëÿ þ ùåé". 

Â ñõîä íîì èñ ñëå äî âà íèè, òàê æå îïóá ëè êî âàí íîì îí-ëàéí 6 ìàð òà, Ôè ëè áåðò ñ êîë ëå ãà ìè ñî îá ùè ëè î âîç ìîæ íîì òåñ òè ðî âà -
íèè êðî âè íà ïà íè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî. È ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïà íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, è ïðè èç ó÷å íèè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ õè ìè -
÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè èñ ïîëü çî âà ëèñü äàí íûå èç èñ ñëå äî âà íèé óñû íîâ ëåí íûõ äå òåé øòà òà Àéîâà, êî òî ðûå áûëè íà ÷à òû Ðåìè
Êà äî ðå (Remi Cadoret, ä-ð ìå äè öè íû, ìåæ äó íà ðîä íî èç âåñ òíûé ïðî ôåñ ñîð ïñè õè àò ðèè Óíè âåð ñè òå òà Àéîâû, êî òî ðûé ñêîí ÷àë -
ñÿ â 2005 ã.). Â ýòîì ïî ñëåä íåì èñ ñëå äî âà íèè ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè îïðå äå ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ãå íàõ ëþ äåé ñ èñ òî ðè åé êó ðå íèÿ â
ñðàâ íå íèè ñ ãå íà ìè òåõ, êòî íå êó ðèë. Âñå ãî 579 ãå íîâ áûëè áî ëåå âû ðà æå íû è 584 ãåíà ìå íåå âû ðà æå íû ó ëþ äåé, êî òî ðûå êó -
ðè ëè. Ôè ëè áåðò è êîë ëå ãè ïðè çíà ëè è ïî çè òèâ íûå âîç ìîæ íîñ òè, è ýòè ÷åñ êóþ îá åñ ïî êî åí íîñòü, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ðå çóëü òà -
òîì èñ ñëå äî âà íèÿ. "Ñ îä íîé ñòî ðî íû, Âû ìî æå òå ñêà çàòü, ÷òî çäåñü ïðè ñó òñòâó åò ýòè ÷åñ êèé ðèñê ïðè èäåí òè ôè êà öèè ëþ äåé,
êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïîä âåð æå íû çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì èëè êó ðå íèþ è êàê ñòðà õî âûå êîì ïà íèè, ê ïðè ìå ðó, ìîã ëè áû èñ -
ïîëü çî âàòü ýòó èí ôîð ìà öèþ", — ñêà çà ëà Òðýé ñè Ãàí òåð (Tracy Gunter, ä-ð ìå äè öè íû, ïðî ôåñ ñîð ïñè õè àò ðèè Óíè âåð ñè òå òà
Àéîâû è ñî àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ). — Îäíà êî çäåñü ìîã ëà áû áûòü ïî ëüçà ïðè ðàí íåé èäåí òè ôè êà öèè ëþ äåé ñ ðèñ êîì òà êî ãî ïî âå -
äå íèÿ, êàê çëî ó ïîò ðåá ëå íèå õè ìè ÷åñ êè ìè âå ùåñ òâà ìè. Âðà ÷è ìîã ëè áû ïðè ìå íÿòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ïëàíû
ïðîôèëàêòèêè è îáåñïå÷èâàòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå, è çíàíèå î ðàññòðîéñòâå ìîãëî áû äàâàòü èíäèâèäóóìó
áîëüøèå çíàíèÿ î åãî (åå) óÿçâèìîñòè è ïîýòîìó áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì". 

Òåõíèêà, èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ àíàëèçà êðîâè, íàçâàíà "òðàíñêðèïöèîííûì ïðîôèëèðîâàíèåì", — ñêàçàë Àíóï Ìàäàí (Anup
Madan, àäúþíêò-ïðîôåññîð è äîöåíò Óíèâåðñèòåòà Àéîâû ïî íåéðîõèðóðãèè è äîöåíò â Èíñòèòóòå áèîëîãèè ñèñòåì â Ñèýòòëå).
"Òðàíñêðèïöèîííîå ïðîôèëèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññìîòðåíèå âñåõ ãåíîâ — îêîëî 30 000 — îäíîâðåìåííî. Ìû ïîìå÷àåì
âñå âûðàæåííûå ãåíû ôëþîðåñöåíòíûìè "ÿðëûêàìè", è èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
èäåíòèôèêàöèè äèôôåðåíöèàëüíîé ýêñïðåññèè ãåíîâ", — îáúÿñíèë Ìàäàí. "Ìû ìîæåì óâèäåòü, åñëè íàëèöî ïàòòåðí ãåíîâ,
ñïåöèôè÷íûé äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñî âðåìåíåì ìû ñìîæåì ñîñòàâèòü êàðòó è âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, è îïðåäåëÿòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãåíàìè", — äîáàâèë îí. Ãðóïïà ó÷åíûõ èñïîëüçîâàëà îáðàçöû îò 6 ñóáúåêòîâ â Èññëåäîâàíèÿõ
óñûíîâëåííûõ äåòåé øòàòà Àéîâà è 9 êîíòðîëüíûõ ñóáúåêòîâ, ÷òîáû ïðîâåñòè íà÷àëüíîå ïðîôèëèðîâàíèå. Çàòåì îíè
èñïîëüçîâàëè äàííûå îò 94ñóáúåêòîâ Èññëåäîâàíèÿ óñûíîâëåííûõ äåòåé, ÷òîáû ñâåðèòü ïàðû ïàòòåðíîâ íà ãåííîì óðîâíå.
Ìàäàí ïðèçíàë íàëè÷èå ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî, îäíàêî, è ïîòåíöèàëüíûå âûãîäû äëÿ çàáîòû î çäîðîâüå èíäèâèäóóìà. "Êðîâü
-åäèíñòâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âñå äðóãèå îðãàíû, è òåïåðü ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü åå "îêíîì" â
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé", — ñêàçàë îí. "Ïðàêòèêè, êàê è ïàöèåíòû, íóæäàþòñÿ â ïîíèìàíèè ïîñëåäñòâèé. Ê
ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì òåñòû áóäóò ðàçðàáîòàíû è ñòàíóò êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè, ïîäóìàòü è îáñóäèòü
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ïðîáëåìû". Ãàíòåð äîáàâèëà: "Òîëüêî èç òîãî, ÷òî ìû çàãëÿíóëè â ãëóáîêóþ áèîëîãèþ èíäèâèäóóìà, íå ñëåäóþò àâòîìàòè÷åñêè
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ". Èññëåäîâàòåëè áóäóò èçó÷àòü äàííûå, êîòîðûìè îíè òåïåðü ðàñïîëàãàþò, áîëåå äåòàëüíî, è
ðàññìàòðèâàòü èõ â ñðàâíåíèè ñ íàõîäêàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

//University of Iowa

Ïðèñòðàñòèå ê çàãàðó

Ìû âñå çíà åì ýòîò òèï ëþ äåé, íà øèõ äðó çåé è çíà êî ìûõ, êî òî ðûå ïðî äîë æà þò ÷àñ òî ïî ñå ùàòü ñî ëÿ ðèè èëè ëå æàò ÷à ñà ìè íà
ñî ëíöå, ÷òî áû èìåòü áðîí çî âóþ êîæó, íå âçè ðàÿ íà ïðåä óïðåæ äå íèÿ âðà ÷åé. Íî âîå èñ ñëå äî âà íèå îá íà ðó æè âà åò, ÷òî çàãàð ìî -
æåò áûòü ïðè ñòðàñ òè åì äëÿ íå êî òî ðûõ èí äè âè äó ó ìîâ — ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ âû ñâî áîæ äå íè åì ýí äîð ôè íîâ îò óëüòðà ôè î ëå -
òà. Äåð ìà òî ëî ãè äàâ íî ïî äî çðå âà ëè, ÷òî íå êî òî ðûå ëþäè ìî ãóò áûòü ïðè ñòðàñ òíû ê çàãàðó — ýòî ïî äî áíî ïðè ñòðàñ òè ÿì ê íà -
ðêî òè êàì èëè àë êî ãî ëþ — è îò êà çû âà þò ñÿ ìå íÿòü ñâîå ïî âå äå íèå, äàæå çíàÿ î òîì, ÷òî ó íèõ ïî âû øåí ðèñê ðàç âè òèÿ ðàêà êîæè.
Òå ïåðü íî âîå èñ ñëå äî âà íèå ñî âìåñ òíî îá ó÷à þ ùèõ ñÿ ñòó äåí òîâ êîë ëåä æà óêà çû âà åò íà òî, ÷òî íå êî òî ðûå ëþäè ìî ãóò áûòü ïðè -
ñòðàñ òíû ê óëüòðà ôè î ëå òî âûì (UV) ëó ÷àì. 

Â ñî îá ùå íèè, îçàã ëàâ ëåí íîì "Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå óëüòðà ôè î ëå òî âû ìè ëó ÷à ìè è çàãàð ñ âû ñî êèì ðèñ êîì ñðå äè îá ó÷à þ ùèõ ñÿ
ñòó äåí òîâ êîë ëåä æà", îïóá ëè êî âàí íîì â ìàð òîâ ñêîì 2007 ã. âû ïóñ êå "Journal of the American Academy  of  Dermatology", äåð ìà -
òî ëîã Ðî áèí Ë. Õîð íóíã (Robin L. Hornung, ä-ð ìå äè öè íû, ìà ãèñòð îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, Ôå äå ðàëü íàÿ àìå ðè êàí ñêàÿ àêà äå -
ìèÿ äåð ìà òî ëî ãèè) èñ ïîëü çî âà ëà ñòàí äàð òè çî âàí íûé èíñòðó ìåíò òåñ òè ðî âà íèÿ, ÷òî áû îöå íèòü íà ëè ÷èå ñâÿ çàí íî ãî ñ õè ìè ÷åñ -
êèì âå ùåñ òâîì ðàñ ñòðî éñòâà (SRD) êàê ñðå äñòâî äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òîãî, ìî ãóò ëè íå êî òî ðûå ñòó äåí òû êîë ëåä æà áûòü çà âè ñè -
ìû ìè îò çàãàðà. "Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî âîç ðîñ øèå çíà íèÿ îá îïàñ íîñ òè ÷ðåç ìåð íî äëè òåëü íî ãî ïðå áû -
âà íèÿ ïîä UV-ëó ÷à ìè ÷àñ òî íå ïî ìî ãà þò èç ìå íèòü ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ çàãàðîì, è ñî îò âå òñòâó þ ùèå óñòà íîâ êè, â îñî áåí -
íîñ òè ñðå äè âîç ðàñ òíûõ ãðóïï âû ñî êî ãî ðèñ êà, òà êèõ, êàê þíî øè (äå âóø êè) è ìî ëî äûå âçðîñ ëûå, — îá ú ÿñ íè ëà ä-ð Õîð íóíã. —
Ìû òàê æå çíà åì èç ïðåä û äó ùèõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ, ÷òî UV-ëó÷è âû çû âà þò âû ñâî áîæ äå íèå ýí äîð ôè íîâ, ñõî æåå ñ ýé ôî ðè ÷åñ êèì
îùó ùå íè åì, ñâÿ çàí íûì ñ èí òåí ñèâ íû ìè ôè çè ÷åñ êè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè, îá û÷ íî óïî ìè íà å ìûì êàê "äó øåâ íûé ïîä ú åì áå ãó íà"
èëè äðó ãîå ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïî èñ êîì óäî â îëüñòâèé. 

Öåëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî âû ÿñ íèòü, îá íà ðó æè âà þò ëè îïðå äå ëåí íûå èí äè âè äó ó ìû, îñî áåí íî òå, êî òî ðûå îò íî ñÿò
ñåáÿ ê ÷àñ òî çà ãî ðà þ ùèì, àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå ïî îò íî øå íèþ ê çàãàðó". Ä-ð Õîð íóíã è åå íà ïàð íèê, Ñîë ìàç Ïóð ñàò òàð
(Solmaz Poorsattar) ïî ïðî ñè ëè â öå ëîì 385 ìóæ ÷èí è æåí ùèí — ñòó äåí òîâ êîë ëåä æà ïðè Óíè âåð ñè òå òå Âà øèí ãòî íà â Ñè ýò òëå —
çà ïîë íèòü îïðîñ íèê ñ îò âå òà ìè â âèäå ìíî æåñ òâåí íûõ âû áî ðîâ, êî òî ðûé âêëþ ÷àë â ñåáÿ âîï ðî ñû îá èõ ëè÷ íûõ ïðàê òè êàõ çà ãà -
ðà è î ïðàê òè êàõ çà ãà ðà èõ ñå ìåé è äðó çåé. Äî ïîë íè òåëü íî 4 âîï ðî ñà òàê æå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íóþ âåð ñèþ îïðîñ -
íè êà CAGE (ìûñ ëè î òîì, ÷òî íàäî ïðåêðàòèòü ýòî ïîâåäåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî âèíû, "ïîõìåëüå"). CAGE,
ïðîâåðåííûé èíñòðóìåíò òåñòèðîâàíèÿ, ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåìûé äëÿ èäåíòèôèêàöèè SRD â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ,
èñïîëüçîâàëñÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, âûêàçûâàëè ëè ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìû SRD â îòíîøåíèè UV-èçëó÷åíèÿ. Òîëüêî
ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ñîîáùàëè, ÷òî âñåãäà çàãîðàþò ñ ñîçíàòåëüíîé öåëüþ, ïðîñèëè çàïîëíèòü ýòîò ðàçäåë îïðîñ íè êà. ×åòûðå
ìîäèôèöèðîâàííûõ âîï ðî ñà CAGE, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èçìåðÿëèñü, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

"×ó âñòâî âà ëè ëè Âû êîã äà-ëèáî, ÷òî äîë æíû ïðå êðà òèòü çà ãî ðàòü?"
"Ðàç äðà æà ëè ëè Âàñ ëþäè ñâî åé êðè òè êîé ïî ïî âî äó Âà øå ãî çà ãî ðà íèÿ?"
"×ó âñòâî âà ëè ëè Âû êîã äà-íè áóäü ñåáÿ ïëî õî èëè âè íî âà òî èç-çà Âà øå ãî çà ãî ðà íèÿ?"
"Äó ìà ëè ëè Âû êîã äà-ëèáî, ÷òî ïî çà ãî ðàòü — ýòî ïåð âîå, ÷òî íàäî ñäå ëàòü óòðîì?"
Èç 385 ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, 76% ñòóäåíòîê ñîîáùàëè, ÷òî çàãîðàþò ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ, â îòëè÷èå

îò 59% ñòóäåíòîâ. Âäîáàâîê, 42% ñòóäåíòîê ñîîáùàëè îá èñïîëüçîâàíèè ñîëÿðèåâ, â ñðàâ íå íèè òîëü êî ñ 17% ñòóäåíòîâ. Êîãäà
îòâåòû íà âîïðîñû CAGE áûëè ïðîâåðåíû, òî 12% èç âñåé âûáîðêè ñòóäåíòîâ, 18% ñòóäåíòîâ, ñîîáùàâøèõ î ðåãóëÿðíîì
çàãàðå íà îòêðûòîì ñîëíöå è 28% çàãîðàâøèõ â ñîëÿðèÿõ íàáðàëè ïîçèòèâíûé áàëë ïî âîïðîñàì CAGE, ÷òî óêàçûâàëî íà SRD
â îòíîøåíèè UV-ëó÷åé. Èç ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ñîîáùàëè î íàìåðåííîì çàãàðå, 22% ñòóäåíòîê, çàãîðàâøèõ íà îòêðûòîì
ñîëíöå, èìåëè ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïî CAGE â ñðàâíåíèè òîëü êî ñ 8% ñòóäåíòîâ, çàãîðàâøèõ íà îòêðûòîì ñîëíöå. ×òî
èíòåðåñíî: ñòóäåíòû, êîòîðûå ñîîáùàëè îá èñïîëüçîâàíèè ñîëÿðèåâ, ñ ãîðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ïîòåíöèàëüíî èìåþùèå UV-ëó÷åâîå ðàññòðîéñòâî, ÷åì òå, êòî ñîëÿðèÿìè íå ïîëüçîâàëñÿ — 28% ïðîòèâ
12% ñîîòâåòñòâåííî. 

"Íàøà íà õîä êà, ÷òî 18% ñòó äåí òîâ, îò íå ñåí íûõ ê ãðóï ïå öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ãî çà ãî ðà íèÿ, íà áðà ëè ïî çè òèâ íûé áàëë ïî îïðîñ -
íè êó CAGE, èìå åò çíà ÷å íèå íå òîëü êî ïî òî ìó, ÷òî îíà óêà çû âà åò íà âîç ìîæ íîå ñó ùåñ òâî âà íèå SRD â îò íî øå íèè UV-ëó ÷åé, íî è
ïî òî ìó, ÷òî ýòîò ïðî öåíò ñðàâ íèì ñ íà õîä êà ìè â îá ëàñ òè èñ ñëå äî âà íèé äðó ãèõ ïðè ñòðàñ òèé", — ñêà çà ëà ä-ð Õîð íóíã. "Íàï ðè -
ìåð, èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âå äåí íîå íà Ñðåä íåì Çà ïà äå, îá íà ðó æè ëî, ÷òî18% ñòó äåí òîâ êîë ëåä æåé, êî òî ðûå áûëè îò íå ñå íû ê
ãðóï ïå ïüþ ùèõ, òàê æå íà áðà ëè ïî çè òèâ íûé áàëë ïî îïðîñ íè êó CAGE â îò íî øå íèè àë êî ãî ëÿ, òàê æå êàê è 16% ñòó äåí òîâ êîë ëåä -
æåé, ñî îá ùàâ øèõ î åæåä íåâ íîì êó ðå íèè ñè ãà ðåò â èñ ñëå äî âà íèè 2002 ã. Íà öè î íàëü íûõ èí ñòè òó òîâ çäî ðîâüÿ. Åñëè çà ãàð åñòü
âèä àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êàê çà ñòàâ ëÿ åò äó ìàòü íàøå èñ ñëå äî âà íèå, òî ýòî ïî ìî ãà åò îá ú ÿñ íèòü, ïî ÷å ìó ñàìî ïî ñåáå ïðî -
ñâå ùå íèå, âå ðî ÿò íåå âñå ãî, íå îñòà íî âèò ñâÿ çàí íîå ñ çà ãà ðîì ïî âå äå íèå âû ñî êî ãî ðèñ êà — ïî äî áíî òîìó, êàê ïðè çû âû "íå
ïåé" è "íå êóðè" ÷àñ òî íå ìî ãóò èç ìå íèòü ïî âå äå íèÿ". Â òî âðå ìÿ êàê èç âåñ òíàÿ ñå ìåé íàÿ èñ òî ðèÿ ðàêà êîæè åñòü ôàê òîð ðèñ êà
ðàç âè òèÿ â áó äó ùåì ðàêà êîæè, ñòó äåí òû â èñ ñëå äî âà íèè, êî òî ðûå ñî îá ùà ëè î ñå ìåé íîé èñ òî ðèè ðàêà êîæè, ñî çíà ÷è ìî áîëü -
øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ âîâ ëå êà ëèñü â çà ãàð, ÷åì ñòó äåí òû áåç ïî äî áíîé èñ òî ðèè. Èç ñòó äåí òîâ ñ ïî çè òèâ íîé ñå ìåé íîé èñ òî ðè åé
ðàêà êîæè 77% öå ëå íàï ðàâ ëåí íî çà ãî ðà ëè íà îò êðû òîì ñî ëíöå è 45% ïî ëüçî âà ëèñü ñî ëÿ ðè ÿ ìè. "Ýòà íà õîä êà íà âî äèò íà ìûñëü, 
÷òî äàæå ëè÷ íûé îïûò, ñâÿ çàí íûé ñ ðà êîì êîæè, íå ìå íÿ åò ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ çà ãà ðîì. Â ýòîé ïî ïó ëÿ öèè, íå âçè ðàÿ íà ïî -
âû øåí íûé ðèñê äëÿ çäî ðîâüÿ", — ñêà çà ëà ä-ð Õîð íóíã è äî áà âè ëà, ÷òî ïî ÷òè ïî ëî âè íà (41%) ñòó äåí òîâ, êî òî ðûå çà ãî ðà ëè, ñî -
îá ùà ëè, ÷òî äå ëà þò ýòî, ÷òî áû ðàñ ñëà áèòü ñÿ; à ýòî ñèëü íûé ìî òè âà öè îí íûé ôàê òîð, êî òî ðûé îò ìå ÷à åò ñÿ â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ, èç ó÷à þ ùèõ ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ çà ãà ðîì, è ýòî òàê æå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äðó ãè ìè àä äèê òèâ íû ìè ïðàê òè êà ìè.
"Ôàêò, ÷òî çà ãàð ìî æåò áûòü ïðè ñòðàñ òè åì äëÿ íå êî òî ðûõ èíäèâèäóóìîâ, äîëæåí áûë áû óêðåïèòü äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó
áîëåå ñòðîãèõ îãðàíè÷åíèé, êàñàþùèõñÿ èíäóñòðèè ñîëÿðèåâ", — ñêàçàëà ä-ð Õîð íóíã. — Îäíî òîëüêî ïðîñâåùåíèå
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ïîâåäåíèå âûñîêîãî ðèñêà, ñâÿçàííîå ñ çàãàðîì, è áåç íàäëåæàùåãî âìå øà ò åëüñòâà
óðî âåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè áóäåò ïðîäîëæàòü çàìåòíî ðàñ òè".
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ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÖÅÍÒÐ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ ÐÎÇÄÐÀÂÀ

Ó Â À Æ À Å Ì Û Å   Ã Î Ñ Ï Î Ä À!

Ñî îá ùà åì Âàì, ÷òî Ìè íèñ òå ðñòâî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ ñî âìåñ òíî ñ Íà öè î íàëü íûì íà -
ó÷íûì öåí òðîì íà ðêî ëî ãèè Ôå äå ðàëü íî ãî àã åíòñòâà ïî çäðà âî îõ ðà íå íèþ è ñî öè àëü íî ìó ðàç âè òèþ, â ñî îò âå òñòâèè ñ
ïëà íîì íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà 2007 ã., 14 è 15 ìàÿ 2007 ã. ïðî âî äÿò Íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷åñ êóþ êîí ôå ðåí öèþ 
ñ ìåæ äó íà ðîä íûì ó÷àñ òè åì  "Àêòóàëüíûå âîï ðî ñû áè î ëî ãè ÷åñ êîé, êëè íè ÷åñ êîé è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè".

Íà êîí ôå ðåí öèþ ïðè ãëà øà þò ñÿ âå äó ùèå îò å ÷åñ òâåí íûå è çà ðó áåæ íûå ó÷å íûå â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè, ãëàâ íûå íà ðêî -
ëî ãè îðãà íîâ óïðàâ ëå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íè åì ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ãëàâ íûå âðà ÷è è ñî òðóä íè êè ãî ñó äà ðñòâåí -
íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé, à òàê æå íà ðêî ëî ãè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ èí äè âè äó àëü íîé ÷àñ òíîé ïðàê òè êîé, ïðåä ñòà âè òå ëè 
íà ó÷íûõ, îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ, îá ùåñ òâåí íûõ è èíûõ îðãà íè çà öèé, çà íÿ òûõ íà -
ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêîé, ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé è ïðàê òè ÷åñ êîé ðà áî òîé â îá ëàñ òè íà ðêî ëî ãèè è ñìåæ íûõ äèñ öèï ëèí.

Êîí ôå ðåí öèÿ ïî ñâÿ ùà åò ñÿ îá ñóæ äå íèþ íî âåé øèõ äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îñíîâ è ìå õà íèç ìîâ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íà ðêî ìà íèé è äðó ãèõ âè äîâ çà âè ñè ìîñ òè, ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äè àã íîñ òè êè, ïðî ôè ëàê òè êè è
ëå ÷å íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé, à òàê æå ëå ÷å íèÿ ñî ïó òñòâó þ ùåé ïà òî ëî ãèè. Îñî áîå âíè ìà íèå áó äåò óäå ëå íî âîï ðî ñàì ïî âû -
øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, îá ñóæ äå íèþ êî òî -
ðûõ ïëà íè ðó åò ñÿ ïî ñâÿ òèòü ïåð âûé äåíü êîí ôå ðåí öèè.

Âî âðå ìÿ êîí ôå ðåí öèè ó÷àñ òíè êè ñìî ãóò îçíà êî ìèòü ñÿ ñ äå ÿ òåëü íîñ òüþ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ ôèðì, ëå êà ðñòâåí íûå
ïðå ïà ðà òû êî òî ðûõ èñ ïîëü çó þò ñÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðè ëå ÷å íèè áî ëåç íè çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå ôèðì, ïðî èç âî -
äÿ ùèõ îá îðó äî âà íèå äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ àì áó ëà òî ðèé è êëè íèê.

Êîí ôå ðåí öèÿ è Âû ñòàâ êà ìå äè öèí ñêî ãî îá îðó äî âà íèÿ è ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ ñî ñòî èò ñÿ â Öåí òðàëü íîì äîìå ó÷å -
íûõ ïî àä ðå ñó: Ìîñ êâà, óë. Ïðå ÷èñ òåí êà, 16 (ïðî åçä äî ñò. ìåò ðî "Êðî ïîò êèí ñêàÿ").

Îñíîâ íûå ïðî ãðàì ìíûå âîï ðî ñû êîí ôå ðåí öèè:

— íî âûå ìå òî äû äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé;

— ðå à áè ëè òà öèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ;

— ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ;

— ñî âðå ìåí íûå ïðî ãðàì ìû ïåð âè÷ íîé, âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ;

— ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå îñëîæ íå íèé áî ëåç íè çà âè ñè ìî ñòè.

Â ðà áî òå âû ñòàâ êè è êîí ôå ðåí öèè òàê æå ïðè ìóò ó÷àñ òèå ãëàâ íûå è âå äó ùèå ñïå öè à ëèñ òû ïðî ôèëü íûõ íà ó÷íî-èñ -
ñëå äî âà òå ëüñêèõ èí ñòè òó òîâ è ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Êîí ôå ðåí öèÿ ïðî é äåò ïðè ó÷àñ òèè Íà öè î íàëü íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà.
Îáùåå êî ëè ÷åñ òâî ó÷àñ òíè êîâ êîí ôå ðåí öèè è Âû ñòàâ êè áî ëåå 300 ÷å ë.

Êî îð äè íà òîð êîí ôå ðåí öèè — Èâà íåö Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷, äè ðåê òîð ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà, ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ,  ãëàâ íûé íà ðêî ëîã-ýêñ ïåðò  Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, ïåð âûé âèöå-ïðå çè äåíò Íà öè î íàëü íî ãî íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà.

Ê ó÷à ñ òèþ â ðà áî òå âû ñòàâ êè ïðè ãëà øà þò ñÿ âñå çà èí òå ðå ñî âàí íûå îð ãà íè çà öèè, ïðåä ïðè ÿ òèÿ è êîì ïà íèè.

Ïî âîï ðî ñàì ó÷àñ òèÿ â êîí ôå ðåí öèè ïðî ñüáà îá ðà ùàòü ñÿ ê ó÷å íî ìó ñåê ðå òà ðþ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè 
Áî ðè ñî âîé Åëå íå Âèê òî ðîâ íå: òåë/ ôàêñ: (495)241-96-90, E-mail: e.borisova@mail.ru, www.nncn.ru.

Ïî âîï ðî ñàì ó÷àñ òèÿ â âû ñòàâ êå îá ðà ùàòü ñÿ ïî òåë/ôàêñ: (495) 241-96-90, 8-905-783-99-69. E-mail: galeva@yandex.ru,
êîí òàê òíîå ëèöî: Ãà ëå âà Íà òàëüÿ Íè êî ëà åâ íà.
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Äè ðåê òîð ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà

×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðî ôåñ ñîð Í.Í.ÈÂÀÍÅÖ
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ÏÅÐÂÀß ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÂÐÀ×ÅÉ ×ÀÑÒÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

18—19 ìàÿ 2007 ã. â ã. Íàëü ÷èêå, ñòî ëè öå Êà áàð äè íî-Áàë êàð ñêîé ðåñ ïóá ëè êè, ñî ñòî èò ñÿ Âñå ðîñ ñèé -

ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ "Ñîâ ðå ìåí íûå ïðè îðè òå òû íà öè î íàëü íîé ñòðà òå ãèè îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèè: 

ïðî áëå ìû è ðå øå íèÿ. Ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèå ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè  êàê îñíî âà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé 

ñâî áî äû è îò âå òñòâåí íîñ òè âðà ÷à". 

Îñíîâ íàÿ öåëü êîí ôå ðåí öèè: îïðå äå ëå íèå ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ  íà ïðàâ ëå íèé ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî çäðà âî -

îõ ðà íå íèÿ è âíå ñå íèå ïðåä ëî æå íèé ïî èõ ðå à ëè çà öèè. 

Îñíîâ íàÿ öåëü  Âñå ðîñ ñèé ñêîé íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êîé êîí ôå ðåí öèè "Ñîâ ðå ìåí íûå ïðè îðè òå òû íà öè -

î íàëü íîé ñòðà òå ãèè îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèè: ïðî áëå ìû è ðå øå íèÿ. Ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèå ìå äè -

öèí ñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè  êàê îñíî âà ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé  ñâî áî äû è îò âå òñòâåí íîñ òè âðà ÷à" — ñî äåð æà òåëü -

íûé äè à ëîã âëàñ òè è âðà ÷åá íî ãî ñî îá ùåñ òâà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèé ãëó áî êîå îñîç íà íèå ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ ïðè -

îðè òå òîâ îõðà íû çäî ðîâüÿ ãðàæ äàí Ðîñ ñèè è ðîëè ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè â

ðå à ëè çà öèè Íà öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà "Çäî ðîâüå". Êîí ôå ðåí öèÿ ïðî âî äèò ñÿ îá ùåñ òâåí íîé îðãà íè çà öè åé

"Ïåð âàÿ îá ùå ðîñ ñèé ñêàÿ àñ ñî öè à öèÿ âðà ÷åé ÷àñ òíîé ïðàê òè êè" è åå Êà áàð äè íî-Áàë êàð ñêèì îò äå ëå íè åì.

Â ðà áî òå êîí ôå ðåí öèè ïðè ìóò ó÷àñ òèå âðà ÷è, îðãà íè çà òî ðû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ïðåä ñòà âè òå ëè ïðà âè -

òåëüñòâåí íûõ è íå ïðà âè ò åëüñòâåí íûõ îðãà íè çà öèé èç 45 ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. 

Ïî ðå çóëü òà òàì êîí ôå ðåí öèè áó äóò ïðè íÿ òû:

— Ïðåä ëî æå íèÿ Ïðå çè äåí òó è Ïðà âè ò åëüñòâó ÐÔ  î ñî âåð øå íñòâî âà íèè Íà öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà

"Çäî ðîâüå"  è  äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ïîëèòèêè ÐÔ;

— Ìå ìî ðàí äóì î ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèè ìå äè öèí ñêîé äå ÿ òåëü íîñ òè â Ðîññèè.

Îðãà íè çà òîð êîí ôå ðåí öèè

ÏÅÐ ÂÀß ÎÁ ÙÅ ÐÎÑ ÑÈÉ ÑÊÀß ÀÑ ÑÎ ÖÈ À ÖÈß ÂÐÀ ×ÅÉ ×ÀÑ ÒÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Çà ÿâ êè íà ó÷àñ òèå â êîí ôå ðåí öèè íà ïðàâ ëÿòü ïî ýëåê òðî ííîé ïî ÷òå: marina19692003@list.ru.

Àäðåñ ðå ãè î íàëü íî ãî îò äå ëå íèÿ àñ ñî öè à öèè: 360000, ã.Íàëü ÷èê, óë. Áàé ñóë òà íî âà, 33.

Êîí òàê òíûå òå ëå ôî íû: 

8-9282448490 — Ìàð æî õî âà Ìà äè íà Þðüåâ íà,

8-9034944959 — Èâà íî âà Ìà ðè íà Ðóñ ëà íîâ íà,

8-9272641283 — Ñà ìîø êèí Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷,

8-8463330633 — Âà ñþ õèí Åâãå íèé Àëåêñååâè÷,

8-8463377844 — Áóð öå âà Âè òîëü äà Àëåêñàíäðîâíà.

Ïîä ðîá íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà íà ñàé òå àñ ñî öè à öèè http://www.medprivat.ru

Ñ ÓÂÀ ÆÅ ÍÈ ÅÌ, ÎÐÃÊÎ ÌÈ ÒÅÒ ÂÑÅ ÐÎÑ ÑÈÉ ÑÊÎÉ ÊÎÍ ÔÅ ÐÅÍ ÖÈÈ


