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Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñëóæ áû ïðè Ïðå çè äåí òå ÐÔ, Ìîñêâà

Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äåñòðóêòèâíûì ôàêòîðîì äåìîãðàôè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Àíîìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñåâåðíûå ñòðàíû íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìîäåðíèçàöèè
ïåðåæèâàëè ïåðèîä òÿæåëîãî ïüÿíñòâà. Íàêîïëåííûé îïûò áîðüáû ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè â Ñåâåðíîé Åâðîïå
ïîêàçàë, ÷òî ñåâåðîåâðîïåéñêèì ñòðàíàì íóæíà îñîáàÿ àëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà, çíà÷èòåëüíî áîëåå æåñòêàÿ, ÷åì â
þæíî- è öåíòðàëüíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåðû àëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ, â îñîáåííîñòè êðåïêèõ íàïèòêîâ, ýêîíîìè÷åñêè, â
ïðîñòðàíñòâå, âî âðåìåíè è ïî âîçðàñòó. Â Ðîññèè ýòè ìåðû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ óñèëåííîé áîðüáîé ñ
ïðîèçâîäñòâîì è ïðîäàæåé íåëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ è ïîòðåáëåíèåì âñåõ âèäîâ àëêîãîëÿ ìîëîäåæüþ. 

Ï
î îôè öè àëü íûì äàí íûì, â Ðîñ ñèè íà äóøó íà ñå ëå -
íèÿ â 2001 ã. ïî òðåá ëÿ ëîñü 10,7 ë ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ â 
ãîä [54], îäíà êî íà ñà ìîì äåëå ýòîò ïî êà çà òåëü

âûøå, ïî ñêîëü êó ïî ìè ìî ëå ãàëü íî ïðî äà þ ùèõ ñÿ íà ïèò -
êîâ íà àë êî ãîëü íîì ðûí êå ñó ùåñ òâó åò è òå íå âîé ñåê òîð
âåñü ìà çíà ÷è òåëü íûõ îá ú å ìîâ. Ïî ìíå íèþ ýêñ ïåð òîâ, ðå -
àëü íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè äîñ òè ãà åò 15 ë
ñïèð òà íà äóøó íà ñå ëå íèÿ [14, 15, 16]. Ïîò ðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ â Ðîñ ñèè îäíî èç ñà ìûõ âû ñî êèõ â ìèðå, à ïî ïî òðåá -
ëå íèþ êðåï êèõ íà ïèò êîâ Ðîñ ñèÿ, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ìè ðî âûì ëè äå ðîì.

Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì äå ñò ðóê òèâ íûì ôàê òî -
ðîì äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî, ñî öè à ëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè. Êàê ïî êà çû âà þò èñ ñëå äî âà íèÿ, òÿ æå ëûå 
àë êî ãî ëü íûå ïðîá ëå ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé òîãî,
÷òî óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ðîñ ñè ÿí êà òà ñò ðî ôè ÷å ñêè âû ñîê
äëÿ ñòðà íû òà êî ãî óðîâ íÿ ýêî íî ìè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, êàê
Ðîñ ñèÿ, íå âòÿ íó òîé â øè ðî êî ìàñ ø òàá íûå âî åí íûå äåé -
ñò âèÿ. Ñó ùå ñò âó þò äå ñÿò êè áî ëåå áåä íûõ ñòðàí ñî çíà ÷è -
òå ëü íî áî ëåå âû ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè 
æèç íè íà ñå ëå íèÿ [24, 25]. Àë êî ãî ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü â Ðîñ -
ñèè íå èñ ÷åð ïû âà åò ñÿ àë êî ãî ëü íû ìè îòðàâ ëå íè ÿ ìè è
âêëþ ÷à åò çíà ÷è òå ëü íóþ äîëþ óáèéñòâ, ñà ìî óáèéñòâ,
ñìåð òåé îò öèð ðî çà, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé,
èí ñó ëü òîâ, ïàí ê ðå à òè òà, áî ëåç íåé îð ãà íîâ äû õà íèÿ, ðàêà
îð ãà íîâ ñè ñ òå ìû ïè ùå âà ðå íèÿ [14, 15, 16].

Àíà ëèç äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ äàí íûõ íå îñòàâ ëÿ åò ñî ìíå -
íèé, ÷òî ëî êî ìî òè âîì êðè çè ñà ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àë êî ãî ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü. Ïî îöåí êå À.Â. Íå ìöî âà,
àë êî ãî ëü íûå ïî òå ðè ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè âêëþ ÷à þò îêî -
ëî 30 ìóæ ñêèõ ñìåð òåé è 15% æåí ñêèõ, ÷òî â îò äå ëü íûå
ãîäû ñî ñòàâ ëÿ ëî áî ëåå 600 òûñ. ñìåð òåé [16].

Â 2006 ã. ïðî è çîø ëî íå êî òî ðîå ñíè æå íèå àë êî ãî ëü íîé 
ñìåð ò íî ñòè. Ïî ïðàâ êè â Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí î ãî ñó äàð ñò -
âåí íîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âîä ñò âà è îáî ðî òà ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà, àë êî ãî ëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè
(171 ÔÇ) ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ ïðî èç âîä ñò âà ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà è êðåï êèõ íà ïèò êîâ â Ðîñ ñèè.

Â ðå çó ëü òà òå â 2006 ã., âïåð âûå ñ 1998 ã., â Ðîñ ñèè çíà -
÷è òå ëü íî ñíè çè ëàñü ñìåð ò íîñòü [23]. Ïî äàí íûì Ðîñ ñòà òà, 
â 2006 ã. óìåð ëî íà 138,2 òûñ. ÷åë. ìå íü øå, ÷åì çà 2005 ã.
Ñìåð ò íîñòü ñíè çè ëàñü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà ñ÷åò ïðè ÷èí
ñìåð òè, äè íà ìè êà êî òî ðûõ òåñ íî ñâÿ çà íà ñ ïî òðåá ëå íè åì

àë êî ãî ëÿ [4, 14, 15, 16, 45]. Îñî áåí íî ñè ëü íî ñî êðà òè ëàñü

ñìåð ò íîñòü îò àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå íèé — íà 7,5 òûñ., ÷òî

ñî ñòàâ ëÿ åò 20,7% [18]. Ñïàä ñìåð ò íî ñòè â 2006 ã. ñòàë ðå -

çó ëü òà òîì, ïðåæ äå âñå ãî, óæå ñ òî ÷å íèÿ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ àë -

êî ãî ëü íî ãî ðûí êà, è êàê ñëåä ñò âèå, ñíè æå íèÿ ïðî èç âîä -

ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïî ðàñ ÷å òàì À.Â. Íå ìöî âà

[14, 15, 16], ïîä òâåð æ äà å ìûì äàí íû ìè ÌÂÄ [11], ñ àë êî -

ãî ëåì ñâÿ çà íî áî ëü øèí ñò âî óáèéñòâ â Ðîñ ñèè. Â ñâÿ çè ñ

ýòèì ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî íàè áî ëåå ñè ëü íî â 2006 ã. ñíè çè -

ëàñü ñìåð ò íîñòü îò óáèéñòâ (íà 19,7%, èëè 7,1 òûñ.). Çà -

ìåò íûì áûëî òàê æå ñíè æå íèå ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ 

(7,5%, èëè 3,6 òûñ.) è òðàíñ ïîð ò íûõ òðàâì (5,3%, èëè

2,3 òûñ.) — çíà ÷è òå ëü íàÿ äîëÿ ñìåð òåé â îáå èõ ýòèõ êà òå -

ãî ðè ÿõ â Ðîñ ñèè ïðî èñ õî äèò â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè.

Ñíè çè ëàñü ñìåð ò íîñòü è îò áî ëåç íåé ñè ñ òå ìû êðî âî -

îá ðà ùå íèÿ (5,3%, èëè 74,9 òûñ.), ÷òî òàê æå â çíà ÷è òå ëü -

íîé ñòå ïå íè ñâÿ çà íî ñî ñíè æå íè åì àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî -

ñòè, ïî ñêî ëü êó, ïî äàí íûì ðå ãè î íà ëü íûõ áþðî ñó äåá -

íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû, ñðå äè ýòîé êà òå ãî ðèé óìåð -

øèõ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî óìè ðà åò ñ ïî âû øåí íîé

êîí öåí ò ðà öèåé àë êî ãî ëÿ â êðî âè [20, 26]. Íà 13,1% ñíè -

çè ëàñü ñìåð ò íîñòü îò áî ëåç íåé îð ãà íîâ äû õà íèÿ, à çäåñü

ãðóï ïîé ðè ñ êà ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàð ãè íà ëè çè ðî âàí íûå ñëîè,

âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëè êîâ è ëèö ÁÎÌÆ [19].

Ñïàä ñìåð ò íî ñòè â 2006 ã. ñòàë ðå çó ëü òà òîì, ïðåæ äå

âñå ãî, óæå ñ òî ÷å íèÿ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ðûí êà è, 

êàê ñëåä ñò âèå, ñíè æå íèÿ ïðî èç âîä ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ àë -

êî ãî ëÿ, è ëèøü â ìå íü øåé ñòå ïå íè óëó÷ øå íèÿ ôè íàí ñè -

ðî âà íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Òî, ÷òî íå áî ëü øîå ñíè æå íèå

ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè âå ëî ê ðå çó ëü òà òàì, ñî ïî ñòà âè -

ìûì ñ âû èã ðû øåì îò ïà äå íèÿ ñìåð ò íî ñòè â õîäå àí òè àë -

êî ãî ëü íîé êàì ïà íèè êîí öà 1980-õ ãî äîâ, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ

ñïå öè ôè êîé ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ðè ñ êà ýê ñò ðå ìà ëü íîé àë êî -

ãîëüíîé ñìåð ò íî ñòè. Èí äè âè äó à ëü íûé ðèñê ñìåð òè îò

âíåø íèõ ïðè ÷èí âîç ðà ñ òà åò â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî òðåá ëå -

íèÿ àë êî ãî ëÿ íå ëè íåé íî, à ýê ñ ïî íåí öè à ëü íî. Ðèñê ñìåð -

òè îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé — J-îá ðàç íî (ò.å.

âû ïè âà þ ùèå 10 ã ýòà íî ëà â äåíü óìè ðà þò íå ñêî ëü êî

ðåæå, ÷åì ñî âñåì íå ïüþ ùèå, îä íà êî ïî ñëå ýòîé äîçû ðèñê 

ñìåð òè âîç ðà ñ òà åò î÷åíü ðåç êî è íå ëè íåé íî, à áî ëåå èí -

òåí ñèâ íî) [27]. Ïðè òà êîì âû ñî êîé óðîâ íå àë êî ãî ëü íûõ

ïðîá ëåì, êàê â Ðîñ ñèè, äàæå íå áî ëü øîå ñíè æå íèå ïî -
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òðåá ëå íèÿ äàåò ñó ùå ñò âåí íîå ñî êðà ùå íèå ýê ñò ðå ìà ëü íîé
àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè.

Êà êèì æå îá ðà çîì ðàñ ïðå äå ëè ëîñü ñíè æå íèå àë êî -
ãîëüíîé ñìåð ò íî ñòè ïî ìå ñÿ öàì? Äëÿ îò âå òà íà ýòîò âî -
ïðîñ âîñ ïî ëü çó åì ñÿ òà êèì èí äè êà òî ðîì àë êî ãî ëü íîé
ñìåð ò íî ñòè, êàê ñìåð ò íîñòü îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë -
êî ãî ëåì (ðèñ. 1).

Íàè áî ëåå ñè ëü íûé ñïàä ñìåð ò íî ñòè îò àë êî ãî ëü íûõ
îòðàâ ëå íèé ïðî è çî øåë â ôåâ ðà ëå 2006 ã. êàê ðå çó ëü òàò ÿí -
âàð ñêèõ ïî ïðà âîê â Ôå äå ðà ëü íûé çà êîí î ãî ñó äàð ñò âåí -
íîì ðå ãó ëè ðî âà íèè ïðî èç âîä ñò âà è îáî ðî òà ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà, àë êî ãî ëü íîé è ñïèð òî ñî äåð æà ùåé ïðî äóê öèè
(¹171-ÔÇ). Ìè íè ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ, êàê è ñëå äî âà ëî îæè -
äàòü, ýòà ñìåð ò íîñòü äî ñòèã ëà â èþëå. Ñå çîí íûé ïî âû øà -
òå ëü íûé òðåíä îñå íüþ â îê òÿá ðå íå î æè äàí íî çà êîí ÷èë ñÿ
ñíè æå íè åì. Âîç ìîæ íî, ýòî çà ðà áî òà ëè â ïîë íóþ ñèëó
èþëü ñêèå ïî ïðàâ êè, à ìî æåò áûòü, ñè ëî âûå ñòðóê òó ðû
ñòà ëè àê òèâ íåå áî ðî òü ñÿ ñ íà ðó øå íè ÿ ìè íà ôîíå ñî îá ùå -
íèé â ÑÌÈ î ìàñ ñî âîé ýïè äå ìèè àë êî ãî ëü íûõ îòðàâ ëå -
íèé ñóð ðî ãà òà ìè.

×åì æå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ ýòîò áóì â ÑÌÈ íà ôîíå ðå àëü íî ãî
ñíè æå íèÿ ñìåð òíîñòè îò ñëó ÷àé íûõ îò ðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì?
Ñîã ëàñ íî íà øèì èí ôîð ìàí òàì â ðå ãè î íàõ, ïî ïðàâ êè â Ôå -
äå ðàëü íûé çà êîí 171 äå éñòâè òåëü íî ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ
ïðî èç âî äñòâà è ïðî äà æè ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ æèä êîñ òåé òåõ -
íè ÷åñ êî ãî íà çíà ÷å íèÿ. Îäíà êî ýòà íèøà íà ÷à ëà ÷àñ òè÷ íî
çà ïîë íÿòü ñÿ æèä êîñ òÿ ìè ìå äè öèí ñêî ãî è ïàð ôþ ìåð íî ãî
íà çíà ÷å íèÿ, íà êî òî ðûå íå ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íè òðå áî âà -
íèÿ ê äå íà òó ðà öèè, íè ñòàâ êè àê öè çîâ. Âå ðî ÿò íî, âîë íà ñî -
îá ùå íèé î âñïûø êå òîê ñè ÷åñ êî ãî ãå ïà òè òà ñâÿ çà íà ñ òåì,
÷òî îò ðàâ ëå íèÿ ïî ëó ÷èâ øè ìè ðàñ ïðîñ òðà íå íèå âè äà ìè ñóð -
ðî ãà òîâ ìî ãóò èìåòü äðó ãóþ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó, ÷åì îò -
ðàâ ëå íèÿ òðà äè öè îí íû ìè ñóð ðî ãà òà ìè. Â êà ÷åñ òâå êàí äè äà -
òà ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ àí òè ñåï òè êè, ðà íåå çà íè ìàâ øèå
íå áîëü øîé ïðî öåíò íà ðûí êå àë êî ãîëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ, íî
ïî ëó ÷èâ øèå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå îñåíüþ 2006 ã., à òàê æå â ðÿäå
ñëó ÷à åâ ýòî ìîã ëè áûòü æèä êîñ òè, îá ëà äà þ ùèå âêó ñî âû ìè
è îðãà íî ëåï òè ÷åñ êè ìè ñâî éñòâà ìè, ñõîä íû ìè ñ ýòè ëî âûì
ñïèð òîì (èçî ïðî ïè ëî âûé ñïèðò)1.

Çà ìåò íûé ñïàä àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â 2006 ã. ïðî è -
çî øåë âïåð âûå çà ïî ñëåä íèå 8 ëåò. Îäíà êî îí ëèê âè äè ðî -
âàë ëèøü ìåíü øóþ ÷àñòü àë êî ãîëü íûõ ïî òåðü. Àëêîãîëüíàÿ 
ñìåð òíîñòü ïî-ïðå æíå ìó ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ìîù íåé øèé
èñ òî÷ íèê äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è ïðÿ ìóþ
óãðî çó äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ìó ðàç âè òèþ ñòðà íû.

Ïðè ÷è íà àë êî ãîëü íîé ñâåðõ ñìåð òíîñ òè â Ðîñ ñèè — 
âî äî÷ íàÿ êóëü òó ðà ñå âåð íî ãî òèïà

Àëêîãîëèçàöèÿ — ïðî áëå ìà ìî äåð íè çè ðî âàí íûõ
ñòðàí. Â òðà äè öè îí íûõ îá ùåñ òâàõ ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ,
êàê ïðà âè ëî, íå âå ëè êî èç-çà ïî ñòî ÿí íîé óãðî çû ãî ëî äà.
Ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðî èñ õî äèò â õîäå ìî äåð íè çà -
öèè, êîã äà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ëè øåê ïðî äî â îëüñòâèÿ. È åñëè â
þæ íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ýòî íå èìå ëî êà òàñ òðî ôè ÷åñ -
êèõ ïî ñëå äñòâèé, òî íà Ñå âå ðå àë êî ãî ëè çà öèÿ ïðè íè ìà åò
äåñ òðóê òèâ íûå ôîð ìû.

Þæ íî åâ ðî ïåé ñêàÿ êó ëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òûì ïî òðåá ëå íè åì íå áî ëü -
øèõ äîç àë êî ãî ëÿ. Òà êàÿ êó ëü òó ðà ñôîð ìè ðî âà ëàñü â ðå ãè -
î íàõ, èìå þ ùèõ òû ñÿ ÷å ëåò íèé îïûò âè íî äå ëèÿ, â êî òî -
ðûõ, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, âû ðà áî òà ëèñü ñî öè î êó ëü òóð íûå
íîð ìû, îãðà íè ÷è âà þ ùèå äå ñò ðóê òèâ íûå ôîð ìû ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â Öåí ò ðà ëü íîé Åâ ðî ïå ðàñ ïðî ñòðà íå íà
ïèâ íàÿ êó ëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, òàê æå ñî ÷å òà þ -
ùàÿ äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òîå ïî òðåá ëå íèå ñ íå áî ëü øè ìè ðà çî -
âû ìè äî çà ìè. Â ñå âåð íîé æå êëè ìà òè ÷å ñêîé çîíå ïî ëó ÷è -
ëà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ïðàê òè êà ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ íà -
ïèò êîâ â äî çàõ, ñïî ñîá íûõ ïðè âå ñ òè ê èí òîê ñè êà öèè, óã -
ðî æà þ ùåé æèç íè è çäî ðî âüþ ÷å ëî âå êà [24, 25]. Ïðàê òè êà
ïî êà çû âà åò, ÷òî êó ëü òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ íà ïèò êîâ
ïî âñþ äó ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì ïüÿí ñò âà ñðå -
äè íà ñå ëå íèÿ [2].

Ñòðà íû Ñå âåð íîé Åâ ðî ïû ñòîë ê íó ëèñü ñ àë êî ãî ëü íû -
ìè ïðîá ëå ìà ìè åùå â ÕIX â. íà ôîíå ðî ñ òà óðîâ íÿ æèç íè.
Ðàñ ñêà çû î÷å âèä öåâ íà ïî ìè íà þò ñî âðå ìåí íûå ðîñ ñèé -
ñêèå ðå à ëèè: ïî âà ëü íîå ïüÿí ñò âî êàê â ãî ðî äå, òàê è íà
ñåëå ñ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì óïî òðåá ëå íè åì êðåï êèõ íà ïèò -
êîâ. Åùå â XIX â. âñÿ Ñå âåð íàÿ Åâ ðî ïà «ïðàç ä íî âà ëà ñâÿ -
òîé ïî íå äå ëü íèê», ò.å. çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ðà áî òíè êîâ ïî
ïî íå äå ëü íè êàì ïî õìå ëÿ ëàñü è íà ÷à ëü ñò âî äàæå íå îæè äà -
ëî îò íèõ íîð ìà ëü íîé ðà áî òû. Â Áðè òà íèè â äåíü ïî ëó÷ êè 
æåíû ðà áî ÷èõ ïîä æè äà ëè ìó æåé â ïà áàõ â íà äåæ äå íå äàòü 
èì ïðî ïèòü çàð ïëà òó. Ñâÿ ùåí íè êè íå ðåä êî âåëè ïðî ïî -
âåäü â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè [41]. Â Èðëàí äèè, ïî ñâè äå òå -
ëü ñò âàì î÷å âèä öåâ, â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè ïî âñþ äó ñòî ÿë
ñòîé êèé çà ïàõ ñà ìî ãî íà [31].

Ïî òðåá ëå íèå êðåï êèõ íà ïèò êîâ â ñî âðå ìåí íîé Âîñ -
òî÷ íîé Åâ ðî ïå (äî 10 ë ýòà íî ëà â ãîä íà ÷å ëî âå êà) âû ãëÿ -
äèò àíî ìà ëü íûì íà ôîíå ðàç âè òûõ ñòðàí, ãäå ýòà âå ëè ÷è -
íà ñî ñòàâ ëÿ åò 2—3 ë (ïðè÷åì çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ýòî ãî
îáú å ìà âû ïè âà åò ñÿ â âèäå ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ êîê òåé ëåé
[29]). Îä íà êî åùå ïîë âå êà íà çàä ýòà ïðîá ëå ìà èìå ëà ìåñ -
òî è â ñêàí äè íàâ ñêèõ ñòðà íàõ. Òàê, â Øâå öèè åùå â 1954 ã. 
êðåï êèå íà ïèò êè çà íè ìà ëè 67% ïðî äàæ àë êî ãî ëü íûõ íà -
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Ðèñ. 1. Êî ëè ÷å ñò âî óìåð øèõ îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì
â 2004—2006 ãã. ïî ìå ñÿ öàì [18]

1 Ëè÷ íûå ñî îá ùå íèÿ Í.Ô. Ãå ðà ñè ìåí êî, çàì. ïðåä ñå äà òå ëÿ Êî ìè òå òà
ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ Ãî ñó äà ðñòâåí íîé äóìû ÐÔ, ä.ì.í., àêà äå ìè êà
ÐÀÌÍ, çà ñëó æåí íî ãî âðà ÷à ÐÔ è ðó êî âî äè òå ëÿ ëà áî ðà òî ðèè òîê ñè êî -
ëî ãèè Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí òðà íà ðêî ëî ãèè ÌÇÑÐ ÐÔ, ä.ì.í.
Â.Ï. Íóæ íî ãî



ïèò êîâ. Ê 2000 ã. ýòà äîëÿ ñíè çè ëàñü äî 21% [46]. Â Íîð âå -
ãèè åùå â 1972 ã. â âèäå êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ ïî òðåá ëÿ ëîñü
47% îá ùå ãî îáú å ìà ýòà íî ëà, à ê 1999 ã. — óæå 29% [34].

Ðå øå íèå òÿ æå ëûõ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì ñå âå ðî åâ ðî -
ïåé ñêèõ ñòðàí ïî òðå áî âà ëî æå ñò êîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî -
ëè òè êè îãðà íè ÷å íèÿ äî ñòó ïà ê àë êî ãî ëþ íà ðÿ äó ñ óñè ëè ÿ -
ìè èí ñòè òó òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî îá ùå ñòâà. Íà êîï ëåí íûé
îïûò áî ðü áû ñ àë êî ãî ëü íûì ïðîá ëå ìà ìè â Ñå âåð íîé Åâ -
ðî ïå ïî êà çàë, ÷òî ñå âå ðî åâ ðî ïåé ñêèì ñòðà íàì íóæ íà îñî -
áàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ïî ëè òè êà, çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå æå ñò êàÿ,
÷åì â þæ íî- è öåí ò ðà ëü íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ.

Ðîñ ñè ÿ íå îêà çà ëèñü òè ïè÷ íû ìè ñå âåð íû ìè åâ ðî ïåé -
öà ìè, è ñ 1950-õ ãî äîâ, êàê òî ëü êî îñëàá ëà ïðî äî âî ëü ñò -
âåí íàÿ ïðîá ëå ìà, ïðè íÿ ëèñü ìàñ ñî âî ïèòü âî äêó âñå â
áîëüøèõ êî ëè ÷å ñò âàõ, ñëåä ñò âè åì ÷åãî ñòà ëî óõóä øå íèå
ïî êà çà òå ëåé çäî ðî âüÿ è ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè ñ 1960-õ ãî -
äîâ [21]. Â 1992 ã. àë êî ãî ëü íàÿ îò ðàñëü áûëà ðà äè êà ëü íî
ëè áå ðà ëè çî âà íà, ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìî íî ïî ëèÿ íà àë êî ãîëü
è çà ïðåò ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ îò ìå íå íû, ðû íîê íà ïîë íè ëà
ñâåðõ äå øå âàÿ âî äêà, ñïèðò «Ðî ÿëü» è äðó ãèå æèä êî ñòè ñî
ñâåðõ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì ýòà íî ëà. Ïðè ýòîì îò ìå íà çà -
ïðå òà ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ñè ñ òåì íûì ñî öè -
àëüíî-ýêî íî ìè ÷åñ êèì êðè çè ñîì ñåëà ïðè âå ëè ê íå áû âà -
ëî ìó ðî ñ òó ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ.

Â ñòðà íàõ ñ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì ïî òðåá ëå íè åì êðåï -
êèõ íà ïèò êîâ àë êî ãîëü ïî òðåá ëÿåò ñÿ ðåæå, ÷åì â ñòðà íàõ
ïèâ íûõ èëè âèí íûõ, íî óäàð íû ìè äî çà ìè. Ñè ëü íûå àë êî -
ãî ëü íûå èí òîê ñè êà öèè, êî òî ðûì ïîä âåð ãà åò ñåáÿ íà ñå ëå -
íèå âî äî ÷íûõ ñòðàí, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñå ðü åç íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà 
äëÿ æèç íè è çäî ðî âüÿ ÷å ëî âå êà. Âî âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ
ñòðà íàõ âî äî ÷íî ãî ïî ÿ ñà íà áëþ äà åò ñÿ òÿ æå ëåé øèé êîì ï -
ëåêñ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì: ñâåðõ ñìåð ò íîñòü, ïðè âî äÿ ùàÿ 
ê äå ïî ïó ëÿ öèè, äå ãðà äà öèÿ ñî öè à ëü íîé ñðå äû, ðîñò òþ -
ðåì íîé ïî ïó ëÿ öèè è ò.ä. [25, 26]

Â öå ëîì, íà Ñå âå ðå ïî ñòñî öè à ëèñ òè ÷åñ êîé Åâðî ïû íà -
áëþ äà åò ñÿ ìîù íåé øàÿ ñâÿçü ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì êðåï -
êèõ íà ïèò êîâ è ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ æèç íè íà ñå ëå íèÿ
(ðèñ. 2).

Îñî áåí íî îò ÷åò ëè âî ýòà çà êî íî ìåð íîñòü ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ íà ïðè ìå ðå ìóæ ÷èí 40—59 ëåò, ïî ñêîëü êó â ýòîé âîç -
ðàñ òíîé ãðóï ïå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ çíà ÷è òåëü íîå, íî
çäî ðîâüå óæå íå ñòîëü êðåï êîå, ÷òî áû áåç áî ëåç íåí íî ïå -
ðå íî ñèòü ðå ãó ëÿð íûå àë êî ãîëü íûå èí òîê ñè êà öèè.

Íà ïðè ìå ðå îò äåëü íûõ ñòðàí ìû òàê æå íà áëþ äà åì, ÷òî 
èç ìå íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ íà ïèò êîâ ïðè âî äèò ê èç -
ìå íå íèþ óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè. Òàê, ïðî öåñ ñû, ïðî èñ õî äÿ -
ùèå â íàøè äíè â ñòðà íàõ Áàë òèè, ïîä òâåð æäà þò íà ëè ÷èå
çà âè ñè ìîñ òè ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì âîä êè (à òàê æå äðó ãèõ
êðåï êèõ íà ïèò êîâ) è ñìåð òíîñ òüþ. Ëàò âèÿ, Ëèò âà è Ýñòî -
íèÿ — òðà äè öè îí íî âî äî÷ íûå ñòðà íû. Îäíà êî â êîí öå
1990-õ ãî äîâ â Ëèò âå áëà ãî äà ðÿ âû ñî êèì àê öè çà ìè íà
êðåï êèå íà ïèò êè ñìåð òíîñòü ðåç êî ñíè çè ëàñü è ïðè áëè -
çè ëàñü ê çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêî ìó óðîâ íþ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ ïî òðåá ëå íèå âîä êè â Ýñòî íèè è Ëàò âèè ñíè æà åò ñÿ [38,
39] âìåñ òå ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ñìåð òíîñ òè, â òî âðå ìÿ êàê â
Ëèò âå ïî òðåá ëå íèå âîä êè è ñìåð òíîñòü ðàñ òóò, ïî âñåé âè -
äè ìîñ òè, â ñâÿ çè ñ ðåç êèì ñíè æå íè åì äî âîëü íî âû ñî êèõ â 
ïðî øëîì àê öè çîâ [40]. 

Ïðî öåññ ïå ðå õî äà ñ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ íà
ñëàáûå, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ñâÿ çàí -
íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì è ñìåð ò íî ñòè. Òàê, Ôèí ëÿí äèè

íå óäà âà ëîñü äî áè òü ñÿ ñó ùå ñò âåí íî ãî ðî ñ òà ïðî äîë æè -
òåëüíîñ òè æèç íè ìóæ ÷èí âïëîòü äî ââå äå íèÿ â ñå ðå äè íå
1970-õ ãî äîâ î÷åíü âû ñî êèõ öåí íà âî äêó, êî òî ðûå ñî âðå -
ìå íåì ïðè âå ëè ê ñíè æå íèþ åå ïî òðåá ëå íèÿ [3] (îíî,
âïðî ÷åì, íè êîã äà íå äî ñòè ãà ëî ñî âðå ìåí íî ãî ðîñ ñèé ñêî -
ãî óðîâ íÿ). Íå äàâ íèé ïðè ìåð ïå ðå õî äà íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû
ñ âî äêè íà ñëà áî àë êî ãîëü íûå íàïèòêè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé 
Ïî ëü øà [3], ãäå ýòîò ïðî öåññ ñî ïðî âîæ äàë ñÿ çíà ÷è òå ëü -
íûì ðî ñ òîì îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè íà ñå -
ëå íèÿ.

Åäèí ñò âåí íûì ñöå íà ðè åì ïðå î äî ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé
êà òà ñò ðî ôû â Ðîñ ñèè è ñî ñåä íèõ ñòðà íàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà äè -
êàëüíîå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ïèò êîâ: âî äêè, ñà ìî ãî íà è âî äî ÷íûõ ñóð ðî ãà òîâ. Â ýòîì
ñëó ÷àå àâ òî ìà òè ÷å ñêè ïðî è çîé äåò èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïî ëü çó ïèâà è âèíà. Ýòîò ñöå íà -
ðèé íå îä íî êðàò íî áûë ðå à ëè çî âàí â ñòðà íàõ Ñå âåð íîé
Åâ ðî ïû (Ãîë ëàí äèÿ, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, Íîð âå ãèÿ, Øâå -
öèÿ, Ôèí ëÿí äèÿ è äð.) è ðå à ëè çó åò ñÿ ñåé ÷àñ â Ïî ëü øå è,
ìå íåå óñïåø íî, â ñòðà íàõ Áàë òèè. Ïðàê òè êà ïî êà çû âà åò,
÷òî ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ íà ïèò êîâ è,
êàê ñëåä ñò âèå, ñìåð òíîñ òè çà âè ñèò îò àë êî ãî ëü íîé ïî ëè -
òè êè ãî ñó äàð ñò âà.

ßâëÿ þò ñÿ ëè ñóð ðî ãà òû 
ãëàâ íûì èñ òî÷ íè êîì ñâåðõ ñìåð òíîñ òè ðîñ ñè ÿí?

Âàæ íûé âêëàä â àë êî ãî ëü íóþ ñìåð ò íîñòü â Ðîñ ñèè,
ïî ìè ìî êðåï êèõ íà ïèò êîâ, âíî ñÿò ñóð ðî ãà òû àë êî ãî ëü -
íîé ïðî äóê öèè.

Êàê îò ìå ÷à þò ó÷à ñò íè êè èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåæ äå âðå ìåí -
íîé ñìåð ò íî ñòè ìóæ ÷èí òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà â
Èæåâ ñêå, «óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ 5 ðàç â íå äå ëþ èëè
áî ëåå âå äåò â 10-êðàò íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ðè ñ êà ñìåð òè ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òåìè, êòî íè êîã äà íå ïüåò ñóð ðî ãà òû. Ýòî
ñâÿ çà íî, ïðåæ äå âñå ãî, ñ î÷åíü âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì â
ñóð ðî ãà òàõ ýòà íî ëà» [9].

Î÷åíü òîêñè÷ íû òàê íà çû âà å ìûå ëîæ íûå ñóð ðî ãà òû
àë êî ãî ëÿ, íå ñî äåð æà ùèå àë êî ãîëü, íî ïî ñâî èì ñâîé ñò -
âàì èëè âîç äåé ñò âèþ íà ïî ìè íà þ ùèå åãî (ìå òà íîë, èçîï -
ðî ïà íîë, áó òà íîë è ò.ä.). Îä íà êî ýòè æèä êî ñòè óïî òðåá ëÿ -
þò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ðåä êî è îòðàâ ëå íèÿ èìè ñî ñòàâ ëÿ þò
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Ðèñ. 2. Ïî òðåá ëå íèå êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (â ëèò ðàõ ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà íà âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà â ãîä) [12, 15, 32, 36, 48, 54] è îæè -
äà å ìàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè â ñòðà íàõ ïî ñòñî öè à ëè ñòè ÷å ñêîé
Ñå âåð íîé Åâ ðî ïû â 2001 ã.



íè ÷òîæ íûé ïðî öåíò îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà îòðàâ ëå íèé
â Ðîñ ñèè.

Íîð ìàëü íûå ñóð ðî ãà òû àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè, èç ãî -

òîâ ëåí íûå èç ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, âêëþ ÷à þò ñïèð òî ñî äåð -

æà ùèå æèä êîñ òè òåõ íè ÷åñ êî ãî, ìå äè öèí ñêî ãî è ïàð ôþ -

ìåð íî ãî íà çíà ÷å íèÿ, à òàê æå ñà ìî ãîí. Ìíî ãî ëåò íèå òîê -

ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ çà êó ïà å ìîé ó íà ñå ëå íèÿ

ñóð ðî ãàò íîé ïðî äóê öèè ÿñíî ïî êà çû âà þò, ÷òî òîê ñè÷ -

íîñòü âî äî÷ íûõ ñóð ðî ãà òîâ â Ðîñ ñèè, â öå ëîì, òà êàÿ æå,

êàê ó êà ÷åñ òâåí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ èç ïè ùå âî ãî

ýòè ëî âî ãî ñïèð òà òîé æå êðå ïîñ òè.

Â.Ï. Íóæ íûé è À.Â. Ñàâ ÷óê, àâ òî ðè òåò íûå èñ ñëå äî âà -

òå ëè òîê ñè÷ íîñ òè ëå ãàëü íûõ è íå ëå ãàëü íûõ àë êî ãîëü íûõ

íà ïèò êîâ, ïè øóò: «åñ òåñ òâåí íûå ïðè ìå ñè â òåõ êîí öåí -

òðà öè ÿõ, â êî òî ðûõ îíè ïðè ñó òñòâó þò â äèñ òèë ëè ðî âàí -

íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êàõ ïðî ìûø ëåí íî ãî èëè äî ìàø -

íå ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ, íå îêà çû âà þò âëè ÿ íèÿ íà îñòðóþ òîê -

ñè÷ íîñòü ýòè ëî âî ãî ñïèð òà. Âî äî÷ íûå ôàëü ñè ôè êà òû, èç -

ãî òîâ ëåí íûå íà îñíî âå ñèí òå òè ÷åñ êî ãî èëè ãèä ðî ëèç íî ãî

ñïèð òà âû ñî êîé ñòå ïå íè î÷èñ òêè, ïî õà ðàê òå ðó è âû ðà -

æåí íîñ òè òîê ñè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò âîä êè, 

ïðî èç âå äåí íîé èç ïè ùå âî ãî ñïèð òà. Âî äî÷ íûå ôàëü ñè ôè -

êà òû, èç ãî òîâ ëåí íûå íà îñíî âå äå íà òó ðè ðî âàí íûõ ñïèð -

òîâ, íå ìî ãóò âû ñòó ïàòü â êà ÷åñ òâå çíà ÷è ìîé ïðè ÷è íû âû -

ñî êî ãî óðîâ íÿ îñòðîé àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè. ... Òà êèì

îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëå íèå î çíà ÷è òåëü íîé ðîëè íå çà êîí íî ïðî -

èç âå äåí íûõ, ôàëü ñè ôè öè ðî âàí íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ è

íà ïèò êîâ äî ìàø íå ãî èç ãî òîâ ëå íèÿ â ãå íå çå âû ñî êîé àë êî -

ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè... íå ïîä òâåð æäà åò ñÿ» [17].

Õîòÿ âîï ðîñ î âêëà äå òîê ñè÷ íûõ ïðè ìå ñåé â ñìåð -

òíîñòü îò ñóð ðî ãà òîâ òðå áó åò äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé,

âñå æå ÿñíî, ÷òî ãëàâ íûì ôàê òî ðîì àë êî ãîëü íîé ñìåð -

òíîñ òè â Ðîñ ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñàì ýòè ëî âûé ñïèðò, ñî äåð æà -

ùèé ñÿ â îïàñ íî âû ñî êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ â ëå ãàëü íûõ è

íå ëå ãàëü íûõ êðåï êèõ íà ïèò êàõ. Âåäü åñëè äàæå íà ïèò êè

40°-íîé êðå ïîñ òè îêà çû âà þò ðà äè êàëü íî áîëü øåå âëè ÿ -

íèå íà ñìåð òíîñòü, ÷åì ïèâî è âèíî, òî òîê ñè÷ íîñòü

70—96°-íûõ àë êî ãîëü íûõ ñóð ðî ãà òîâ ìíî ãîê ðàò íî âûøå,

îñî áåí íî ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî âå ðî ÿò íîñòü àë êî ãîëü íî -

ãî îò ðàâ ëå íèÿ ðàñ òåò ñ óâå ëè ÷å íè åì ðàç îâîé äîçû ýòà íî ëà

íå ëè íåé íî, à ýêñ ïî íåí öè àëü íî. Èç ýòî ãî, â ÷àñ òíîñ òè,

ñëå äó åò, ÷òî ðàç ðå øå íèå íà ðîç íè÷ íóþ ïðî äà æó ïè ùå âî ãî 

ýòè ëî âî ãî ñïèð òà, äå éñòâó þ ùåå â Ðîñ ñèè íà òåð ðè òî ðè ÿõ

Êðàé íå ãî Ñå âå ðà è ìåñ òíîñ òÿõ, ïðè ðàâ íåí íûõ ê íèì,

äîë æíî áûòü îò ìå íå íî.

Òà êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ

ñóð ðî ãà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ÿ çà òåëü íûì, õîòÿ è íå äîñ òà òî÷ íûì 

óñëî âè åì ñíè æå íèÿ àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè â Ðîñ ñèè.

Íå ëå ãàëü íûå íà ïèò êè îïàñ íû ñâî åé äå øå âèç íîé è íå ðåä -

êî ïî âû øåí íîé êðå ïîñ òüþ. Êà ÷åñ òâåí íàÿ âîä êà, áó äó ÷è

íà ïèò êîì ìàñ ñî âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, âíî ñèò îñíîâ íîé âêëàä 

â âû ìè ðà íèå íà øåé ñòðà íû.

×òî ìî æåò ñäå ëàòü ãî ñó äà ðñòâî 
â áîðü áå ñ àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òüþ?

Ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî íîð ìàëü íîå ðàç âè òèå ñå âåð -

íîé ñòðà íû íå âîç ìîæ íî áåç îãðà íè ÷è òåëü íîé àë êî ãîëü -

íîé ïî ëè òè êè ãî ñó äà ðñòâà. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó ìî ìåí òó â ìèðå

íà êîï ëåí êî ëîñ ñàëü íûé îïûò, ïî çâî ëèâ øèé âû äå ëèòü

ìåðû àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè, ñïî ñîá íûå ýô ôåê òèâ íî

ñíè æàòü áðå ìÿ àë êî ãîëü íî ãî âðå äà [5, 30, 37, 42, 49, 53].

Ýòè ìåðû çà ðå êî ìåí äî âà ëè ñåáÿ ïî âñþ äó â ìèðå, îäíà êî

îêà çà ëèñü îñî áåí íî ýô ôåê òèâ íû ìè â ñå âå ðî åâ ðî ïåé ñêîì

ðå ãè î íå [2]. Òî, ÷òî Ðîñ ñèÿ ñòîë êíó ëàñü ñ ýïè äå ìè åé àë -

êî ãî ëè çà öèè ïî çæå íà è áî ëåå ðàç âè òûõ ñòðàí, — ïðå è ìó -

ùåñ òâî. Ðîñ ñèè óæå íå íàäî èñ êàòü âû õîä èç êðè çè ñà ìå -

òî äîì ïðîá è îøè áîê, åé ïðî ñòî íå îá õî äè ìî âíåä ðèòü

êîì ïëåêñ àï ðî áè ðî âàí íûõ ïðè íöè ïîâ è ìåð àë êî ãîëü íîé 

ïî ëè òè êè, ðàç óìå åò ñÿ, ñ ó÷å òîì ðîñ ñèé ñêîé, ñå âå ðî åâ ðî -

ïåé ñêîé è ïî ñòñî âåò ñêîé ñïå öè ôè êè.

Îáùåï ðèç íàí íîé öåëüþ àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè ãî ñó -

äà ðñòâà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ñìåð òíîñ òè, çà áî ëå âà å ìîñ òè è

ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì. Èíòå ðå ñû

áþä æåò íîé ñôå ðû ãî ñó äà ðñòâà è íà öè î íàëü íûõ ïðî èç âî -

äè òå ëåé àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè ïðè íè ìà þò ñÿ âî âíè ìà -

íèå òîëü êî â òîé ìåðå, â êà êîé îíè íå ïðî òè âî ðå ÷àò

îñíîâ íîé öåëè.

Äðó ãèì âàæ íåé øèì ïðè íöè ïîì ñî âðå ìåí íîé àë êî -

ãîëü íîé ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ åå íà öå ëåí íîñòü íà îá ùåñ òâî

â öå ëîì, à íå èñ êëþ ÷è òåëü íî íà òÿ æå ëûõ àë êî ãî ëè êîâ.

Àëêîãîëèçì — áî ëåçíü ñî öè àëü íàÿ, è äëÿ ëå ÷å íèÿ åå íå -

îá õî äè ìî âîç äå éñòâî âàòü íà âñå îá ùåñ òâî, ïî ñêîëü êó âñå

êî ãîð òû ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ â îá ùåñ òâå âîç äå éñòâó þò

îäíà íà äðó ãóþ [50].

Áîëü øè íñòâî æåðòâ àë êî ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè — íå àë -

êî ãî ëè êè. Êî íå÷ íî, ñìåð òíîñòü ñðå äè àë êî ãî ëè êîâ î÷åíü

âû ñî êà, îäíà êî îñíîâ íûå ïî òå ðè èäóò îò ñà ìîé ìàñ ñî âîé

ãðóï ïû ðèñ êà — íîð ìàëü íûõ «äîá ðî ïî ðÿ äî÷ íûõ» ãðàæ -

äàí, ïå ðè î äè ÷åñ êè (íà ïðè ìåð, ïî âû õîä íûì) ïðè íè ìà þ -

ùèõ îïàñ íûå äîçû àë êî ãî ëÿ. Ýòî ñâÿ çà íî ñ îñî áåí íîñ òÿ -

ìè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íà ñå ëå íèè è

èí äè âè äó àëü íûõ ðèñ êîâ ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï ïüþ ùèõ.

Çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü âû çâàí íûõ àë êî ãî ëåì ñìåð òåé, íå -

ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ è ïðå ñòóï ëå íèé ñâÿ çà íà ñ ñî ñòî ÿ íè åì

ñèëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, êî òî ðî ãî ðå ãó ëÿð íî äîñ òè ãà þò äà ëå -

êî íå òîëü êî àë êî ãî ëè êè [25]. Èññëå äî âà íèå ýòîé ïðî áëå -

ìà òè êè ïðè âå ëî ê îá íà ðó æå íèþ «ïà ðà äîê ñà ïðî ôè ëàê òè -

êè» â ñôå ðå àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè: äàæå íå áîëü øîå âîç -

äå éñòâèå íà îá ùåñ òâî â öå ëîì äàåò áîëü øèé ýô ôåêò, ÷åì

¹5–2007
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Ðèñ. 3. Ïî òðåá ëå íèå êðåï êèõ íà ïèò êîâ (ëèòðîâ ýòà íî ëà) [12, 15, 32,
36, 48, 54] è ñìåð ò íîñòü ìóæ ÷èí 40—59 ëåò (íà 100 òûñ. ÷åë.) [52]
â 2001 ã. â ïî ñòñî öè à ëè ñòè ÷å ñêèõ ñòðà íàõ.



ñèëü íîå âîç äå éñòâèå íà ãðóï ïó ðèñ êà (ò.å. íà áîëü íûõ àë -

êî ãî ëèç ìîì) [44]. Àäðåñíàÿ ðà áî òà ñ ãðóï ïà ìè ðèñ êà íå -

îá õî äè ìà, íî íå äîñ òà òî÷ íà.

Îäíîé èç ãëàâ íûõ öå ëåé ñî âðå ìåí íîé àë êî ãîëü íîé

ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äî

îò íî ñè òåëü íî áå çî ïàñ íî ãî óðîâ íÿ. Ýêñïåð òû Âñå ìèð íîé

îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà çû âà þò â êà ÷åñ òâå òà êî -

âî ãî 8 ë ýòà íî ëà íà âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà â ãîä. Â ñî âðå ìåí -

íîé Ðîñ ñèè ëå ãàëü íîå è íå ëå ãàëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñî ñòàâ -

ëÿ åò 14—15 ë [15].

Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì, êî ëè ÷åñ òâî òÿ æå ëûõ àë êî ãî -

ëè êîâ â îá ùåñ òâå ïðè áëè çè òåëü íî ïðî ïîð öè î íàëü íî

êâàä ðà òó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [33]. Ïðè òà êîì âû ñî êîì

óðîâ íå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êàê â Ðîñ ñèè, äàæå íå áîëü -

øîå ñíè æå íèå îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ áó äåò 

ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ çà ìåò íûì ñî êðà ùå íè åì êî ëè ÷åñ òâà àë êî -

ãî ëè êîâ, à çíà ÷èò, òàê æå êî ëè ÷åñ òâà àë êî ãîëü íûõ îò ðàâ -

ëå íèé, öèð ðî çîâ, äå òåé ñ îëè ãîô ðå íè åé è ò.ä.

Â ðîñ ñèé ñêèõ óñëî âè ÿõ îñî áåí íî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî -

êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Â âèäå êðåï êèõ íà ïèò êîâ äî ñèõ ïîð ïî òðåá ëÿ åò ñÿ ïî ðÿä -

êà 70% àë êî ãî ëÿ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 10 ë ýòà íî ëà â ãîä

íà âçðîñ ëî ãî. Â íà è áî ëåå ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ýòîò ïî êà çà -

òåëü ðà âåí 2—3 ë, çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü èç êî òî ðûõ ïðî äà åò -

ñÿ â âèäå êîê òåé ëåé. Ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ëå ãàëü íûõ è

íå ëå ãàëü íûõ êðåï êèõ è ñâåðõ êðåï êèõ íà ïèò êîâ, ÿâ ëÿ þ -

ùèõ ñÿ ãëàâ íûì èñ òî÷ íè êîì ðîñ ñèé ñêîé ñâåðõ ñìåð òíîñ -

òè, äîë æíî ñòàòü ïðè îðè òåò íîé öåëüþ àë êî ãîëü íîé ïî ëè -

òè êè Ðîñ ñèè.

Òàê æå âàæ íûì ïðè îðè òå òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàê ñè ìàëü íîå

ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ëî äåæüþ. Ñó ùåñ -

òâó åò ÷åò êàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â

þíîñ òè è âå ðî ÿò íîñ òüþ ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðî áëåì â

áó äó ùåì âïëîòü äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà è íà ñ -

èëüñòâåí íîé ñìåð òè [28].

Ïîä äåð æêà îá ùåñ òâà çíà ÷è òåëü íî îá ëåã ÷à åò ïðî âå äå -

íèå â æèçíü ìåð àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè. Ãî ñó äà ðñòâó íå

ñòî èò ðàñ ñ÷è òû âàòü íà ïîä äåð æêó îá ùåñ òâà êàê íà íå ÷òî

ñàìî ñî áîé ðàç óìå þ ùå å ñÿ — ýòî òðå áó åò ïî ñòî ÿí íîé, öå -

ëå íàï ðàâ ëåí íîé ðà áî òû. Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî

ñàìà ïî ñåáå ïðî ïà ãàí äà òðåç âîñ òè è óìå ðåí íîñ òè ñëà áî

âëè ÿ åò íà ïî âå äå íèå ëþ äåé [53]. Îäíà êî ïðî âå äå íèå òà -

êîé ðà áî òû íå îá õî äè ìî, òàê êàê îíî ñïî ñî áñòâó åò ôîð ìè -

ðî âà íèþ îá ùåñ òâåí íîé ïîä äåð æêè àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè -

êè ãî ñó äà ðñòâà.

Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå ìåðû àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè

âêëþ ÷à þò óìåíü øå íèå äîñ òóï íîñ òè àë êî ãî ëÿ, â îñî áåí -

íîñ òè êðåï êèõ íà ïèò êîâ, ýêî íî ìè ÷åñ êè, â ïðî ñòðà íñòâå,

âî âðå ìå íè è ïî âîç ðàñ òó. Ïðè ìå íè òåëü íî ê ðîñ ñèé ñêèì

ðå à ëè ÿì ýòè ìåðû îá ÿ çà òåëü íî äîë æíû ñî ÷å òàòü ñÿ ñ áîðü -

áîé ñ ïðî èç âî äñòâîì è ïðî äà æåé âî äî÷ íûõ ñóð ðî ãà òîâ.

Öå íî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ -

íûì ñïî ñî áîì äî áèòü ñÿ ñíè æå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïî âû øå íèå öåí íà àë êî ãîëü, êàê è íà ëþ áîé äðó ãîé òî -

âàð, ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ñïðî ñà.

Äå øå âèç íà è äîñ òóï íîñòü äèñ òèë ëè ðî âàí íûõ êðåï êèõ

íà ïèò êîâ ïðè âî äèò ê ìèë ëè î íàì òðà ãå äèé íà Ñå âå ðå Âîñ -

òî÷ íîé Åâðî ïû. Êàê ïî êà çû âà åò ìíî ãî ëåò íèé îïûò, ñå -

âåð íûì ñòðà íàì íå îá õî äè ìà, ïî ìåíü øåé ìåðå, 10-êðàò -

íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó ñòî è ìîñ òüþ îä íî ãî è òîãî æå îá ú å ìà

êðåï êèõ íà ïèò êîâ è ïèâà. Ðà çó ìå åò ñÿ, ýòà ðàç íè öà äîë æíà 

äîñ òè ãàòü ñÿ ïó òåì ïî âû øå íèÿ àê öè çîâ íà êðåï êèå íà ïèò -

êè, à íå ñíè æå íèÿ òà êî âûõ íà íà ïèò êè ñëà áî àë êî ãîëü íûå.

Ïîêà ñòî è ìîñòü áó òûë êè âîä êè áó äåò ðàâ íà ñòî è ìîñ òè

3—4 áó òû ëîê ïèâà, à âèíî áó äåò äî ðî æå âîä êè, Ðîñ ñèÿ òàê 

è áó äåò ìè ðî âûì ëè äå ðîì ïî óðîâ íþ àë êî ãî ëèç ìà, àë êî -

ãîëü íîé ñìåð òíîñ òè è äå ïî ïó ëÿ öèè. Ñóäÿ ïî ðèñ. 4, ëèê -

âè äà öèÿ àë êî ãîëü íîé ñâåðõ ñìåð òíîñ òè â Ðîñ ñèè âîç ìîæ -

íà â ñëó ÷àå óâå ëè ÷å íèÿ àê öè çîâ íà âîä êó â 2—3 ðàçà çà

îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä â ñî ÷å òà íèè ñ áîðü áîé ñ íå ëå ãàëü -

íû ìè íà ïèò êà ìè.

Âîç ìîæ íî ëè ýòî â ïî ñòñî öè à ëèñ òè ÷åñ êîé ñòðà íå ñ âî -

äî÷ íîé êóëü òó ðîé? Êàê ïî êà çû âà åò îïûò Ïîëü øè, âîç -

ìîæ íî. Åùå íå äàâ íî ýòà ñòðà íà áûëà ïðå è ìó ùåñ òâåí íî

âî äî÷ íîé è âîä êà áûëà ÷àñ òüþ íà öè î íàëü íîé èäåí òè÷ -

íîñ òè, íî çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïî ëÿ êè â áîëü -

øèíñòâå ñâî åì ïå ðå øëè ñ âîä êè íà ïèâî.

Ñ 1996 ïî 2001 ãã. àê öèç íà âîä êó â Ïîëü øå áûë óâå ëè -

÷åí â 2,5 ðàçà, äî 62,8 çëî òûõ çà 1 ë ýòà íî ëà (15,7 åâðî)

[51]. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ, â Ðîñ ñèè â 2006 ã. ýòîò àê öèç ñî ñòàâ -

ëÿë 159 ðóá., ÷òî ñî îò âå òñòâó åò 4,6 åâðî. Áó òûë êà ïèâà â

Ïîëü øå ñòà ëà â 12 ðàç äå øåâ ëå áó òûë êè ëå ãàëü íîé âîä êè,

è ïî ëÿ êè ìàñ ñî âî ïå ðå øëè íà ïèâî. Â ðå çóëü òà òå ýòî ãî, â

÷àñ òíîñ òè, ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ïî ëüñêèõ ìóæ ÷èí

óâå ëè ÷è ëàñü äî 70 ëåò è Ïîëü øà ïåð âîé èç ïî ñòñî âåò ñêèõ

ñòðàí ïðå îäî ëå ëà êðè çèñ ñâåðõ ñìåð òíîñ òè. Â Ðîñ ñèè æå

ñ 1998 ã. ðîñò àê öè çîâ íà âîä êó, â ñðåä íåì, íå ïðå âû øàë

èí ôëÿ öèè, îäíà êî äî õî äû íà ñå ëå íèÿ ðîñ ëè, à âìåñ òå ñ

íèìè ðîñ ëè ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è ñìåð òíîñòü.

Íî íå ïå ðå øëà ëè ïî ëüñêàÿ áåä íî òà íà íå ëå ãàëü íóþ

âîä êó? Êàê ïî êà çû âà åò ìè ðî âîé è ðîñ ñèé ñêèé îïûò, ïðè

ñíè æå íèè äîñ òóï íîñ òè ëå ãàëü íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, 

êàê ïðà âè ëî, ïðî èñ õî äèò íå êî òî ðûé ðîñò íå ëå ãàëü íî ãî

ïðî èç âî äñòâà è èì ïîð òà àë êî ãî ëÿ. Îäíà êî ðîñò ïî òðåá ëå -

íèÿ íå ëå ãàëü íî ãî àë êî ãî ëÿ âñåã äà ñó ùåñ òâåí íî íèæå ïà -

äå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ëå ãàëü íûõ àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Â ðå çóëü òà òå çäî ðîâüå íà öèè, â ñðåä íåì, çà ìåò íî âû èã ðû -

âà åò. Â Ïîëü øå ïî ñëå ââå äå íèÿ âû ñî êèõ àê öè çîâ íà âîä êó
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Ðèñ. 4. Ñî îò íî øå íèå ñòî è ìî ñòè ïèâà è êðåï êèõ íà ïèò êîâ [53] è ïî -
òðåá ëå íèå êðåï êèõ íà ïèò êîâ [12, 15, 32, 36, 48, 54] â ñå âå ðî åâ ðî ïåé -
ñêèõ ñòðà íàõ



äå éñòâè òåëü íî íå ñêîëü êî âû ðîñ ëè ñà ìî ãî íî âà ðå íèå, ïîä -

äåë êà è êîí òðà áàí äà âîä êè [48, 51]. Îäíà êî ýòî íå êîì -

ïåí ñè ðî âà ëî ïà äå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ëå ãàëü íîé âîä êè è îá -

ùèé ðå çóëü òàò ïðå âçî øåë âñå îæè äà íèÿ.

Îá ýòîì æå ñâè äå ò åëüñòâó þò è ðîñ ñèé ñêèå äàí íûå.

Â õîäå àí òè àë êî ãîëü íîé êîì ïà íèè 1985—1987 ãã. âñïëåñê

ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ íå êîì ïåí ñè ðî âàë ïà äå íèÿ ïðî äàæ âîä -

êè. Ðåç êî óïàâ øèå â 1985 ã. ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò îò -

ðàâ ëå íèé, íà ñè ëèÿ è íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, èøå ìè ÷åñ êîé

áî ëåç íè ñåð äöà, èí ñóëü òîâ è öèð ðî çîâ âïëîòü äî íà ÷à ëà

ñâî ðà ÷è âà íèÿ êàì ïà íèè áûëè ñó ùåñ òâåí íî íèæå çíà ÷å -

íèé 1984 ã.

×òî êà ñà åò ñÿ ñî âðå ìåí íî ãî ïå ðè î äà, òî çäåñü ñèëü íî

ïðî ÿñ íÿ åò ñè òó à öèþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñïðî ñà íà àë êî ãîëü â

Ðîñ ñèè Þ.À. Àíäðèåíêî è À.Â. Íåì öî âà. Ýòè èñ ñëå äî âà -

òå ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè äàí íûå ïî ïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ

ñ 1994 ïî 2004 ãã. ðîñ ñèé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà ýêî íî ìè ÷åñ -

êî ãî ïî ëî æå íèÿ è çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ.

Ïðè óâå ëè ÷å íèè öåíû íà âîä êó ïî òðåá ëå íèå âîä êè â

Ðîñ ñèè ïà äà åò, à ïî òðåá ëå íèå ïèâà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Ïðè

ýòîì ñðå äè áåä íûõ ñëî åâ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî òðåá ëå íèå ñà -

ìî ãî íà. Ïîñ êîëü êó òîê ñè÷ íîñòü ñà ìî ãî íà ïðè áëè çè òåëü -

íî ðàâ íà òîê ñè÷ íîñ òè âîä êè, à ïèâî çíà ÷è òåëü íî ìå íåå

òîê ñè÷ íî, òî ïðè ïî âû øå íèè àê öè çîâ íà âîä êó ñëå äó åò

îæè äàòü ñíè æå íèÿ ñìåð òíîñ òè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì

Þ.À. Àíäðèåíêî è À.Â. Íåì öîâ ðå êî ìåí äó þò «ïî ñòå ïåí -

íûé îïå ðå æà þ ùèé èí ôëÿ öèþ ðîñò ðîç íè÷ íûõ öåí» íà

ñïèð òíûå è êðåï êèå íà ïèò êè áåç êà êèõ-ëèáî äå ìîã ðà ôè -

÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé [1].

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, ÷òî ïðè «çà êðó -

÷è âà íèè ãàåê» íà àë êî ãîëü íîì ðûí êå ñìåð òíîñòü ðîñ ñè ÿí

âû ðàñ òåò èç-çà ðîñ òà ïî òðåá ëå íèÿ ñóð ðî ãà òîâ, âðÿä ëè

èìå åò ðå àëü íûå îñíî âà íèÿ. Îíî âû ãîä íî òîëü êî ó÷àñ òíè -

êàì àë êî ãîëü íî ãî ðûí êà, êî òî ðûå åãî óñè ëåí íî ìóñ ñè ðó -

þò. Äî õî äèò äî òîãî, ÷òî ðàäè çäî ðîâüÿ íà öèè ïðåä ëà ãà åò -

ñÿ ñíè çèòü öåíó âîä êè (èäåÿ ÔÃÓÏ Ðîñ ñïè ðòïðîì òàê íà -

çû âà å ìîé íà ðîä íîé âîä êè ïî öåíå ìå íåå 65 ðóá.), ÷òî ïî -

ëíîñ òüþ ïðî òè âî ðå ÷èò ðå çóëü òà òàì âñåõ àâ òî ðè òåò íûõ èñ -

ñëå äî âà íèé â îá ëàñ òè àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè.

Ìàð êå òèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò íå èç ìåí -

íî ïî êà çû âà þò, ÷òî áîëü øàÿ ÷àñòü ïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ

íà ïèò êîâ â Ðîñ ñèè ïðè õî äèò ñÿ íà âîä êó â öå íî âîì äè à ïà -

çî íå äî ðî æå 65 ðóá. Íàï ðè ìåð, â 2005 ã. â ãî ðî äàõ ñ íà ñå -

ëå íè åì áî ëåå 100 òûñ. ÷åë. (â êî òî ðûõ æè âåò áîëü øè íñòâî 

íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè) ëèøü 6,7% ðûí êà âîä êè ïðè õî äè ëîñü

íà áà çî âûé öå íî âîé ñåã ìåíò ñòî è ìîñ òüþ ìå íåå 65 ðóá.

[10]. Òà êèì îá ðà çîì, âû ïóñê «íà ðîä íîé âîä êè» ïðè âå äåò ê 

ðîñ òó ïî òðåá ëå íèÿ âîä êè íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ìàð ãè -

íàëü íû ìè àë êî ãî ëè êà ìè (êî òî ðûå ïðè ñíè æå íèè äîñ òóï -

íîñ òè ñóð ðî ãà òîâ ñêî ðåå âñå ãî ìàñ ñî âî ïå ðåé äóò íà ñà ìî -

ãîí), à ñà ìîé ìàñ ñî âîé êà òå ãî ðè åé ïüþ ùèõ ñî âñå ìè âû -

òå êà þ ùè ìè îò ñþ äà äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè.

Âïðî ÷åì, íå ëüçÿ íå ñî ãëà ñèòü ñÿ, ÷òî ïî âû øå íèå àê öè -

çîâ íà âîä êó äîë æíî, áåç ñî ìíå íèÿ, ñî ïðî âîæ äàòü ñÿ ñåðü -

åç íûì óñè ëå íè åì áîðü áû ñ ïðî èç âî äñòâîì è ïðî äà æåé âî -

äî÷ íûõ ñóð ðî ãà òîâ ñ öåëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ïå ðå õî äà íà

íèõ ïî òðå áè òå ëåé ïî ñëåä íèõ.

Áîðü áà ñ íå ëå ãàëü íîé âîä êîé, ñà ìî ãî íîì 
è âî äî÷ íû ìè ñóð ðî ãà òà ìè

Ïî îöåí êå Ï.Ñ. Êà íû ãè íà, ÷óòü áî ëåå ïî ëî âè íû íå ëå -
ãà ëü íûõ êðåï êèõ íà ïèò êîâ â Ðîñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ åò íå ëå ãà ëü -
íàÿ âî äêà «ïðè ëè÷ íî ãî çà âîä ñêî ãî êà ÷å ñò âà», äî 30% —
ñà ìî ãîí è äî 20% — ñïèð òî ñî äåð æà ùèå æèä êî ñòè (òåõ íè -
÷å ñêî ãî è ïàð ôþ ìåð íî ãî íà çíà ÷å íèÿ) è àï òå÷ íûå íà ñòîé -
êè [7]. Âñå ýòè òîêñè÷ íûå è äå øå âûå æèä êî ñòè ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò ñå ðü åç íóþ îïàñ íîñòü äëÿ æèç íè è çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí
Ðîñ ñèè, à çíà ÷èò, ãî ñó äàð ñò âî äîë æíî ñòðå ìè òü ñÿ ìè íè -
ìè çè ðî âàòü èõ ïðè ñóò ñò âèå íà àë êî ãî ëü íîì ðûí êå.

Ïðåä ñòà âè òå ëè ðîñ ñèé ñêî ãî ýê ñ ïåð ò íî ãî ñî îá ùå ñò âà
âû äâè ãà ëè ñëå äó þ ùèå ïðåä ëî æå íèÿ ïî áî ðü áå ñ íå ëå ãà ëü -
íû ìè àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè, êàæ äîå èç êî òî ðûõ çà -
ñëó æè âà åò îò äå ëü íî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ è ïðî âå äå íèÿ ñïå öè -
à ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé:

= ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ìî íî ïî ëèÿ íà ïðî èç âî äñòâî ýòè ëî -
âî ãî ñïèð òà ñ âû ïëà òîé àê öè çîâ íà âîä êó ïå ðåä ïå ðå äà ÷åé
ñûðüÿ;

= óæåñ òî ÷å íèå íà êà çà íèÿ çà ïðî èç âî äñòâî ñïèð òî ñî -
äåð æà ùèõ æèä êîñ òåé áåç óñòà íîâ ëåí íîé çà êî íîì äå íà òó -
ðà öèè;

= óâå ëè ÷å íèå àê öè çîâ íà ýòè ëî âûé ñïèðò, èñ ïîëü çó å -
ìûé äëÿ ïðî èç âî äñòâà ñïèð òî ñî äåð æà ùåé, ìå äè öèí ñêîé
è ïàð ôþ ìåð íîé ïðî äóê öèè;

= ðàñ ôà ñîâ êà ìå äè öèí ñêèõ ñïèð òî ñî äåð æà ùèõ íà ñòî -
åê â ìåë êóþ òàðó;

= ñî çäà íèå ýêñ ïåð òíî ãî ñî âå òà, èìå þ ùå ãî ïî ëíî ìî -
÷èÿ çà ïðå ùàòü ïðî äóê öèþ, â çíà ÷è òåëü íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ
ïî òðåá ëÿ å ìóþ íà ñå ëå íè åì âìåñ òî àë êî ãîëü íîé;

= çà ïðåò ñà ìî ãî íî âà ðå íèÿ, óñòà íîâ ëå íèå óãî ëîâ íî ãî
íà êà çà íèÿ çà ïðî äà æó íå ëå ãàëü íî ïðî èç âå äåí íî ãî ñà ìî ãî -
íà;

= îãðà íè ÷å íèå ôè çè ÷åñ êîé äîñ òóï íîñ òè àë êî ãîëü íûõ
íà ïèò êîâ.

Ñðå äè ýô ôåê òèâ íûõ ìåð ïî ñíè æå íèþ àë êî ãî ëü íûõ
ïðîá ëåì — ìåðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà îãðà íè ÷å íèå ôè çè ÷å -
ñêîé äî ñòóï íî ñòè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ê òà êèì ìå ðàì
îò íî ñèò ñÿ çà ïðåò íà ïðî äà æó àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â
íî÷ íîå èëè íå ðà áî ÷åå âðå ìÿ. Çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
ñìåð òåé â Ðîñ ñèè ïðî èñ õî äèò ïî ñëå òîãî, êàê âû ïè âà þ -
ùèå ðå øà þò «äî ãíà òü ñÿ», èäóò íî ÷üþ â áëè æàé øèé ðà áî -
òà þ ùèé ìà ãà çèí è äî êó ïà þò ñïèð ò íîå. Äåé ñò âåí íûé çà -
ïðåò íà ïðî äà æó àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè èëè õîòÿ áû
êðåï êèõ íà ïèò êîâ â íî÷ íîå âðå ìÿ ïî ìîã áû íå ìåä ëåí íî
ñíè çèòü óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè, ïðå ñòóï íî ñòè è òðàâ ìà òèç ìà 
â ñòðà íå.

Òàê, â ã. Òðî èö êå Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè ââå äå íèå çà ïðå -
òà òîð ãîâ ëè ñïèð òíûì ïî ñëå 23.00 (çà èñ êëþ ÷å íè åì äâóõ
ñå òå âûõ ìà ãà çè íîâ â öåí òðå ãî ðî äà) â èþíå 2006 ã. ïðè âå -
ëî ê ñëå äó þ ùèõ ðå çóëü òà òàì. Êî ëè ÷åñ òâî ìî ëî äûõ ëþ äåé
äî 25 ëåò, çà äåð æàí íûõ çà àä ìè íèñ òðà òèâ íûå ïðà âî íà ðó -
øå íèÿ, ñî âåð øåí íûå â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, ñíè çè ëîñü ñ
40 â ìàå äî 28 â èþíå. Êî ëè ÷åñ òâî ëèö ñòàð øå 25, çà äåð -
æàí íûõ çà ñî âåð øå íèå àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå -
íèé â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, ñíè çè ëîñü ñ 27 äî 15. Èç íèõ
÷èñ ëî çà äåð æàí íûõ íà óëè öå ñíè çè ëîñü ñ 13 äî 3. Êî ëè -
÷åñ òâî òðàâì, ñâÿ çàí íûõ ñ ðàñ ïè òè åì àë êî ãîëü íûõ íà ïèò -
êîâ, óìåíü øè ëîñü ñ äåñÿòè â ìàå äî âîñüìè èþíå, à ÷èñ ëî
ÄÒÏ ñ ó÷àñ òè åì õîòÿ áû îä íî ãî íå òðåç âî ãî âî äè òå ëÿ —
ñíè çè ëîñü ñ 14 äî 12, õîòÿ îá û÷ íî â ýòîò ïå ðè îä îíî âîç -
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ðàñ òà åò â ñâÿ çè ñ äà÷ íûì ñå çî íîì [8]. Ðà çó ìå åò ñÿ, îêîí ÷à -
òåëü íûå âû âî äû îò íî ñè òåëü íî ýô ôåê òèâ íîñ òè ýòîé ìåðû
â Òðî èö êå òðå áó þò äîë ãîñ ðî÷ íî ãî ìî íè òî ðèí ãà ñè òó à öèè
â ýòîì ãî ðî äå, âû ÷ëå íå íèå òðåí äà è ñå çîí íîé êîì ïî íåí -
òû, ñðàâ íå íèÿ ñ ñè òó à öè åé â ñî ñåä íèõ ãî ðî äàõ. Îäíà êî
àíà ëèç ïðåä âà ðè òåëü íûõ äàí íûõ óêà çû âà åò íà åå ïî ëî æè -
òåëü íîå âîç äå éñòâèå íà óðî âåíü óëè÷ íîé ïðå ñòóï íîñ òè è
òðàâ ìà òèç ìà.

Â áîëü øè íñòâå ñå âåð íûõ ñòðàí àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè

íå ïðî äà þò ñÿ òàê æå â îäèí èç âû õîä íûõ äíåé, ÷àùå âñå ãî, 

ïî ñóá áî òàì âî âòî ðîé ïî ëî âè íå äíÿ. Â Ðîñ ñèè òà êî ãî çà -

ïðå òà íåò, è ïî âû õîä íûì íà áëþ äà þò ñÿ 8—11%-íûé ðîñò

ñìåð òíîñ òè çà ñ÷åò íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ è ñìåð òåé îò áî -

ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ [26].

Ê ýô ôåê òèâ íûì ìå ðàì àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè ãî ñó -

äàðñòâà îò íî ñÿò ñÿ ìåðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñî êðà ùå íèå

êî ëè ÷åñ òâà òî ÷åê, òîð ãó þ ùèõ àë êî ãî ëåì. Ñó ùåñ òâó åò çà -

âè ñè ìîñòü ìåæ äó êî ëè ÷åñ òâîì òîð ãî âûõ òî ÷åê è àë êî -

ãîëü íîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ, ñìåð òíîñ òüþ, ïðå ñòóï íîñ òüþ.

Åñëè äî áëè æàé øåé òî÷ êè, òîð ãó þ ùåé àë êî ãî ëåì èäòè äà -

ëå êî, òî íå êàæ äûé ðàç ÷å ëî âåê ïî é äåò êó ïèòü áó òûë êó.

Åñëè æå, çà é äÿ â ìà ãà çèí, ÷òî áû êó ïèòü õëåá, ÷å ëî âåê âè -

äèò íà ïðè ëàâ êàõ ñïèð òíîå, ýòî íå ðåä êî ïðî âî öè ðó åò

ïðè îá ðå òå íèå àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ.

Â Íîð âå ãèè îäèí ìà ãà çèí, òîð ãó þ ùèé íà ïèò êà ìè

êðåï ÷å 4,75%, ïðè õî äèò ñÿ íà 30 òûñ. ÷åë. [2], â Øâå öèè —

íà 23 òûñ. [46]. Â ðå çóëü òà òå íà âñþ òà êóþ ñî âñåì íå ìà -

ëåíü êóþ ñòðà íó, êàê Íîð âå ãèÿ, ïðè õî äèò ñÿ ëèøü 147 òîð -

ãî âûõ òî ÷åê, ïðî äà þ ùèõ ñêîëü êî-íè áóäü êðåï êóþ àë êî -

ãîëü íóþ ïðî äóê öèÿ. Îòìå òèì, äëÿ ñðàâ íå íèÿ, ÷òî íà îäíî 

Ïîä ìîñ êîâüå ïðè õî äèò ñÿ áî ëåå 15 òûñ. òà êèõ òî ÷åê, èëè

îäíà òî÷ êà íà 400 ÷åë.

Äâà îñíîâ íûõ ñïî ñî áà ðå ãó ëÿ öèè êî ëè ÷åñ òâà òîð ãî âûõ 

òî ÷åê: ðàç ðå øè òåëü íîå ëè öåí çè ðî âà íèå è ãî ñó äà ðñòâåí -

íàÿ ìî íî ïî ëèÿ íà ðîç íè÷ íóþ ïðî äà æó àë êî ãîëü íûõ íà -

ïèò êîâ. Â Ðîñ ñèè ïî ëó ÷å íèå ëè öåí çèè íà ðîç íè÷ íóþ òîð -

ãîâ ëþ àë êî ãî ëåì íî ñèò ïðå è ìó ùåñ òâåí íî óâå äî ìè òåëü -

íûé õà ðàê òåð, à ñòî è ìîñòü ëè öåí çèè íå äîñ òà òî÷ íî âå ëè -

êà. Ýêñïåð òû ÂÎÇ óêà çû âà þò, ÷òî ñèñ òå ìà ëè öåí çè ðî âà -

íèÿ ìî æåò áûòü ýô ôåê òèâ íîé ïðè çíà ÷è òåëü íîé ñòî è ìîñ -

òè ëè öåí çèè (äî õî äû îò ïðî äà æè ëè öåí çèé ìî ãóò èñ ïîëü -

çî âàòü ñÿ íà ëå ÷å íèå, ïðî ôè ëàê òè êó èëè ìåðû àë êî ãîëü -

íîé ïî ëè òè êè), êîã äà ëè öåí çèè íå äà þò ñÿ àâ òî ìà òè ÷åñ êè, 

êîã äà òà êèå íà ðó øå íèÿ, êàê ïðî äà æà íå ñî âåð øåí íî ëåò -

íèì è ëè öàì â ÿâ íîì îïüÿ íå íèè, êà ðà þò ñÿ ñàí êöè ÿ ìè

è êîã äà ëè öåí çè ðî âà íèå èñ ïîëü çó åò ñÿ äëÿ îãðà íè ÷å íèÿ

êî ëè ÷åñ òâà òîð ãî âûõ òî ÷åê.

Êðî ìå òîãî, ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà -

þò, ÷òî îò êëà äû âà íèå âîç ðàñ òà àë êî ãîëü íî ãî äå áþ òà ñíè -

æà åò âå ðî ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïðî áëåì ñ àë êî ãî ëåì ó

ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà èëè äå âóø êè â áó äó ùåì [35, 43].

Èìåí íî ïî ý òî ìó çà êî íî äà ò åëüñòâî áîëü øè íñòâà ñòðàí

óñòà íàâ ëè âà åò ìè íè ìàëü íûé âîç ðàñò ëå ãàëü íî ãî ïðè îá ðå -

òå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Äëÿ Ðîñ ñèè àê òó àëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå

ñòîëü êî ïî âû øå íèå ýòî ãî âîç ðàñ òà, êî òî ðûé â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 18 ëåò, ñêîëü êî âû ïîë íå íèå ýòîé íîð -

ìû. Ñëèø êîì ìÿã êîå íà êà çà íèå è áåç äå ÿ òåëü íîñòü ïðà âî -

îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ çà êëà äû âà þò îñíî âó äëÿ ôîð ìè -

ðî âà íèÿ íî âûõ êî ãîðò àë êî ãî ëè êîâ.

Ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ìî íî ïî ëèÿ íà ðîç íè÷ íóþ ïðî äà æó
àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ

Îòâå òîì íà òÿ æå ëóþ ýïè äå ìèþ ïüÿ íñòâà â ñå âå ðî åâ ðî -

ïåé ñêèõ ñòðà íàõ ñòà ëà ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ìî íî ïî ëèÿ íà

ðîç íè÷ íóþ ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ. Ýòà ìåðà çà ðå êî ìåí äî âà ëà

ñåáÿ êàê ýô ôåê òèâ íîå ñðå äñòâî ñíè æå íèÿ àë êî ãîëü íûõ

ïðî áëåì è ñìåð òíîñ òè â Øâå öèè, Èñëàí äèè, Íîð âå ãèè,

Ôèí ëÿí äèè, Êà íà äå, ìíî ãèõ øòà òàõ ÑØÀ è ò.ä.

Òà êàÿ ìî íî ïî ëèÿ ïîä ðà çó ìå âà åò ïðî äà æó àë êî ãîëü íûõ 

íà ïèò êîâ, êàê ïðà âè ëî, êðåï ÷å 5%, òîëü êî â ãî ñó äà ðñòâåí -

íûõ ìà ãà çè íàõ, íå ñ÷è òàÿ îá ñëó æè âà íèÿ â áà ðàõ. Öåíû â

ãîñ ìî íî ïîëü íûõ ìà ãà çè íàõ âû ñî êè, îñî áåí íî íà êðåï êèå

íà ïèò êè, ðà áî ÷èé äåíü îãðà íè ÷è âà åò ñÿ äíåâ íûì âðå ìå -

íåì ñó òîê, êî ëè ÷åñ òâî òà êèõ òî ÷åê îãðà íè ÷å íî.

Êðî ìå òîãî, ãîñ ìî íî ïî ëèÿ ñïî ñî áñòâó åò ïî ïîë íå íèþ

ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî áþä æå òà. Íåñ ìîò ðÿ íà âû ñî êèå ìî íî -

ïîëü íûå öåíû (à çíà ÷èò, è ïî íè æåí íîå ïî òðåá ëå íèå

êðåï êèõ íà ïèò êîâ), â ñòðà íàõ ñ ãîñ ìî íî ïî ëè åé ñî âî êóï -

íûå ïî ñòóï ëå íèÿ â áþä æåò îò ïðî äà æè ñïèð òíûõ íà ïèò -

êîâ, êàê ïðà âè ëî, âûøå, ÷åì â ñòðà íàõ òîãî æå óðîâ íÿ

ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ áåç ìî íî ïî ëèè [49].

Ïðå è ìó ùåñ òâî ãî ñó äà ðñòâåí íîé ìî íî ïî ëèè íà ðîç -

íè÷ íóþ ïðî äà æó àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ â òîì, ÷òî îíà ïî -

çâî ëÿ åò ìè íè ìè çè ðî âàòü ÷àñ òíûé èí òå ðåñ, êî òî ðûé â

äàí íîé ñôå ðå íå ðåä êî ïðî òè âî ðå ÷èò èí òå ðå ñàì îá ùåñ òâà. 

Äè ðåê òî ðó ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ìà ãà çè íà íåò îñî áî ãî èí òå -

ðå ñà ïðî äà âàòü àë êî ãîëü íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì, â òî âðå ìÿ

êàê äëÿ âëà äåëü öà ÷àñ òíî ãî êè îñ êà çà ýòèì ñòî èò êîí êðåò -

íûé ìà òå ðè àëü íûé âû èã ðûø.

Ãî òî âî ëè ðîñ ñèé ñêîå îá ùåñ òâî 
ê îãðà íè ÷è òåëü íîé àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êå ãî ñó äà ðñòâà?

Àëêîãîëüíûå ïðî áëå ìû ëåã ëè òÿ æå ëûì áðå ìå íåì íà

ðîñ ñèé ñêîå îá ùåñ òâî. Ïðàê òè ÷åñ êè ó êàæ äî ãî ðîñ ñè ÿ íè -

íà åñòü ðî äñòâåí íè êè, ïî ãèá øèå è ïî ñòðà äàâ øèå îò àë êî -

ãî ëÿ, ìíî ãèå ñåìüè ðàç ðó øå íû, ìíî ãèå æèç íè èñ êà ëå ÷å -

íû. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ðîñ ñèé ñêîì îá ùåñ òâå íà çðå ëî íå äî â -

îëüñòâî ñè òó à öè åé.

Ñîã ëàñ íî îïðî ñàì, ñðå äè ïðî áëåì, êî òî ðûå âîë íó þò

ðîñ ñè ÿí, íà âòî ðîì — òðåòü åì ìåñòàõ ðå ãó ëÿð íî îêà çû âà -

åò ñÿ ïðî áëå ìà àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèè (íà ïðè ìåð,

â èþëå 2006 ã. îíà âîë íî âà ëà 42% îïðî øåí íûõ [22]).

Îïðîñ ÂÖÈÎÌ ïî êà çàë, ÷òî 58% ñêî ðåå ïîä äåð æà ëè áû

ñå ãî äíÿ àí òè àë êî ãîëü íóþ êàì ïà íèþ, ïî äî áíóþ êàì ïà -

íèè 1985—1987 ãã. (íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â õîäå îïðî ñà

ñïðà øè âà ëîñü îá îò íî øå íèè «ê òàê íà çû âà å ìîé àë êî ãîëü -

íîé êàì ïà íèè») [6], à ïî ÷òè òðåòü ðîñ ñè ÿí âû ñòó ïà åò çà

òî, ÷òî áû â Ðîñ ñèè ââå ëè ïî ëíûé çà ïðåò íà ïðî èç âî äñòâî

è òîð ãîâ ëþ ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè [47].

Ðà çó ìå åò ñÿ, ïîä äåð æêà àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè íå îäè -

íà êî âà äëÿ âñåõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ è äëÿ âñåõ ìåð. Òàê, æåí -

ùè íû áî ëåå ñêëîí íû ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âàòü áîðü áó ñ

àë êî ãî ëèç ìîì, ÷åì ìóæ ÷è íû. Îïðå äå ëåí íóþ ïðî áëå ìó

ñî ñòàâ ëÿ åò è òî, ÷òî íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûå îãðà íè ÷è -

òåëü íûå ìåðû àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè (íà ïðè ìåð, ïî âû -

øå íèå öåí íà àë êî ãîëü íóþ ïðî äóê öèþ) ïîä äåð æè âà þò ñÿ

ìåíü øåé äî ëåé íà ñå ëå íèÿ, ÷åì ìà ëî ýô ôåê òèâ íûå îá ðà çî -

âà òåëü íûå ìåðû (íà ïðè ìåð, àí òè àë êî ãîëü íîå âîñ ïè òà íèå

â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ) [13]. Îäíà êî ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî
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îá ùåñ òâåí íîå ìíå íèå â äàí íîì âîï ðî ñå îá ëà äà åò íå êî òî -

ðîé ýëàñ òè÷ íîñ òüþ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïîä äåð æêà íà ñå ëå íè åì àäåê âàò íîé, íî 

ðàç óìíî æåñ òêîé îãðà íè ÷è òåëü íîé êàì ïà íèè — âïîë íå

ðå à ëèñ òè÷ íûé ñöå íà ðèé. Îäíà êî ôîð ìè ðî âà íèå îá ùåñ -

òâåí íîé ïîä äåð æêè àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè íå ïðî èñ õî äèò 

ñàìî ñî áîé è òðå áó åò öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé ðà áî òû ýêñ ïåð -

òíî ãî ñî îá ùåñ òâà è âëàñ òíûõ ñòðóê òóð ïî èí ôîð ìè ðî âà -

íèþ íà ñå ëå íèÿ î ðå àëü íîé àë êî ãîëü íîé ñè òó à öèè â ñòðà íå 

è ýô ôåê òèâ íîñ òè ìåð àë êî ãîëü íîé ïî ëè òè êè.
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Al co hol is a ma jor de struc tive fac tor of de mo graphic, so cial and eco nomic de vel op ment of Rus sia. Ab nor mally high mor tal ity in Rus sia is
caused pre dom i nantly with ex tremely high al co hol and es pe cially hard li quor con sump tion. Al most all North ern coun tries used to have se -
vere al co hol abuse prob lems at a cer tain stage of mod ern iza tion. The ac cu mu lated ex pe ri ence shows that the North Eu ro pean coun tries
need a more re stric tive al co hol pol icy than their South and Cen tral Eu ro pean coun ter parts. The world wide re search shows that the most
ef fec tive mea sures of al co hol pol icy in clude the re duc tion of al co hol ac ces si bil ity (and es pe cially, the li quor ac ces si bil ity) eco nom i cally, in 
space, in time, and ac cord ing to the one’s age. In Rus sia, these mea sures should be com bined with the sup pres sion of the pro duc tion and
sale of the vodka surrogates and consumption of all type of alcohol by the youth. 
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