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Ïðî âå äå íî êëè íè ÷åñ êîå ñðàâ íè òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà ñåð ëèôò (ñåð òðà ëèí), îò íî ñÿ ùå ãî ñÿ ê ãðóï ïå
ÑÈÎÇÑ. Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â èç ó÷å íèè êëè íè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè è áå çî ïàñ íîñ òè ñåð ëèô òà ïðè êó ïè ðî -
âà íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ â ñðàâ íå íèè ñ àìèò ðèï òè ëè íîì. Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷àñ òâî âà ëî 60 ïà öè åí òîâ, 
ïî 30 ÷å ë. â îñíîâ íîé è êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ. Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè âû äå ëå íû îñî áåí íîñ òè  òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ ñåð ëèô òà: ïðå îá ëà äà íèå ñî áñòâåí íî àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî è àí êñè î ëè òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ. Ïðî -
ôèëü áå çî ïàñ íîñ òè è ïå ðå íî ñè ìîñ òè ïðå ïà ðà òà îöå íåí êàê áëà ãîï ðè ÿò íûé, à â óñëî âè ÿõ àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ —
îïòè ìàëü íûé. Â ñâÿ çè ñ õî ðî øåé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ è áå çî ïàñ íîñ òüþ ïðå ïà ðàò ìî æåò óñïåø íî èñ -
ïîëü çî âàòü ñÿ â ñòà öè î íàð íîé è àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Í
à ñû ùåí íîñòü êëè íè êè àë êî ãî ëèç ìà àô ôåê òèâ íû ìè 
íà ðó øå íè ÿ ìè îá ú ÿñ íÿ åò íå ïðå êðà ùà þ ùè å ñÿ äî
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ïî ïûò êè èñ ïîëü çî âàòü àí òè -

äåï ðåñ ñàí òû â êà ÷åñ òâå ñðåäñòâ, âû ðàâ íè âà þ ùèõ íà ñòðî å -
íèå è îä íî âðå ìåí íî óìåíü øà þ ùèõ âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ
[1, 2, 8]. Áî ëåç íè çà âè ñè ìîñ òåé ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñëîæ -
íóþ, ìíî ãîã ðàí íóþ ïðî áëå ìó, â êî òî ðóþ ñ òå ÷å íè åì âðå -
ìå íè è ïðî ãðå äè åí òíîñ òüþ çà áî ëå âà íèÿ îêà çû âà þò ñÿ
âîâ ëå ÷åí íû ìè âñå ñôå ðû äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà. Áî ëåçíü
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ìíî ãè ìè ôàê òî ðà ìè, è ñ ðîñ òîì êî ëè ÷åñ òâà
ôàê òî ðîâ âîç ðàñ òà åò ñëîæ íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âìå øà -
ò åëüñòâà. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â òå ðà ïèè ñèí äðî ìà çà âè ñè ìîñ òè
âñå øèðå èñ ïîëü çó þò ñÿ ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò -
íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (ÑÈÎÇÑ) â êà ÷åñ òâå ñðåäñòâ,
ñïî ñî áñòâó þ ùèõ êó ïè ðî âà íèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê àë êî ãî ëþ ïî ñðå äñòâîì âîç äå éñòâèÿ íà ñå ðî òî íè íî âóþ
íå é ðî ìå äè à öèþ [3, 6], îíè çàðå êî ìåí äî âà ëè ñåáÿ â ïðàê -
òè êå êàê ïðå ïà ðà òû ñ âû ñî êîé áå çî ïàñ íîñ òüþ. ÑÈÎÇÑ
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òà ìè âû áî ðà è ïðè êî ìîð áèä íîé ïà òî -
ëî ãèè, êîã äà àë êî ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ôîð ìè ðó åò ñÿ è
ïðî òå êà åò íà ôîíå ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, îñî áåí íî
ïðè ðàñ ñòðî éñòâàõ íà ñòðî å íèÿ [4, 5, 7, 9, 10]. 

Â ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ðî ñçäðà âà ïðî âî äè ëîñü ñðàâ íè -
òåëü íîå êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ïðå ïà ðà òà ñåð ëèôò
(ñåð òðà ëèí), (Ranbaxy Laboratories Limited). 

Ñåð ëèôò èìå åò òðè öèê ëè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó, îò ëè÷ íóþ
îò êëàñ ñè ÷åñ êèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ, òà êèõ, êàê àìèò ðèï -
òè ëèí, èìèï ðà ìèí, êëî ìèï ðà ìèí. Â ñî îò âå òñòâèè ñ êëàñ -
ñè ôè êà öè åé Ñ.Í. Ìî ñî ëî âà ïðåïàðàò îò íî ñèò ñÿ ê àí òè -
äåï ðåñ ñàí òàì ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî äå éñòâèÿ. Ñ÷è òà åò ñÿ,
÷òî îá ëà äà åò ñðåä íèì òè ìî à íà ëåï òè ÷åñ êèì âëè ÿ íè åì,
ñòè ìó ëè ðó þ ùèì äå éñòâè åì, âû ðà æåí íûì ïðî òè âîò ðå -
âîæ íûì è àí êñè î ëè òè ÷åñ êèì ýô ôåê òà ìè. Ñå äà òèâ íîå
âëè ÿ íèå îò íî ñè òåëü íî ñëà áîå. Ïðàê òè ÷åñ êè íå èìå åò õî -
ëè íî ëè òè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ôàð ìà -
êî êè íå òè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè äå ëà þò äîñ òà òî÷ íûì îä íî -
êðàò íûé ïðè åì ñåð ëèô òà (ñåð òðà ëè íà) â òå ÷å íèå äíÿ. Ñó -
òî÷ íûå äîçû ñî ñòàâ ëÿ þò îò 50 äî 200 ìã. 

Ñåðëèôò îá û÷ íî õî ðî øî ïå ðå íî ñèò ñÿ. Èç îñëîæ íå íèé 
âñòðå ÷à þò ñÿ òîø íî òà, òðå ìîð, ïî òëè âîñòü, íà ðó øå íèÿ
ñíà, çà äåð æêà ýÿ êó ëÿ öèè, àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè. Íà è áî -
ëåå ñåðü åç íîå îñëîæ íå íèå — ðàç âè òèå ñåð òî íè íî âî ãî
ñèí äðî ìà. 

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî èç ó÷å íèå âëè ÿ íèÿ ñåð ëèô òà 
(ñåð òðà ëè íà) íà àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà â ñòðóê òó ðå
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà -
ïàõ çà áî ëå âà íèÿ (ïî ñòàá ñòè íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå, ýòàï ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè) â ñðàâ íå íèè ñ àìè òèï òè ëè íîì. 

Ìà òå ðè àë è ìåòîäû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå 60 ÷åë., ïðî õî äèâ -
øèõ ñòà öè î íàð íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ â îò äå ëå íèè êëè íè ÷åñ -
êîé ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè êëè íè êè ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ìè -
íçäðà âà Ðîñ ñèè. 

Â íà ÷à ëå èñ ñëå äî âà íèÿ áîëü íûå ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì
äå ëè ëèñü íà äâå ãðóï ïû — îñíîâ íóþ (30 ÷åë.) è êîí òðîëü -
íóþ (30 ÷åë.). Âñå ïà öè åí òû áûëè  ìóæ ñêî ãî ïîëà, â âîç -
ðàñ òå îò 28 äî 62 ëåò, ñðåä íèé âîç ðàñò áîëü íûõ â îñíîâ íîé 
ãðóï ïå ñî ñòà âèë 42,83±2,65 ãîäà, â êîí òðîëü íîé —
39,32±2,89. 

Ïî ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëÿì ïà öè åí -
òû â ãðóï ïàõ íå ðàç ëè ÷à ëèñü (òàáë. 1). Áîëü øàÿ ÷àñòü áîëü -
íûõ íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ êàê â îñíîâ íîé (53,3%), òàê è 
â êîí òðîëü íîé ãðóï ïàõ (50%) íå èìå ëà ïî ñòî ÿí íî ãî ìåñ òà
ðà áî òû. Îáùèé îá ðà çî âà òåëü íûé óðî âåíü íåâû ñî êèé,
ëèøü 6 ÷åë. (20%) èç îñíîâ íîé è 7 ÷åë. (23,3%) èç êîí -
òðîëü íîé ãðóïï ïî ëó ÷è ëè âû ñøåå îá ðà çî âà íèå; 40% ïà öè -
åí òîâ îñíîâ íîé è  33,3% êîí òðîëü íîé ãðóï ïû ðà íåå ñî ñòî -
ÿ ëè â áðà êå, íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè ðàç âå äå íû.

Â èñ ñëå äî âà íèå âîø ëè ïà öè åí òû ñî ñðåä íåé (II) è êî -
íå÷ íîé (II—III, III) ñòà äè ÿ ìè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
(òàáë. 2); 12 ÷åë. îñíîâ íîé è 13 ÷åë. êîí òðîëü íîé ãðóïï
ïî ñòó ïè ëè â ñòà öè î íàð ïî âòîð íî (40 è 43,3% ñî îò -
âåòñòâåí íî), âïåð âûå ïî ñòó ïèâ øèå — 18 ïà öè åí òîâ
îñíîâ íîé è 17 êîí òðîëü íîé ãðóïï (60  è 56,7% ñî îò âå -
òñòâåí íî). Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ â ïðåä ñòàâ ëåí íîé
âû áîð êå âàðü è ðî âà ëà îò 7 äî 42  ëåò (ñðåä íÿÿ åãî äëè òåëü -
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íîñòü â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî ñòà âè ëà 15,17±1,67, â êîí -
òðîëü íîé — 18,56±1,34 ãîäà). Ïðå îá ëà äà þ ùåé ôîð ìîé
çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â îá å èõ ãðóï ïàõ ÿâ ëÿ ëàñü
ïñåâ äî çà ïîé íàÿ: îíà äè àã íîñ òè ðî âà ëàñü ó 20 ïà öè åí òîâ
îñíîâ íîé (66,7%) è ó 22 ïà öè åí òîâ êîí òðîëü íîé ãðóïï
(73,4%) (òàáë. 2). Òîëåðàíòíîñòü íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì îò 0,5 äî 1,7 ë êðåïêèõ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ â ñóòêè.

Àëêîãîëüíûé àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì (ÀÀÑ) ïðî òå êàë
ñ  ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè, íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè è ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè ÀÀÑ â
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ áûëà êâà ëè ôè öè ðî âà íà êàê ñðåä íÿÿ

(24 ïà öè åíòà îñíîâ íîé ãðóï ïû è 23 — êîí òðîëü íîé, 80 è
76,7% ñî îò âå òñòâåí íî (òàáë. 3). Äëè òåëü íîñòü ÀÀÑ ñî -
ñòàâ ëÿ ëà îò 4 äî 8 äíåé. 

Àëêîãîëüíûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íîñ òè â âèäå çà îñòðå íèÿ
ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé äè àã íîñ òè ðî âà -
ëèñü ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ (26 ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé è
25 — êîí òðîëü íîé ãðóïï, 86,7 è 83,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Ó âñåõ áîëü íûõ èìå ëèñü õðî íè ÷åñ êèå ñî ìà òè ÷åñ êèå
çà áî ëå âà íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå äëè òåëü íîé èí òîê ñè êà öè åé
àë êî ãî ëåì. Íà è áî ëåå ÷àñ òî äè àã íîñ òè ðî âà ëèñü: àë êî ãîëü -
íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè (õðî íè ÷åñ êèé òîê ñè ÷åñ êèé ñòå à òî ãå -
ïà òèò), àë êî ãîëü íàÿ áî ëåçíü ñåð äöà (ìè î êàð äè î äèñ òðî -
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Òàá ëè öà 1
Îñíîâ íûå ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè 

Õàðàêòåðèñòèêè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàíÿòîñòü:

ðàáîòàþùèå 14 46,7 18 50

— ôèçè÷åñêèé òðóä 2 6,7 3 10

— èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä 12 40 12 40

íåðàáîòàþùèå 16 53,3 15 50

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ:

ñðåäíåå 6 20 8 26,7

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 4 13,3 3 10

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 14 46,6 12 40

âûñøåå 6 20 7 23,3

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå:

æåíàòû 12 40 11 36,7

â áðàêå íå ñîñòîÿëè 6 20 9 30

ðàçâåäåíû 12 40 10 33,3

Òàá ëè öà 2

Îñíîâ íûå êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè 

Õàðàêòåðèñòèêè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ñòàäèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ñðåäíÿÿ (II) 20 66,7 22 73,4

ïåðåõîäíàÿ (II—III) 6 20 4 13,3

êîíå÷íàÿ (III) 4 13,3 4 13,3

Ôîðìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì

ïñåâäîçàïîè 20 66,7 22 73,4

ïîñòîÿííàÿ íà ôîíå
âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè

— — 1 3,3

ïîñòîÿííàÿ íà ôîíå
íèçêîé òîëåðàíòíîñòè

4 13,3 4 13,3

ïåðåìåæàþùàÿñÿ 6 20 3 10

Ïðîãðåäèåíòíîñòü (ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ)

íèçêàÿ (ñâûøå 5 ëåò) 4 13,3 5 16,7

ñðåäíÿÿ (îò 3 äî 5 ëåò) 22 73,4 19 63,3

âûñîêàÿ (äî 3 ëåò) 4 13,3 6 20



ôèÿ, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ). Ó ìíî ãèõ áîëü íûõ âû ÿâ -
ëÿ ëèñü ïðè çíà êè ýíöåôàëîïàòèè, â îñíîâíîì ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷àùå òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. 

Ó âñåõ áîëü íûõ ïðè ïî ñòóï ëå íèè âû ÿâ ëÿ ëàñü ãè ïåð -
ôåð ìåí òå ìèÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùàÿ î òîê ñè ÷åñ êîì ïî ðà æå -
íèè ïå ÷å íè. Òàê, â îñíîâ íîé ãðóï ïå ïî êà çà òåëü ÀËÒ
â ñðåä íåì ñî ñòà âèë 81,31±4,73, â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå —
87,34±3,41 (íîð ìàëü íûé ïî êà çà òåëü 40), ÀÑÒ —
94,27±6,41 â îñíîâ íîé ãðóï ïå è 97,37±6,35 — â êîí òðîëü -
íîé (íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü 41).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âîç ðàñ òíûì, îñíîâ íûì ñî öè àëü -
íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì  è êëè íè êî-äè íà ìè ÷åñ êèì ïî êà çà -
òå ëÿì ãðóï ïû ñó ùåñ òâåí íî íå  ðàç ëè ÷à ëèñü (ñòà òèñ òè ÷åñ -
êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî). 

Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå ñ ñî ÷å òàí íîé
çà âè ñè ìîñ òüþ (îò  äðó ãèõ âè äîâ ÏÀÂ); îðãà íè ÷åñ êèì ïî -
ðà æå íè åì ÖÍÑ ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà; ïðåä å ëè ðè îç íû ìè ñî -
ñòî ÿ íè ÿ ìè; âû ðà æåí íîé ñî ìà òè ÷åñ êîé è íå âðî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïà òî ëî ãè åé íå àë êî ãîëü íî ãî ãå íå çà; õðî íè ÷åñ êè ìè ñî -
ìà òè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè îá îñòðå íèÿ; ãè ïåð -
÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê ïðå ïà ðà òó; ïðè íè ìàâ øèå ó÷àñ òèå
â êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â òå ÷å íèå ïðåä øåñ òâó þ ùèõ 
3 ìåñ.; ïî ëó ÷àâ øèå ëå ÷å íèå â òå ÷å íèå 30 äíåé, ïðåä øåñ -
òâó þ ùèõ âêëþ ÷å íèþ â èñ ñëå äî âà íèå:  àí òè äåï ðåñ ñàí òà -
ìè, àí òè êîí âóëü ñàí òà ìè, íå é ðî ëåï òè êà ìè, òðàí êâè ëè çà -
òî ðà ìè, íî îò ðî ïà ìè.

Îñíîâ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ — êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êèé, ëà áî ðà òîð íûé, ñòàòèñòè÷åñêèé.

Êëè íè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå äå éñòâèÿ ñåð ëèô òà ïðî âî -
äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íî ãî
ïðî òî êî ëà, ìàê ñè ìàëü íî îò âå ÷à þ ùå ãî ìåæ äó íà ðîä íûì
òðå áî âà íè ÿì GCP. 

Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà îöå íè âà -
ëàñü ïî ñëå äó þ ùèì øêà ëàì: 

= äè íà ìè êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
(èäå à òîð íûé, àô ôåê òèâ íûé, ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì ïî íåí òû) 
â ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè, íà ýòà ïå ôîð ìè ðî âà íèÿ
ðå ìèñ ñèè; 

= Ìîí òãî ìå ðè-Àñáåðã (MADRS); 

= Ãà ìèëü òî íà äëÿ îöåí êè äåï ðåñ ñèé (HDRS); îá ùå ãî
êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ (CGI); 

= îöåí êè ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé (UKU). 

Äëÿ îöåí êè áå çî ïàñ íîñ òè ïðå ïà ðà òà èñ ïîëü çî âà ëèñü
äàí íûå ëà áî ðà òîð íûõ àíà ëè çîâ: ïðî âî äè ëàñü îöåí êà áè î -
õè ìè ÷åñ êèõ ïîêàçàòåëåé (ÀËÒ, ÀÑÒ) â ïåðèîä äî ëå÷åíèÿ
(0 äåíü) è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (4-ÿ íåäåëÿ).  

Íàç íà ÷å íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ (ñåð ëèôò — â îñíîâ íîé
ãðóï ïå; àìèò ðèï òè ëèí — â êîí òðîëü íîé) ïðî âî äè ëîñü ïî -
ñëå êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ (â ñðåä íåì íà 7—10-é äåíü ñòà öè î -
íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ) ñ ó÷å òîì òîãî, ÷òî ïðè ÀÀÑ ïðî âî äè ëàñü 
äå òîê ñè êà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, íå èñ ïîëü çî âà ëèñü àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû è äðó ãèå ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû, êðî ìå òðàí -
êâè ëè çà òî ðîâ èëè ãèï íî òè êîâ â íî÷ íîå âðå ìÿ (ñì. íèæå),
äàí íûé ïå ðè îä áûë óñëîâ íî îïðå äå ëåí êàê wash out.

Îñíîâ íûì ïî êà çà íè åì ê íà çíà ÷å íèþ àí òè äåï ðåñ ñàí -
òîâ ÿâ ëÿ ëîñü íà ëè ÷èå â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ äåï ðåñ -
ñèâ íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. 

Â îá å èõ ãðóï ïàõ ïðî âî äè ëàñü ìî íî òå ðà ïèÿ. Â îñíîâ -
íîé ãðóï ïå áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè ñåð ëèôò (ñåð òðà ëèí) â íà -
÷àëü íîé äîçå 50 ìã ñ åå ïî âû øå íè åì ïî íå îá õî äè ìîñ òè äî 
100—200 ìã 2—3 ðàçà â ñóò êè; ðå æèì äî çè ðî âà íèÿ âàðü è -
ðî âàë â çà âè ñè ìîñ òè îò ïðå îá ëà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñèâ íûõ íà -
ðó øå íèé è èõ òÿ æåñ òè. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ïà öè åí òû
ïî ëó ÷à ëè àìèò ðèï òè ëèí â äîçå 50—75 ìã 2—3 ðàçà â ñóò -
êè; äëè òåëü íîñòü ïðè å ìà ïðå ïà ðà òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 8 íå äåëü.

Ñî ïóòñòâó þ ùàÿ òå ðà ïèÿ áûëà äî ïóñ òè ìà òîëü êî â òåõ
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà íà áëþ äà ëèñü âû ðà æåí íûå äèñ ñîì íè ÷åñ êèå
ðàñ ñòðî éñòâà; ãå íå ðà ëè çî âàí íûå èëè âû ðà æåí íûå ïàð öè -
àëü íûå ôîð ìû ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Íàç -
íà ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå ïðå ïà ðà òû: ôå íà çå ïàì — äî 1 ìã/ñóò;
ðå ëà íè óì — äî 10 ìã/ñóò; ãà ëî ïå ðè äîë äî 5—10 ìã/ñóò; íå -
óëåï òèë äî 30 ìã/ñóò; ôèí ëåï ñèí äî 600 ìã/ñóò. Äëè òåëü -
íîñòü ïðè å ìà ñî ñòàâ ëÿ ëà íå áî ëåå 7—10 äíåé. 

Ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êàÿ òå ðà ïèÿ áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïðå ïà -
ðà òà ìè ñ ãå ïà òîò ðîï íûì äå éñòâè åì, àí òè îê ñè äàí òà ìè,
âè òà ìè íà ìè. Â ãðóï ïàõ äî ïóñ êà ëîñü ïðî âå äå íèå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ çà ïðå òè òåëü íûõ ïðî öå äóð ñ ìå äè êà ìåí òîç -
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Êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è ñòå ïåíü òÿ æåñ òè àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà

Õàðàêòåðèñòèêè ÀÀÑ Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ñ àñòåíî-âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè 4 13,3 4 13,3

Ñ ïðåîáëàäàíèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

8 26,7 10 33,3

Ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: 18 60 16 53,4

à) ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ ñ îòòåíêîì òðåâîãè 12 40 9 30

á) äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ýêñïëîçèâíîñòü

6 20 7 23,4

â) ñ îáðàòèìûìè ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

— — — —

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÀÑ

ëåãêàÿ — — 1 3,3

ñðåäíÿÿ 24 80 23 76,7

òÿæåëàÿ 6 20 6 20



íûì ïîäêðåïëåíèåì (òèïà "Òîðïåäî" è äð.). Ïðè îò -
ñóòñòâèè ïðè çíà êîâ êëè íè ÷åñ êî ãî óëó÷ øå íèÿ â òå ÷å íèå
4 íå äåëü ëå ÷å íèå ïðå êðà ùà ëè êàê íå ýô ôåê òèâ íîå.

Êîí òðîëü íûå îñìîò ðû ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëèñü äî íà -
÷à ëà ëå ÷å íèÿ (0 äåíü), äà ëåå íà 7-å, 14-å, 28-å è 56-å ñóò êè
îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ñ îöåí êîé ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ ïî ñî îò -
âå òñòâó þ ùèì øêà ëàì. Â ïî ñëå äó þ ùåì â àì áó ëà òîð íûõ
óñëî âè ÿõ ïðè êîí ñóëü òè ðî âà íèè îöå íè âà ëîñü ïñè õè ÷åñ -
êîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà, íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ðàç âè òèå ðå öè äè âà çà áî ëå âà íèÿ. Ïî âñåì
èç ó÷à å ìûì êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ïðîâîäèëîñü
ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.  

Ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ
ïðî âî äè ëàñü â ïðî ãðàì ìå SPSS for Windows 11.5, à òàê æå
Microsoft Excel 2000. Èñïîëü çî âà ëèñü ìå òî äû îïè ñà òåëü -
íîé ñòà òèñ òè êè: ñðåä íåå çíà ÷å íèå (M) ± ñòàí äàð òíîå îò -
êëî íå íèå (m). Â ñâÿ çè ñ ïî ñòàâ ëåí íû ìè çà äà ÷à ìè ïðî âî -
äè ëîñü âíóò ðèã ðóï ïî âîå è ìåæ ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå. Ïðî -
âå ðÿ ëàñü äîñ òî âåð íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ, äåï ðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïîä âëè ÿ -
íè åì ñåð ëèô òà â ñðàâ íå íèè ñ Àìèòðèïòèëèíîì ïî 4-áà -
ëëüíîé øêà ëå, ãäå 0 — îò ñó òñòâèå ñèì ïòî ìà, 1 — ñëà áî
âû ðà æåí íûé ñèì ïòîì, 2 — ñðåä íå âû ðà æåí íûé è 3 —
çíà ÷è òåëü íî âû ðà æåí íûé ñèì ïòîì. Ðàç ëè ÷èÿ ñðåä íèõ âå -
ëè ÷èí, à òàê æå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ïðè çíà âà ëèñü äîñ -
òî âåð íû ìè ïðè óðîâ íå çíà ÷è ìîñ òè p<0,05. 

Òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà ïðè çíà âà -
ëàñü õî ðî øåé, åñëè: äîñ òè ãà ëàñü ðå äóê öèÿ ñèì ïòî ìîâ ïî
øêà ëå îöåí êè äè íà ìè êè ÏÂÀ íå ìå íåå, ÷åì íà 50% ê
êîí öó 4-é íå äå ëè òå ðà ïèè; ïî êà çà òå ëè øêà ëû îá ùå ãî

êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ íå ïðå âû øà ëè 2 áàë ëîâ íà
7-é äåíü ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà; äîñ òè ãà ëàñü ðå äóê öèÿ ñèì ïòî -
ìîâ ïî øêà ëàì Ìîí òãî ìå ðè—Àñáåðã è Ãà ìèëü òî íà íå ìå -
íåå ÷åì íà 50% ê 8-é íå äå ëå òå ðà ïèè; îò ñó òñòâî âà ëè ïî -
áî÷ íûå ýô ôåê òû, îñëîæ íå íèÿ, íå æå ëà òåëü íûå ÿâëåíèÿ.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ýôôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü îöå íè âà ëîñü âëè ÿ íèå ñåð ëèô òà íà
àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà â ñòðóê òó ðå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ —
ïî ñòàá ñòè íåí òíîå ñî ñòî ÿ íèå, ôîð ìè ðî âà íèå ðå ìèñ ñèè
(òàáë. 4).  Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ðå äóê öèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë êî -
ãî ëþ (â òîì ÷èñ ëå è àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé) íà áëþ äà -
åò ñÿ â îá å èõ ãðóï ïàõ, íî â îñíîâ íîé ãðóï ïå ýòî ïðî èñ õî -
äèò áûñ òðåå (äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ê
14-ìó äíþ òå ðà ïèè).

Ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ íà ðèñ. 1 äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé øêà -
ëû Ìîí òãî ìå ðè—Àñáåðã äëÿ îöåí êè äåï ðåñ ñèè (MADRS)
ñâè äå ò åëüñòâó åò î ñíè æå íèè ñðåä íå ãî áàë ëà â îñíîâ íîé
ãðóï ïå â êîí öå ëå ÷å íèÿ íà 88,5% îò èñ õîä íî ãî. 

Ïðè ýòîì ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
ãðóï ïà ìè íà áëþ äà ëèñü ê 14-ìó äíþ ëå ÷å íèÿ (÷òî ñî âïà äà -
åò ñ ðà íåå ïî ëó ÷åí íûì ðå çóëü òà òîì): â îñíîâ íîé ãðóï ïå
ðå äóê öèÿ îá ùå ãî áàë ëà ïî MADRS ñî ñòà âè ëà  50,5% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 37,8% â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå (òàáë. 5).  

Âû ðà æåí íàÿ òè ìî ëåï òè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü ñåð ëèô òà
áûëà ïîä òâåð æäå íà òàê æå äàí íû ìè äè íà ìè êè ïî êà çà òå -
ëåé øêà ëû äåï ðåñ ñèè Ãà ìèëü òî íà (HDRS) (ðèñ. 2). 
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Äè íà ìè êà ÏÂÀ (ñðåä íèé áàëë) â òå ÷å íèå 8 íå äåëü ïðè å ìà ñåð ëèô òà â ñðàâ íå íèè ñ àìèò ðèï òè ëè íîì

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 0-é äåíü 7-é äåíü 14-é äåíü 28-é äåíü 56-é äåíü

Îñíîâíàÿ (Ì±m) 3,1±0,2 2,1±0,2 0,8±0,2 0,5±0,2 0,2±0,1

Êîíòðîëüíàÿ (Ì±m) 2,9±0,2 2,0±0,2 1,8±0,2 1,1±0,1 0,3±0,1

Ïðèìå÷àíèå: * ð<0,05: äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè

Òàá ëè öà 5
Øêà ëà Ìîí òãî ìå ðè—Àñáåðã (MADRS): ñðåä íèå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 0-é äåíü 14-é äåíü 56-é äåíü

Îñíîâíàÿ 28,7 14,2 (50,5%)* 3,3 (88,5%)

Êîíòðîëüíàÿ 29,1 18,1 (37,8%) 4,5 (84,5%)

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã äëÿ îöåíêè
äåïðåññèè  ïðè ïðèìåíåíèè ñåðëèôòà â ñðàâíåíèè ñ àìèòðèïòèëèíîì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè
äåïðåññèè  ïðè ïðèìåíåíèè ñåðëèôòà â ñðàâíåíèè ñ àìèòðèïòèëèíîì



Ê ìî ìåí òó çà âåð øå íèÿ ëå ÷å íèÿ îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå
îá ùå ãî áàë ëà ïî HDRS â îñíîâ íîé ãðóï ïå íà 82,9%, â
êîí òðîëü íîé ãðóï ïå – íà 72,4% îò èñ õîä íî ãî. Ïðè ýòîì
ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî  â îñíîâ íîé ãðóï ïå âû ðà æåí íûé òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò íà ñòó ïàë áûñ òðåå — ê  14-ìó äíþ
òå ðà ïèè, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ñíè æå íèå îá ùå ãî áàë ëà íà 
47,4% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 32,6% â êîí òðî ëå, ÷òî òàê æå ñî ãëà -
ñó åò ñÿ ñ ðå çóëü òà òà ìè îöåí êè ïî êà çà òå ëåé øêà ëû Ìîí -
òãî ìå ðè—Àñáåðã (òàáë. 6). 

Íè îäèí ïà öè åíò íå âû áûë èç èñ ñëå äî âà íèÿ äîñ ðî÷ íî. 
Èç ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ñî ñðåä íåé ñòà äè åé àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (20 ÷åë., 66,7%) ó îä íî ãî áûëî çà ðå -
ãèñ òðè ðî âà íî îä íî êðàò íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ íà
ôîíå ëå ÷å íèÿ (2-é äåíü òå ðà ïèè).  Ýòî áûëî ðàñ öå íå íî
êàê îá îñòðå íèå ÏÂÀ, â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ äî áàâ ëåí ãà ëî ïå ðè -
äîë â äîçå 4,5 ìã â ñóò êè. Åùå äâóì ïà öè åí òàì â ñâÿ çè ñ ãå -
íå ðà ëè çà öè åé ÏÂÀ äî áàâ ëÿ ëèñü ðàç îâûå íà çíà ÷å íèÿ íå é -
ðî ëåï òè êîâ (ãà ëî ïå ðè äî ëà äî 5 ìã/ñóò, íå óëåï òè ëà äî
15 ìã/ñóò), à òàê æå ôèí ëåï ñèí äî 600 ìã/ñóò. 

Ñåð ëèôò ïî êà çàë õî ðî øåå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå äå éñòâèå ó
ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ñ êî íå÷ íîé (II—III, III) ñòà -
äè åé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè (5 ÷åë., 33,3%). Êëè íè ÷åñ -
êàÿ êàð òè íà â ÏÀÑ ó ýòèõ ïà öè åí òîâ áûëà ïðåä ñòàâ ëå íà
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî àô ôåê òèâ íû ìè è èäå à òîð íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ, à òàê æå àñ òå íè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè è íå âû ðà æåí íûì îñëàá ëå íè åì ïà ìÿ òè íà
òå êó ùèå è ïðî øåä øèå ñî áû òèÿ. Èç àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ïðå îá ëà äà ëè òðå âî ãà è ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå.
Èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò áûë óìå ðåí íî âû ðà æåí íûì: íå -
æå ëà íèå ëå ÷èòü ñÿ, ñíè æå íèå êðè òè êè ê çà áî ëå âà íèþ. Ýòè 
ïà öè åí òû, êàê ïðà âè ëî, ïî ñòó ïà ëè íà ëå ÷å íèå ïîä äàâ ëå -
íè åì ðî äñòâåí íè êîâ, ó íèõ äëè òåëü íîå âðå ìÿ (â ñðåä íåì
6—7 ëåò) îò ñó òñòâî âà ëè ðå ìèñ ñèè. Ýòè áîëü íûå ïî ëó ÷à ëè
ñåð ëèôò â êà ÷åñ òâå ìî íî òå ðà ïèè, â äîçå 100—150 ìã â ñóò -
êè. Íå ïî òðå áî âà ëîñü äî ïîë íè òåëü íûõ íà çíà ÷å íèé ïñè -
õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ, òàê êàê íå íà áëþ äà ëîñü âû ðà æåí íûõ
îá îñòðå íèé ÏÂÀ. Òîëü êî ó îä íî ãî áîëü íî ãî â ñõå ìó òå ðà -

ïèè áûë äî áàâ ëåí íå óëåï òèë â äîçå 3 ìã íà íî÷ü (ïðè íè -
ìàë 5 äíåé) â ñâÿ çè ñ íå êó ïè ðó þ ùè ìè ñÿ èí ñîì íè ÷åñ êè ìè 
ðàññòðîéñòâàìè.

Ïà öè åí òàì îñíîâ íîé ãðóï ïû íå òðå áî âà ëîñü äî ïîë íè -
òåëü íûõ ñå äà òèâ íî-ñíîò âîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, òàê êàê ïðî -
èñ õî äè ëà íîð ìà ëè çà öèÿ íà ðó øå íèé ñíà íà ìîíîòåðàïèè
ñåðëèôòîì.

Íà ìî ìåíò çà âåð øå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çóëü òà òû òå ðà -
ïèè áîëü íûõ ïî êà çà ëè ñëå äó þ ùåå: â îñíîâ íîé ãðóï ïå
áûëî ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ïà öè åí òîâ — 24 ÷åë.
(80%), ó êî òî ðûõ çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî "âû ðà æåí íîå óëó÷ øå -
íèå" (ïî øêà ëå CGI), â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå òà êî âûõ â
ïðî öåí òíîì ñîîòíîøåíèè ìåíü øå — 20 ÷åë. (66,7%)
(òàáë. 7).

Áå çî ïàñ íîñòü è ïå ðå íî ñè ìîñòü

Îöåí êà áå çî ïàñ íîñ òè è ïå ðå íî ñè ìîñ òè ïðå ïà ðà òà ïðî -
âî äè ëàñü ïî ñðå äñòâîì êîí òðî ëÿ íå æå ëà òåëü íûõ ÿâ ëå íèé,
î êî òî ðûõ ñïî ðà äè ÷åñ êè ñî îá ùà ëè ïà öè åí òû èëè êî òî ðûå 
çà ìå ÷àë èñ ñëå äî âà òåëü, à òàê æå ïðè ïðî âå äå íèè ñòàí äàð -
òíûõ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé (áè î õè ìè ÷åñ êèé àíà ëèç 
êðîâè, äî èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà
ïðåïàðàòà).

Èç ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé ïðè ïðè ìå íå íèè ñåð ëèô òà çà -
ôèê ñè ðî âà íî: òðå ìîð — 2 íà áëþ äå íèÿ, ñó õîñòü âî ðòó — 3, 
òîø íî òà — 1, ãî ëî âîê ðó æå íèå — 1, îñëàá ëå íèå ëè áè äî è
çà äåð æêà ýÿ êó ëÿ öèè — 1. Âñå ïî áî÷ íûå ÿâ ëå íèÿ, êðî ìå
òðå ìî ðà ó äâóõ ïà öè åí òîâ, áûëè ñëà áî âû ðà æåí íû ìè è
íî ñè ëè ïðå õî äÿ ùèé õà ðàê òåð. Ïî ÿâ ëå íèå ïî áî÷ íûõ ýô -
ôåê òîâ ïðî èñ õî äè ëî â äè à ïà çî íå äîç îò 150 äî 200 ìã. Ïðè 
ñíè æå íèè äîçû äî 50—100 ìã îíè èñ ÷å çà ëè, êðî ìå îñëàá -
ëå íèÿ ëè áè äî è çà äåð æêè ýÿ êó ëÿ öèè, ýòî ÿâ ëå íèå ïî ëíîñ -
òüþ ïðî øëî ÷å ðåç 3 äíÿ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà ïðå ïà -
ðà òà. 

Ê 28-ìó äíþ òå ðà ïèè íå ñêîëü êî ëó÷ øå ïî êà çà òå ëè
ÀËÒ è ÀÑÒ áûëè â îñíîâ íîé ãðóï ïå, íî ïðè ýòîì äîñ òî -
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Øêà ëà Ãà ìèëü òî íà äëÿ îöåí êè äåï ðåñ ñèé (ÍDRS): ñðåä íèå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 0-é äåíü 14-é äåíü 56-é äåíü

Îñíîâíàÿ 17,5 9,2 (47,4%) 0,3 (82,9%)

Êîíòðîëüíàÿ 18,1 12,2 (32,6%) 0,5 (72,4%)

Òàá ëè öà 7
Ðå çóëü òà òû ïðè ìå íå íèÿ ñåð ëèô òà â ñðàâ íå íèè ñ àìèòðèïòèëèíîì ïî øêà ëå îá ùå ãî êëè íè ÷åñ êî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ (òå ðà ïåâ òè -

÷åñ êèé ýô ôåêò)

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Âûðàæåííîå óëó÷øåíèå 24 80 20 66,7

Óìåðåííîå óëó÷øåíèå 6 20 3 10

Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — — 6 20

Èçìåíåíèé íåò èëè óõóäøåíèå — — 1 3,3

Âñåãî 30 100,0 30 100,0



âåð íûõ ðàç ëè ÷èé óðîâ íÿ ôåð ìåí òîâ ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå
âû ÿâ ëå íî (òàáë. 8).

Íà ïðî òÿ æå íèè ïðè å ìà ñåð ëèôò íå îêà çû âàë çíà ÷è -
òåëü íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ïñè õî ìî òîð íûå è êîí ãè òèâ íûå
ôóíê öèè, ÷òî ñóá ú åê òèâ íî ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè êàê ïî ëî -
æè òåëü íîå ñâî éñòâî ëå êà ðñòâà.

Êà òàì íåñ òè ÷åñ êîå íà áëþ äå íèå äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè (èþíü 2006 ã) ïî êà çû âà åò, ÷òî âñå ïà öè åí òû, ïî ëó ÷àâ -
øèå ñåð ëèôò, íà õî äÿò ñÿ â ðå ìèñ ñèè.

Ïî ñà ìî îò ÷å òàì áîëü íûõ, ïðå ïà ðàò ñíè æà åò âëå ÷å íèå
ê àë êî ãî ëþ, óäî áåí â ïðè ìå íå íèè, îñî áåí íî íà àì áó ëà -
òîð íîì ýòà ïå (îä íî êðàò íûé ïðè åì âñåé ñóòî÷íîé äîçû).

Âûâîäû

Ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî ñðàâ íè òåëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî êà çà ëè õî ðî øóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ñåð ëèô òà (ñåð òðà -
ëè íà) â òå ðà ïèè àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé, íà áëþ äà þ -
ùèõ ñÿ ó áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ íà ðàç ëè÷ -
íûõ ýòà ïàõ çà áî ëå âà íèÿ. 

Ñåð ëèôò èìå åò îñî áåí íîñ òè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî
äåéñòâèÿ. Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà íà ñî áñòâåí íî ïî íè æåí íîå
íà ñòðî å íèå è òðå âîæ íóþ ñèì ïòî ìà òè êó îöå íå íî êàê âû -
ñî êîå. Ýòî ïî çâî ëÿ åò óñïåø íî ïðè ìå íÿòü ïðå ïà ðàò ïðè
êó ïè ðî âà íèè ñèí äðî ìà âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ïðè ïðå îá -
ëà äà íèè â åãî ñòðóê òó ðå äåïðåññèâíûõ, ñóáäåïðåññèâíûõ
è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðî ôèëü áå çî ïàñ íîñ òè è ïå ðå -
íî ñè ìîñ òè ïðå ïà ðà òà ïðè äîñ òà òî÷ íî äëè òåëü íîì ïðè å ìå
îöå íåí êàê áëà ãîï ðè ÿò íûé, à â óñëî âè ÿõ àì áó ëà òîð íî ãî
ëå ÷å íèÿ — îïòè ìàëü íûé.

Ðå êî ìåí äî âàí íàÿ äëè òåëü íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ — íå
ìå íåå 4 íåäåëü. Ðå êî ìåí äî âàí íûå äîçû: îò 100 äî 200 ìã â
ñóò êè; íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìàÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ äîçà
— 150 ìã. 

Òà êèì îá ðà çîì, ñåð ëèôò (ñåð òðà ëèí) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð -
ñïåê òèâ íûì ïðå ïà ðà òîì äëÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êè.  
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SERLIFT (SERTRALINE) IN THE COMPLEX THERAPY OF ALCOHOL DEPENDENCE: 
THE RESULTS OF A CONTRASTIVE STUDY 

IVANETS N.N., VINNIKOVA M.A., AGIBALOVA T.V., BOIKO E.O.

Serlift (Sertraline), a SSRI med i cine, was stud ied in terms of a clin i cal contrastive re search. The aim of the re search was to study clin i cal
ef fec tive ness and safety of Serlif in re duc ing patho log i cal al co hol crav ing in con trast to Amitriptilin. The con tin gent of the re search in -
cluded 60 pa tients, 30 in the con trol and 30 in the ex per i men tal groups. As a re sult of the study car ried out the fol low ing spe cific fea tures
of Serlift's ther a peu tic ac tion were sin gled out: dom i nance of an ti de pres sant proper and anxio lyt ic ef fect.  Safety and tol er ance pro files of
the med i cine were eval u ated as fa vor able and op ti mal in terms of out-pa tient treat ment. Due to high ther a peu tic ef fi ciency and safety the
med i cine can be successfully used both in in-patient and out-patient treatment.  
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Äè íà ìè êà áè î õè ìè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öè åí òîâ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï

Ãðóïïû ÀËÒ ÀÑÒ

0 28 0 28

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, ÌÅ/ë 81,31±4,73 34,21±4,25 * 94,27±6,41 47,79±2,25 *

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ÌÅ/ë 87,34±3,41 43,23±6,02 * 97,37±6,35 56,38±4,57 *

* — ð < 0,05 — âíóòðèãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ñðàâíåíèå ñ ïðåäûäóùèì îáñëåäîâàíèåì


