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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ìå äè êî-ñî öè à ëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ, ïðî âî äè ìî ãî ïî
ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìå ìå òî äîì àí êåò íî ãî îïðî ñà. Èçó ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, ñâÿ çàí íûå ñ ðè ñ êîì èí ôè öè ðî âà íèÿ, è óñòà íîâ ëå íî çíà ÷å íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ðàñ ïðî ñòðà íå íèè âè ðóñ -
íûõ ãå ïà òè òîâ Â, Ñ è ÂÈ×-èí ôåê öèè. Ïðè âå äå íî îáî ñíî âà íèå îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé
äëÿ ýòîé ãðóï ïû ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ).

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ñè òó à öèè

Ñ
òðå ìè òåëü íûé ðîñò ÷èñ ëà ïî òðå áè òå ëåé ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ, âêëþ ÷àÿ àë êî ãîëü, ïî âëåê çà ñî áîé è óâå ëè ÷å -
íèå ñðå äè ýòî ãî êîí òèí ãåí òà ÷èñ ëà ëèö, èí ôè öè ðî -

âàí íûõ çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ÷å ðåç êðîâü è
ïî ëî âûì ïó òåì — ãå ïà òè òà ìè Â è Ñ è ÂÈ×-èí ôåê öè åé.
Çà ïî ñëåä íèå ãîäû óðî âåíü ýòèõ èí ôåê öèé â ñâÿ çè ñ ïî -
òðåá ëå íè åì ÏÀÂ çíà ÷è òåëü íî âîç ðîñ è ïðè íÿë õà ðàê òåð
ñî ïó òñòâó þ ùèõ ýïè äå ìèé. Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â (ÂÃÂ) è
Ñ (ÂÃÑ) è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ðå -
ãèñ òðè ðó þò ñÿ çíà ÷è òåëü íî ÷àùå, ÷åì ñðå äè çäî ðî âî ãî íà -
ñå ëå íèÿ [5, 6].

Âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ íà ïñè õè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû è ïî -
âå äå íèå àê òè âè çè ðó åò îñíîâ íîé ïóòü ïå ðå äà ÷è ýòèõ èí -
ôåê öèé — ïî ëî âîé è â ðå çó ëü òà òå ïðî âî öè ðó åò òàê æå èõ
ïå ðå äà ÷ó îò ìà òå ðè ê ïëî äó. Ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ, êî -
òî ðûé íå ðåä êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ êàê ñðåä ñò âî îá ëåã ÷å íèÿ
âñòóï ëå íèÿ â ñåê ñó à ëü íûå îò íî øå íèÿ, óòðà ÷è âà åò ñÿ ðàç -
áîð ÷è âîñòü â âû áî ðå ïàðò íå ðà, ñíè æà åò ñÿ êðè òè÷ íîñòü
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñðåäñòâ ïðå äî õðà íå íèÿ, à äëè òå ëü íîå
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ÷à ñ òîé ñìå íîé
ïàðò íå ðîâ (ïðî ìè ñêó è òå òîì), ïðî ñòè òó öèåé è ñâÿ çà íî ñ
âû ñî êèì ðè ñ êîì ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ èí ôåê öèé, ïå ðå äà âà å -
ìûõ ïî ëî âûì ïó òåì. Ýòî ïðè âå ëî ê çà ìåò íî ìó óâå ëè ÷å -
íèþ â ïî ñëåä íèå ãîäû äîëè ëèö, çà ðà çèâ øèõ ñÿ ãå ïà òè òà -
ìè Â è Ñ è ÂÈ×-èí ôåê öèåé ïî ëî âûì ïó òåì [6, 13].

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðîá ëå -
ìà óâå ëè ÷å íèÿ äîëè æåí ùèí â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñðå äè ëèö, èí ôè öè ðî âàí íûõ âè -
ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè è ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ïðè îá ðå òà åò
îñî áóþ àê òó àëü íîñòü èç-çà âîç íè êà þ ùèõ â ñâÿ çè ñ ýòèì
ñëîæ íûõ ñî öè à ëü íûõ è ìå äè öèí ñêèõ ïðîá ëåì, òà êèõ, êàê
ðîæ äå íèå äå òåé ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ èëè
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ [4, 7].

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì âëå -
÷å íèè ê àë êî ãî ëþ âå ñü ìà ðàç íî îá ðàç íû, à ýìî öè î íà ëü -

íî-âî ëå âûå íà ðó øå íèÿ, ïî ìíå íèþ Â.Á. Àëü òøó ëå ðà
(1994 ã.) è È.Í. Ïÿò íèö êîé [11], ïðè óïî òðåá ëå íèè àë êî -
ãî ëÿ âñòðå ÷à þò ñÿ ãî ðàç äî ÷àùå è ðàç âè âà þò ñÿ ðà íü øå
äðó ãèõ íà ðó øå íèé.

Àë êî ãîëü òàê æå îêà çû âà åò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà èì -
ìóí íóþ ñè ñ òå ìó îð ãà íèç ìà, ïî äàâ ëÿÿ ãó ìî ðà ëü íûé è êëå -
òî÷ íûé èì ìó íè òåò è ñíè æàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ôåê öè ÿì. 
Êðî ìå òîãî, ïðè åì íàð êî òè êîâ è àë êî ãî ëÿ ñïî ñîá ñò âó åò
ðàç âè òèþ îïó õî ëå âûõ ïðî öåñ ñîâ, ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ è 
êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè [3, 11, 12, 14].

Ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ ñâÿ çà íà è øè ðî êàÿ ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ôîðì è ìî äå ëåé ðè ñ êî âàí íî ãî ïî -
âå äå íèÿ ñðå äè ìî ëî äå æè. Îñíîâ íû ìè âû ÿâ ëåí íû ìè ôàê òî -
ðà ìè ðè ñ êà èí ôè öè ðî âà íèÿ ó ìî ëî äå æè áûëè: óïî òðåá ëå -
íèå áî ëü øèõ äîç àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ ñåê ñó à ëü íûõ îò íî øå -
íèé; ñåêñ ñî ñëó ÷àé íû ìè ïî ëî âû ìè ïàðò íå ðà ìè; îò êàç îò
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå çåð âà òè âà ïðè ñåê ñó à ëü íûõ êîí òàê òàõ;
îðà ëü íûå, àíà ëüíûå è ãðóï ïî âûå ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû [4].

Èñ òî÷ íè êà ìè ÂÃÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëü íûå õðî íè ÷å ñêè ìè
ôîð ìà ìè, íî ñè òå ëè âè ðó ñà è çíà ÷è òå ëü íî ðåæå — áîëü -
íûå îñòðûì ãå ïà òè òîì Â (âñå ãî 4—6% ñëó ÷à åâ). Íàè áî ëåå
ñå ðü åç íóþ ýïè äå ìè ÷å ñêóþ îïàñ íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò «íî -
ñè òå ëè» HÂsAg, ó áî ëü øèí ñò âà èç êî òî ðûõ èìå åò ìåñ òî
ìà ëî àê òèâ íûé ãå ïà òèò Â. Áî ëü íîé ìî æåò áûòü óæå çà ðà -
çåí çà 2—8 íå äåëü äî ïî ÿâ ëå íèÿ ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ.
Èí êó áà öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ÂÃÂ êî ëåá ëåò ñÿ îò 42 äî
180 äíåé (îáû÷ íî 60—120 äíåé).

Èñ òî÷ íè êà ìè ÂÃÑ ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëü íûå âñå ìè ôîð ìà ìè
îñò ðî ãî è õðî íè ÷å ñêî ãî ÂÃÑ è âè ðó ñî íî ñè òå ëè. Èí êó áà -
öè îí íûé ïå ðè îä ïðè ãå ïà òè òå Ñ êî ëåá ëåò ñÿ îò 21 äî
180 äíåé (÷àùå 45—60 äíåé). Î÷åíü âû ñî êà ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü ÂÃÑ ñðå äè íà ðêî ìà íîâ, íå ðåä êî â ñî ÷å òà íèè
ñ ÂÃÂ è ÂÈ×.

ÂÈ×-èí ôåê öèÿ — àí ò ðî ïî íîç, åäèí ñò âåí íûé èñ òî÷ -
íèê âîç áó äè òå ëÿ äëÿ ÷å ëî âå êà — âè ðó ñî íî ñè òåëü è áî ëü -
íîé ÑÏÈ Äîì. Èñ òî÷ íè êîì ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ

* Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî ïî ïðî åê òó ¹05-06-06067à, ôè íàí ñè ðó å ìî ìó Ðîñ ñèé ñêèì ãó ìà íè òàð íûì íà ó÷ íûì ôîí äîì â 2006 ã.



ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûé ÷å ëî âåê íà âñåõ ñòà äè ÿõ çà áî ëå âà -
íèÿ. Äëÿ çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèåé íå îá õî äè ìî ïî ïà -
äà íèå âîç áó äè òå ëÿ âî âíóò ðåí íèå ñðå äû îð ãà íèç ìà.

Âè ðóñ ÂÈ× ïå ðå äà åò ñÿ ñ êðî âüþ, ñïåð ìîé, âëà ãà ëèù -
íû ìè âû äå ëå íè ÿ ìè. Äðó ãèå áèî ëî ãè ÷å ñêèå æèä êî ñòè, ñî -
äåð æà ùèå âè ðóñ — ñëþ íà, ñëå çû, ïîò è ò.ï., — ïðàê òè ÷åñ -
êè íå ìîãóò áûòü èñ òî÷ íè êà ìè èí ôåê öèè.

Îä íà êî êîí òà ãè îç íîñòü ÂÈ× íå òàê âû ñî êà, êàê ó äðó -
ãèõ çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì. Òàê, èç
áî ëåå ÷åì 1600 îá ñëå äî âàí íûõ ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ òî ëü êî 15% çà ðà çè ëèñü ýòèì âè -
ðó ñîì. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ: ðèñê çà ðà æå íèÿ ãî íî ðååé ïðè îä -
íîì ïî ëî âîì êîí òàê òå ñ èí ôè öè ðî âàí íîé æåí ùè íîé ñî -
ñòàâ ëÿ åò 22—25%; ðèñê çà ðà æå íèÿ ÂÃÂ îò áî ëü íî ãî ñó -
ïðó ãà — 20—27%; ïî ëî âîé êîí òàêò ñ áî ëü íûì ñè ôè ëè ñîì
ïðè âî äèò ê çà ðà æå íèþ â 35% ñëó ÷à åâ [1, 8, 9].

Ðèñê ïå ðå äà ÷è ïðè ïî ëî âûõ êîí òàê òàõ ïðè ÂÃÂ ñî -
ñòàâ ëÿ åò 30%; ïðè ÂÃÑ, ïî íå êî òî ðûì äàí íûì, — îêî ëî
5%, à ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè — 15% [10, 13, 15]. Ó áî ëü íûõ
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì ðèñê çà áî ëåòü âè ðóñ íû ìè ãå -
ïà òè òà ìè Â è Ñ è ÂÈ×-èí ôåê öèåé âîç ðà ñ òà åò äî 80—90%, 
îñî áåí íî â ñî ÷å òà íèè ñ ÂÃÂ è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Îáî ñíî âà íèå èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî äàí íûì îá ðà ùà å ìî ñòè â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ëå -
÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî ôè ëÿ, â 2004 ã. â ñòðà íå áûëî îôè öè à ëü íî çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íî 3 460 920 áî ëü íûõ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè åì àë -
êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è èíûõ ÏÀÂ, âêëþ ÷àÿ óïî òðåá ëå íèå
ÏÀÂ ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè (ÂÏ), ÷òî ñî ñòà âè ëî
2,5% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íî ñòè íà ñå ëå íèÿ. Ñðå äè áî ëü íûõ ñ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè áî ëü íûå ñ äèà ãíî çîì
àë êî ãî ëèçì, âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû (ÀÏ), ñî ñòàâ -
ëÿ ëè 2 368 909.

Äàí íûå îôè öè à ëü íîé ìå äè öèí ñêîé ñòà òè ñòè êè ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî íà ÷è íàÿ ñ 1995 ã. ïî êà çà òåëü ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ ìå -
íÿë ñÿ ìàëî è îñòà âàë ñÿ íà ñðåä íåì óðîâ íå, îêî ëî 1656,0
íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ. Çà ýòî æå âðå ìÿ ïî êà çà òåëü çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè âîç -
ðîñ â 1,3 ðàçà. Çà ýòîò ïå ðè îä óðîâ íè çà áî ëå âà å ìî ñòè àë -
êî ãî ëèç ìîì ïðå òåð ïå ëè èç ìå íå íèÿ, îò ðà æåí íûå â òàáë. 1.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî âû ÿâ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ ãå ïà -
òè òîâ Â è Ñ, ñ÷è òàâ øè å ñÿ äî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè â îñíîâ -
íîì «âíóò ðè áî ëü íè÷ íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè», òå ïåðü çà íÿ ëè
ïðî÷ íîå ïî ëî æå íèå ñðå äè çà áî ëå âà íèé, òåñ íî ñâÿ çàí íûõ
ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñòðóê -
òó ðå çà áî ëå âà å ìî ñòè ÂÃÂ (60%) è â îñî áåí íî ñòè ÂÃÑ
(90%) ïðå âà ëè ðó åò ïà ðåí òå ðà ëü íûé ïóòü ïå ðå äà ÷è, ñâÿ -
çàí íûé ñ èíú åê öè îí íûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Â òî 
æå âðåìÿ îñòà åò ñÿ àê òó àëü íîé è ñâÿçü ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ
ÂÃÂ è ÂÃÑ è ÂÈ×-èí ôåê öèè ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ
[1, 15].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îáî ñíî âàòü ðå êî ìåí äà öèè, íà -
ïðàâ ëåí íûå íà ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ÂÃÂ è
ÂÃÑ è ÂÈ×-èí ôåê öèè ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë -
êî ãî ëÿ.

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷èòü ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ïî -
âå äå íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñâÿ çàí íûå ñ ðè ñ êîì èí -
ôè öè ðî âà íèÿ, è óñòà íî âèòü çíà ÷å íèå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî -

ãî ëÿ â ðàñ ïðî ñòðà íå íèè âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ Â, Ñ è
ÂÈ×-èí ôåê öèè; îáî ñíî âàòü îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé äëÿ ýòîé ãðóï ïû ïî òðå áè òå -
ëåé ÏÀÂ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ
ïðî âî äè ëîñü ïî ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé ïðî ãðàì ìå ìå -
òî äîì àí êåò íî ãî îïðî ñà â êëè íè êå Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ -
íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè è â 17-é ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öå ã. Ìî ñê âû. Âñå ãî áûëî îïðî -
øå íî 162 ïà öè åí òà ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ, èç íèõ
109 ìóæ ÷èí è 53 æåí ùè íû. Ñðåä íèé âîç ðàñò îïðî øåí íûõ
ñî ñòà âèë 24,4 ãîäà (ìè íè ìà ëü íûé âîç ðàñò 17 ëåò; ìàê ñè -
ìàëüíûé — 32 ãîäà). Ñî ñòî ÿ ëè â áðà êå 13% ìóæ ÷èí è 25%
æåí ùèí. Ñî öè à ëü íûé ñî ñòàâ îïðî øåí íûõ áûë ñëå äó þ -
ùèì: èìå ëè ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó — 31,2%; âðå ìåí íóþ ðà áî -
òó — 12%; ó÷è ëèñü — 19,3%; íå ó÷è ëèñü è íå ðà áî òà ëè —
37,5%.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èçó ÷å íèå èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 
âû ÿ âè ëî ó 90,3% îïðî øåí íûõ äî ñòà òî÷ íûé óðî âåíü îñ âå -
äîì ëåí íî ñòè î ïó òÿõ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ïà ðåí òå ðà ëü íûõ
èí ôåê öèé è âîç ìîæ íûõ ñïî ñî áàõ èõ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ.
Ïðè ýòîì ñòðàõ çà ðà çè òü ñÿ ýòè ìè èí ôåê öè ÿ ìè èñ ïû òû âà -
ëè áî ëåå 80% âñåõ îïðî øåí íûõ; à 50% ìóæ ÷èí è 58% æåí -
ùèí ñâÿ çû âà ëè ýòîò ñòðàõ ñî ñâî èì îá ðà çîì æèç íè.

Îá ñëå äî âà ëèñü íà ïà ðåí òå ðà ëü íûå ãå ïà òè òû è ÂÈ× ïî
ñîá ñò âåí íîé èíè öè à òè âå ñâû øå òðå òè îïðî øåí íûõ, à
24% æåí ùèí óêà çà ëè, ÷òî ïðî õî äè ëè òà êèå îá ñëå äî âà íèÿ
â ñâÿ çè ñî ñäà ÷åé êðî âè.

Íà íà ëè ÷èå â àíà ìíå çå áî ëü íûõ âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè
ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè óêà çà ëè — 37,9% îïðî øåí íûõ, â òîì
÷èñ ëå ÂÃÀ — 1%, ÂÃÂ — 7,8%, ÂÃÑ — 16,5%, ÂÃÂ+ÂÃÑ —
5,8%, ÂÃÀ+ÂÃÑ — 1,9%; íå çíà ëè, êà êîé ãå ïà òèò îíè ïå ðå -
íåñ ëè — 4,9%.

Â àíà ìíå çå 22,9% ðåñ ïîí äåí òîâ áûëî îäíî èëè íå ñêî ëü -
êî çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì. Íà ãëÿä íîå
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè èí ôåê öèé, ïå ðå äà âà å -
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Ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì 
â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ïî äàí íûì îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè: 

ëèöà, íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ äå íè åì 
íà êî íåö îò ÷åò íî ãî ãîäà (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)

Ãîä
Ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè 

îò àë êî ãî ëÿ, 
ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 
ñ âðåä íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè

1995 1630,4 296,8

1996 1627,0 295,2

1997 1595,3 295,2

1998 1553,9 298,2

1999 1632,5 397,5

2000 1629,9 381,0

2001 1625,7 377,9

2002 1651,7 383,5

2003 1648,2 389,1

2004 1656,0 386,9



ìûõ ïî ëî âûì ïó òåì è ÷å ðåç êðîâü ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí,
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ìîæ íî ñî ñòà âèòü ïî äàí íûì òàáë. 2.

Èç äàí íûõ, ïðè âå äåí íûõ â òàáë. 2, âèä íî, ÷òî â àíà -
ìíå çå ó ìóæ ÷èí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, äî ñòî âåð íî ÷àùå 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè îò ìå ÷à ëèñü âè ðóñ íûå ïà ðåí -
òå ðà ëü íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ è ñè ôè ëèñ, â òî æå âðå ìÿ òðè -
õî ìî íîç è ãå íè òà ëü íûé ãåð ïåñ ÷àùå âñòðå ÷à ëèñü ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì æåí ùèí. Ýòî äàåò îñíî âà íèå ïðåä ïî -
ëà ãàòü, ÷òî êàê ìóæ ÷è íû, òàê è æåí ùè íû, çëî óïîò ðåá ëÿ -
þ ùèå àë êî ãî ëåì, ÿâ ëÿ þò ñÿ ãðóï ïîé ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà
çà ðà æå íèÿ è ïå ðå äà ÷è ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öèé, ïå ðå äà âà å -
ìûõ ÷å ðåç êðîâü è ïî ëî âûì ïó òåì.

Èç âå ñò íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ñî ÷å òà íèè ñ
äðó ãè ìè ÏÀÂ óñó ãóá ëÿ åò òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ 
è ïðî âî öè ðó åò ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ðè ñ êî âàí íî ãî è àñî öè -
àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû îïðî ñîâ âû ÿ âè ëè, ÷òî æåí ùè íû â áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âî âëå êà ëèñü â óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
ïîä äàâ ëå íè åì ïàðò íå ðà è äî ñòî âåð íî ÷àùå, ÷åì ìóæ ÷è íû 
ñî ÷å òà ëè àë êî ãîëü ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ.

Äàí íûå, ïðè âå äåí íûå â òàáë. 3, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
òîì, ÷òî æåí ùè íû äî ñòî âåð íî ÷àùå ìóæ ÷èí ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêè óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ
(29%±5,6 è 13,5%±4,7; t=2,1).

Äàí íûå î ñåê ñó à ëü íîì ïî âå äå íèè áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî êà çà ëè, ÷òî ñðå äè íèõ ðàñ ïðî ñòðà íå -

íû ðàç ëè÷ íûå âèäû è ôîð ìû ðè ñ êî âàí íûõ ñåê ñó à ëü íûõ
îò íî øå íèé.

Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ïî ñòî ÿí íûé ïî ëî âîé ïàðò íåð áûë ó
52,2% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì (ó 39,9% ìóæ ÷èí è ó 64,5%
æåí ùèí).

Ïà öè åí òàì ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ áûëî ñâîé ñò -
âåí íî âñòó ïàòü â ñëó ÷àé íûå ïî ëî âûå êîí òàê òû, â òîì ÷èñ -
ëå è ñ íå ñêî ëü êè ìè ïî ëî âû ìè ïàðò íå ðà ìè, à òàê æå ñ
ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè äðó ãèõ ãðóïï ðè ñ êà: ñðå äè ìóæ ÷èí 16,6% 
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì èìå ëè êîí òàê òû ñ ðà áî òíè êà ìè
ñåêñ-áèç íå ñà, à 7,7% — âñòó ïà ëè â ñåê ñó à ëü íûå îò íî øå -
íèÿ ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íàð êî òè êîâ (òàáë. 4).

Ñðå äè ìóæ ÷èí ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ äîëÿ ëèö,
âñòó ïàâ øèõ â ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû ñ ðà áî òíè êà ìè
ñåêñ-áèç íå ñà, áûëà ñó ùå ñò âåí íî âûøå, ÷åì ñðå äè æåí ùèí.
Â òî æå âðåìÿ óêà çà íèå íà ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû ñ ïî òðå áè -
òå ëÿ ìè íàð êî òè êîâ êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí ùèí ñâè äå -
òåëü ñò âó åò î ðè ñ êå èí ôè öè ðî âà íèÿ ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ ïà ðåí òå ðà ëü íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè è äðó ãè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè, ïå ðå äà âà å ìû ìè ïî ëî âûì ïó òåì (ÇÏÏÏ).

Ïî ëü çî âà ëèñü ïðå çåð âà òè âîì ïðè ñåê ñó à ëü íûõ êîí -
òàê òàõ íå áî ëåå ïî ëî âè íû èç îá ñëå äî âàí íûõ ìóæ ÷èí è
æåí ùèí; èñ ïî ëü çî âà ëè ïðå çåð âà òè âû ðåä êî — 18% è íè -
êîã äà íå ïî ëü çî âà ëèñü ïðå çåð âà òè âà ìè ñâû øå òðå òè îïðî -
øåí íûõ. Ïðè ýòîì 23,7% îïðî øåí íûõ ñ÷è òà ëè, ÷òî ïðå -
çåð âà òè âû íå çà ùè ùà þò îò ÂÈ×-èí ôåê öèè, âè ðóñ íûõ ãå -
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Óïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ è èí ôåê öèè, ïå ðå äà âà å ìûå ïî ëî âûì ïó òåì è ÷å ðåç êðîâü, â àíà ìíå çå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì 

ìóæ ÷èí è æåí ùèí — ïà öè åí òîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà (ïî ðå çó ëü òà òàì àí êåò íî ãî îïðî ñà, % ±m)

Èí ôåê öèè, ïå ðå äà âà å ìûå
÷å ðåç êðîâü è ïî ëî âûì ïó òåì

Ìóæ ÷è íû
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Æåí ùè íû
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà t

Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ 22,0±3,9 9,7±4,1 2,2

Òðè õî ìî íîç 3,2±1,7 23,8±5,9 3,4

Ãå íè òà ëü íûé ãåð ïåñ 3,2±1,7 13,3±4,7 2,04

Ãî íî ðåÿ 3,2±1,7 2,9±2,3 <1,0

Ñè ôè ëèñ 4,8±2,04 0,95±1,4 1,54

Òàá ëè öà 3

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ (% ±m ê ÷èñ ëó îá ñëå äî âàí íûõ)

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ÏÀÂ

Ìóæ ÷è íû
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Æåí ùè íû
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà t

Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêè 13,5±3,2 29,0±3,4 3,4

Ðåä êî 13,5±3,2 9,7±4,01 0,6

Íå óïî òðåá ëÿ ëè 53,9±4,7 58,1±6,8 <1,0

Íå îò âå òè ëè 19,2 3,2

Òàá ëè öà 4

Äàí íûå î ðè ñ êî âàí íîì ñåê ñó à ëü íîì ïî âå äå íèè áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (% ê ÷èñ ëó îïðî øåí íûõ ±m)

Ôîð ìû ðè ñ êî âàí íî ãî 
ñåê ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

Ìóæ ÷è íû 
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Æåí ùè íû 
ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà t

Ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû 
ñ ðà áî òíè êà ìè ñåêñ-áèç íå ñà

16,6±2,0 2,0±1,2 6,3

Ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû 
ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè íàð êî òè êîâ

3,2±1,7 7,7±3,7 1,0



ïà òè òîâ Â è Ñ. Òî ëü êî 15% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðå ãó -
ëÿð íî èñ ïî ëü çî âà ëè ïðå çåð âà òè âû ïðè ñåê ñó à ëü íûõ êîí -
òàê òàõ.

Â êà ÷å ñò âå ïðè ÷èí îò êà çà îò ïðå çåð âà òè âà îêî ëî 40%
ïà öè åí òîâ íà çâà ëè íå æå ëà íèå ìå íÿòü ñâîè ñåê ñó à ëü íûå
ïðè âû÷ êè è ëè øàòü ñåáÿ óäî âî ëü ñò âèÿ, à îêî ëî 60% —
óâå ðåí íîñòü â ïàðò íå ðå. Äëÿ 15% áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ìóæ ÷èí è 23% æåí ùèí áûëî òðóä íî îá ñóæ äàòü ñî ñâî è ìè
ïàðò íå ðà ìè íå îá õî äè ìîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå çåð âà òè âà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âå äåí íûå îïðî ñû ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
àë êî ãî ëÿ ïî çâî ëè ëè âû ÿ âèòü ðÿä ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ è
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì ëå -
ãà ëü íûõ ÏÀÂ è óñòà íî âèòü èõ âëè ÿ íèå íà ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèå ïà ðåí òå ðà ëü íûõ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î øè ðî êîé ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ñðå äè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ðàç ëè÷ -
íûõ ôîðì ñåê ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ñî êèì
ðè ñ êîì èí ôè öè ðî âà íèÿ ïà ðåí òå ðà ëü íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè è 
çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïå ðå äà âà å ìû ìè ïî ëî âûì ïó òåì, ÷òî è
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèè è äðó -
ãèõ ÇÏÏÏ ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ëå ÷åá íî-ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.

Áûëî âû ÿâ ëå íî íå ñî îò âåò ñò âèå îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êî -
ãî óðîâ íÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î ïó òÿõ ïå ðå äà ÷è è ñðåä ñò -
âàõ çà ùè òû îò èí ôè öè ðî âà íèÿ ïà ðåí òå ðà ëü íû ìè èí ôåê -
öè ÿ ìè è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ðè ñ êî -
âàí íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì. Íà ðÿ äó ñ ýòèì ó íèõ îá íà ðó æè ëîñü îò ñóò ñò âèå íà âû -
êîâ îõ ðà íè òå ëü íî ãî, çà ùèò íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò âû ÿâ ëåí íûé ïî âû -
øåí íûé ðèñê çà ðà æå íèÿ è ïå ðå äà ÷è ïà ðåí òå ðà ëü íûõ èí -
ôåê öèé è ÇÏÏÏ ó æåí ùèí ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

Âû ÿâ ëåí íûå ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñòîé êèå ïàò òåð -
íû ðè ñ êî âàí íî ãî ñåê ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è òðóä íî ñòè â
èõ ïðå îäî ëå íèè óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà íå -
òðà äè öè îí íûõ ïîä õî äîâ ê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî -
ñòè è ïî âû øå íèÿ åå ýô ôåê òèâ íî ñòè, è ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
íå îá õî äè ìî ñòè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî èí ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà öè -

åí òîâ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ î ïó òÿõ ïå ðå äà ÷è ïà ðåí òå ðà ëü íûõ èí -
ôåê öèé è ñïî ñî áàõ ïðå äî õðà íå íèÿ îò èí ôè öè ðî âà íèÿ è
îáó ÷å íèÿ íå îá õî äè ìûì íà âû êàì îõ ðà íè òå ëü íî ãî ñåê ñó -
àëüíî ãî ïî âå äå íèÿ.
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AP PRO AC HES TO THE PRO PHY LA XIS OF THE VI RAL PA REN TE RAL HE PA TI TIS B, C 
AND HIV IN PA TI ENTS WITH AL CO HOL DE PEN DEN CE

DOL ZHAN S KAYA N.A., AN D RE EV S.A., BO U SI NA T.S., LEN S KAYA E.V., OR LOV A.B.

Me di co-so ci al in ves ti ga ti on of the al co ho lic pa ti ents, pre sen ted in the cur rent pa per, was con duc ted using a spe ci al pro gram ba sed on the
qu es ti on na i re, ela bo ra ted in our De par t ment. We are des c ri bing dif fe rent ty pes of be ha vi or as so ci a ted with the high risk for he pa ti tis B, C
and HIV in al co ho lics and dis cus sing the role of et ha nol con sum p ti on in the tran s mis si on of the se in fec ti ons. Fi nal ly we bring the ar gu -
ments for the prin cip le ways of pro phy la xis in this part icu lar gro up of ad dic ti ve pa ti ents.
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