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Ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå ïî äè íà ìè êå îñíîâ íûõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ, ñåê ðå öèè ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè -
òî êè íîâ ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé (îïè àò íîé, êàí íà áè íî èä íîé è ïî ëè íàð êî ìà íèè) ñ ðàç ëè÷ íûì ñðî êîì íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè
(ÍÇ). Ïî êà çà íî, ÷òî ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé òèï èì ìóí íî ãî îò âå òà, ãëó áè íà èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé çà âè ñèò îò äëè -
òåëü íîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, åå âèäà, ÷òî òðå áó åò àäåê âàò íûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ âîç äå éñòâèé, ïî çâî -
ëÿ þ ùèõ íîð ìà ëè çî âàòü äèñ áà ëàíñ èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé.

Ââå äå íèå

Ï
î ÿâ ëå íèå â îðãà íèç ìå ýê çî ãåí íî ãî àãåí òà èíè öè è -
ðó åò ðàç âè òèå, êðî ìå àê òè âà öèè ôàê òî ðîâ åñ òåñ -
òâåí íî ãî èì ìó íè òå òà, ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìóí íî ãî îò -

âå òà, êëå òî÷ íûå ðå àê öèè àäàï òèâ íîé èì ìóí íîé çà ùè òû
àí òè ãåí ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ïðè ýòîì
âîï ðî ñû ñî ñòî ÿ íèÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìû â äè íà ìè êå ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ÍÇ èç ó÷å íû íå äîñ òà òî÷ íî, à èìå þ ùè å ñÿ ñâå -
äå íèÿ î ðå çóëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèé èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî -
êà çà òå ëåé ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé äîñ òà òî÷ íî ïðî òè âî ðå -
÷è âû [2, 5].

Áî ëü øèí ñò âî àâ òî ðîâ ïîä ÷åð êè âà åò ïðå îá ëà äà þ ùóþ
àê òè âà öèþ ãó ìî ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðè íàð êî ìà íèè,
÷òî îáó ñëîâ ëå íî âè ðóñ íîé èí ôåê öèåé, õðî íè î ñåï ñè ñîì,
àóòî èì ìóí íûì êîì ïî íåí òîì, ñâÿ çàí íûì ñ ïî ëè îð ãàí -
íûì ïî ðà æå íè åì, âû ðà áîò êîé àí òè òåë ê ðàç ëè÷ íûì ïðè -
ìå ñÿì íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå, ñî å äè íÿ ÿñü â
îð ãà íèç ìå ñ ìàê ðî ìî ëå êó ëà ìè, ïðè îá ðå òà þò àí òè ãåí íóþ
ñïå öè ôè÷ íîñòü [5]. Ïðè ýòîì äëÿ ðàç ìíî æå íèÿ è äèô ôå -
ðåí öè ðîâ êè Â-êëåò êàì òðå áó þò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûå ñèã íà -
ëû, èñ òî÷ íè êîì êî òî ðûõ ñëó æàò Ò-õåë ïå ðû. Îä íà êî äî
ñèõ ïîð íå ñôîð ìó ëè ðî âà íà êîí öåï öèÿ î ïðå è ìó ùå ñò âå
Òõ2- èëè Tx1-òè ïîâ èì ìóí íî ãî îò âå òà. Íå èç âå ñò íî, êà êîé 
èì ìóí íûé îò âåò ïîä ÷åð êè âà åò äëè òå ëü íîñòü ïðî öåñ ñà çà -
âè ñè ìî ñòè. Íå èç âå ñò íî, êà êèì îá ðà çîì îïî ñðå äó åò ñÿ
âëè ÿ íèå íà ýòè ïðî öåñ ñû óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íî ãî âèäà
íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ.

Â íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãèè ðîëü ìå õà íèç ìîâ èì ìó íî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ïðè ðàç ëè÷ íî ãî âèäà íàð êî ìà íè ÿõ è,
â îñî áåí íîñ òè, ñ ïî çè öèé öè òî êè íî âîé êîí öåï öèè íå âû -
çû âà åò ñî ìíå íèÿ. Öè òî êè íû — íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå â îò íî -
øå íèè àí òè ãå íîâ áåë êè, âû ðà áà òû âà å ìûå ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî àê òè âè ðî âàí íû ìè êëåò êà ìè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Ïðè
âîç äåé ñò âèè ðàç ëè÷ íûõ ðàç äðà æè òå ëåé, íà ïðè ìåð õè ìè ÷å -
ñêèõ, â îñî áåí íî ñòè ïñè õîò ðîï íûõ, íà ðêî òè ÷åñ êèõ ïðå ïà -
ðà òîâ, â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå
ðÿäà ðå àê öèé, â îñíî âå êî òî ðûõ ëå æèò ôóí ê öè î íè ðî âà íèå
íåð âíîé, ãîð ìî íà ëü íîé è èì ìóí íîé ñè ñ òåì. Ôîð ìè ðî âà -
íèå èì ìóí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïðè ýòîì åñòü ðå çó ëü òàò
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. È èí òå ðåñ íà ðîëü ïî -
ëè ïåï òèä íûõ ìå äè à òî ðîâ (èí òåð ëåé êè íîâ — ÈË), êî òî ðûå 
îáåñ ïå ÷è âà þò âçàè ìî äåé ñò âèå ìåæ äó öåí ò ðà ëü íîé íåð -
âíîé, ýí äîê ðèí íîé è èì ìóí íîé ñè ñ òå ìà ìè [1, 4, 6].

Îñî áåí íî âàæ íî ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ÍÇ âëè ÿ íèå ÈË íà 
íåé ðî ìå äè à òîð íûå ñè ñ òå ìû ìîç ãà. Èç âå ñò íî, ÷òî ÈË îêà -

çû âà þò âëè ÿ íèå íà ñî äåð æà íèå â ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà íå êî òî ðûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ, íà ïðè ìåð íî ðàä ðå íà -
ëè íà, ñå ðî òî íè íà, àöå òèë õî ëè íà, äî ôà ìè íà è äðó ãèõ [3],
êî òî ðûå èã ðà þò íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè çà -
âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.

Ðîëü ÈË è èí òåð ôå ðî íîâ â öåí ò ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìàõ
ôîð ìè ðî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ íåé ðî ãîð ìî íà ëü íûõ è ïî âå -
äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé íå äî ñòà òî÷ íî èçó ÷å íà. Ñó ùå ñò âó åò çà -
âè ñè ìîñòü âû ðà æåí íî ñòè íå êî òî ðûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé îò õà ðàê òå ðà ýê ñ ï ðåñ ñèè ðàç ëè÷ íûõ öè òî êè íîâ â 
ÖÍÑ. Íî êà êóþ ðîëü èã ðà þò öè òî êè íû, îá ðà çî âàâ øè å ñÿ
çà áà ðü å ðîì, âî ïðîñ ìà ëî èçó ÷åí. Îä íà êî èç âå ñò íî, ÷òî

ðÿä ìå äè à òî ðîâ (ÈË-1b, ÔÍÎa, ÈË-10, ÈË-1ra), ïðè ñóò -
ñò âó þ ùèõ â ÖÍÑ, ó÷à ñò âó þò â ôîð ìè ðî âà íèè ðÿäà íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé. Óðî âåíü èõ èç ìå íÿ åò ñÿ íå òî ëü êî
â ìîç ãå, íî è â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè, àê òèâ íîñòü ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêî ãî ïóëà öè òî êè íîâ ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ðèñê ðàç âè -
òèÿ çà áî ëå âà íèÿ [3, 14]. Ýòè ïðî öåñ ñû â ïðè ìå íå íèè ê
íàð êî çà âè ñè ìîé ïà òî ëî ãèè ïðàê òè ÷å ñêè íå èçó ÷å íû ïðè
íå î ñïî ðè ìî ñòè èõ çíà ÷è ìî ñòè.

Öè òî êè íû, âû ïîë íÿÿ ôóí ê öèè ìå äè à òî ðîâ èì ìóí íî ãî
îò âå òà, îáåñ ïå ÷è âàÿ ìåæ ê ëå òî÷ íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ, ïî çè -
òèâ íóþ è íå ãà òèâ íóþ èì ìó íî ðå ãó ëÿ öèþ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ôàê òî ðà -
ìè ðî ñ òà è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êëå òîê, ñëó æàò êðè òå ðè åì, ïî
êî òî ðî ìó íå ñëîæ íî îïðå äå ëèòü òèï ïî ñëå äó þ ùå ãî èì ìóí íî -
ãî îò âå òà. Äëÿ ðàç âè òèÿ ýô ôåê òèâ íîé èì ìóí íîé çà ùè òû ïðè
íàð êî çà âè ñè ìûõ ïðî öåñ ñàõ èìå åò ïðèí öè ïè à ëü íîå çíà ÷å íèå
îïðå äå ëå íèå òèïà îò âå òà: Òh1 — ðå àê öèè êëå òî÷ íî ãî èì ìó -
íè òå òà èëè Th2 — ðå àê öèè ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìó íè òå òà [10].
Òèï èì ìóí íî ãî îò âå òà ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íàð êîï ðå -
ïà ðà òà ìè, äå òåð ìè íè ðó åò ïðî ôèëü è êî ëè ÷å ñò âåí íîå ñî îò íî -
øå íèå öè òî êè íîâ, âû äå ëÿ å ìûõ ïîä äåé ñò âè åì ìíî ãî ïðî -
ôèëü íûõ àí òè ãå íîâ. Îí çà âè ñèò îò àí òè ãå íà, òèïà àí òè ãåí -
ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ êëå òîê è âû äå ëÿ å ìûõ èìè öè òî êè íîâ.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî Th1-êëåò êè è ïðî äó öè ðó å ìûå 

èìè öè òî êè íû (ÈË-2, ÈÔÍg, ÔÍÎa), èã ðàÿ âå äó ùóþ ðîëü 
â çà ùè òå îð ãà íèç ìà îò âíóò ðè êëå òî÷ íîé èí ôåê öèè, ãå íå -
ðà öèè àí òè ìèê ðîá íîé àê òèâ íî ñòè ìàê ðî ôà ãîâ, îá ëà äà þò
íàè áî ëü øåé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê àê òè âà öè îí íî-èí äó öè -
ðî âàí íî ìó àïîï òî çó. ×òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
íà êîï ëå íè åì Òh2-êëå òîê è íà ðó øå íè åì öè òî êè íî âî ãî áà -
ëàí ñà, ÷òî â èòî ãå ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ïðî òè âî èí ôåê öè -

îí íî ãî èì ìó íè òå òà. È, åñëè ÈÔÍg ÿâ ëÿ åò ñÿ íà äåæ íûì
ìàð êå ðîì ñóá ïî ïó ëÿ öèè Th1 è îò ðè öà òå ëü íûì ñèã íà ëîì
äëÿ Th2, òî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûé öè òî êèí ÈË-10 íå

òîëü êî ïî äàâ ëÿ åò ïðî äóê öèþ ÈÔÍg Ò-ëèì ôî öè òà ìè,
NK-êëåò êà ìè, íî è òîð ìî çèò ïðî ëè ôå ðà òèâ íûé îò âåò* Ïî ìà òå ðè à ëàì äèñ ñåð òà öèè íà ñî èñ êà íèå ó÷åí. ñòå ïå íè ä.ì.í.



Ò-êëå òîê íà àí òè ãå íû è ìè òî ãå íû, óã íå òà åò ñïî ñîá íîñòü
ìî íî öè òîâ ïðåä ñòàâ ëÿòü àí òè ãå íû Th-êëåò êàì è ïðî äó öè -
ðî âàòü èìè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû [13].

Êðî ìå òîãî, ÈË-10 èí ãè áè ðó åò ïðî äóê öèþ è ñåê ðå öèþ
âñåõ öè òî êè íîâ âñå ìè Ò-õåë ïå ðà ìè. Èç áû òîê åãî âå äåò ê
ñíè æå íèþ ïðî òè âî èí ôåê öè îí íîé çà ùè òû è ðàç âè òèþ
õðî íè ÷å ñêèõ èí ôåê öèé. Àê òè âà öèÿ ïðî äóê öèè ÈË-10 è
ñìå ùå íèå áà ëàí ñà â ñòî ðî íó Th2 ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû
äåé ñò âè åì ýí äî òîê ñè íà, âû áðî ñîì êà òå õî ëà ìè íîâ è ãëþ -
êî êîð òè êî è äîâ êàê îò âåò íîé ðå àê öèåé íà ìå òà áî ëè ÷å ñêèé
ñòðåññ, èí äó öè ðî âàí íûé áàê òå ðè à ëü íîé èëè õè ìè ÷å ñêîé
àã ðåñ ñèåé [9, 13]. Ñ ó÷å òîì âû øå èç ëî æåí íî ãî ïðåä ñòàâ ëÿ åò 
îïðå äå ëåí íûé èí òå ðåñ èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ôå íî òè ïà
ëèì ôî öè òîâ, ñî äåð æà íèÿ öè òî êè íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè ó
ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû.

Âû ÿâ ëå íèå è îöåí êà èì ìó íî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí -
íî ñòåé â äè íà ìè êå ðàç âè òèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ ïðî öåñ ñîâ
ïðè ðàç íûõ âè äàõ íàð êî ìà íèè áûëè öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ïî êà çà òå ëè è âîç ìîæ íûå ðàç -
ëè ÷èÿ â ïà ðà ìåò ðàõ êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà è öè òî êè íî âî -
ãî ñòà òó ñà ó ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà
ðàç ëè÷ íî ãî âèäà: îïè à òû, êàí íà áè íî è äû è ñìå øàí íûå âà -
ðè àí òû íàð êî òè êîâ, ðàç ëè÷ íî ãî ñðî êà çà âè ñè ìî ñòè. Âñå ãî
áûëî îá ñëå äî âà íî 164 áî ëü íûõ ìóæ ÷èíû â ñî ñòî ÿ íèè àá -
ñòè íåí öèè â âîç ðà ñ òå îò 16 äî 46 ëåò. Áî ëü íûõ îïèé íîé
íàð êî ìà íèåé (ÎÍ) — 104 ÷åë. (63,4%), êàí íà áè íî èä íîé
(ÊÍ) — 31 ÷åë. (18,9%) è ïî ëè íàð êî ìà íèåé (ÏÍ) — 29 ÷åë. 
(17,7%). Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 ìåñ. äî
7 ëåò. Ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ äî îä íî ãî 
ãîäà îò ìå ÷åí ó 19,5% îá ñëå äî âàí íûõ (32 ÷åë.), îò ãîäà äî
3 ëåò — 57,9% (95 ÷åë.) è ñâû øå 3 ëåò — 22,6% (37 ÷åë.).
Ó áî ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè îä íî êðàò íî â ñðî êè îò 
îäíîãî äî òðåõ äíåé ñ ìî ìåí òà ïî ñëåä íå ãî ââå äå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 60 çäî -
ðî âûõ äî íî ðîâ — ìóæ ÷èí àíà ëî ãè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï.

Äèà ãíî ñ òè êà íàð êî ìà íèé ïðî âî äè ëàñü ìå òî äîì èì ìó -
íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íà òå ñ òàõ «Èì ìó -
íî-õðîì-ýê ñ ï ðåññ». Îïðå äå ëå íèå äèô ôå ðåí -

öè ðî âî÷ íûõ àí òè ãå íîâ ëåé êî öè òîâ ÷å ëî âå êà

ïðî èç âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí -

òè òåë ïðî èç âîä ñò âà ÎÎÎ ÍÏÊ «ÏÐÅÏÀÐÀÒ»

(Íèæ íèé Íîâ ãî ðîä) ìå òî äîì ëþ ìè íåñ öåí ò íî -

ãî èì ìó íî ôå íî òè ïè ðî âà íèÿ. Óðîâ íè ÈË-1b,

ÔÍÎa, ÈË-8, ÈË-10, ÈÔÍg îïðå äå ëÿ ëèñü ìå -

òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî

àíà ëè çà ñ ïî ìî ùüþ òåñò-ñè ñ òå ìû ÎÎÎ «Öè òî -

êèí» (ÑÏá.). Ðàñ ÷å òû êî ëè ÷å ñò âà öè òî êè íîâ

ïðî âî äè ëè ïó òåì ïî ñòðî å íèÿ êà ëèá ðî âî÷ íîé

êðè âîé ñ ïî ìî ùüþ êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû. 

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îò äå ëü íû ìè

ãðóï ïà ìè îá ñëå äî âàí íûõ ëèö ïðè ìå íÿ ëè îä -

íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç. Î âû ðà -

æåí íî ñòè ñâÿ çåé ñó äè ëè ïî ñòå ïå íè êîð ðå ëÿ -

öè îí íîé ñâÿ çè ñ ïî ìî ùüþ êî ýô ôè öè åí òà

Ñïèð ìå íà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó -

÷åí íûõ ìà òå ðè à ëîâ ïðî èç âå äå íà ñ ïðè ìå íå íè -

åì ïðè êëàä íûõ êîìïü þ òåð íûõ ïðî ãðàìì

BIOSTAT.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ôå íî òè ïè ðî âà íèå ëèì ôî öè òîâ âû ÿ âè ëî ó áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå îá ùå ãî ïóëà Ò-ëèì -
ôî öè òîâ (CD3+) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êàê çà ñ÷åò îò -
íî ñè òå ëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ Ò-õåë ïå ðîâ (CD4+), òàê è çà
ñ÷åò CD8+ è CD16+ — êëå òîê ñ öè òî òîê ñè ÷å ñêîé ôóí ê -
öèåé (ðèñ. 1). Îò ìå ÷å íà ÷åò êàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó CD4+ è
CD8+ (r=0,68, ð<0,01). Ïðè ýòîì â êðî âè óâå ëè ÷è âà ëîñü
ñî äåð æà íèå Â-ëèì ôî öè òîâ (CD22+), è áûë ñó ùå ñò âåí íî,
â 3 ðàçà, óâå ëè ÷åí óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè ìàð êå ðà àê òè âà öèè
êëå òîê (CD25+), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óñè ëå íèè àä ãå çè -
îí íî ñòè ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ, óñè ëå íèè ðå öåï öèè ÈË-2,
êî òî ðûé èíè öè è ðó åò Ò- è Â-êëå òî÷ íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå
àäàï òèâ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà.

Íà ýòîì ôîíå óñòà íîâ ëå íî äâó êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå
êëå òîê, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ CD95+, ïî êà çà òå ëÿ àê òè âà öèè
êëå òîê è îä íî âðå ìåí íî èõ ãî òîâ íî ñòè ê àïîï òî çó, ÷òî
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ìå õà íèçì îãðà íè ÷å íèÿ àê òè âà -
öèè ãó ìî ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ èì ìó íè òå òà è (èëè) êàê
ñëåä ñò âèå ñíè æå íèÿ åãî êëå òî÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ. Êðî ìå
òîãî, óâå ëè ÷å íèå CD25+ ïðè ðåç êîì ïî âû øå íèè ýê ñ ï ðåñ -
ñèè CD95+ ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ èí äóê öè îí íî-àê -
òè âà öè îí íî ãî àïîï òî çà è îïî ñðå äî âàòü â ïî ñëå äó þ ùåì
ðàç âè òèå áî ëåå âû ðà æåí íî ãî äå ôè öè òà Ò-õåë ïå ðîâ. Îò ìå -
÷å íà êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî äåð æà íè åì CD95+ è CD3+ è
CD8+ (r=-0,6 è r=-0,51, ð<0,01), ñ CD4+ ñâÿçü áûëà íå çíà -
÷è òå ëü íîé (r=-0,31, ð<0,1), ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î 
ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íîé ñòðóê òó ðå ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ FasR
Ò-êëå òîê ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Êîð ðå ëÿ öèÿ CD95+ c
CD16+, CD25+ è CD22+ áûëà íå âû ñî êîé è ñòà òè ñòè ÷å ñêè
íå çíà ÷è ìîé (r=-0,2; r=0,07; r=0,2, ð<0,1—0,05).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé îñíîâ íûõ
ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ ïðè ÍÇ ðàç íî ãî âèäà âû ÿâ ëå -
íà èõ ãå òå ðî ãåí íîñòü. Óðî âåíü CD3+, CD4+, CD8+,
CD16+ ïðè äå ôè öè òå ó âñåõ áî ëü íûõ áûë ìè íè ìà ëü íûì
ïðè ÏÍ. Ïðè ýòîì ñî äåð æà íèå îá ùå ãî ïóëà Ò-ëèì ôî öè -
òîâ (CD3+), Ò-õåë ïå ðîâ (CD4+) è åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ
(CD16+) ó ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ è êàí íà áè íî è äîâ íå ðàç -
ëè ÷à ëîñü, óðî âåíü öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ ëèì ôî öè òîâ (CD8+)
áûë ïðàê òè ÷å ñêè ðà âåí ïðè ÊÍ è ÏÍ. Ñî îò íî øå íèå
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Ðèñ. 1. Ïî êà çà òå ëè èì ìó íîã ðàì ìû ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé



CD4+/CD8+, ïðå âû øàÿ íîð ìó, íàè áî ëåå âû ñî êèì áûëî ó
êàí íà áè íî èä íûõ íàð êî ìà íîâ è ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî
îò ëè ÷à ëîñü ïðè âñåõ âè äàõ çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè êîâ.
Çíà ÷å íèÿ CD22+, CD25+, CD95+ ïðå âû øà ëè íîð ìó ïðè
âñåõ âè äàõ íàð êî ìà íèè, íî áûëè ìàê ñè ìà ëü íû è ïðàê òè -
÷å ñêè ðàâ íû ïðè ÎÍ è ÊÍ.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü î áî -
ëåå âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ âòî ðè÷ íûõ
èì ìó íî äå ôè öèò íûõ ñî ñòî ÿ íèé ïðè ÎÍ è ÏÍ è áî ëåå
àäàï òèâ íûõ èç ìå íå íè ÿõ ïðè êàí íà áè íî èä íîé ôîð ìå, ÷òî
ìîæ íî îáú ÿñ íèòü áî ëåå àê òèâ íîé àí òè ãåí íîé ñòè ìó ëÿ öèåé 
ïðè ââå äå íèè îïè à òîâ, çà ÷à ñ òóþ íå â î÷è ùåí íîé ôîð ìå.
Îò ìå ÷åí íûå èç ìå íå íèÿ, íà íàø âçãëÿä, ïî çâî ëÿ þò äèô ôå -
ðåí öè ðî âàòü íå âèä íàð êî ìà íèè, à áî ëü øå ñïî ñîá ââå äå -
íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ.

Èç âå ñò íî, ÷òî äëè òå ëü íûé ïðè åì íàð êî òè êîâ ïðî âî -
öè ðó åò ðàç âè òèå âîñ ïà ëå íèÿ ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè, ÷òî
îïî ñðå äó åò íà ðó øå íèå èì ìó íî ãåí íîé ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà -
íèç ìà [8]. Äëè òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ îêà çà ëà
ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå íà èç ìå íå íèÿ â ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íîé 
ñòðóê òó ðå èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Óæå ïðè ñòà æå ïðè å ìà íàð êî òè êîâ äî îä íî ãî ãîäà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëîñü ñíè æå íèå îò íî ñè òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
Ò-ëèì ôî öè òîâ (CD3+) è àá ñî ëþò íî ãî è îò íî ñè òå ëü íî ãî
ñî äåð æà íèÿ åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ (CD16+) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè (òàáë. 1). Óðî âåíü Ò-õåë ïå ðîâ
(CD4+) èìåë ëèøü òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ. Ïðè ýòîì
÷èñ ëî öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ ëèì ôî öè òîâ (CD8+), íà î áî ðîò,
íå ñêî ëü êî ïî âû øà ëîñü, ÷òî îáåñ ïå ÷è ëî ñíè æå íèå ñî îò -
íî øå íèÿ èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íûõ êëå òîê ñðå äè ëèö, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè íå áî ëåå ãîäà. Â äè íà ìè êå
(1—3 ãîäà) êî ëè ÷å ñò âî âñåõ ñóá ïî ïó ëÿ öèé Ò-êëå òîê
(CD3+, CD8+, CD16+) ñíè æå íî ïðàê òè ÷å ñêè â 2 ðàçà,
ñíè æå íèå CD4+ áûëî ìå íåå çíà ÷è òå ëü íûì. Ñî îò âåò ñò -
âåí íî ñî îò íî øå íèå CD4+/CD8+ ñòà ëî ïðå âû øàòü íîð ìó.

Â äà ëü íåé øåì ïðè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè ñâû øå 3 ëåò íå -
êî òî ðîå óâå ëè ÷å íèå îá ùå ãî ïóëà Ò-êëå òîê è CD8+ ìîæ íî

ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðî öåñ ñû àäàï òà öèè îð ãà íèç ìà. Îä íà -
êî CD4+ è CD16+ ïðî äîë æà ëè ñíè æà òü ñÿ (â 1,3 è 2,3 ðàçà
íèæå êîí ò ðî ëÿ). Èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íûé êî ýô ôè öè åíò ïðè 
«íàð êî ñ òà æå» ñâû øå 3 ëåò ïî-ïðåæ íå ìó áûë âûøå, ÷åì ó
çäî ðî âûõ ëèö (1,98±0,05 ïðî òèâ 1,65±0,06, ð<0,05).

Ïðè åì íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå ãîäà ïðè âåë ê áû ñò ðî ìó
îò êëè êó ñî ñòî ðî íû îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè Â-ëèì ôî öè òîâ,
ìàð êå ðà àê òè âà öèè CD25+ è ìàð êå ðà êëå òî÷ íî ãî àïîï òî çà
CD95+. Èõ ñî äåð æà íèå âîç ðîñ ëî è íàè áî ëåå çíà ÷è òåëü íî
— ó ïî êà çà òå ëÿ àïîï òî çà (â 1,8 ðàçà). Â äè íà ìè êå (äî 3 ëåò)
èõ óðî âåíü ïðî äîë æàë íà ðà ñ òàòü, ÷òî ìîæ íî îáú ÿñ íèòü
õðî íè ÷å ñêîé àê òèâ íîé àí òè ãåí íîé ñòè ìó ëÿ öèåé. Ïðè ïðè -
å ìå íàð êî òè êîâ ñâû øå 3 ëåò îð ãà íèçì áî ëü íî ãî íå ñêî ëü êî
àäàï òè ðó åò ñÿ, íà ÷òî óêà çû âà åò íå êî òî ðîå ñíè æå íèå
CD22+ è CD25+. Óðî âåíü àïîï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïðî -
äîë æà åò íà ðà ñ òàòü. Èç ìå íå íèÿ CD22+ è àá ñî ëþò íî ãî âû -
ðà æå íèÿ CD95+ â äè íà ìè êå äëè òå ëü íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ áûëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò î íà ëè ÷èè ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî -
äå ôè öè òà, îáó ñëîâ ëåí íî ãî äå ïðåñ ñèåé àê òèâ íî ñòè Ò-ëèì -
ôî öè òîâ, ñíè æå íè åì åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ è íà ðà ñ òà íè åì 
ñî îò íî øå íèÿ CD4+/CD8+-êëå òîê çà ñ÷åò óìå íü øå íèÿ ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ ëèì ôî öè òîâ, ãè ïå ðàê òèâ -
íî ñòüþ îá ùå ãî ïóëà Â-êëå òîê è ìàð êå ðà àê òè âà öèè. Èç ìå -
íå íèÿ â èì ìó íî öè òîã ðàì ìå îñî áåí íî àê òèâ íî ðå ãè ñò ðè ðó -
þò ñÿ ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè íàð êî òè êà ìè îïèé íîé ãðóï ïû è
óñó ãóá ëÿ þò ñÿ ïðè äëè òå ëü íîì èõ óïî òðåá ëå íèè. Èñ ñëå äî âà -
íèÿ ìàð êå ðà àïîï òî çà ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ïî êà çà ëè äî -
ñòî âåð íîå åãî óâå ëè ÷å íèå ñ ïî ñëå äó þ ùèì íà ðà ñ òà íè åì â
äè íà ìè êå çà áî ëå âà íèÿ â 3 ðàçà. Çà ïóñê ïðî ãðàì ìè ðî âàí íîé
ãè áå ëè Th1-êëå òîê ïîä âëè ÿ íè åì ýê çî ãåí íûõ è ýí äî ãåí íûõ
ôàê òî ðîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà êîï ëå íè åì Th2-êëå òîê è íà ðó -
øå íè åì öè òî êè íî âî ãî áà ëàí ñà, ÷òî â èòî ãå ïðè âî äèò ê ñíè -
æå íèþ ïðî òè âî èí ôåê öè îí íî ãî èì ìó íè òå òà.

Íàìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âå äó ùàÿ òåí äåí öèÿ èç ìå íå íèé
çà êëþ ÷à åò ñÿ â äèñ áà ëàí ñå ïðî äóê öèè öè òî êè íîâ, îáó ñëîâ -
ëåí íîì íà ðó øå íè åì ðå ãó ëÿ öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà. Êðî ìå
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Òàá ëè öà 1

Ñî äåð æà íèå ñóá ïî ïó ëÿ öèé èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè íàð êî çà âè ñè ìûõ
ïðè ðàç íîé äëè òå ëü íî ñòè ïðè å ìà íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ

Ïî êà çà òå ëè CD3+, ã/ë, % CD4+, ã/ë, % CD8+, ã/ë, % CD4+/CD8+ CD16+, ã/ë, % CD22+, ã/ë, % CD25+, ã/ë, % CD95+, ã/ë, %

Çäî ðî âûå (n=60) 1,24±0,12
69,39±0,5

0,75±0,08
41,63±0,9

0,45±0,09
25,28±0,7

1,65±0,06 0,31±0,04
17,06±0,5

0,34±0,05
19,08±0,4

0Ä2±0,08
6,87±0,4

0,45±0,03
25Ä4±0,9

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé: 
îá ùàÿ ãðóï ïà (n=164)

0,97±0,09**
44,6±2,1*

0,74±0,13
34,0±1,9*

0,39±0,03
18,1±2,0**

1,88±0,06** 0,2±0,2*
9,0±2,3**

0,66±0,07**
30,4±2,1***

0,39±0,09**
18,0±2,3***

0,99±0,09*** 
45,71±3,3**

Äî 1 ãîäà (n=32) 1 1,13±0,1
58,41±2,7*

0,74±0,15
38,47±1,9**

0,54±0,01*
28,2±1,4

1,36±0,09* 0,24±0,2
12,4±2,0*

0,45±0,01
23,0±1,8**

0,33±0,02*
17,3±2,0***

0,85±0,1**
41,32±2,7**

Îò 1 äî 3 ëåò
(n=95)

2 0,74±0,06**
35,72±1,8**

0,69±0,07
33,7±1,8*

0,28±0,05*
13,47±2,4**

2,5±0,12** 0,19±0,09*
9,37±2,0**

0,76±0,03**
37,1±2,3***

0,42±0,1**
20,43±2,1***

0,92±0,05*** 
47,21±3,6***

Ñâû øå 3 ëåò
(n=37)

3 0,78±0,08**
40,33±1,8**

0,63±0,1
32,51±2,0**

0,32±0,03
16,4±1,7**

1,98±0,05** 0,15±0,1**
7,5±1,9***

0,52±0,04*
26,7±1,71***

0,35±0,09*
18,15±2,4***

1,3±0,7***
48,9±3,4***

Ð %

ã/ë

1—2<0,05
1—3<0,05
1—2<0,05

>0,05

>0,05

<0,05

 1—3<0,05

<0,05 >0,05

 1—3<0,05

<0,05

1—2<0,05

>0,05

>0,05

1—3<0,05
1—2<0,05

>0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ äî íî ðîâ: * — ð<0,05; ** — ð<0,01; *** — ð<0,001; 
Ð — ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé



òîãî, âû ÿâ ëå íà çà âè ñè ìîñòü ôîð ìû èì ìóí íî ãî îò âå òà îò
íàð êî çà âè ñè ìî ãî ïðî öåñ ñà.

Ñðåä íèå óðîâ íè èçó ÷à å ìî ãî ñïåê ò ðà öè òî êè íîâ ïðå -
âû øà ëè íîð ìà òèâ íûå ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ñî çíà ÷è òå ëü íîé ãå òå ðî ãåí íî ñòüþ ïî êà -
çà òå ëÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò âèäà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî íàð êî òè ÷å -

ñêî ãî ñðåä ñò âà (ðèñ. 2). Ñî äåð æà íèå ÈË-1b è ÔÍÎa, èíè -
öè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, â ñû âî ðîò êå êðî âè íàð êî çà âè ñè ìûõ 
ëèö áûëî íàè áî ëü øèì (73,6±9,3 è 66,5±6,9 ïã/ìë). Ïðè
ýòîì ó îïè à òî çà âè ñè ìûõ èõ óðî âåíü ìàê ñè ìà ëü íî ïî âû -
øåí è ïðå âû øàë êîí ò ðî ëü íûå âå ëè ÷è íû â 7 è 11,8 ðàçà
ñî îò âåò ñò âåí íî. Êàê èç âå ñò íî, ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè ôèê ñè -

ðó åò íà ëè ÷èå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà 
â îð ãà íèç ìå. Ïî ìíå íèþ ðÿäà àâ òî ðîâ,

ÔÍÎa àäåê âàò íî îò ðà æà åò òÿ æåñòü åãî
òå ÷å íèÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü
ñå ðü åç íóþ ïî âðåæ äà þ ùóþ ðîëü îïèî è -

äîâ [6, 12]. Óðîâ íè ÈË-8 è ÈÔÍg ìàê -
ñè ìà ëü íî âû ñî êè ìè îò ìå ÷å íû ó êàí íà -
áè íî èä íûõ íàð êî ìà íîâ, ïðå âû øàÿ
íîð ìà òèâ íûå â 4,4 è 2 ðàçà. Ìè íè ìà ëü -
íû ìè îíè áûëè ó ïî ëè íàð êî ìà íîâ,

ïðè ÷åì ñî äåð æà íèå ÈÔÍg ôèê ñè ðî âà -
ëîñü â äàí íîé ãðóï ïå íèæå êîí ò ðî ëÿ
(28,9±9,3 ïðî òèâ 32,64±3,5 ïã/ìë,
ð>0,05). ÈË-10 ïðå âû øàë íîð ìó ïðè
âñåõ âè äàõ ÍÇ (â 2—4 ðàçà).

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ýòî ñâè äå òå ëü -

ñò âó åò î íå äî ñòàò êå ïðî äóê öèè ÈÔÍg
Th1 ëèì ôî öè òà ìè íà ôîíå ìîù íîé àí -
òè ãåí íîé íà ãðóç êè, ñî çäà åò áëà ãî ïðè -
ÿò íûå óñëî âèÿ äëÿ ïðî ëè ôå ðà öèè
Òh2-êëå òîê è ðàç âè òèÿ èì ìóí íî ãî îò -
âå òà ïî Th2-òè ïó, èç ìå íÿ åò ñÿ àïîï òî -
òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ìàê ðî ôà ãîâ, èõ

ïå ðå âà ðè âà íèå â ëè çî ñî ìå, íà ðó øà åò ñÿ öè òî êè íî âûé áà -
ëàíñ, ÷òî â èòî ãå ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ïðî òè âî èí ôåê öè -
îí íî ãî èì ìó íè òå òà.

Ïî-âè äè ìî ìó, íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû ìî ãóò áûòü
àê òè âà òî ðà ìè èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê, òàê êàê èç âå -
ñò íî, ÷òî öè òî êè íû ïðàê òè ÷å ñêè íå âû ðà áà òû âà þò ñÿ ïî -
êî ÿ ùè ìè ñÿ êëåò êà ìè ñè ñ òå ìû èì ìó íè òå òà. Âû ðà áîò êà
öè òî êè íà ïðî èñ õî äèò, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ïîä âëè ÿ íè åì
áàê òå ðè à ëü íûõ ïðî äóê òîâ [7, 12]. Îä íà êî îêà çà ëîñü, ÷òî è
íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû ÿâ ëÿ þò ñÿ àê òèâ íû ìè ñòè ìó ëÿ -
òî ðà ìè èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê.

Îêà çà ëà âëè ÿ íèå íà äè íà ìè êó öè òî êè íîâ è äëè òå ëü íîñòü
ïðè å ìà íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ðèñ. 3). Óæå â ðàí íèå ñðî êè

áî ëåç íè (ïðè ïî òðåá ëå íèè íàð êî òè êîâ â

òå ÷å íèå ãîäà) ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ãè ïåð öè -

òî êè íå ìèÿ ñ íà ðà ñ òà þ ùåé äè íà ìè êîé.

Ñà ìûé âû ñî êèé óðî âåíü ÈË-1b çà ôèê ñè -

ðî âàí ïðè äëè òå ëü íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ

êàí íà áè íî è äîâ äî îä íî ãî ãîäà. Îí ïðå -

âû øàë çäî ðî âûé êîí ò ðîëü â 13 ðàç

(156,3±13,2 ïðî òèâ 11,67±1,9 ïã/ìë,

ð<0,01), â äà ëü íåé øåì ðåç êî ñíè æàë ñÿ

(3,78±0,69 ïã/ìë, ð<0,001), à ÷å ðåç 3 ãîäà

âîç ðà ñ òàë (25,4±8,1 ïã/ìë, ð<0,01), ïðå -

âû øàÿ êîí ò ðîëü â 2 ðàçà. Äðó ãèå öè òî êè -

íû òàê æå ïðå âû øà ëè êîí ò ðî ëü íûå ïî êà -

çà òå ëè óæå â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà çà âè ñè -

ìî ñòè: ÔÍÎa — â 2,7 ðàçà, ÈÔÍg — â 2,

ÈË-8 — â 1,5 ðàçà. Ïðè ýòîì ïî âû øåí -

íûå çíà ÷å íèÿ ÈË-10 (13,64±0,8 ïã/ìë)

ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê ïî çè òèâ íûå, òàê

êàê îíè ñïî ñîá íû ïî ãà ñèòü «öè òî êè íî -

âóþ áóðþ» ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ÈË-1b è

ÔÍÎa è ñíè çèòü òîê ñè ÷å ñ êîå âëè ÿ íèå

íàð êî òè êà. Áî ëåå òîãî, èõ âû ñî êèå êîí -

öåí ò ðà öèè èí äó öè ðó þò âû ðà áîò êó ÈË-10 

— ïðî äóêò Òh2 (÷òî ïîä òâåð æ äà åò áû ñò -

ðîå íà ðà ñ òà íèå àê òèâ íî ñòè ÈË-10 ïðè
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åùå âû ñî êîì óðîâ íå ÈË-1b è ÔÍÎa). Íà ïðàâ ëå íèå äèô ôå -
ðåí öè ðîâ êè Ò-ëèì ôî öè òîâ ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé â ïî ëü çó
Òh2-òè ïà î÷å âèä íî ñâÿ çà íî ñ õà ðàê òå ðîì òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ íàð êî òè êîâ íà íåé ðî ìå äè à òî ðû, õà ðàê òå ðîì ÀÏÊ è 
ãè ïåð ï ðî äóê öèåé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà.

Ñåê ðå öèÿ ÈÔÍg, îñíîâ íî ãî ìàð êå ðà Th1-òè ïà èì ìóí -
íî ãî îò âå òà, ïðè äëè òå ëü íî ñòè áî ëåç íè äî îä íî ãî ãîäà ïðå -
âû øàÿ íîð ìó â 2 ðàçà, ñíè æà ëàñü â äè íà ìè êå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ íàð êî çà âè ñè ìî ñòè (ñ 66,53±3,1 äî 20,8±1,8 ïðî òèâ
32,6±3,5 ïã/ìë â êîí ò ðî ëå, ð<0,05). Îä íî âðå ìåí íàÿ àê òè âà -
öèÿ ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ïðè âî äèò ê
ôîð ìè ðî âà íèþ ñìå øàí íî ãî Òh1/Th2-òè ïà èì ìóí íî ãî îò -

âå òà. ×å ðåç ãîä ïðè ÎÍ è ÏÍ óðî âåíü ÈÔÍg ñðàâ íè âàë ñÿ ñ
íîð ìîé, à â äà ëü íåé øåì ôèê ñè ðî âàë ñÿ íèæå åå ïðè âñåõ âè -
äàõ çà âè ñè ìî ñòè. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ îò ìå ÷å -
íû â ãðóï ïå ÎÍ (ñ 62,18±3,3 äî 16,67±3,0 ïã/ìë, ð<0,001).

Ïðå îá ëà äà íèå ñóá ïî ïó ëÿ öèé Th2-ëèì ôî öè òîâ, ïî âû -
øåí íûå óðîâ íè â ñû âî ðîò êå êðî âè ÈË-10 ïðè äå ôåê òå

ñèí òå çà ÈÔÍg ñâè äå òå ëü ñò âó þò â ïî ëü çó ôîð ìè ðî âà íèÿ
ãó ìî ðà ëü íî ãî òèïà èì ìóí íî ãî îò âå òà è ïî çâî ëÿ åò ñó äèòü î
ïå ðå êëþ ÷å íèè åãî íà òèï Òh2 óæå ÷å ðåç ãîä ïðè îïè àò íîé
è ïî ëè íàð êî ìà íèè, è ÷å ðåç 3 ãîäà — ïðè êàí íà áè íî èä íîé.

Íà íàø âçãëÿä, ïðè äëè òå ëü íîì ïðè å ìå íàð êî òè ÷å ñêèõ

ïðå ïà ðà òîâ, îñî áåí íî ïðè ÏÍ è ÎÍ, äå ôè öèò ÈÔÍg, ìàð -
êå ðà Th1 ëèì ôî öè òîâ, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðåç êîì óã íå òå íèè
êëå òî÷ íî-îïî ñðå äî âàí íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà (òàáë. 2).
Ïî äîá íàÿ äè íà ìè êà äàí íî ãî öè òî êè íà íà ôîíå âû ñî êî ãî

óðîâ íÿ ÈË-1b, ÔÍÎa, ïðè ñíè æå íèè óðîâ íÿ îá ùå ãî ïóëà
CD3+ è åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïðè óâå ëè ÷å íèè ñðî êà ïî òðåá ëå -
íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî â
äàí íîé ñè òó à öèè ðàç âè âà åò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü íûé äå ôè öèò
Th1 è êëå òîê ìî íî öè òàð íî-ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî çâå íà. Ýòîò
äèñ áà ëàíñ ÿâ ëÿ åò ñÿ áëà ãî ïðè ÿò íîé ïî÷ âîé êàê äëÿ ïðÿ ìî -
ãî ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ðÿäà öè òî êè íîâ, òàê è äëÿ
îïî ñðå äî âàí íî ãî èìè ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ íà òêà íè
êà ñ êà äà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Òà êèì îá ðà çîì, íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
íàð êî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû àê òè âè ðó þò èì ìó íî êîì ïå òåí ò -
íûå êëåò êè è ñòè ìó ëè ðó þò çíà ÷è òå ëü íîå ïî ñòóï ëå íèå
ðÿäà ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ â ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêóþ êðîâü.

Âû ÿâ ëåí íîå ñíè æå íèå ñè ñ òåì íîé ïðî äóê öèè ÈÔÍg
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ýô ôåê -
òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ êëå òî÷ íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà, âëèÿ þ -
ùåé íà òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ èí ôåê öèé.

Âîç ìîæ íû ìè ïðè ÷è íà ìè äå ôè öè òà ÈÔÍg ìî ãóò áûòü:
óìå íü øå íèå êàê ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè êëå òîê —

ïðî äó öåí òîâ (CD4, CD8, NK), òàê è èõ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî
äå ôè öè òà, îáó ñëîâ ëåí íî ãî äåé ñò âè åì íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ; ðåç êîå ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ÈË-4, íè âå ëè ðó þ -

ùå ãî ñòè ìó ëÿ öèþ ñåê ðå öèè ìàê ðî ôà ãà ìè ÈÔÍg, ÷òî òîæå
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñî ñïå öè ôè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì ýòè îò -

ðîï íî ãî àãåí òà è, íà êî íåö, äå ôåêò ïðî äóê öèè ÈÔÍg ìî -
íî íóê ëå à ðà ìè êðî âè ìî æåò çà âè ñåòü îò èí ãè áè ðó þ ùå ãî
ýô ôåê òà áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ÈË-10 â ñû âî ðîò êå êðî âè.
Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé îò ìå ÷à åò ñÿ îä íî íàï ðàâ ëåí íàÿ äè -
íà ìè êà ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå -
ëü íî ãî öè òî êè íà, ðå ãó ëè ðó þ ùå ãî èí òåð ôå ðî íî ãå íåç —
ÈË-10. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ îá íà ðó æå íè åì äî ñòî âåð íîé

ñè ëü íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íÿ ìè ÈÔÍg è
ÈË-10 ïðè âñåõ âè äàõ ÍÇ (r=0,67 è r=-0,82, ð<0,01 ïðè
îïè àò íîé è ïî ëè íàð êî ìà íèè, r=0,5, ð<0,05 — ïðè êàí íà -
áè íî èä íîé). Ïðè ýòîì ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ ñòà æà íàð êî òè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïðî èñ õî äèò óñè ëå íèå ñâÿ çè. Êî ýô ôè -
öè åíò Ñïèð ìå íà ïðè ýòîì áûë ðà âåí: â ðàí íèå ñðî êè
r=0,6, r=0,4 è ñâû øå 3 ëåò íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè —
r=-0,7, r=-0,54, r=-0,89, ð<0,05 (ñî îò âåò ñò âåí íî îïè àò íîé,
êàí íà áè íî èä íîé è ïî ëè íàð êî ìà íèè). Äàí íûé ôàêò ãî âî -
ðèò îá îò ðè öà òå ëü íîì âëè ÿ íèè ÈË-10 íà ïðî äóê öèþ

ÈÔÍg Ò-ëèì ôî öè òà ìè è íà òó ðà ëü íû ìè êèë ëå ðà ìè.

Òà êèì îá ðà çîì, èçó ÷åí íûé íàìè õà ðàê òåð ñî äåð æà íèÿ 
â ñû âî ðîò êå êðî âè îá ñëå äî âàí íûõ îñíîâ íûõ ïðî- è ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè -
òîâ îò ëè ÷à åò ñÿ âà ðè à áå ëü íî ñòüþ ïî êà çà òå ëåé. Öè òî êè íî -
âàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà, îáåñ ïå ÷è âàÿ ìåæ ê ëå -
òî÷ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, àê òèâ íî ó÷à ñò âó åò â âû ïîë íå íèè
ôóí ê öèè êîí ò ðî ëÿ íàä òå ÷å íè åì ïðî öåñ ñà ÍÇ, ìî æåò ÿâ -
ëÿ òü ñÿ è ìàð êå ðîì ïðè ñî å äè íèâ øåé ñÿ èí ôåê öèè, ÷òî
òðå áó åò èí äè âè äó à ëü íî ãî ïîä õî äà ê äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å -
íèþ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé.

Çà êëþ ÷å íèå

Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé âû ÿâ ëåí ñëîæ íûé êîì ï ëåêñ
èç ìå íå íèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ñ ðàç âè òè åì ôóí ê öè î íà ëü -
íî ãî äèñ áà ëàí ñà, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè ó äàí íîé 
êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà, îáó -
ñëîâ ëåí íî ãî äå ïðåñ ñèåé àê òèâ íî ñòè Ò-ëèì ôî öè òîâ, åñ òå -
ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ, èç ìå íå íè åì ñî îò íî øå íèÿ èì ìó íî ðå -
ãó ëÿ òîð íûõ êëå òîê. Óñòà íîâ ëå íà êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî -
äåð æà íè åì CD95+, è CD3+, è CD8+, ñ CD4+ ñâÿçü áûëà
íå çíà ÷è òå ëü íîé, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ñóá ïî ïó -
ëÿ öè îí íîé ñòðóê òó ðå ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ FasR Ò-êëå òîê ó
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷åí óðî âåíü
ýê ñ ï ðåñ ñèè ìàð êå ðîâ Â-ëèì ôî öè òîâ è àê òè âà öèè
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Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ ñè ñ òåì íî ãî óðîâ íÿ öè òî êè íîâ ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñâû øå 3 ëåò

Èñ ñëå äó å ìûå ãðóï ïû ÈË-1b ÔÍÎa ÈË-8 ÈË-10 ÈÔÍg

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé: ¯ *** #  *** ###  *  *** ### ¯ * ###

Îïèî èä íîé  *** ##  *** ###   *** ### ¯ ** ###

Êàí íà áè íî èä íîé ¯ ** ###  *** # ¯ *  *** ### ¯ ###

Ïî ëè íàð êî ìà íèåé  *** #  *** # ¯ #  *** # ¯ * #

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ äî íî ðîâ: * — ð<0,05; ** — ð<0,01; *** —
ð<0,001; ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé ñ ãðóï ïîé äëè òå ëü íî ñòè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè äî 3 ëåò: # — ð<0,05; ## — 
ð<0,01; ### — ð<0,001



(CD22+, CD25+). Íà ýòîì ôîíå óñòà íîâ ëå íî çíà ÷è òå ëü íîå 

(â 2 ðàçà) óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ CD95+, ÷òî ìîæ íî ðàñ ñìàò -

ðè âàòü êàê ìå õà íèçì îãðà íè ÷å íèÿ àê òè âà öèè ãó ìî ðà ëü -

íûõ ìå õà íèç ìîâ èì ìó íè òå òà è (èëè) êàê ñëåä ñò âèå ñíè -

æå íèÿ åãî êëå òî÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ. Íà ñòå ïåíü èç ìå íå íèÿ

ïà ðà ìåò ðîâ èì ìó íè òå òà âëè ÿ ëà äëè òå ëü íîñòü ôîð ìè ðî âà -

íèÿ ÍÇ, íî íå åå âèä.

Òèï èì ìóí íî ãî îò âå òà çà âè ñèò îò äëè òå ëü íî ñòè ÍÇ è

âîç ìîæ íî, ñî ïó òñòâó þ ùå ãî èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà.

Öè òî êè íî âûé ïðî ôèëü áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñ äëè òå ëü -

íî ñòüþ äî ãîäà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íîé ñòè ìó ëÿ öèåé 

ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà ÈË-10, ïðî âîñ ïà ëè -

òåëü íûõ öè òî êè íîâ (ÈË-1b, ÔÍÎa, ÈË-8) è âû ñî êîé àê -

òèâ íî ñòüþ ÈÔÍg, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñìå øàí íîì

Th1/Th2-òè ïå èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ïå ðè îä ÍÇ îò 1 äî 3 ëåò

ïî êà çàë äà ëü íåé øåå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÈË-10 ïðè ñíè -

æå íèè ÈÔÍg ïðè îïè àò íîé è ïî ëè íàð êî ìà íèè è ïå ðå -

êëþ ÷å íèå íà Th2- èì ìóí íûé îò âåò. Äå ôè öèò ÈÔÍg ÷å ðåç 

3 ãîäà çà âè ñè ìî ñòè, ðîñò ÈË-10 ñâè äå òå ëü ñò âó þò î

Òh2-òè ïå èì ìóí íî ãî îò âå òà ïðè âñåõ âè äàõ íàð êî ìà íèè,

÷òî òðå áó åò âû áî ðà àäåê âàò íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò -

âèé, ïîä áî ðà èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïî çâî -

ëÿ þ ùèõ íîð ìà ëè çî âàòü äèñ áà ëàíñ èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Àð öè ìî âè÷ Í.Ã., Êîð íåâ À.Â. Ñî âðå ìåí íûé âçãëÿä íà ýòè -
î ëî ãèþ è ïà òî ãå íåç íåé ðî èì ìóí íîé ïà òî ëî ãèè // Àë ëåð ãî ëî ãèÿ
è èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2004. — Ò. 5, ¹1. — Ñ. 191—193.

2. Ãà ìà ëåÿ Í.Á., Íè êî ëà å âà Â.Â., Ìà êà ðî âà Í.Å., Óëü ÿ íî -
âà Ë.È. Âëè ÿ íèå ïè ðî òå ðà ïèè íà èì ìó íè òåò, ñâÿ çû âà íèå ëèì ôî -
öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ñ ëè ãàí äà ìè êà òå õî ëà ìè íî âûõ è
îïè àò íûõ ðå öåï òî ðîâ è âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó ó áî ëü íûõ ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèåé // Ïà òî ãå íåç. — 2006. — ¹1. — Ñ. 44.

3. Çó áà ðå âà Î.Å., Åô ðå ìîâ Î.Ì., Ñèì áèð öåâ À.Ñ., Êëè ìåí -
êî Â.Ì. Èí òåð ëåé êèí-1 è äå ïðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ // Ðîññ. ôè -
çèîë. æóðí. èì. Ñå ÷å íî âà. — 2001. — ¹10. — Ñ. 1450—1456.

4. Êðû æà íîâ ñêèé Ã.Í., Ìà ãà å âà Ñ.Â. Ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå 
íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãèè // Àë ëåð ãî ëî ãèÿ è èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2004. 
— Ò. 5, ¹1. — Ñ. 191.

5. Ëàï øè íà Þ.Ì., Ìåí äåëü À.È. Ïà ðà ìåò ðû èì ìó íè òå òà
áîëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé. // Àê òó à ëü íûå âî ïðî ñû ïñè õè -
àò ðèè. — 1999. — ¹2. — Ñ. 125—126.

6. Ëè ñÿ íûé Í.È. Íåð âíûå êëåò êè è èõ èì ìóí íûå ôóí ê öèè // 
Àë ëåð ãî ëî ãèÿ è èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2004. — Ò. 5, ¹1. — Ñ. 193—194.

7. Ìå äó íè öûí Í.Â. Ìå äè à òî ðû èì ìóí íî ãî îò âå òà // Rus si an
J. Im mu no lo gy. — 1999. — ¹4. — Ñ. 43—46.

8. Íà ó ìî âà Ò.À., Ïàí ÷åí êî Ë.Ô., Ïè ðîæ êîâ Ñ.Â., Áà ðî -
íåö Â.Þ., Àëÿ áü å âà Ò.Í. Íà ðó øå íèÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà è ïà òî -
ëî ãèÿ ïå ÷å íè ó ìî ëî äûõ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà // Âå ñò íèê
ÐÀÌÍ. — 2003. — ¹3. — Ñ. 32—36.

9. Ïî íÿ êè íà È.Ä., Ëå áå äåâ Ê.À. Àóòî èí òîê ñè êà öèÿ — âàæ -
íûé ôàê òîð ïî äàâ ëå íèÿ ðà áî òû èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû è åå âû ÿâ ëå -
íèå íà îñíî âà íèè îöåí êè àïîï òî çà íåé òðî ôè ëîâ // Ìåä.
èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2002. — Ò. 4, ¹2. — Ñ. 159—160.

10. Ñà äû õî âà Í.Î., Àëè ãó ëè åâ À.Ð., Àá äóë ëà åâ Ô.Ì. Íå êî òî -
ðûå àñ ïåê òû ôîð ìè ðî âà íèÿ èì ìó íî ïà òî ëî ãèè ó áî ëü íûõ îïèé -
íîé íàð êî ìà íèåé // In ter na ti o nal Jo ur nal on Im mu no re ha bi li ta ti on.
— 2004. — ¹1. — Ñ. 166.

11. Ñå ïè àø âè ëè Ð.È. Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà èì ìóí íî ãî
ãî ìå îñòà çà // Àë ëåð ãî ëî ãèÿ è èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2003. — Ò. 4, ¹2.
— Ñ. 5—14.

12. Òî òî ëÿí À.À., Ôðåé äëèí È.Ñ. Êëåò êè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, 
I—II. — ÑÏá.: Íà ó êà, 2002. — 231 ñ.

13. Co li no J. Op po sing sig nals from pat ho gen-as so ci a ted mo le cu -
lar pat terns and IL-10 are cri ti cal for op ti mal den d ri tic cell in duc ti on
of in vivo hu mo ral im mu ni ty to strep to coc cus pne u mo niae // J. Im -
mu nol. — 2003. — ¹7. — P. 3508—3519.

14. Seg man R.H., Mel t zer A., Gross-Tsur V., Ko sov A., In bar E.,
Dar va si A., Levi S., Gol t ser Ò., We iz man A., Ga li li-We is stub E. Pre fe -
ren ti al tran s mis si on of in ter le u kin-1 re cep tor an ta go nist al le les in at -
ten ti on de fi cit hy pe rac ti vi ty di sor der // Mol. Psyc hi at ry. — 2002. —
¹7. — P. 72—74.

PE CU LI A RI TI ES OF IM MU NE PAT HO GE NE SIS IN FOR MA TI ON OF DRUG AD DIC TI ON

SHAR KO VA V. Cand. Sc. (Med), as sis tant pro fes sor of Mic ro bi o lo gy, Vi ro lo gy, Im mu no lo gy De par t ment of VSMU

MIC HA LE VA L. Cand. Sc. (Med), chi ef spe ci a list of FEFD, head phy si ci an of the Pri mor s ky Re gi on nar co tics dis pen sa ry

Data on dy na mics of main sub po pu la ti ons of lym p ho cy tes, pro and an ti — in f lam ma to ry cy to ki ne sec re ti on in pa ti ents with drug ad dic ti on 
(opi a te, can na bis, mi xed com bi na ti on of nar co tics) with dif fe rent du ra ti on of drug ad dic ti on are gi ven in this work. In drug ad dic ted per -
sons the type of Im mu ne res pon se, the depth of im mu ne di sor ders have been de ter mi ned to de pend on the length of drug ad dic ti on for ma ti -
on and its type. Ade qu a te the ra pe u tic me a su res ma king it po ssib le to nor ma li ze ba lan ce of im mu ne di sor ders are re qu i red.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

42 ISSN 1682—8313


