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Îñî áåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè

ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå (êëè íè êà, òå ðà ïèÿ)

ÂÎË ÊÎ ÂÀ Å.Â. àññ. êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè, ÃÎÓ ÄÏÎ Ïåí çåí ñêèé èí ñòè òóò óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ âðà ÷åé Ðîñ ç ä ðà âà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì  ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè åãî âàðèàíòà: äèñôîðè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé, èñòåðî-ýêñïëîçèâíûé.
Èõ âûðàæåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àôôåêòèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì  êîìïîíåíòàìè. Â ñòðóêòóðå
àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðåîáëàäàþò äèñôîðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëèáî â ÷èñòîì âèäå, ëèáî â âèäå äèñôîðè÷åñêîãî
ôîíà ïðè äåïðåññèâíûõ , òðåâîæíûõ è èñòåðî-ýêñïëîçèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ôîðìèðîâàíèåì àëêîãîëüíîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ , ó÷èòûâàþùàÿ âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ , âêëþ÷àþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíûå  ïðåïàðàòû è 
ïñèõîòåðàïèþ.

Ââå äå íèå

À
ëêîãîëèçì — ñëîæ íàÿ ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñêàÿ
ïðî áëå ìà, îä íîé èç ÷àñ òíûõ çà äà÷ êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ
èç ó÷å íèå êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ,

êîð ðå ëè ðó þ ùèõ ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè ëè÷ íîñ òè áîëü íûõ. Ýòî
âàæ íî äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ ðàí íåé äè àã íîñ òè êè àë êî ãî ëèç -
ìà è ñî çäà íèÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ âû ñî êî ýô ôåê òèâ -
íûõ ïðî ãðàìì òå ðà ïèè áîëü íûõ.

Îñíîâ íûì ïðè çíà êîì àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ), ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåå ñî -
áîé îá ëè ãàò íûé, «ñòåð æ íå âîé» ñèì ï òîì [4, 13, 14].

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ îïóá ëè êî âà íû ðà áî òû, ïî ñâÿ -
ùåí íûå ôîð ìè ðî âà íèþ ÏÂÀ è åãî ïà òî ãå íå çó [13], âû äå ëå -
íèþ åãî êëè íè ÷å ñêèõ âà ðè àí òîâ [3, 4, 6, 7], îïè ñà íèþ êëè -
íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ÏÂÀ ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðå -
ìîð áèä íû ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà [1, 11, 13], à òàê æå âû ÿâ ëå -
íèþ ïðè ÷èí, ïðè âî äÿ ùèõ ê àê òó à ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ðå öè äè âó çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì [9]. Â ðà áî òàõ ìíî ãèõ àâ òî ðîâ áî ëü øîå çíà ÷å íèå ïðè äà -
åò ñÿ ñâîå âðå ìåí íîé, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íîé òå ðà -
ïèè, íà ïðàâ ëåí íîé íà ïî äàâ ëå íèå ÏÂÀ [2, 5, 8, 10, 12, 15].

Âìåñ òå ñ òåì, ìíî ãèå àñ ïåê òû ïðî áëå ìû ÏÂÀ îñòà þò ñÿ
íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷åí íû ìè. Â ÷àñ òíîñ òè, íå èç ó÷å íû êëè -
íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ÏÂÀ ó ëèö ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè
â ïðå ìîð áè äå, íå âû ÿâ ëå íû ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå îá -
îñòðå íèþ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó ýòîé
ãðóï ïû áîëü íûõ, íå ðàç ðà áî òà íû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå â
çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû ÏÂÀ ïðî -
ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ èçó ÷å íèå
îñî áåí íî ñòåé êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå è
ðàç ðà áîò êà ðå êî ìåí äà öèé ïî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ìó ïîä -
õî äó ê ëå ÷å íèþ ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Íàìè áûëè èçó ÷å íû êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè è
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè 182 áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 52 ëåò, íà õî äèâ øèõ ñÿ
íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â Ïåí çåí ñêîé îá ëà ñò íîé ïñè õè -
àò ðè ÷å ñêîé áî ëü íè öå èì. Ê.Ð. Åâ ã ðà ôî âà. Èç íèõ 120 áî ëü -

íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â
ïðå ìîð áè äå (1-ÿ îñíîâ íàÿ ãðóï ïà) è 62 áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå (2-ÿ ãðóï ïà 
ñðàâ íå íèÿ). Áî ëü íûå ñ îð ãà íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, ñ íå àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, ïñè õî ïà òè ÿ ìè è ñ òÿ æå ëû ìè
ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè â èñ ñëå äî âà íèÿ íå âêëþ ÷à -
ëèñü. Âñå áî ëü íûå áûëè âêëþ ÷å íû â èñ ñëå äî âà íèå ìå òî äîì 
ñïëîø íîé âû áîð êè. Ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì èñ ñëå äî âà ëèñü íàìè ñ ïî ìî ùüþ êëè íè êî-àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå -
òî äîâ. Ïðè êâà ëè ôè êà öèè ïðå ìîð áèä íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé èñ ïî ëü çî âà ëàñü êëàñ ñè ôè êà öèÿ àê öåí òó à öèé
ëè÷ íî ñòè, ïðåä ëî æåí íàÿ Ê. Ëå îí ãàð äîì (1981 ã.). Äëÿ îáú -
åê òè âè çà öèè è óòî÷ íå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðè ìå íÿ ëèñü MMPI (Ìèí íå ñîò ñêèé
ìíî ãî ìåð íûé ëè÷ íî ñò íûé îïðîñ íèê) â àäàï òà öèè
Ô.Á. Áå ðå çè íà è Ì.Ï. Ìè ðî øíè êî âà è òåñò Ã. Àéçåí êà.

Ðå çó ëü òàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â 1-é ãðóï ïå ó ÷å òû ðåõ áî ëü íûõ (3,3%) äèà ãíî ñ òè ðî âà íà
I—II ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà, ó 105 áî ëü íûõ (87,5%) — II ñòà äèÿ,
ó 11 áî ëü íûõ (9,2%) — II—III ñòà äèÿ. Âî 2-é ãðóï ïå ó äâóõ
áîëü íûõ (3,2%) äèà ãíî ñ òè ðî âà íà I ñòà äèÿ, ó âî ñü ìè áî ëü íûõ
(12,9%) — I—II ñòà äèÿ, ó 40 áî ëü íûõ (64,5%) — II ñòà äèÿ,
ó 12 áî ëü íûõ (19,4%) — II—III ñòà äèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Â îáå èõ ãðóï ïàõ ïðå îá ëà äà ëè áî ëü íûå ñî II ñòà äèåé
àë êî ãî ëèç ìà (â 1-é — 87,5%, âî 2-é — 64,5%). Ó áî ëü íûõ
îñíîâ íîé ãðóï ïû ÷àùå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè
2-é ãðóï ïû âñòðå ÷à ëàñü íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü
àë êî ãî ëèç ìîì (59,2 è 38,7%, ð<0,01). ×àùå èìå ëè ìåñ òî
íå áëà ãî ïðè ÿò íûå óñëî âèÿ ëè÷ íî ñò íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ
(íå ïîë íàÿ ñå ìüÿ, ãè ïî î ïå êà, êîí ô ëèê òû ðî äè òå ëåé), à
òàê æå äå âè àí ò íîå ïî âå äå íèå â äåò ñêîì è ïî äðî ñò êî âîì
âîç ðà ñ òå, íèç êàÿ øêî ëü íàÿ óñïå âà å ìîñòü.

Ïåð âîå çíà êîì ñò âî ñ àë êî ãî ëåì ó áî ëü íûõ ñ âîç áó äè -
ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå ïî ñðàâ íå íèþ ñ
áîëüíû ìè 2-é ãðóï ïû ïðî èñ õî äè ëî äî ñòî âåð íî ðà íü øå
(â 15,15±1,81 ãîäà è 19±0,87 ãîäà, ð<0,01). Äëè òå ëü íîñòü
æå áû òî âî ãî ïüÿí ñò âà áûëà êî ðî ÷å (3,72±0,33 ãîäà è
8,74±0,41 ãîäà, ð<0,01). Ðà íü øå ôîð ìè ðî âà ëîñü çà áî ëå âà -
íèå àë êî ãî ëèç ìîì: ó áî ëü íûõ 1-é ãðóï ïû — â âîç ðà ñ òå
18,83±0,64 ãîäà, à ó áî ëü íûõ 2-é ãðóï ïû — â âîç ðà ñ òå



23,14±0,72 ãîäà, ð<0,01. Ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà ó áî ëü íûõ ñ
âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè îêà çà ëèñü êî ðî ÷å, ÷åì ó áî ëü íûõ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ (I ñòà äèÿ — 4,18±0,31 ãîäà è
7,5±0,28 ãîäà, ð<0,01; II ñòà äèÿ — 7,97±0,37 ãîäà è
9,43±0,77 ãîäà, ð<0,05). Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå ôàêò
âû ñî êîé èç íà ÷à ëü íîé (ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé) òî ëå ðàí ò íî ñòè
ê àë êî ãî ëþ ó áî ëü íûõ 1-é ãðóï ïû (â 4 ðàçà âûøå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ òî ëå ðàí ò íî ñòüþ ó áî ëü íûõ ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð -
òà ìè) è çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå âû ñî êî ãî ïî âû øå íèÿ åå â ïå -
ðè îä çà áî ëå âà íèÿ. Èç ìå íåí íûå ôîð ìû îïü ÿ íå íèÿ ïðî òå -
êà þò ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðå è ìó ùå ñò âåí íî (â
76,7% ñëó ÷à åâ) ïî ýê ñ ï ëî çèâ íî ìó òèïó, ðåæå (â 9,5% ñëó -
÷à åâ) — ïî ýïè ëåï òî èä íî ìó âà ðè àí òó.

Ôîð ìà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó áî ëü íûõ îáå èõ
ãðóïï ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷à ëàñü è ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íî -
ñè ëà õà ðàê òåð ïñåâ äî çà ïî åâ (76,7 è 84,6% ñî îò âåò ñò âåí íî).
Ó áî ëü íûõ ñ âîç áó äè ìûì ïðå ìîð áè äîì âî II ñòà äèè àë êî ãî -
ëèç ìà ïðå îá ëà äàë ÀÀÑ ñ öå ðåá ðà ëü íû ìè è âèñ öå ðà ëü íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, à âî II—III ñòà äèè — ÀÀÑ ñ ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Ó áî ëü íûõ ñ àñ òå íè ÷å ñêèì ïðå -
ìîð áè äîì âî II ñòà äèè àë êî ãî ëèç ìà ïðå îá ëà äàë ÀÀÑ ñ íåé -
ðî âå ãå òà òèâ íû ìè è âèñ öå ðà ëü íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, âî
II—III ñòà äèè ïðå îá ëà äàë ÀÀÑ ñ öå ðåá ðà ëü íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà â ÀÀÑ ó áî ëü -
íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû íî ñè ëè â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ
(57,7%) õà ðàê òåð âû ðà æåí íîé äèñ ôî ðèè ñ òî ñê ëè âî-çëîá -
íûì íà ñòðî å íè åì è àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì.

Äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè
ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íî ñòè òè ïè÷ íî âîç íèê íî âå íèå ïñè õî -
ïà òî ïî äîá íûõ èç ìå íå íèé ïî ýê ñ ï ëî çèâ íî ìó òèïó (â
67,5% ñëó ÷à åâ). Ó áî ëü íûõ ñ àñ òå íè ÷å ñêèì ïðå ìîð áè äîì
çà îñò ðå íèå ëè÷ íî ñòè â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ (78,8%) ïðî -
òå êà ëî ïî ãè ïî ñòå íè ÷å ñêî ìó òèïó. Ðàç ëè ÷èÿ â õà ðàê òå ðå
èìåâ øèõ ìåñ òî ó áî ëü íûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ãðóï ïàõ îêà çà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû ìè.

Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè â
ïðå ìîð áè äå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè âîç íè êà ëè ðåæå è
ïðî äîë æà ëèñü êî ðî ÷å.

Ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû (120 ÷åë.) áûëè âû ÿâ ëå íû
òðè âèäà òè ïè÷ íûõ ýìî öè î íà ëü íî-ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå -
íèé, ïî ëó ÷èâ øèõ îò ðà æå íèå â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ è îïðå äå ëèâ -
øèõ íå îá õî äè ìîñòü ïî äðàç äå ëå íèÿ áî ëü íûõ íà òðè ïîä ãðóï -
ïû: äèñ ôî ðè ÷å ñêóþ, äå ïðåñ ñèâ íóþ è èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íóþ.

Â äèñ ôî ðè ÷å ñêóþ ïîä ãðóï ïó âî øëè 56 áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì (46,7%), äëÿ êî òî ðûõ áûëè õà ðàê òåð íû: ñêëîí íîñòü
ê êî ëå áà íè ÿì íà ñòðî å íèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè åì óã ðþ ìî-çëîá íî -
ãî ôîíà íà ñòðî å íèÿ, âçðûâ ÷à òîñòü, çëîá íîñòü, íå ó æèâ ÷è -
âîñòü. Â äå ïðåñ ñèâ íóþ ïîä ãðóï ïó âî øëè 47 áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì (39,2%), ó êî òî ðûõ áûëè îò ìå ÷åíû: ïðå îá ëà äà íèå
ñíè æåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ ñ òðå âî ãîé, âÿç êîñòü ïñè õî ãåí -
íî-îáó ñëîâ ëåí íî ãî àô ôåê òà, äëè òå ëü íîå çà ñòðå âà íèå íà
ñâî èõ ïå ðå æè âà íè ÿõ. Ó 17 îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ (14,1%)
íà ôîíå âû ðà æåí íî ãî ýãî öåí ò ðèç ìà, ïñè õè ÷å ñêîé èí ôàí -
òè ëü íî ñòè, òå àò ðà ëü íî ñòè â ïî âå äå íèè, æàæ äû âîñ õè ùå íèÿ
íà áëþ äà ëèñü ïî âû øåí íàÿ àô ôåê òèâ íàÿ âîç áó äè ìîñòü, ðàç -
äðà æè òå ëü íîñòü, íå ñäåð æàí íîñòü, ñêëîí íîñòü â ñî ñòî ÿ íèè
âîç áóæ äå íèÿ ê ñëåç ëè âî ñòè. Ýòè áî ëü íûå áûëè âû äå ëå íû â
èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íóþ ïîä ãðóï ïó.

Äëÿ ãðóïï ñðàâ íå íèÿ áûëè õà ðàê òåð íû ïî âû øåí íàÿ
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê ýìî öè î íà ëü íûì âîç äåé ñò âè ÿì, íå ó -
ñòîé ÷è âîå íà ñòðî å íèå ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè ðàç äðà æè òå ëü íîé ñëà -

áî ñòè, ðî áîñòü, çà ñòåí ÷è âîñòü, îáèä ÷è âîñòü, íå ðå øè òå ëü -
íîñòü.

Ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ïî ìî ùüþ MMPI îêà çà -
ëîñü, ÷òî ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â äèñ ôî ðè ÷å ñêîé ïîä ãðóï -
ïå ïðå îá ëà äà þò ïî êà çà òå ëè øêà ëû Pd (ïñè õî ïà òèè) —
70,8±2,1 áàë ëà, Pa (ïà ðà íî ÿ ëü íî ñòè) — 70,3±3,8 áàë ëà, Ma
(ãè ïî ìà íèè) — 69,1±1,3 áàë ëà. Â äå ïðåñ ñèâ íîé ïîä ãðóï ïå
íàè áî ëåå âû ñî êèå áàë ëû îò ìå ÷å íû ïî øêà ëå Pd (ïñè õî ïà -
òèè) — 69,9±2,3 áàë ëà, Pa (ïà ðà íîé ÿ ëü íî ñòè) — 68,4±3,7 áàë -
ëà è D (äå ïðåñ ñèè) — 72,9±2 áàë ëà. Â èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íîé
ïîä ãðóï ïå ïðå îá ëà äà þò ïî êà çà òå ëè øêà ëû Hy (èñ òå ðèÿ) —
72,5±2,5 áàë ëà, Pd (ïñè õî ïà òèÿ) — 70,9±1,4 áàë ëà.

Ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè â
ïðå ìîð áè äå ïðå îá ëà äà þò ïî êà çà òå ëè øêà ëû Hs (èïî õîí ä -
ðèè) — 72,8±3,4 áàë ëà, D (äå ïðåñ ñèè) — 70,6±2,1 áàë ëà è
Pt (ïñè õà ñòå íèè) — 73,5±2,7 áàë ëà.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïî ìå òî äè êå Ã. Àéçåí êà ó âñåõ áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â
ïðå ìîð áè äå áûë âû ÿâ ëåí õî ëå ðè ÷å ñêèé òåì ïå ðà ìåíò ëè÷ -
íî ñòè, à ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ àñ òå íè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè 
ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå — ìå ëàí õî ëè ÷å ñêèé òåì ïå ðà ìåíò.

Ó áî ëü íûõ äèñ ôî ðè ÷å ñêîé ïîä ãðóï ïû ÏÂÀ ïðî ÿâ ëÿ -
ëîñü ìðà÷ íûì ðàç äðà æè òå ëü íî-ãíåâ ëè âûì íà ñòðî å íè åì ñ
ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê ëþ áî ìó âíåø íå ìó ðàç -
äðà æè òå ëþ, âçðûâ ÷à òî ñòüþ, óã ðþ ìî ñòüþ, îùó ùå íè åì
âíóò ðåí íå ãî äè ñ êîì ôîð òà, àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ, êîí ô ëèê ò íî -
ñòüþ, ðàíî ôîð ìè ðó þ ùèì ñÿ àë êî ãî ëü íûì ïî âå äåí ÷å ñêèì 
ñòå ðå î òè ïîì è ñëà áîé âû ðà æåí íî ñòüþ àë êî ãî ëü íîé äî ìè -
íàí òû. Âëå ÷å íèå ê ñïèð ò íî ìó íî ñè ëî êîì ïó ëü ñèâ íûé õà -
ðàê òåð, áåç áî ðü áû ìî òè âîâ. Èí òåí ñèâ íîñòü âëå ÷å íèÿ
áûëà î÷åíü âû ñî êîé, âëå ÷å íèå íî ñè ëî ãå íå ðà ëè çî âàí íûé
õà ðàê òåð. Áî ëü íûå ñ òðó äîì ôîð ìó ëè ðî âà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ. Æà ëî âà ëèñü íà äè ñ êîì ôîðò, «÷å -
ãî-òî íå õâà òà åò», «÷òî-òî íå òàê», íà âíóò ðåí íåå íà ïðÿ -
æå íèå. Ïðè êâàí òè ôè êà öèè êîì ïî íåí òîâ ÏÂÀ (îöå íî÷ -
íûé ãëîñ ñà ðèé Í.Â. ×å ðåä íè ÷åí êî, Â.Á. Àëü òøó ëåð,
1992 ã.) áûëî âû ÿâ ëå íî âû ðà æåí íîå ïðå îá ëà äà íèå àô ôåê -
òèâ íî ãî è ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òîâ (òàá ëè öà). Îñíîâ -
íûì â àô ôåê òèâ íîì êîì ïî íåí òå ÏÂÀ áûëà äèñ ôî ðèÿ.
Ó äå âÿ òè áî ëü íûõ (16,08%) ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè äèñ ôî -
ðèè ðàñ öå íè âà ëàñü êàê ëåã êàÿ, ó 32 áî ëü íûõ (57,14%) —
êàê ñðåä íÿÿ, è ó 15 áî ëü íûõ (26,78%) — êàê òÿ æå ëàÿ.

Â ïî âå äåí ÷å ñêîì êîì ïî íåí òå ÏÂÀ ñòåð æ íå âûì îêà çà -
ëîñü ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà 
— ó 36 áî ëü íûõ (64,28%). Íå ðåç êî âû ðà æåí íûì áûëî ôîð -
ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íîé äî ìè íàí òû, íà áëþ äàâ øå å ñÿ âñå ãî
ëèøü ó 11 áî ëü íûõ (19,64%). È ìå íåå âñå ãî ïðî ÿâ ëÿ ëèñü âå -
ãå òà òèâ íûé è èäå à òîð íûé êîì ïî íåí òû ÏÂÀ (òàá ëè öà).

Ôàê òî ðà ìè, àê òó à ëè çè ðó þ ùè ìè ÏÂÀ, â áî ëü øèí ñò âå
ñëó ÷à åâ (73,2%) áûëè ñïîí òàí íîå óñè ëå íèå òî ñê ëè âî-çëîá -
íî ãî íà ñòðî å íèÿ, ðåæå (26,8%) — ðàç ëè÷ íûå êîí ô ëèê òû.

Ó áî ëü íûõ ñ äå ïðåñ ñèâ íîé ñòðóê òó ðîé ÏÂÀ õà ðàê òåð íû -
ìè áûëè ïî ñòî ÿí íî óã íå òåí íîå íà ñòðî å íèå ñ ýëå ìåí òà ìè
òðå âî ãè è ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó ñòîé ÷è -
âîñòü, ñíè æå íèå ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Äå ïðåñ ñèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà íå äî ñòè ãà ëè çíà ÷è òå ëü íîé ãëó áè íû è ïðî ÿâ -
ëÿ ëèñü íà ñâîå îá ðàç íîì äèñ ôî ðè ÷å ñêîì ôîíå. Ïî íè æåí íîå 
íà ñòðî å íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü íå òî ëü êî ïî äàâ ëåí íî ñòüþ,
òðå âîæ íî ñòüþ, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ, íî è íå äî âî ëü ñò âîì
îêðó æà þ ùè ìè, ñòðåì ëå íè åì îá âè íå íèÿ èõ â ñâîåì ïëî õîì
íà ñòðî å íèè, â ñâî èõ íå ñ÷à ñòü ÿõ. Ïðè ýòîì íà áëþ äà ëèñü ðàñ -
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¹
ï/ï

Ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ

Ñòå ïåíü
âû ðà æåí -
íî ñòè â
áàë ëàõ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè Êî ëè ÷å ñò âî áîëü -
íûõ ñ àñ òå íè ÷å -
ñêè ìè ÷åð òà ìè

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé 
âà ðè àíò

Äå ïðåñ ñèâ íûé
âà ðè àíò

Èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî -
çèâ íûé âà ðè àíò

N, ÷åë. % N, ÷åë. % N, ÷åë. % N, ÷åë. %

1. Àô ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò

1.1. Ñóá äåï ðåñ ñèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå

1.1.1. Ïàñ ìóð íûé âíåø íèé âèä, ïàñ ñèâ íîñòü, íå ðàç -
ãî âîð ÷è âîñòü

1 34 60,71 19 40,42 11 64,71 9 14,51

1.1.2. Èç áå ãà íèå îá ùå íèÿ èç-çà îò ñóò ñò âèÿ èí òå ðå ñà. 
Æà ëî áû íà ñêó êó, îä íî îá ðà çèå æèç íè. Èç áå ãà -
íèå âñÿ êîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ìåä ëè òå ëü íîñòü, âÿ -
ëîñòü. Ôèê ñà öèÿ íà æèç íåí íûõ íå âçãî äàõ è
ïî íå ñåí íûõ îáè äàõ

2 — — 21 44,68 — — 2 3,23

1.1.3 Ïî äàâ ëåí íîñòü, æà ëî áû íà ïëî õîå íà ñòðî å íèå, 
áåç ðàç ëè ÷èå ê îêðó æà þ ùå ìó, óòðà òà ýìî öè î íà -
ëü íûõ êîí òàê òîâ, íå æå ëà íèå ÷åì-ëè áî çà íè ìà -
òü ñÿ. Ñòðåì ëå íèå ê çà ëå æè âà íèþ â ïî ñòå ëè.
Íå ðÿø ëè âîñòü

3 — — 7 14,9 — — — —

1.2. Òðå âî ãà

1.2.1. Îçà áî ÷åí íîñòü ïî ðàç ëè÷ íûì êîí ê ðåò íûì ïî -
âî äàì

1 — — 7 14,9 4 23,5 4 6,45

1.2.2. Ìðà÷ íîå ïðåä ÷óâ ñò âèå, ïó ãà þ ùàÿ í å îï ðå äå -
ëåí íîñòü áó äó ùå ãî, íå ó âå ðåí íîñòü â ñîá ñò âåí -
íûõ ñè ëàõ

2 18 32,15 31 65,96 2 11,76 24 38,71

1.2.3. Íà ïðÿ æåí íîå îæè äà íèå íà äâè ãà þ ùå ãî ñÿ ñðû âà.
Îùó ùå íèå áåñ ïî ìîù íî ñòè, íå ó ñèä ÷èâîñòü, áåñ -
ïî êî éñòâî, íà çîé ëèâîñòü

3 8 14,28 9 19,14 — — 7 11,29

1.3. Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü

1.3.1. Ñëå çû è îìðà ÷åí íîñòü òî ëü êî ïðè îá ñóæ äå íèè 
íåï ðè ÿò íûõ äëÿ áî ëü íî ãî âî ïðî ñîâ. Íå çíà ÷è -
òå ëü íîñòü è íå ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïåðåïàäîâ
íàñòðîåíèÿ 

1 5 8,93 2 4,25 3 17,64 4 6,45

1.3.2. Âçâîë íî âàí íîñòü è ñëå çû â òå ÷å íèå âñåé áå ñå -
äû è íå êî òî ðîå âðå ìÿ ïî ñëå íåå

2 3 5,36 8 29,41 5 29,41 2 3,23

1.3.3. Îáèä ÷è âîñòü, êàï ðèç íîñòü, ñëåç ëè âîñòü â òå ÷å -
íèå âñå ãî äíÿ

3 — — 1 2,13 2 11,76 — —

1.4. Äèñ ôî ðèÿ

1.4.1. Íå äî âî ëü ñò âî, âîð ÷ëè âîñòü, óã ðþ ìûé âèä,
ìðà÷ íîå íà ñòðî å íèå

1 9 16,08 23 48,93 5 29,4 3 4,84

1.4.2. Íà ïðÿ æåí íîñòü, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, îùó ùå íèå
âíóò ðåí íå ãî äè ñ êîì ôîð òà, ÷óâ ñò âî óã íå òåí íî ñòè

2 32 57,14 12 25,53 62 70,6 1 1,61

1.4.3. Ïî äàâ ëåí íîñòü, íà ïðÿ æåí íîñòü, àã ðåñ ñèâ íîñòü 3 15 26,78 — — 15 26,78 — —

2. Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò

2.1. Àë êî ãî ëü íàÿ äî ìè íàí òà

2.1.1. Ñìà êî âà íèå àë êî ãî ëü íîé òå ìà òè êè â áå ñå äàõ.
Ãè ïå ðàê òèâ íîñòü è õëî ïîò ëè âîñòü â ïî ïûò êàõ
îò âëå ÷ü ñÿ îò ìûñ ëåé î ñïèð ò íîì. Ïðî ñüáû î
äî ïîë íè òå ëü íîì ëå ÷å íèè. Ãî ðÿ÷ íîñòü, ïî êàç -
íîé ïà ôîñ â îñóæ äå íèè ïüÿí ñò âà. Íå ñî áðàí -
íîñòü, çà áûâ ÷è âîñòü, íå ïî ñåä ëè âîñòü

1 11 19,64 9 19,15 1 5,88 48 77,42

2.2. Ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà

2.2.1. Ñòðåì ëå íèå óêëî íè òü ñÿ îò ëå ÷å íèÿ. Íå äî âî ëü ñò âî 
ðå æè ìîì, æå ëà íèå óñêî ðèòü âû ïè ñ êó èç áî ëü íè -
öû. Èç ìå íå íèå êðó ãà îá ùå íèÿ (îá ùå íèå ñ áî ëü -
íû ìè, íå íà ñòðî åí íû ìè íà ëå ÷å íèå).
Íå ó ñòîé ÷è âîñòü è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü â ïî âñåä -
íåâ íûõ äå ëàõ. Ñó åò ëè âîñòü, ðàñ ñå ÿí íîñòü,
çàòîðìîæåííîñòü

2 36 64,28 30 63,83 13 76,47 11 17,74



ñòðîé ñò âà ñíà, àï ïå òè òà, ñåê ñó à ëü íûõ ôóí ê öèé. Âëå ÷å íèå ê
ñïèð ò íî ìó íî ñè ëî íå ñòîëü áðó òà ëü íûé õà ðàê òåð, åãî ðå à ëè -
çà öèÿ âêëþ ÷à ëà áî ðü áó ìî òè âîâ. Â ñòðóê òó ðå àô ôåê òèâ íî ãî
êîì ïî íåí òà ÏÂÀ â äàí íîé ïîä ãðóï ïå ó 19 áî ëü íûõ (40,4%)
áûëè âû ÿâ ëå íû ëåã êèå äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ó
21 áîëü íî ãî (44,7%) — ñðåä íèå è ó òðåõ áî ëü íûõ (14,9%) —
äî ñòà òî÷ íî âû ðà æåí íûå äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà; ëåã êàÿ 
òðå âî ãà íà áëþ äà ëàñü ó ñåìè áî ëü íûõ (14,9%), ó 31 áî ëü íî ãî
(66%) — ñðåä íÿÿ, è ó äå âÿ òè áî ëü íûõ (19,1%) — âû ðà æåí íàÿ 
òðå âî ãà. Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ÏÂÀ õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ
ôîð ìè ðî âà íè åì àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ñòå ðå î òè ïà
ó 30 áî ëü íûõ (63,8%). Âå ãå òà òèâ íûé è èäå à òîð íûé êîì ïî -
íåí òû áûëè íå çíà ÷è òå ëü íî âû ðà æå íû. Àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å -
íèÿ òàê æå ñïî ñîá ñò âî âà ëè ñïîí òàí íî ñíè æåí íîå íà ñòðî å -
íèå (â 82,9% ñëó ÷à åâ) è ñòðåñ ñî âûå ñè òó à öèè (17,1%).

Ó áîëü íûõ ñ èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íîé ñòðóê òó ðîé ÏÂÀ
îñíîâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÏÂÀ áûëè àô -
ôåê òèâ íûé è ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåí òû, êî òî ðûå õà -
ðàê òå ðè çî âà ëèñü ïñè õè ÷å ñêîé èí ôàí òèëü íî ñòüþ, äå ìîí -
ñò ðà òèâ íî ñòüþ, ýìî òèâ íîñ òüþ, ñî ÷å òàâ øåé ñÿ ñ ïî âû øåí -
íîé ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ, ãíåâ ëè âî ñòüþ, ñêëîí íî ñòüþ ê
áóð íûì àô ôåê òàì. Äëÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà áûë
õà ðàê òå ðåí ãðî òå ñê íî âû ðà æåí íûé àë êî ãî ëü íûé ïî âå äåí -
÷å ñêèé ñòå ðå î òèï. Ðå à ëè çà öèÿ âëå ÷å íèÿ ê ñïèð ò íî ìó íî -

ñè ëà äå ìîí ñò ðà òèâ íûé õà ðàê òåð — îò ýïà òàæ íî ãî äî ïðî -
òå ñò íî ãî è âî ìíî ãîì ñè òó à öè îí íî çà âè ñå ëà îò îêðó æå -
íèÿ. Äëÿ ñòðóê òó ðû àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ áûëè 
òè ïè÷ íû: ýëå ìåí òû äèñ ôî ðèè (100%), ñóá äåï ðåñ ñèè
(64,7%), âû ðà æåí íàÿ ýìî òèâ íîñòü (58,8%).

Îñî áåí íî ñòüþ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ÿâ ëÿ ëîñü
ïî÷ òè ïîë íîå îò ñóò ñò âèå ïðî ÿâ ëå íèé àë êî ãî ëü íîé äî ìè -
íàí òû. Ãëàâ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí -
òà âû ñòó ïà ëî ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî -
ãî ñòå ðå î òè ïà (76,5%): ñòðåì ëå íèå óêëî íè òü ñÿ îò ëå ÷å íèÿ, 
æå ëà íèå óñêî ðèòü âû ïè ñ êó èç áî ëü íè öû, îá ùå íèå ñ áî ëü -
íû ìè, íå íà ñòðî åí íû ìè íà ëå ÷å íèå.

Ôàê òî ðà ìè, îáî ñòðÿ þ ùè ìè âëå ÷å íèå, ÿâ ëÿ ëèñü ñïîí -
òàí íîå óñè ëå íèå êî ëå áà íèÿ íà ñòðî å íèÿ ñ ïî âû øåí íîé
âîç áó äè ìî ñòüþ, «âíóò ðåí íèì íà ïðÿ æå íè åì», äè ñ êîì ôîð -
òîì (70,6%), ñ æå ëà íè åì áûòü â öåí ò ðå âíè ìà íèÿ (29,4%).

Â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê àë êî ãî ëþ ó áîëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì ñ àñ òå íè ÷åñ êè ìè ëè÷ íîñ òíû ìè ÷åð òà ìè â ïðå -
ìîð áè äå ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íî (p<0,01) ïðå îá ëà äà ëè
èäå à òîð íûé è âå ãå òà òèâ íûé êîì ïî íåí òû (òàá ëè öà). Èäå à -
òîð íûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ áûë âû ðà æåí â áîëü øåé ñòå ïå íè è 
ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â âèäå ïî ñòî ÿí íûõ ìûñ ëåé è ðàç ìûø ëå íèé î
ñïèð òíîì. Âå ãå òà òèâ íûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ âêëþ ÷àë âåñü
ñïåêòð äèñ ñîì íè ÷åñ êèõ, ìè ìè êî-âå ãå òà òèâ íûõ íà ðó øå -
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¹
ï/ï

Ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ

Ñòå ïåíü
âû ðà æåí -
íî ñòè â
áàë ëàõ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè Êî ëè ÷å ñò âî áîëü -
íûõ ñ àñ òå íè ÷å -
ñêè ìè ÷åð òà ìè

Äèñ ôî ðè ÷å ñêèé 
âà ðè àíò

Äå ïðåñ ñèâ íûé
âà ðè àíò

Èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî -
çèâ íûé âà ðè àíò

N, ÷åë. % N, ÷åë. % N, ÷åë. % N, ÷åë. %

2.3. Ïî ÿâ ëå íèå ïðè çíà êîâ äå ãðà äà öèè â ïî âå äå íèè

2.3.1 Âðàæ äåá íîñòü, îï ïî çè öèÿ ê ëè öàì, íà âÿ çû âà -
þ ùèì òðåç âîñòü, "ýê ñ ïå ðè ìåí òû" ñ àë êî ãî ëåì.
Îá ðà ùå íèå ñ æà ëî áà ìè íà òÿãó ê ñïèð ò íî ìó.
Ñòðåì ëå íèå íå ìåä ëåí íî âû ïè ñà òü ñÿ.

3 9 16,08 8 17,02 3 17,65 3 4,83

3. Âå ãå òà òèâ íûé êîì ïî íåíò

3.1. Àë êî ãî ëü íûå ñíî âè äå íèÿ, íà ðó øå íèÿ ñíà

3.1.1. Ñïî êîé íàÿ êîí ñòà òà öèÿ ñíî âè äå íèÿ ñ àë êî ãî -
ëü íîé òå ìà òè êîé, òðóä íî ñòè ïðè åãî âîñ ïðî èç -
âå äå íèè

1 7 12,5 6 2,76 2 11,76 19 30,65

3.1.2. ßð êèå àë êî ãî ëü íûå ñíî âè äå íèÿ, îñòàâ ëÿ þ ùèå
ñè ëü íîå âëå ÷å íèå. Îæèâ ëå íèå ìè ìè ÷å ñêèõ ðå -
àê öèé ïðè âîñ ïðî èç âå äå íèè ñî äåð æà íèÿ ñíà

2 3 5,36 — — 1 5,88 23 37,1

3.1.3. Ïî âåð õ íî ñò íûé ñîí, ÷à ñ òûå ïðî ñû ïà íèÿ. ßð -
êèå áó äî ðà æà ùèå àë êî ãî ëü íûå ñíî âè äå íèÿ

3 1 1,79 5 10,63 1 1,79 20 32,25

3.2. Ìè ìè ÷å ñêèå ðå àê öèè

3.2.1. Íåò 0 41 73,22 38 80,85 14 82,35 23 37,1

3.2.2. Åñòü 1 15 26,78 9 19,15 3 17,65 39 62,9

3.3. Èç ìå íå íèå àï ïå òè òà

3.3.1. Íå ó ñòîé ÷è âîñòü àï ïå òè òà 1 5 8,92 7 14,91 1 5,88 24 38,71

3.3.2. Ñòîé êîå ñíè æå íèå èëè ïî âû øå íèå àï ïå òè òà 2 12 21,43 13 27,65 2 11,76 27 43,55

3.3.3. Àíî ðåê ñèÿ, áó ëè ìèÿ, æàæ äà 3 3 5,36 1 2,13 1 5,88 11 17,74

4. Èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò

4.1. Ñèì ï òî ìà òè êà, îò ðà æà þ ùàÿ îò íî øå íèå ê àë êî ãî ëþ

4.1.1. Ýïè çî äè ÷å ñêè ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ìûñ ëè (âîñ ïî -
ìè íà íèÿ) î ñïèð ò íîì

1 42 75 31 65,96 11 64,71 7 11,3

4.1.2. ×à ñ òîå âîç âðà ùå íèå ê ìûñ ëÿì î ñïèð ò íîì 2 7 12,5 11 23,40 2 11,76 12 19,35

4.1.3. Ïî ñòî ÿí íûå ðàç ìûø ëå íèÿ î ñïèð ò íîì 3 — — — — — — 43 69,35



íèé, èç ìå íå íèé àï ïå òè òà.
Àôôåêòèâíûé è ïî âå äåí ÷åñ êèé êîì -
ïî íåí òû ÏÂÀ ó áîëü íûõ ýòîé ãðóï ïû
ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íî (ð<0,01)
áûëè âû ðà æå íû ìåíü øå, ÷åì ó áîëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè
ëè÷ íîñ òíû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå.
Àôôåêòèâíûé êîì ïî íåíò ÏÂÀ áûë
ïðåä ñòàâ ëåí â îñíîâ íîì òðå âî ãîé.
Â ïî âå äåí ÷åñ êîì êîì ïî íåí òå ïðå îá -
ëà äà ëà àë êî ãîëü íàÿ äî ìè íàí òà.
Àêòóàëèçàöèÿ ÏÂÀ ïðî èñ õî äè ëà ïðè
óñè ëå íèè àñ òå íèè è òðå âî ãè.

Â ðå çó ëü òà òå èçó ÷å íèÿ ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû ÏÂÀ ó áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ëè÷ íî ñò -
íû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå è âû äå ëå -
íèÿ òðåõ ïîä ãðóïï áî ëü íûõ ñ äèñ ôî ðè -
÷å ñêèì, äå ïðåñ ñèâ íûì è èñ òå ðî-ýê ñ ï -
ëî çèâ íûì âà ðè àí òà ìè ðàç ðà áî òà íû
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ñõå ìû ìå äè êà -
ìåí òîç íî ãî è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
ëå ÷å íèÿ èõ. Ó áî ëü íûõ ñ ïðå îá ëà äà íè -
åì â ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íå ÏÂÀ äèñ ôî ðè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà çíà ÷å íèå àí òè -
äåï ðåñ ñàí òîâ ñå äà òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ (àìèòðèï òè ëè íà
150 ìã/ñóò. èëè ëå ðè âî íà 60—90 ìã/ñóò.), íåé ðî ëåï òè êîâ (ñî -
íà ïàê ñà 100—150 ìã/ñóò. è íå ó ëåï òè ëà 30—60 ìã/ñóò.) è, êî -
ðîò êè ìè êóð ñà ìè, ôå íà çå ïà ìà 1—2 ìã/ñóò. Ðå çó ëü òà òû íà çíà -
÷åí íîé áî ëü íûì àë êî ãî ëèç ìîì äèñ ôî ðè ÷å ñêîé ïîä ãðóï ïû
òå ðà ïèè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî ñòó ïà òå ëü íîé ðå äóê öèåé ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ÏÂÀ. Äè íà ìè êà ðå äóê öèè
àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ â áàë ëàõ: äî ëå ÷å íèÿ —
2,6±0,1; íà 3-é äåíü — 2,0±0,31; íà 7-é äåíü — 0,9±0,4; íà
14-é äåíü — 0,4±0,17. Äè íà ìè êà ðå äóê öèè ïî âå äåí ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà ÏÂÀ â áàë ëàõ: äî ëå ÷å íèÿ — 2,1±0,2; íà 3-é äåíü
— 1,3±0,12; íà 7-é äåíü — 0,75±0,8; íà 14-é äåíü — 0,2±0,1
(ðèñ. 1).

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò -

âèå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñ ïî ìî ùüþ ðà -

öèî íà ëü íîé, ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî -

âîé, ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè è àóòî -

ãåí íîé òðå íè ðîâ êè. Îñíîâ íîé íà -

ïðàâ ëåí íî ñòüþ ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ -

ëîñü âîç äåé ñò âèå íà ñè ñ òå ìó îò íî øå -

íèé áî ëü íî ãî ê áî ëåç íè, ëå ÷å íèþ, ê

îêðó æà þ ùèì, íà ëè÷ íî ñò íûå èç ìå -

íå íèÿ, ðå ãó ëÿ öèþ ýìî öè î íà ëü íî ãî

ôîíà. Èñ ñëå äî âà íèå äè íà ìè êè ðå -

äóê öèè àô ôåê òèâ íî ãî è ïî âå äåí ÷å -

ñêî ãî êîì ïî íåí òîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ âå -

äó ùè ìè â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ, ïî êà çà ëî

âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü óêà çàí íî ãî

òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà.

Ó áî ëü íûõ ñ äå ïðåñ ñèâ íûì âà ðè àí -

òîì ÏÂÀ àë ãî ðèòì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé

ïðî ãðàì ìû âêëþ ÷àë àí òè äåï ðåñ ñàí òû,

íåé ðî ëåï òè êè è òðàí ê âè ëè çà òî ðû.

Â ÷à ñò íî ñòè, ýô ôåê òèâ íûì áûëî íà -

çíà ÷å íèå öèï ðà ìè ëà 40 ìã/ñóò., àí òè -

äåï ðåñ ñàí òà ñ ñáà ëàí ñè ðî âàí íûì ìå -

õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ, âêëþ ÷à þ ùèì ñå äà òèâ íûé è ñòè ìó ëè ðó -
þ ùèé ýô ôåê òû. Ó áî ëü íûõ ñ óìå ðåí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äå -
ïðåñ ñèè è òðå âî ãè ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò äî ñòè ãàë ñÿ íà çíà -
÷å íè åì ëå ðè âî íà 60—90 ìã/ñóò. Â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé êîì ï ëåêñ 
âõî äèò íåé ðî ëåï òèê, îá ëà äà þ ùèé ñå äà òèâ íûì è àí òè òðå -
âîæ íûì äåé ñò âè åì — òå ðà ëåí ïî 150 ìã/ñóò., ïðè äèñ ñîì íèè
— ôå íà çå ïàì 1—2 ìã íà íî÷ü è, ó÷è òû âàÿ íà ëè ÷èå äèñ ôî ðè -
÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé, — ôèí ëåï ñèí 600 ìã/ñóò. Ðå çó ëü òà òû
ïðè ìå íå íèÿ óêà çàí íî ãî êîì ï ëåê ñà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé âû ãëÿ äÿò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Ðå äóê öèÿ àô ôåê òèâ -
íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ â áàë ëàõ: äî ëå ÷å íèÿ — 1,7±0,68; íà
3-é äåíü — 0,9±0,4; íà 7-é äåíü — 0,5±0,7; íà 14-é äåíü —
0,2±0,9; ðå äóê öèÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà: äî ëå ÷å íèÿ — 
1,35±0,3; íà 3-é äåíü — 0,7±0,4; íà 7-é äåíü — 0,5±0,7; íà
14-é äåíü — 0,3±0,8 (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ ïðè êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå (äèñ ôî ðè ÷å ñêàÿ ïîä -
ãðóï ïà); n=56

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé â ñòðóê òó ðå ÏÂÀ ïðè êîì ï ëåê ñ íîì ëå ÷å íèè
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè â ïðå ìîð áè äå (äå ïðåñ ñèâ íàÿ ïîä ãðóï ïà); n=47



Ïñè õî òå ðà ïèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðà -
öèî íà ëü íîé è ñå ìåé íîé ìå òî äèê. Ïðè ýòîì âàæ íîå çíà ÷å -
íèå ïðè äà âà ëîñü âû ðà áîò êå óñòîé ÷è âî ñòè áî ëü íûõ ê
ñòðåñ ñî âûì ñè òó à öè ÿì è èç ìå íå íèþ îò íî øå íèÿ ê áî ëåç -
íè è ëå ÷å íèþ. Ïî÷ òè ïîë íàÿ ðå äóê öèÿ äå ïðåñ ñèè è òðå âî -
ãè äî ñòè ãà ëàñü ê êîí öó âòî ðîé íå äå ëè ëå ÷å íèÿ.

Îñíî âîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà, äà âàâ øå ãî õî -
ðî øèé ýô ôåêò ó áî ëü íûõ èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íîé ïîä ãðóï -
ïû, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà çíà ÷å íèå õëîð ï ðî òåê ñå íà ïî 150 ìã/ñóò.
Ó÷è òû âà ëèñü åãî ñå äà òèâ íîå äåé ñò âèå è âû çû âà å ìàÿ èì
«àô ôåê òèâ íàÿ áëî êà äà». Ïðè ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ ïðî ÿâ -
ëå íè ÿõ öå ëå ñî îá ðàç íûì îêà çû âà ëîñü äî ïîë íè òå ëü íîå
ïîä êëþ ÷å íèå íå ó ëåï òè ëà ïî 30 ìã/ñóò. Âñåì áî ëü íûì íà -
çíà ÷à ëèñü ëå ðè âîí 60—90 ìã/ñóò., ôèí ëåï ñèí 600 ìã/ñóò.,
à ïðè äèñ ñîì íèè — ôå íà çå ïàì 1 ìã íà íî÷ü.

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ îêà çà ëèñü ñëå äó þ ùè -
ìè. Ðå äóê öèÿ àô ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ â áàë ëàõ: äî
ëå ÷å íèÿ — 1,9±0,9; íà 3-é äåíü — 0,95±0,6; íà 7-é äåíü —
0,5±0,2; íà 14-é äåíü — 0,2±0,1; ðå äóê öèÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà: äî ëå ÷å íèÿ — 1,7±0,7; íà 3-é äåíü — 0,85±0,3;
íà 7-é äåíü — 0,48±0,1; íà 14-é äåíü — 0,2±0,3 (ðèñ. 3).

Ïñè õî òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âóþ
ãèï íî òå ðà ïèþ, ïñè õè ÷å ñêóþ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèþ, ãðóï ïî âóþ
ïñè õî òå ðà ïèþ è áûëà íà ïðàâ ëå íà íà âû ðàâ íè âà íèå ýìî -
öè î íà ëü íî ãî ôîíà, íà âû ðà áîò êó óìå íèÿ ðå ãó ëè ðî âàòü
åãî, íà ïðî ðà áîò êó íàè áî ëåå çíà ÷è ìûõ êîí ô ëèê òîâ â ñè -
òó à öè îí íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òðå íèí ãàõ.

Ïðåä ëî æåí íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ëå ÷å íèÿ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè
â ïðå ìîð áè äå ïî çâî ëè ëè óìå íü øèòü ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
êó ïè ðî âà íèÿ ÏÂÀ ñ 17,8±0,95 äî 10,7±0,8 ñó òîê.

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà -
çàë, ÷òî âû ðà æåí íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî -
ñòè â ïðå ìîð áè äå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî àô ôåê -
òèâ íûì è ïî âå äåí ÷å ñêèì êîì ïî íåí òà ìè. Â ñòðóê òó ðå àô -
ôåê òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ ïðå îá ëà äà þò äèñ ôî ðè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà ëèáî â ÷èñ òîì âèäå, ëèáî â âèäå äèñ ôî ðè ÷å -
ñêî ãî ôîíà ïðè äå ïðåñ ñèâ íûõ, òðå âîæ íûõ è ýê ñ ï ëî çèâ íûõ

ïðî ÿâ ëå íè ÿõ. Ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî -
íåíò ÏÂÀ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ãëàâ íûì
îá ðà çîì ôîð ìè ðî âà íè åì àë êî ãî ëü íî ãî 
ñòå ðå î òè ïà ïî âå äå íèÿ è ñëà áîé âû ðà -
æåí íî ñòüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü -
íîé äî ìè íàí òû. Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ÏÂÀ ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè
÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå îïðå -
äå ëÿ þò âîç ìîæ íîñòü âû äå ëå íèÿ òðåõ
åãî âà ðè àí òîâ: äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî, äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî è èñ òå ðî-ýê ñ ï ëî çèâ íî ãî.
Â ñòðóê òó ðå äèñ ôî ðè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà
ÏÂÀ òè ïè÷ íû ïðå îá ëà äà íèå ìðà÷ íî ãî 
ðàç äðà æè òå ëü íî-ãíåâ ëè âî ãî íà ñòðî å -
íèÿ, îùó ùå íèå âíóò ðåí íå ãî äè ñ êîì -
ôîð òà, ôðó ñò ðà öè îí íîå íà ïðÿ æå íèå,
àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè, ðàíî ôîð ìè -
ðó þ ùèé ñÿ àë êî ãî ëü íûé ïî âå äåí ÷å -
ñêèé ñòå ðå î òèï, ñëà áàÿ âû ðà æåí íîñòü
àë êî ãî ëü íîé äî ìè íàí òû. Äëÿ äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî âà ðè àí òà ÏÂÀ õà ðàê òåð íû ïî -
ñòî ÿí íîå óã íå òåí íîå íà ñòðî å íèå ñ ýëå -

ìåí òà ìè òðå âî ãè è ðàç äðà æè òåëü íî ñòè, ýìî öè î íà ëü íàÿ íå ó -
ñòîé ÷è âîñòü, ïðå îá ëà äà íèå àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî
ñòå ðå î òè ïà. Ïðè èñ òå ðî-ýê ñ ïëî çèâ íîì âà ðè àí òå ÏÂÀ íà
ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà þò ïñè õè ÷å ñêàÿ èí ôàí òè ëü íîñòü, äå -
ìîí ñò ðà òèâ íîñòü, ýìî òèâ íîñòü, ñî ÷å òà þ ùà ÿ ñÿ ñ ïî âû øåí -
íîé ðàç äðà æè òå ëü íî ñòüþ, ãíåâ ëè âî ñòüþ è ñêëîí íî ñòüþ ê
áóð íûì àô ôåê òàì. Òè ïè ÷åí ãðî òå ñê íî âû ðà æåí íûé àë êî ãî -
ëü íûé ïî âå äåí ÷å ñêèé ñòå ðå î òèï. Àê òó à ëè çà öèÿ ÏÂÀ ñâÿ çà -
íà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ àóòîõ òîí íû ìè ïðî öåñ ñà ìè: ñïîí òàí -
íîå óñè ëå íèå êî ëå áà íèÿ òî ñê ëè âî-çëîá íî ãî íà ñòðî å íèÿ, ïî -
âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü, âíóò ðåí íåå íà ïðÿ æå íèå, ñíè æåí -
íîå íà ñòðî å íèå. Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé ó áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì ñ âîç áó äè ìû ìè ÷åð òà ìè ëè÷ íî ñòè â ïðå ìîð áè äå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåê ñ íàÿ òå ðà ïèÿ, ó÷è òû âà þ ùàÿ âà ðè àí òû ÏÂÀ,
âêëþ ÷à þ ùàÿ ìå äè êà ìåí òîç íûå ïðå ïà ðà òû è ïñè õî òå ðà ïèþ.
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SPECIAL FEATURES OF PATHOLOGICAL DRIVE IN ALCOHOLIC PATIENTS WITH EXCITABLE TRAITS
IN PREMORBIDAE

VOLKOVA E.V.

Study ing the re sults of ob ser va tions of patho log i cal drive in al co holic pa tients with ex cit able traits in premorbidae we can dif fer en ti ate its
three  types: dysphoriac, de pres sive, hystero-excplosive. They can be dem on strated by af fec tive and be hav ior con stit u ents. Dysphoriac 
dis or ders , ei ther viv idly or like back ground in de pres sive and hystero-excplosive cases , pre dom i nate in the struc ture of the af fec tive part.
Be hav ior con stit u ent  is char ac ter ized by form ing al co holic be hav ior ste reo type. Tak ing into ac count  patho log i cal drive we can say the
most ef fect treat ment in these con di tions is complex therapy including medication and psychotherapy as well.
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