
50 ISSN 1682—8313

Êè íå òè êà ýòà íî ëà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ

ÁÀ ÐÈÍ ÑÊÀß Ò.Î. âðà÷ êëè íè ÷å ñêîé ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè,

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà ¹17 Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã. Ìî ñê âû

ÑÌÈÐ ÍÎÂ À.Â. ê.ôàðì.í., çà âå äó þ ùèé õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèåé, 

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà ¹17 Äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã. Ìî ñê âû

ÑÀ ËÎ ÌÀ ÒÈÍ Å.Ì. ä.ôàðì.í., çàâ. îò äå ëîì õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñó äåá íî-õè ìè ÷å ñêèõ, íà ó÷ íûõ è ýê ñ ïåð ò íûõ

èñ ñëå äî âà íèé, Ðîñ ñèé ñêèé öåíòð ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû Ðîñ ç ä ðà âà

ØÀÅÂ À.È. ê.á.í., ñ.í.ñ. îòä. õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñó äåá íî-õè ìè ÷å ñêèõ, íà ó÷ íûõ è ýê ñ ïåð ò íûõ

èñ ñëå äî âà íèé, Ðîñ ñèé ñêèé öåíòð ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû Ðîñ ç ä ðà âà

ÌÎ ÐÎ ÇÎÂ Þ.Å. ä.ì.í., íà ÷à ëü íèê Êà ëè íèí ã ðàä ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî áþðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû

Èçó ÷à ëàñü êè íå òè êà ýòà íî ëà â êðî âè, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ïî âû äû õà å ìî ìó âîç äó õó (Ê/Â), êðî âè èç ëîê òå âîé âåíû (ÂÊ), êðî âè 
ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ êà ïèë ëÿ ðîâ (ÊÊ), ñëþ íå è ìî÷å â óñëî âè ÿõ ýêñ ïå ðè ìåí òà ïî ñëå îä íî ìî ìåí òíî ãî ïðè å ìà ýòà íî ëà â äîçå 0,8
ã/êã ìàñ ñû òåëà, ðàç âå äåí íî ãî äî êîí öåí òðà öèè 20 îá.% ñëàä êèì ãà çè ðî âàí íûì íà ïèò êîì. Ãðóï ïó èñ ïû òó å ìûõ ñî ñòàâ ëÿ -
ëè 5 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 37—40 ëåò, 6 ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 19—24 ëåò è 8 æåí ùèí â âîç ðàñ òå îò 19 äî 46 ëåò.
Ðàñ ñ÷è òà íû ñî îò íî øå íèÿ êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â ýòèõ áè îñ ðå äàõ â îäèí è òîò æå ìî ìåíò âðå ìå íè â ôà çàõ ðå çîð áöèè è
ýëè ìè íà öèè. Ñäå ëà íû ïðàê òè ÷åñ êèå ïðåä ëî æå íèÿ ïî óñî âåð øå íñòâî âà íèþ ïðî öå äó ðû ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ.

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ äè àã íîñ òè êè îñòðî ãî àë êî ãîëü íî ãî îò ðàâ ëå íèÿ
îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â îðãà íèç ìå èã -
ðà åò ðå øà þ ùóþ ðîëü êàê â ïðàê òè êå ñó äåá íîé ýêñ -

ïåð òè çû, òàê è â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî -
âà íèÿ. Ïå ðåä ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèì ýêñ ïåð òîì è âðà -
÷îì-íà ðêî ëî ãîì ÷àñ òî ñòà âèò ñÿ âîï ðîñ, çà êà êîå âðå ìÿ äî
ñìåð òè èëè äî êîí ôëèê òà èìåë ìåñ òî ïðè åì àë êî ãî ëÿ èëè
êà êîå êî ëè ÷åñ òâî åãî áûëî âû ïè òî. Íà ïåð âûé âçãëÿä, áëà -
ãî äà ðÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ðà áî òàì Âèä ìàð êà è ïî ñëå äî -
âàâ øåé çà íèìè îá øèð íîé íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå, ýòîò âîï -
ðîñ íå äîë æåí âû çû âàòü çà òðóä íå íèé. Äëÿ îò âå òà íà íåãî
íå îá õî äè ìî îïðå äå ëå íèå êè íå òè ÷åñ êîé ôàçû ýòà íî ëà â ìî -
ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ. Çíà íèå âðå ìå íè ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ äëÿ
ýòî ãî íå äîñ òà òî÷ íî, ïî ñêîëü êó íà äëè òåëü íîñòü êè íå òè ÷åñ -
êèõ ôàç âëè ÿ åò ìíî æåñ òâî ôàê òî ðîâ: ïðè íè ìàë ñÿ àë êî ãîëü 
íà òî ùàê èëè íà ïî ëíûé æå ëó äîê, êî ëè ÷åñ òâî è õà ðàê òåð
çà êóñ êè, êðå ïîñòü, êî ëè ÷åñ òâî è õà ðàê òåð ñïèð òíî ãî íà -
ïèò êà. Ýòà ïðî áëå ìà ðå øà åò ñÿ ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèì ýêñ -
ïåð òîì ïó òåì îä íî âðå ìåí íî ãî àíà ëè çà ïî ìåíü øåé ìåðå
äâóõ áè îñ ðåä: âå íîç íîé êðî âè è ìî÷è.

Â ïðàê òè êå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ äëÿ
âû ÿâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïüÿ íå íèÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ àíà ëèç âû -
äû õà å ìî ãî âîç äó õà, ïî ñêîëü êó êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà â
íåì ïðÿ ìî ïðî ïîð öè î íàëü íà êîí öåí òðà öèè â êðî âè àëü -
âå î ëÿð íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ (ÀÊÊ), è ìî÷è. Äî ïóñ êà åò ñÿ òàê æå 
àíà ëèç ñëþ íû. Àíàëèç ÂÊ ïðî èç âî äèò ñÿ òîëü êî ïðè íå îá -
õî äè ìîñ òè ïðî âå äå íèÿ îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ëè öàì, ïî -
ñòó ïèâ øèì â áîëü íè öû, «ïðè òðàâ ìàõ è çà áî ëå âà íè ÿõ, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ òÿ æå ëûì, áåñ ñîç íà òåëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì 
áîëü íî ãî, çà òðóä íÿ þ ùèì âû ÿâ ëå íèå êëè íè ÷åñ êèõ ñèì -
ïòî ìîâ îïüÿ íå íèÿ. Ïðè ýòîì çà êëþ ÷å íèå îá îïüÿ íå íèè
âû íî ñèò ñÿ ïðè ñî äåð æà íèè â êðî âè àë êî ãî ëÿ îò 0,5‰ è
âûøå» (Ïðè êàç Ìè íçäðà âà Ðîñ ñèè îò 14.07.2003 ¹308,
Ïðè êàç Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò 10.01.2006 ¹1).

Îñíî âà íè åì äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ áè îñ ðåä
ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò ñâî áîä íîé äèô ôó çèè ýòà íî ëà ÷å ðåç ìåì -
áðà íû è ðàñ ïðå äå ëå íèå åãî â òêà íÿõ îðãà íèç ìà ïðî ïîð öè -
î íàëü íî ñî äåð æà íèþ â íèõ âîäû. Îäíà êî ðàñ ïðå äå ëå íèå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äè íà ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ, çà âè ñÿ ùèé îò 

ìíî æåñ òâà ôàê òî ðîâ, òà êèõ, êàê ñî ñòî ÿ íèå áè î ìåì áðàí,
îá ùåå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå îðãà íèç ìà, íà ëè ÷èå
ñòðåñ ñà è ò.ä. Ïî ý òî ìó ìî ìåí òàëü íûå êîí öåí òðà öèè ýòà -
íî ëà â ðàç íûõ áè îñ ðå äàõ, áëèç êèõ ïî ñî äåð æà íèþ âîäû,
ìî ãóò íå ñî âïà äàòü. Íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåí íûå îò ëè ÷èÿ ìî -
ãóò áûòü îá óñëîâ ëå íû ôà çîé êè íå òè ÷åñ êîé êðè âîé ýòà íî -
ëà, â êî òî ðîé ïðî èñ õî äèò îò áîð îá ðàç öîâ. Ïî ý òî ìó çà äà -
÷åé íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áûëî îä íî âðå ìåí íîå îïðå äå ëå íèå
ýòà íî ëà â ðàç íûõ áè îñ ðå äàõ è â ðàç íûõ ôà çàõ êè íå òè ÷åñ -
êîé êðè âîé ñ öåëüþ èõ ñðàâ íå íèÿ è, ïðè âîç ìîæ íîñ òè,
ðàñ ÷å òà ïî ïðà âî÷ íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà îá è ëèå ëè òå ðà òó ðû ïî êè íå òè êå ýòà íî ëà, 
ïî äî áíûå ðà áî òû îò ñó òñòâó þò — â áîëü øè íñòâå èñ òî÷ íè -
êîâ ïðè âî äÿò ñÿ êè íå òè ÷åñ êèå êðè âûå, ïî ñòðî åí íûå íà
àíà ëè çå îä íîé ñðå äû (ÂÊ èëè Ê/Â) [1, 7, 14, 18, 19], äâóõ
ñðåä [4, 5], äàí íûå äâóê ðàò íî ãî àíà ëè çà îä íîé ñðå äû [3]
èëè îä íî êðàò íî ãî àíà ëè çà äâóõ ñðåä [2, 3, 8].

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè Ê/Â, ÂÊ è
ÊÊ, ñëþ íà è ìî÷à, îòî áðàí íûå ó èñ ïû òó å ìûõ ÷å ðåç 20, 40, 
60, 90, 120, 180, 240 è 300 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà ýòà íî ëà â äîçå 
0,8 ã/êã ìàñ ñû òåëà. Óñëî âèÿ îïû òà îá åñ ïå ÷è âà ëè äîñ òè æå -
íèå ìàê ñè ìàëü íîé ñêî ðîñ òè ðå çîð áöèè: êîí öåí òðà öèÿ
ñïèð òî âî ãî ðàñ òâî ðà ñî ñòàâ ëÿ ëà 20 îá.%, ðàç âå äå íèå ïðî èç -
âî äè ëîñü ãà çè ðî âàí íîé âî äîé, îïûò ïðî âî äèë ñÿ íà òî ùàê è
â îò ñó òñòâèå çà êóñ êè, âðå ìÿ ïðè å ìà ñî ñòàâ ëÿ ëî 1—2 ìèí.

Ãðóï ïó èñ ïû òó å ìûõ ñî ñòàâ ëÿ ëè 5 çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí â
âîç ðà ñ òå 37—40 ëåò, 6 ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå 19—24 ãîäà è
8 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 19 äî 46 ëåò. Âðåìÿ ìåæ äó îò áî ðîì 
îá ðàç öîâ ðàç ëè÷ íûõ áèî ñðåä íà êàæ äîì ýòà ïå íå ïðå âû -
øà ëî 2—3 ìèí. Ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ ðå -
çóëü òà òîâ ââî äè ëàñü êîð ðåê öèÿ, ðàñ ñ÷è òàí íàÿ ïî óðàâ íå -
íèþ çà âè ñè ìî ñòè «âðå ìÿ — êîí öåí ò ðà öèÿ».

Àíà ëèç âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà ïðî èç âî äèë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ
àë êî ìåò ðà ALCO-SENSOR IV (ÑØÀ), îò êà ëèá ðî âàí íî ãî
ïî ñïèð òîâîç äóø íîé ñìå ñè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ýê ñ ïå -
ðè ìåí òîì (êî ýô ôè öè åíò ïå ðå ñ÷å òà 2100, êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà -
íî ëà â ñïèð òîâîç äóø íîé ñìå ñè ýê âè âà ëåí ò íà 0,8‰ â êðî -
âè). Äëÿ àíà ëè çà æèä êèõ ñðåä ïðè ìå íÿë ñÿ àë êèë-íè òðèò -
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íûé ìå òîä ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè (ÌÕÊ, ÏÎËÈÕÐÎÌ).
Ïðè îò áî ðå æèä êî ñòåé àëèê âî òû ñðà çó æå ïå ðå íî ñè ëèñü âî
ôëà êî íû ñ ÒÕÓ è ïîä âåð ãà ëèñü ãà çîõðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ìó
àíà ëè çó â äåíü îïû òà, â òå ÷å íèå 1—2 ÷.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ôàçû êè íå òè êè

Êàê âèä íî èç ðèñ. 1, âðå ìåí íûå ãðà íè öû êè íå òè ÷åñ -
êèõ ôàç ó ðàç íûõ èñ ïû òó å ìûõ íå ñî âïà äà þò, ïî ý òî ìó íà
îñíî âå ìî ìåí òàëü íûõ äàí íûõ îá óðîâ íå ýòà íî ëà íå âîç -
ìîæ íî îïðå äå ëèòü ôàçó êè íå òè ÷åñ êîé êðè âîé, äàæå çíàÿ

âðå ìÿ ïðè å ìà àë êî ãî ëÿ è êî ëè ÷åñ òâî åãî. Ïðè ýòîì óñëî -
âèÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà èñ êëþ ÷à ëè âëè ÿ íèå íà ñêî ðîñòü ðå çîð -
áöèè òà êèõ ôàê òî ðîâ, êàê ïðåä âà ðè òåëü íîå óïîò ðåá ëå íèå
ïèùè, çà êóñ êà, ðàç íàÿ êîí öåí òðà öèÿ ñïèð òíî ãî íà ïèò êà,
ðàç íîå âðå ìÿ ïðè å ìà, ðàç íàÿ äîçà. Îñòà åò ñÿ ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî ñêî ðîñòü ïðî òå êà íèÿ êè íå òè ÷åñ êèõ ôàç çà âè ñèò
îò ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê îðãà íèç ìà, ñâÿ çàí íûõ,
âîç ìîæ íî, ñ àë êî ãîëü íûì îïû òîì è (èëè) ñ åãî ñè þ ìè -
íóò íûì ñî ñòî ÿ íè åì. Â ïî ëüçó ïî ñëåä íå ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ
ãî âî ðÿò ðå çóëü òà òû ïî âòîð íûõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ñ îäíèì è
òåì æå èñ ïû òó å ìûì: ôîð ìà êè íå òè ÷åñ êîé êðè âîé ó êàæ -
äî ãî ÷å ëî âå êà îñòà åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé, îäíà êî ñðî êè íà ñòóï -
ëå íèÿ òîé èëè èíîé ôàçû êî ëåá ëþò ñÿ.

Ñóì ìàð íàÿ äëè òåëü íîñòü ôàç ðå çîð áöèè è ðàâ íî âå ñèÿ
ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü äî 2 ÷ ïî äàí íûì àíà ëè çà Ê/Â è äî 3 ÷
ïðè àíà ëè çå ÂÊ, ò.å. âå ðî ÿò íîñòü ïðî âå äå íèÿ îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ (èëè îò áî ðà êðî âè) â ïå ðè îä íå çà âåð øåí íîé
ðå çîð áöèè íà ñà ìîì äåëå ãî ðàç äî âûøå, ÷åì ïðè íÿ òî ñ÷è -
òàòü. ×àñ òî òà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ðàç íûõ âðå ìåí íûõ ãðà íèö êè -
íå òè ÷åñ êèõ ôàç ó èñ ïû òó å ìûõ, ïî íà øèì äàí íûì (ðèñ. 2),
íå ñêîëü êî îò ëè ÷à þò ñÿ îò îïè ñàí íûõ â ëè òå ðà òó ðå. Òàê, â
ðà áî òå O. Prokop è W. Yöhler [17], èñ ñëå äî âàâ øèõ çà âè ñè -
ìîñòü äëè òåëü íîñ òè ðå çîð áöèè îò äîçû àë êî ãî ëÿ, ïî êà çà -
íî, ÷òî ïðè äîçå 0,8 ã/êã ìàñ ñû òåëà ðå çîð áöèÿ çà êàí ÷è âà -
åò ñÿ â ñðåä íåì ÷å ðåç 62 ìèí, à ïî ðå çóëü òà òàì íà ñòî ÿ ùåé
ðà áî òû — ó áîëü øè íñòâà èñ ïû òó å ìûõ ÷å ðåç 40 ìèí (äëÿ
ÂÊ). Âîç ìîæ íî, ïðè ÷è íà — â óñëî âè ÿõ îïû òà, êî òî ðûå îá -
åñ ïå ÷è âà ëè ìàê ñè ìàëü íóþ ñêî ðîñòü ðå çîð áöèè.

Íà ðèñ. 3 ïî êà çà íî íå ñîâ ïà äå íèå âðå ìåí íûõ ãðà íèö
ôàç êè íå òè êè ýòà íî ëà â ðàç íûõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå äàõ ó
îä íî ãî èñ ïû òó å ìî ãî, ÷òî âíî ñèò äî ïîë íè òåëü íûå òðóä -
íîñ òè â èí òåð ïðå òà öèþ ðå çóëü òà òîâ ïðè àíà ëè çå äâóõ
ñðåä. Òàê, íà ïðè ìåð, â ÂÊ íà áëþ äà åò ñÿ ðå çîð áöèÿ ýòà íî -
ëà, â ñëþ íå — ñî ñòî ÿ íèå ðàâ íî âå ñèÿ, à â êðî âè ïî Ê/Â è
ÊÊ óæå íà ÷à ëàñü ôàçà ýëè ìè íà öèè (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì â
îïðå äå ëåí íûé ìî ìåíò âðå ìå íè êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â
ðàç íûõ áè îñ ðå äàõ ìî ãóò ñî âïà äàòü (â äàí íîì ïðè ìå ðå â
òî÷ êå 40 ìèí). Ýòî âïîë íå îá ú ÿñ íè ìî, ïî ñêîëü êó ïå -
ðåðàñ ïðå äå ëå íèå ýòà íî ëà ïðî òå êà åò âî âðå ìå íè è îá -
óñëîâ ëå íî ðàç ëè÷ íû ìè ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî öåñ ñà ìè.

Èòàê, íàìè ïî êà çà íî, ÷òî âñå ÷å òû ðå èñ ñëå äî âàí íûå
áè îñ ðå äû (ÀÊÊ, ÊÊ, ñëþ íà, ÂÊ) íå ñêîëü êî ðàç ëè ÷à þò ñÿ
ïî ñðî êàì ñìå íû êè íå òè ÷åñ êèõ ôàç ýòà íî ëà, ïðè ÷åì íà è -
áî ëåå ñó ùåñ òâåí íûå ðàç ëè ÷èÿ êà ñà þò ñÿ âå íîç íîé êðî âè,
â êî òî ðîé ÷àùå íà áëþ äà þò ñÿ áîëü øàÿ äëè òåëü íîñòü ðå -
çîð áöèè è áî ëåå ïî çäíåå íà ñòóï ëå íèå ýëè ìè íà öèè ïî
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè áè îñ ðå äà ìè.
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Ðèñ. 1. Âðå ìåí íûå ãðà íè öû êè íå òè ÷å ñêèõ ôàç ýòà íî ëà:
À — â êðî âè àëü âå î ëÿð íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ; Á — â âå íîç íîé êðî âè

Ðèñ. 2. ×à ñ òî òà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ äëè òå ëü íî ñòåé ðå çîð á öèè è ñðî êîâ
íà ÷à ëà ýëè ìè íà öèè



Òèïû êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ

Èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ
ñêî ðî ñòåé ïðî öåñ ñîâ âñà ñû âà -
íèÿ, ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèÿ è óäà ëå -
íèÿ ýòà íî ëà îáó ñëîâ ëè âà þò óíè -
êà ëü íîñòü êè íå òè ÷å ñêîé êðè âîé
äëÿ êàæ äî ãî èí äè âè äà. Òàê, íà -
ïðè ìåð, ôàçà ðàâ íî âå ñèÿ âû ðà -
æå íà íå ó âñåõ èñ ïû òó å ìûõ è íå
âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ñðå äàõ; âî
ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ åå ãðà íè öû äî -
ñòà òî÷ íî óñëîâ íû. Òåì íå ìå íåå
îò ÷åò ëè âî âû äå ëÿ þò ñÿ äâà òèïà
êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ ïî äëè òå -
ëü íî ñòè ôàçû ðå çîð á öèè.

Ó áî ëü øèí ñò âà èñ ïû òó å ìûõ
óðî âåíü ýòà íî ëà ðåç êî âîç ðà ñ òàë çà 
ïåð âûå 20—30 ìèí ïî ñëå ïðè å ìà
àë êî ãî ëÿ, çà òåì ñêî ðîñòü ðî ñ òà çà -
ìåò íî ñíè æà ëàñü èëè ïà äà ëà äî
íóëÿ, ÷òî âû ðà æà ëîñü â íà ñòóï ëå -
íèè ôàçû ðàâ íî âå ñèÿ èëè ôàçû
ýëè ìè íà öèè (ðèñ. 5). Ïðè ýòîì
áû ñò ðûé ïîäú åì êîí öåí òðà öèè
ïðî èñ õî äèë ïî÷ òè îäè íà êî âî âî
âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ñðå äàõ.

Ó 5 ÷åë. ïî âû øå íèå êîí öåí -
òðà öèè âî âñåõ ñðå äàõ ïðî èñ õî äè -
ëî ìåä ëåí íî (60—90 ìèí) ñ ïî -
ñòî ÿí íîé èëè ïëàâ íî ñíè æà þ -
ùåé ñÿ ñêî ðî ñòüþ (ðèñ. 6). Â êîí -
öå ôàçû ðå çîð á öèè íà ðà ñ òà íèå
êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà çà ìåä ëÿ åò -
ñÿ, ÷òî çà òðóä íÿ åò òî÷ íîå ðàç ãðà -
íè ÷å íèå ôàç êè íå òè ÷å ñêîé êðè -
âîé.

Óäîá íûì êðè òå ðè åì, ïî êî òî -
ðî ìó ýòè äâå ãðóï ïû èñ ïû òó å ìûõ
÷åò êî ðàç ëè ÷à þò ñÿ, îêà çàë ñÿ óðî -
âåíü ýòà íî ëà ÷å ðåç 20 ìèí ïî ñëå
ïðè å ìà ñïèð ò íî ãî íà ïèò êà, âû ðà -
æåí íûé â ïðî öåí òàõ ê ìàê ñè ìà ëü -
íîé êîí öåí ò ðà öèè äëÿ äàí íî ãî
ñóáú åê òà. Ïî ýòî ìó ïðè çíà êó ìû
ïî ëó ÷è ëè äâå ÷åò êî ðàç ãðà íè ÷åí -
íûå ãðóï ïû èñ ïû òó å ìûõ, â ïåð âîé 
èç êî òî ðûõ ýòîò ïî êà çà òåëü áûë
ðà âåí 80—100%, âî âòî ðîé — ìå -
íåå 50%. Ýòà ïî ñëåä íÿÿ ãðóï ïà õà -
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Ðèñ. 3. Ñî ïî ñòàâ ëå íèå âðå ìåí íûõ ãðà íèö êè íå òè ÷å ñêèõ ôàç â ðàç íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ ó îä íî ãî
èñ ïû òó å ìî ãî

Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ Ñ20* 

â ðàç íûõ îïû òàõ ó îä íî ãî èñ ïû òó å ìî ãî

Íî ìåð îïû òà
Íî ìåð èñ ïû òó å ìî ãî

9 18 14 15 16 19

1 37 98 97 52 87 81

2 66 79 66 74 72 96

3 100 90 64 87

Ïðè ìå ÷à íèå. * — âû ÷èñ ëÿë ñÿ êàê ñðåä íåå äëÿ âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ áèî ñðåä (çà èñê ëþ ÷å íè åì ìî÷è)



ðàê òå ðè çî âà ëàñü òàê æå áî ëåå òåñ íûì ñîâ -
ïà äå íè åì âðå ìåí íûõ ãðà íèö êè íå òè ÷å ñêèõ 
ôàç è êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â ïå ðè îä ðå -
çîð á öèè âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ñðå äàõ.
Ïðè ÷è íîé ñòîëü çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ëè ÷èé â
ôîð ìå êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ ìî æåò áûòü,
âå ðî ÿò íåå âñå ãî, òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ
ðå çîð á öèè, òàê êàê ïî ñêî ðî ñòè ýëè ìè íà -
öèè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå âû ÿâ ëå -
íî.

Òîð ìî æå íèå ðå çîð á öèè ïðè âî äèò ê
áî ëåå íèç êèì ìàê ñè ìà ëü íûì êîí öåí ò ðà -
öè ÿì ýòà íî ëà. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âî
âòî ðîé ãðóï ïå äåé ñò âè òå ëü íî ìàê ñè ìà ëü -
íûå êîí öåí ò ðà öèè áûëè íèæå, ÷åì â ïåð -
âîé, îä íà êî â îä íîì îïû òå, íà î áî ðîò,
âûøå, ÷åì âî âñåõ îñòà ëü íûõ. Ñêî ðåå âñå -
ãî, ñõîä íàÿ ôîð ìà êðè âûõ âû çâà íà ðàç -
íû ìè ïðè ÷è íà ìè, òåì áî ëåå ÷òî ãðóï ïà
íå îä íî ðîä íà ïî ñî ñòà âó.

×òî áû ïðî âå ðèòü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ôîð ìà
êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ ïî ñòî ÿí íîé õà ðàê -
òå ðè ñòè êîé êàæ äî ãî îð ãà íèç ìà, ìû ïî âòî -
ðÿ ëè îïû òû ñ îä íè ìè è òåìè æå èñ ïû òó å -
ìû ìè äî òðåõ ðàç ñ èí òåð âà ëîì â îäíó íå -
äå ëþ è ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî, õîòÿ õà ðàê -
òåð êè íå òè êè â öå ëîì îñòà åò ñÿ íå èç ìåí -
íûì, êî ëå áà íèÿ ïî êà çà òå ëÿ Ñ20 è âðå ìåí -
íûõ ãðà íèö êè íå òè ÷å ñêèõ ôàç èìå þò ìåñ -
òî. Òàê, õà ðàê òå ðè ñòè êè èñ ïû òó å ìûõ ïåð -
âîé ãðóï ïû âî âòî ðîì îïû òå ñäâè ãà ëèñü â
íà ïðàâ ëå íèè âòî ðîé, âîç âðà ùà ÿñü ïî÷ òè ê 
èñ õîä íî ìó óðîâ íþ â òðå òüåì îïû òå, è íà -
î áî ðîò (òàáë. 1). Ëèøü â îä íîì ñëó ÷àå
ïðî è çîø ëî ñó ùå ñò âåí íîå èç ìå íå íèå êè -
íå òè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê: êîã äà ìåæ äó
îïû òà ìè ïðî øëî áî ëåå ãîäà, ïðè ÷åì çà
ýòîò ïå ðè îä èñ ïû òó å ìàÿ ñè ëü íî ïðè áà âè -
ëà â âåñå.

O. Pro kop è W. Yoh ler [17] îïè ñû âà þò
3 òèïà êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ ýòà íî ëà
(ðèñ. 7).

Åñëè êðè âàÿ òèïà 1 ïðàê òè ÷å ñêè íà -
ïî ìè íà åò êëàñ ñè ÷å ñêóþ êðè âóþ ïî Âèä -
ìàð êó, õà ðàê òåð íóþ äëÿ áî ëü øèí ñò âà îá -
ñëå äó å ìûõ, òî, íà ïðè ìåð, êðè âàÿ òèïà 3
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òàê íà çû âà å ìûì ïëà òî
Ãðå à íà, êîã äà â òå ÷å íèå 1—1,5 ÷ êîí öåí ò -

ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè ìî æåò íà õî äè òü ñÿ 

íà îä íîì óðîâ íå. Êðè âàÿ òèïà 2 õà ðàê òå -

ðè çó åò ñÿ ïî ñëå äî ñòè æå íèÿ ìàê ñè ìà ëü -

íî ãî ñî äåð æà íèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè ðåç -

êèì êðàò êî âðå ìåí íûì åå ïà äå íè åì ñ ïî -

ñëå äó þ ùèì ïëàâ íûì ïî íè æå íè åì.

Ñðàâ íè âàÿ ïî ëó ÷åí íûå êè íå òè ÷å ñêèå

êðè âûå ñ òðå ìÿ òè ïà ìè êè íå òè ÷å ñêèõ

êðè âûõ, îïè ñàí íûõ O. Pro kop è W. Yoh ler 

(ðèñ. 7), ìîæ íî óáå äè òü ñÿ, ÷òî â íà øåé

ðà áî òå ìû íà áëþ äà ëè âñå 3 òèïà, èíî ãäà â 

ðàç íûõ áèî ñðå äàõ ó îä íî ãî èñ ïû òó å ìî ãî

(ðèñ. 6Á).
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Ðèñ. 4. Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ ïî ñëå îä íî ìî ìåí ò íî ãî ïðè å ìà ñïèð -
ò íî ãî íà ïèò êà â äîçå 0,8 ã ýòà íî ëà/êã ìàñ ñû òåëà (èñ ïû òó å ìûé 14, æåí ùè íà, 22 ãîäà, 52 êã,
158 ñì): À — îïûò À; Á — îïûò Á; Â — îïûò Â

Ðèñ. 5. Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ ïî ñëå îä íî ìî ìåí ò íî ãî ïðè å ìà â
äîçå 0,8 ã/êã (îïûò 2, ìóæ ÷è íà 37 ëåò, 85 êã)



Ñêî ðîñòü ýëè ìè íà öèè

Â îò ëè ÷èå îò ïåð âûõ äâóõ ôàç, ôàçà
ýëè ìè íà öèè ëåã êî îïðå äå ëè ìà. Ýê ñ ïå ðè -
ìåíò ïðî äîë æàë ñÿ â òå ÷å íèå 5 ÷, à ôàçà
ýëè ìè íà öèè ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 2 äî 4,7 ÷, ïî ý -
òî ìó îïðå äå ëåí íûå íàìè çà ýòî ïå ðè îä
âå ëè ÷è íû ìîæ íî ñ÷è òàòü áëèç êè ìè îá -
ùåé ñðåä íåé ñêî ðî ñòè ýëè ìè íà öèè çà
âåñü ïå ðè îä âû âå äå íèÿ ýòà íî ëà, ò.å. ïî -
çâî ëÿ åò ýê ñò ðà ïî ëè ðî âàòü ïî ëó ÷åí íûå
ðå çó ëü òà òû íà ïðî öåññ ýëè ìè íà öèè çà
ïðå äå ëà ìè ïå ðè î äà èç ìå ðå íèé. Îä íà êî
ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ó ìíî ãèõ èñ ïû òó å -
ìûõ ñêî ðîñòü ýëè ìè íà öèè â îò äå ëü íûå
ïðî ìå æóò êè âðå ìå íè äî ñòà òî÷ íî ñè ëü íî
âà ðü è ðî âà ëà, ÷òî îò ðà æà åò ñÿ â íå ëè íåé -
íî ñòè ãðà ôè êà çà âè ñè ìî ñòè «âðå ìÿ —
êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà». Ïðè ðàñ ÷å òàõ
êî ëè ÷å ñò âà âû ïè òî ãî àë êî ãî ëÿ ïî ôîð ìó -
ëå Âèä ìàð êà íàè áî ëåå òî÷ íûå ðå çó ëü òà òû 
ïî ëó ÷à þò ñÿ ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ñêî ðî ñòè
ýëè ìè íà öèè, ðàñ ñ÷è òàí íîé äëÿ äàí íî ãî
èñ ïû òó å ìî ãî êàê ñðåä íåå çà âåñü íà áëþ -
äà å ìûé ïå ðè îä ýëè ìè íà öèè. Ïî ëó ÷åí -
íûå íàìè ñðåä íèå ïî âñåé âû áîð êå, à
òàê æå êðàé íèå çíà ÷å íèÿ íå îò ëè ÷à þò ñÿ
îò îïè ñàí íûõ â ëè òå ðà òó ðå [6, 12]
(òàáë. 2). Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå äî -
ñòî âåð íàÿ ðàç íè öà â ñêî ðî ñòè ýëè ìè íà -
öèè ó þíî øåé è çðå ëûõ ìóæ ÷èí, òîã äà
êàê ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ðàç -
íè öû ïî ýòî ìó ïðè çíà êó íå âû ÿâ ëå íî.

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ

Ïîñ êîëü êó â íà øåì ýêñ ïå ðè ìåí òå ïðè ìå íÿ ëàñü îäíà è 

òà æå äîçà ýòà íî ëà, òî ñ ó÷å òîì îá ú å ìîâ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òå -

î ðå òè ÷åñ êàÿ ìàê ñè ìàëü íàÿ êîí öåí òðà öèÿ ýòà íî ëà ó èñ ïû -

òó å ìûõ (Cmax) áûëà âå ëè ÷è íîé ïî ñòî ÿí íîé. Àíàëîãè÷íî

ðàñ ñ÷è òàí íûå âå ëè ÷è íû ïðè âî äÿò ñÿ â íî ìîã ðàì ìå äëÿ

îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà íà îñíî âà íèè êî ëè -

÷åñ òâà âû ïè òî ãî è ìàñ ñû òåëà. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýòà âå ëè ÷è -

íà íè êîã äà íå äîñ òè ãà åò ñÿ íà ïðàê òè êå èç-çà ïðî òÿ æåí -

íîñ òè ïðî öåñ ñà ðå çîð áöèè è îä íî âðå ìåí íî ãî ïðî òå êà íèÿ

ïðî öåñ ñîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ýëè ìè íà öèþ ýòà íî ëà. Â ýêñ -

ïå ðè ìåí òå ó ðàç íûõ èñ ïû òó å ìûõ ìû ïî ëó ÷è ëè äîñ òà òî÷ íî 

áëèç êèå çíà ÷å íèÿ ìàê ñè ìàëü íîé êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà.

Ñó ùåñ òâåí íî, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ôàê òè ÷åñ êàÿ ìàê -

ñè ìàëü íàÿ êîí öåí òðà öèÿ (Cfact) ïðå âû øà ëà ðàñ ÷åò íóþ

Cmax, ÷òî ïðî òè âî ðå ÷èò ïî ñòó ëà òó î ïðî ïîð öè î íàëü íîì

ðàñ ïðå äå ëå íèè ýòà íî ëà â áè î æèä êîñ òÿõ. Â íà è áîëü øåé

ñòå ïå íè ýòîò ôå íî ìåí áûë âû ðà æåí ïðè îïðå äå ëå íèè ýòà -

íî ëà â ìî÷å, íå ñìîò ðÿ íà îò ñó òñòâèå ïî óñëî âè ÿì íà øå ãî

ýêñ ïå ðè ìåí òà íà êî ïè òåëü íî ãî ýô ôåê òà âñëå äñòâèå ÷àñ òî -

ãî îïî ðîæ íå íèÿ ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ. Îäíà êî ó íå ñêîëü êèõ

èñ ïû òó å ìûõ çíà ÷å íèÿ ìàê ñè ìàëü íîé êîí öåí òðà öèè íà -

ìíî ãî ïðå âû øà ëè ðàñ ÷åò íóþ ìàê ñè ìàëü íóþ êîí öåí òðà -

öèþ è â äðó ãèõ ñðå äàõ. Ïðè îïðå äå ëå íèè ýòà íî ëà â ñëþ íå

âû ÿâ ëå íà äîñ òî âåð íàÿ îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ìàê -

ñè ìàëü íîé êîí öåí òðà öè åé è âðå ìå íåì ðå çîð áöèè

(r=-0,76).

Ýòà íîë â ñëþ íå è êðî âè

Ñðàâ íå íèå êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà:
1) â ÀÊÊ (ïî âû äû õà å ìî ìó âîç äó õó);
2) ÊÊ;
3) ñëþ íå —

ïî êà çà ëî èõ ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íîå ðà âåí ñò âî â ïå ðè îä ðå -
çîð á öèè, íå ñìîò ðÿ íà ïðèí öè ïè à ëü íî ðàç íûå ìå òî äû èñ -
ñëå äî âà íèÿ (òàáë. 3). Â âå íîç íîé êðî âè êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà -
íî ëà â ýòîò ïå ðè îä äî ñòî âåð íî íèæå. Â äà ëü íåé øåì, îä -
íà êî, ñè òó à öèÿ ìå íÿ åò ñÿ: â ïå ðè îä ðàâ íî âå ñèÿ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ÂÊ è äðó ãè ìè ñðå äà ìè (êðî ìå ÀÊÊ) íåò, à â ôàçå
ýëè ìè íà öèè óðî âåíü â ÂÊ äî ñòî âåð íî âûøå, ÷åì â ÀÊÊ
(P<0,01) è ñëþ íå (P<0,05), ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò äàí íûì ëè -
òå ðà òó ðû [12, 18]. Óðî âåíü ýòà íî ëà â ñëþ íå çà íè ìà åò ïðî -
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Ðèñ. 6. Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ ïî ñëå îä íî ìî ìåí ò íî ãî ïðè å ìà â äîçå
0,8 ã/êã (èñ ïû òó å ìûé 9, æåí ùè íà, 45 ëåò, 42 êã, 160 ñì): À — îïûò À; Á — îïûò Á

Ðèñ. 7. Òèïû êè íå òè ÷å ñêèõ êðè âûõ ýòà íî ëà ïî O. Pro kop è W. Yoh ler [17]



ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó ÂÊ è ÀÊÊ, íî áëè æå ê ïî -
ñëåä íå ìó. Îò ñþ äà ñëå äó åò âû âîä î âû ñî êîé äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêîé öåí íî ñòè àíà ëè çà ñëþ íû, ê ñî æà ëå íèþ, ðåä êî ðå à -
ëè çó å ìî ãî â ïðàê òè êå èç-çà òðóä íî ñòåé îò áî ðà è äî çè ðîâ -
êè ïðî áû. ÊÊ èç-çà òåõ íè ÷å ñêèõ òðóä íî ñòåé îò áè ðà ëàñü
ëèøü 2—6 ðàç çà îïûò, â ðàç íûõ êè íå òè ÷å ñêèõ ôà çàõ.
Â öå ëîì óðî âåíü ýòà íî ëà â ÊÊ çà íè ìà åò ïðî ìå æó òî÷ íîå
ïî ëî æå íèå ìåæ äó ÂÊ è ñëþ íîé, íî áëè æå ê ÂÊ.

Ïå ðåä âðà ÷îì-íà ðêî ëî ãîì ïðè ìå äè öèí ñêîì îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèè âñòà åò âîï ðîñ î äè àã íîñ òè ÷åñ êîé öåí íîñ òè
àíà ëè çà òîé èëè èíîé áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñðå äû. Åñëè âû ðà æåí -
íîñòü êëè íè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ îïüÿ íå íèÿ êîð ðå ëè ðó åò ñ
óðîâ íåì ýòà íî ëà â ìîç ãå, òî, ñêî ðåå âñå ãî, ýòîò óðî âåíü áó -
äåò áëè çîê êîí öåí òðà öèè â ÀÊÊ, ÊÊ èëè, êàê ïî êà çà ëè
íàøè îïû òû, â ñëþ íå, íî íå â ÂÊ. Â ÂÊ óðî âåíü ýòà íî ëà
ïî âû øà åò ñÿ ïî çæå, ÷åì â ÀÊÊ, ÊÊ è ñëþ íå, è äîëü øå îñòà -
åò ñÿ ïî âû øåí íûì. Ïî ñðî êàì íà ñòóï ëå íèÿ êè íå òè ÷åñ êèõ
ôàç ÂÊ çà íè ìà åò ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå ìåæ äó âû øå -
ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ñðå äà ìè è ìî ÷îé, ñî áè ðàÿ ýòà íîë èç âñåõ
òêà íåé è îðãà íîâ, â êî òî ðûå îí áûë ïðè íå ñåí àð òå ðè àëü íîé
êðîâüþ. Î çíà ÷è òåëü íîé (äî 30%) àð òå ðèî-âå íîç íîé ðàç íè -
öå â óðîâ íÿõ ýòà íî ëà èç âåñ òíî è èç ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè -
êîâ, áî ëåå òîãî, åñòü ñâå äå íèÿ î ðàç íè öå ìåæ äó ñî äåð æà íè -
åì ýòà íî ëà â âå íîç íîé êðî âè ïðà âîé è ëå âîé ëîê òå âûõ âåí.
Ïî ý òî ìó ïðè óñòà íîâ ëå íèè äè àã íî çà àë êî ãîëü íîå îïüÿ íå íèå
ïî îä íî ìó àíà ëè çó ÂÊ, êàê ýòî ïðåä ïè ñû âà åò Ïðè êàç ¹308
â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà íåò âîç ìîæ íîñ òè âû ÿ âèòü êëè íè ÷åñ êèå

ïðè çíà êè îïüÿ íå íèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëå äó åò ïðè ìå íÿòü ïî -
ïðà âî÷ íûé êî ýô ôè öè åíò, ðàñ ñ÷è òàí íûé íà áîëü øîì ìà òå -
ðè à ëå ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð íîñ òè, èëè, ÷òî ïðî ùå ñ
ïðàê òè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ, ïî âû ñèòü íà ðàñ ñ÷è òàí íóþ âå -
ëè ÷è íó ïî ðî ãî âûé óðî âåíü ýòà íî ëà, ðàâ íûé 0,5‰.

Èçó ÷å íèå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñî îò íî øå íèé ìåæ äó ñî äåð -
æà íè åì ýòà íî ëà â ÀÊÊ, ÂÊ, ÊÊ è ñëþ íå â òå ÷å íèå ðàç íûõ
ñòà äèé êè íå òè êè ýòà íî ëà âû ÿ âè ëî òåñ íóþ ïî ëî æè òåëü íóþ
âçà è ìîñ âÿçü âî âñåõ ñðàâ íè âà å ìûõ ïà ðàõ (òàáë. 4), ïðè ÷åì
â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ êîð ðå ëÿ öè îí íûå êî ýô ôè öè åí òû âî 
ìíî ãî ðàç ïðå âû øà þò ïî ðîã äîñ òî âåð íîñ òè.

Äî âå ðè òåëü íûé èí òåð âàë ñðåä íèõ âå ëè ÷èí îò íî øå íèé
êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà âî âñåõ ýòèõ ñðå äàõ (òàáë. 5) äîñ òà -
òî÷ íî íèç îê, ÷òî ïî çâî ëÿ åò, íà íàø âçãëÿä, ïðè ìå íÿòü ñî -
îò âå òñòâó þ ùèå ýêñ òðà ïî ëÿ öèè äàæå â ïðàê òè êå îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, èç áîëü íè öû ïî ñòó ïè ëà âå íîç íàÿ 
êðîâü, â êî òî ðîé îá íà ðó æå íî 0,60‰ ýòà íî ëà. Ïî òà êî ìó
ðå çóëü òà òó àíà ëè çà áîëü íî ìó ñòà âèò ñÿ äè àã íîç àë êî ãîëü íîå
îïüÿ íå íèå, îäíà êî â ÀÊÊ ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà, îïðå äå ëÿ å -
ìîå ïî Ê/Â (åñëè áû òà êîé àíà ëèç áûë ïðî âå äåí), áûëî áû
â 1,44 ðàçà íèæå è ñî ñòà âè ëî áû 0,60/1,44=0,41±0,07(‰).
Âèä íî, ÷òî äàæå ñ ó÷å òîì âåð õíåé ãðà íè öû äî âå ðè òåëü íî ãî 
èí òåð âà ëà ñ âå ðî ÿò íîñ òüþ 99% (r=0,97) ñî äåð æà íèå ýòà íî -
ëà â ÀÊÊ íå äîñ òè ãà åò 0,5‰. Ïðàâ äà, òà êîé ïå ðå ñ÷åò ïðà -
âî ìå ðåí ëèøü ïðè èäåí òè ôè êà öèè êè íå òè ÷åñ êîé ñòà äèè,
äëÿ ÷åãî ÷å ðåç 30 ìèí ñëå äó åò îòî áðàòü åùå îäíó ïî ðöèþ
êðî âè äëÿ ïî âòîð íî ãî àíà ëè çà.
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Òàá ëè öà 2
Ñðåä íÿÿ ñêî ðîñòü ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà â ðàç íûõ áèî ñðå äàõ

Ïîë è âîç ðàñò (ëåò) ÀÊÊ Ñëþ íà ÂÊ ÊÊ

Æåí ùè íû 0,19±0,02; n=15 0,20±0,03; n=15 0,19±0,03; n=14 0,21±0,05; n=11

Ìóæ ÷è íû (36—42) 0,20±0,02; n=5 0,21±0,05; n=5 0,22±0,05; n=5

Þíî øè (19—24) 0,14±0,01; n=10 0,15±0,01; n=10 0,14±0,02; n=10 0,15±0,03; n=5

Òàá ëè öà 3

Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â ðàç íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ
(îá ðà áîò êà ìå òî äîì Ñòüþ äåí òà äëÿ ñî ïðÿ æåí íûõ ïàð, P=0,01)

Áèî ñðå äà Ôàçà êè íå òè êè
ÀÊÊ ÂÊ ÊÊ

n D, ã/ë ÄÈ n D, ã/ë ÄÈ n D, ã/ë ÄÈ

Ñëþ íà Ðå çîð á öèÿ 27 -0,04 0,04 29 -0,12 0,08 10 0,05 0,13

 Ðàâ íî âå ñèå 77 -0,11 0,04 69 0,00 0,10 45 0,09 0,08

 Ýëè ìè íà öèÿ 126 -0,11 0,02 101 0,13 0,02 52 0,08 0,03

 240—300 ìèí 83 -0,10 0,02 78 0,13 0,02 30 0,05 0,02

ÊÊ Ðå çîð á öèÿ 12 -0,12 0,12 15 -0,14 0,11    

 Ðàâ íî âå ñèå 45 -0,21 0,05 45 -0,03 0,08   

 Ýëè ìè íà öèÿ 49 -0,19 0,03 37 0,06 0,03   

 240—300 ìèí 30 -0,16 0,03 24 0,08 0,03   

Ìî÷à Ðå çîð á öèÿ 26 0,34 0,16 42 0,25 0,15   

 Ðàâ íî âå ñèå 75 -0,16 0,14 73 -0,14 0,10   

 Ýëè ìè íà öèÿ 124 -0,39 0,04 100 -0,15 0,03   

 240—300 ìèí 88 -0,35 0,04 75 -0,11 0,03   

ÂÊ Ðå çîð á öèÿ 28 0,09 0,09     

 Ðàâ íî âå ñèå 75 -0,14 0,04   

 Ýëè ìè íà öèÿ 106 -0,22 0,02   

 240—300 ìèí 78 -0,22 0,02       



Ýòà íîë â ìî÷å

Èçâåñ òíî, ÷òî ýòà íîë â ìî÷å âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî çæå, ÷åì â
âû äû õà å ìîì âîç äó õå è êðî âè (÷òî ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëè òàê -
æå è íàøè îïû òû), ïî ý òî ìó ìû îæè äà ëè íà è áîëü øèõ ðàç -
ëè ÷èé â óðîâ íÿõ ýòà íî ëà â ìî÷å è äðó ãèõ ñðå äàõ èìåí íî â
ñòà äèè ðå çîð áöèè. Îäíà êî íà ðàñ òà íèå êîí öåí òðà öèè ýòà íî -
ëà â ìî÷å ïðî èñ õî äèò íà ñòîëü êî ñòðå ìè òåëü íî, ÷òî åùå äî
îêîí ÷à íèÿ ðå çîð áöèè îíà äîñ òè ãà åò óðîâ íÿ äðó ãèõ áè îñ ðåä
èëè ïðå âû øà åò åãî (ðèñ. 4). Â ñòà äèè ðàâ íî âå ñèÿ è (èëè) íà -
÷à ëå ýëè ìè íà öèè ó âñåõ èñ ïû òó å ìûõ óðî âåíü â ìî÷å ïðå âû -
øàë ìàê ñè ìàëü íîå ñî äåð æà íèå ýòà íî ëà âî âñåõ äðó ãèõ ñðå -
äàõ (òàáë. 3). Êîð ðå ëÿ öèÿ êîí öåí òðà öèé ýòà íî ëà â ìî÷å è â
äðó ãèõ áè îñ ðå äàõ (ÀÊÊ, ÂÊ) â ýòè ïå ðè î äû íå îá íà ðó æå íà
èëè î÷åíü íèç êà (òàáë. 4). Â ïå ðè îä ýëè ìè íà öèè óðî âåíü
ýòà íî ëà â ìî÷å, îá íà ðó æè âàÿ ïî ëî æè òåëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ
óðîâ íÿ ìè â ÀÊÊ è ÂÊ, äîñ òî âåð íî ïðå âû øàë ñî äåð æà íèå â
ÀÊÊ (ñî îò íî øå íèå ìî÷à/ÀÊÊ=1,65±0,09, òàáë. 3, 5). Èç
ïðàê òè êè îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ èç âåñ òíî, ÷òî ñî îò íî øå íèå

êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â ìî÷å è â êðî âè ïî âû äû õà å ìî ìó
âîç äó õó ìî æåò áûòü åùå âûøå, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ýô ôåê òîì íà -
êîï ëå íèÿ ýòà íî ëà â ìî÷å ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ ïðè îò ñó òñòâèè
÷àñ òî ãî îïî ðîæ íå íèÿ.

Ðå ãó ëÿð íîå îïî ðîæ íå íèå ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ â óñëî âè ÿõ
ýêñ ïå ðè ìåí òà ïðè âî äèò ê òîìó, ÷òî äëÿ àíà ëè çà ïî ñòó ïà åò 
ìî÷à, áëèç êàÿ ïî ñî ñòà âó ê ìî÷å èç ìî ÷å òî÷ íè êîâ è, ñëå -
äî âà òåëü íî, ïî óðîâ íþ ýòà íî ëà íà õî äÿ ùà ÿ ñÿ â ðàâ íî âå ñèè 
ñ ÂÊ. Ýòèì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî â íà øèõ ýêñ ïå ðè -
ìåí òàõ êîí öåí òðà öèè ýòà íî ëà â ìî÷å è ÂÊ â ïå ðè îä ýëè -
ìè íà öèè ðàç ëè ÷à ëèñü íå çíà ÷è òåëü íî, íà õî äÿñü â ñî îò íî -
øå íèè ìî÷à/ÂÊ=1,17±0,04 (òàáë. 5), áî ëåå òîãî, êè íå òè -
÷åñ êèå êðè âûå ñáëè æà ëèñü ê êîí öó ýëè ìè íà öèè (òàáë. 4)
Òàê, ó ïÿòè èñ ïû òó å ìûõ óðî âåíü ýòà íî ëà â ìî÷å ÷å ðåç 4 ÷
áûë ðà âåí óðîâ íþ â ÂÊ èëè äàæå íèæå ïî ñëåä íå ãî. Ïî
äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ýòî ñî îò íî øå íèå êî ëåá ëåò ñÿ ìåæ äó
1,15 è 1,4. Haggard H.W. è Greenberg L.A. [9, 10] ðå êî ìåí -
äó þò â êà ÷åñ òâå «ñòàí äàð òíî ãî êî ýô ôè öè åí òà», îò ðà æà þ -
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Òàá ëè öà 4

Êîð ðå ëÿ öè îí íûå îò íî øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â ðàç íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ

Áèî ñðå äà Ôàçà êè íå òè êè Â ìî÷å Â ñëþ íå ÂÊ ÊÊ

ÀÊÊ Ðå çîð á öèÿ n=26   r=0,61   rêð.=0,50 n=27   r=0,96   rêð.=0,49 n=28   r=0,77   rêð.=0,48 n=12   r=0,80   rêð.=0,71

Ðàâ íî âå ñèå n=75   r=0,15   rêð.=0,30 n=77   r=0,81   rêð.=0,30 n=75   r=0,61   rêð.=0,30 n=45   r=0,80   rêð.=0,39

Ýëè ìè íà öèÿ n=124  r=0,93   rêð.=0,25 n=126  r=0,96   rêð.=0,25 n=106  r=0,95   rêð.=0,25 n=49   r=0,97   rêð.=0,37

Ñëþ íà Ðå çîð á öèÿ   n=29   r=0,77   rêð.=0,47 n=10   r=0,86   rêð.=0,77

Ðàâ íî âå ñèå   n=69   r=0,45   rêð.=0,33 n=45   r=0,91   rêð.=0,39

Ýëè ìè íà öèÿ   n=101  r=0,96   rêð.=0,27 n=52   r=0,97   rêð.=0,35

ÊÊ Ðå çîð á öèÿ   n=15   r=0,76   rêð.=0,64  

Ðàâ íî âå ñèå   n=45   r=0,49   rêð.=0,39  

Ýëè ìè íà öèÿ   n=37   r=0,97   rêð.=0,42  

ÂÊ Ðå çîð á öèÿ n=42   r=0,53   rêð.=0,39

 Ðàâ íî âå ñèå n=73   r=0,49   rêð.=0,30

 Ýëè ìè íà öèÿ n=100  r=0,94   rêð.=0,27

Ïðè ìå ÷à íèå. rêð. — çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè ïðè Ð=0,01

Òàá ëè öà 5
Îò íî øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â ðàç íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ

Áèî ñðå äà Ôàçà êè íå òè êè Ìî÷à Ñëþ íà ÂÊ ÊÊ

ÀÊÊ Ðå çîð á öèÿ n=26;     0,52;     0,20 n=27;     1,05;     0,05 n=28;     0,90;     0,11 n=12;     1,14;     0,14

Ðàâ íî âå ñèå n=75;     1,18;     0,14 n=77;     1,12;     0,04 n=75;     1,15;     0,05 n=45;     1,21;     0,05

Ýëè ìè íà öèÿ n=124;    1,63;     0,07 n=126;    1,17;     0,03 n=106;    1,40;     0,05 n=49;     1,27;     0,04

240—300 ìèí n=99;     1,65;     0,09 n=83;     1,19;     0,04 n=78;     1,44;     0,07 n=30;     1,28;     0,05

Ñëþ íà Ðå çîð á öèÿ n=29;     0,87;     0,10

Ðàâ íî âå ñèå n=69;     1,03;     0,05

Ýëè ìè íà öèÿ n=101;    1,21;     0,04

240—300 ìèí n=78;     1,22;     0,05

ÊÊ Ðå çîð á öèÿ n=10;     0,95;     0,12 n=15;     0,84;     0,12

Ðàâ íî âå ñèå n=45;     0,93;     0,03 n=45;     1,00;     0,11

Ýëè ìè íà öèÿ n=52;     0,91;     0,02 n=37;     1,09;     0,06

240—300 ìèí n=30;     0,92;     0,03 n=24;     1,13;     0,09

ÂÊ Ðå çîð á öèÿ n=42;     0,67;     0,19

Ðàâ íî âå ñèå n=73;     1,11;     0,09

Ýëè ìè íà öèÿ n=100;    1,17;     0,04

240—300 ìèí n=75;     1,16;     0,05



ùå ãî ñî îò íî øå íèå êîí öåí òðà öèé àë êî ãî ëÿ â ìî÷å è êðî -
âè â ôàçå ýëè ìè íà öèè, çíà ÷å íèå 1,33 (÷å ðåç 4 ÷ ïî ñëå ïðè -
å ìà ñïèð òíî ãî). Â ëè òå ðà òó ðå ïðè âî äèò ñÿ ñî îò íî øå íèå
êîí öåí òðà öèè â ìî÷å è êðî âè, ïî ëó ÷åí íîå â ñõîä íûõ ñ íà -
øè ìè óñëî âè ÿõ (ïðè ÷àñ òîì îïî ðîæ íå íèè ìî ÷å âî ãî ïó çû -
ðÿ, èñ êëþ ÷à þ ùåì ýô ôåêò íà êîï ëå íèÿ), ðàâ íîå 1,32, ïðè
ýòîì, îäíà êî, íå óêà çû âà åò ñÿ, êà êàÿ èìåí íî êðîâü áðà -
ëàñü äëÿ ñðàâ íå íèÿ [2]. Äðó ãèå èñ òî÷ íè êè [13] óêà çû âà þò
áëèç êîå ê ïî ëó ÷åí íî ìó íàìè cî îò íî øå íèå äëÿ ìî÷è è ÂÊ 
[1, 18].

Íàá ëþ äà å ìûé íàìè ó áîëü øè íñòâà èñ ïû òó å ìûõ âû áðîñ
ýòà íî ëà â ìî÷ó, îá óñëîâ ëè âà þ ùèé ïðå âû øå íèå åãî ñî äåð æà -
íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðîâüþ, ñ ïî ñëå äó þ ùèì (ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ïî ñòóï ëå íèÿ ýòà íî ëà â êðîâü) ïå ðå õî äîì â ðàâ íî âåñ íîå
ñî ñòî ÿ íèå, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ àäàï òà öè îí íûì ìå õà íèç -
ìîì, çà ùè ùà þ ùèì îðãà íèçì îò ÷ðåç ìåð íîé èí òîê ñè êà öèè.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îïðå äå ëå íèå êîí öåí òðà öèè ýòà -
íî ëà â ìî÷å â ïðàê òè êå îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ ìî æåò ñëó -
æèòü íå òîëü êî äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ôàê òà óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, êàê ýòî èìå åò ìåñ òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, íî è äëÿ
ïîä òâåð æäå íèÿ äè àã íî çà àë êî ãîëü íîå îïüÿ íå íèå. Äëÿ ýòî ãî
ñëå äó åò ïðè ìå íÿòü êî ýô ôè öè åíò 1,65 è äî âå ðè òåëü íûé
èí òåð âàë ±0,09%, åñëè ðàñ ÷åò ïðî èç âî äèò ñÿ äëÿ âòî ðîé
ïî ðöèè ìî÷è, îòî áðàí íîé ÷å ðåç 20 ìèí ïî ñëå ïåð âîé
(ñ îïî ðîæ íå íè åì ìî ÷å âî ãî ïó çû ðÿ).
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