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Íå ñó è öè äà ëü íûå ôîð ìû àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
ïðè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ

ÁÈÑÀËÈÅÂ Ð.Â. ê.ì.í., äî öåíò êà ôåä ðû ìîð ôî ëî ãèè ÷å ëî âå êà Àñò ðà õàí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà àíà ëè çó ïðîá ëå ìû íå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ. Ðàñ ñìàò ðè âà åò -

ñÿ ôå íî ìå íî ëî ãèÿ ëà òåí ò íûõ ôîðì àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Àíà ëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû ïî êà çàë, ÷òî ìíî ãèå àñ ïåê òû ïðîá ëå ìû íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ òðå -

áó þò äà ëü íåé øèõ óã ëóá ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Ââå äå íèå

Ñ
îã ëàñ íî êðè òå ðè ÿì Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ, êðè òè ÷åñ êèé óðî âåíü ñó è öè äîâ ñî ñòàâ ëÿ -
åò 20 çà âåð øåí íûõ ñà ìî ó áèéñòâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå -

íèÿ, à áî ëåå 40 — ýêñ òðå ìàëü íûé. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ýòîò ïî êà çà òåëü â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ïðå âû øàë 40 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ÷òî äå ëà åò ïðî áëå ìó ñó è öè äîâ â íà øåé
ñòðà íå ñâåðõ àêòóà ëüíîé [5]. ×àñ òî òà ñó è öè äàëü íûõ ïî ïû -
òîê ïðè ìåð íî â 5—10 ðàç âûøå (60—220 íà 100 òûñ. íà ñå ëå -
íèÿ) [48, 52]. Äîñ òî âåð íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ïî ñó è öè äàì îñòà -
åò ñÿ îãðà íè ÷åí íîé ïî ðÿäó îá ñòî ÿ òåëüñòâ: ñî êðû òèå ôàê òà
ñó è öè äàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ áîëü íûì è åãî áëè æàé øè ìè ðî -
äñòâåí íè êà ìè, îò ñó òñòâèå ïî ëíîé äîñ òóï íîñ òè è îò êðû -
òîñ òè íå êî òî ðûõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ, íå ïîëíàÿ êàð òè -
íà, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ â äî êó ìåí òà öèè ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå -
íèé, ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ [35]. Îáùàÿ ñòå ïåíü íå -
äî ó ÷å òà ñó è öè äîâ â îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êå êî ëåá ëåò ñÿ â
ïðåä å ëàõ 25—40% è ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü ëèøü ÿð êèå òåí äåí -
öèè ýòî ãî ôå íî ìå íà [18]. Ñîâ ðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñó -
ùåñ òâåí íî ðàñ øè ðè ëè ñôå ðó êëè íè ÷åñ êîé ñó è öè äî ëî ãèè,
ïî ý òî ìó áóê âàëü íàÿ òðàê òîâ êà òåð ìè íà ñó è öèä ïå ðå ñòà ëà
âìå ùàòü âåñü ñïåêòð èç ó÷à å ìûõ ÿâ ëå íèé. Òàê,
N. Tabachnick [132] îïðå äå ëÿë ñà ìî ðàç ðó øà þ ùåå ïî âå äå íèå
êàê ñî âåð øå íèå ëþ áûõ äå éñòâèé, íàä êî òî ðû ìè ó ÷å ëî âå êà
èìå åò ñÿ íå êî òî ðûé ðå àëü íûé èëè ïî òåí öè àëü íûé âî ëå âîé
êîí òðîëü è êî òî ðûå ñïî ñî áñòâó þò ïðî äâè æå íèþ èí äè âè äà â
íà ïðàâ ëå íèè áî ëåå ðàí íåé ôè çè ÷åñ êîé ñìåð òè. Â.À. Òè õî íåí -
êî [90] ïîä àó òî äåñ òðóê òèâ íîé àê òèâ íîñ òüþ ïîä ðà çó ìå âàë 
îïàñ íûå äëÿ æèç íè äå éñòâèÿ, íå ñâÿ çàí íûå ñ îñîç íàí íû ìè 
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î ñî áñòâåí íîé ñìåð òè. Ïî ìíå íèþ
Þ.Â. Ïî ïî âà [76], àó òî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå â øè ðî êîì
ñìûñ ëå âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ðàç ëè÷ íûå äå éñòâèÿ, ïî ñòóï êè,
ïî âå äå íèå, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ âîëü íî èëè íå âîëü íî ïðè -
÷è íÿ åò ñÿ ñó ùåñ òâåí íûé âðåä ñåáå. Îí ðàñ ñìàò ðè âàë â ýòèõ
ðàì êàõ íå òîëü êî ñó è öè äàëü íîå ïî âå äå íèå âî âñåõ åãî ïðî -
ÿâ ëå íè ÿõ: ìûñ ëè, íà ìå ðå íèÿ, âû ñêà çû âà íèÿ, óãðî çû, ïî -
ïûò êè, íî è àë êî ãî ëèçì, íà ðêî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè.
Þ.Ð. Âà ãèí [15] ñ÷è òà åò, ÷òî ïî âå äå íèå, íà ïðàâ ëåí íîå íà
óõóä øå íèå ôè çè ÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ åñòü âëå ÷å íèå ê ñìåð òè (àâè òàëü íàÿ
àê òèâ íîñòü). Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ëà òåí òíûå ôîð ìû àó òî -
àã ðåñ ñèè íå âõî äÿò â îôè öè àëü íûå êëàñ ñè ôè êà òî ðû, íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â èõ îñíî âå ëå æèò îïðå äå ëåí íîå áåñ ñîç -
íà òåëü íîå ëå òàëü íîå íà ìå ðå íèå. Äëÿ âû ÿñ íå íèÿ ñè òó à öèè
â ýòîì âîï ðî ñå Öåíòð ïðî ôè ëàê òè êè ñó è öè äîâ â ÑØÀ
ïðåä ëî æèë ðàç ëè ÷àòü 3 êà òå ãî ðèè ïðè ÷èí ñìåð òè.

Íå íà ìå ðåí íàÿ ñìåðòü — ýòî ñìåðòü, â êî òî ðîé èí äè -
âèä íå èã ðà åò íè êà êîé àê òèâ íîé ðîëè.

Ïðåä íà ìå ðåí íàÿ ñìåðòü — ýòî ñìåðòü, â êî òî ðîé æåð -
ò âà èã ðà åò àê òèâ íóþ ðîëü, ñî âåð øàÿ âî ëå âûå èëè èì ïó ëü -
ñèâ íûå äåé ñò âèÿ.

Ïî ëó íà ìå ðåí íàÿ ñìåðòü, â êî òî ðîé æåð ò âà èã ðà åò ÷à ñ -
òè÷ íî áåñ ñîç íà òå ëü íóþ, ñêðû òóþ ðîëü [120].

À.Ã. Àì á ðó ìî âà [2] ñïðà âåä ëè âî ïîä ÷åð êè âà ëà, ÷òî
èçó ÷å íèå ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íå ëü çÿ ñâî äèòü òî ëü êî 
ê èçó ÷å íèþ çà êîí ÷åí íûõ ñó è öè äîâ è ñó è öè äà ëü íûõ ïî -
ïû òîê, íå îá õî äè ìî èçó ÷àòü âñå ìíî ãî îá ðà çèå ýòî ãî ôå íî -
ìå íà è ðàñ ñìàò ðè âàòü ðàç äå ëü íî ðàç ëè÷ íûå âèäû è òèïû
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ê ñî æà ëå íèþ, íå ïðÿ ìîå ñà -
ìî óáèé ñò âî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íåå î÷å âèä íûì äëÿ îêðó æà þ ùèõ,
òåì íå ìå íåå, åãî ðå çó ëü òà òû òàê æå ëå òà ëü íû.

Èç ëî æåí íûå äå ôè íè òèâ íûå ðàç íî ãëà ñèÿ è çíà ÷è òå ëü íîå 
ðàñ øè ðå íèå ñôå ðû êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé â ñó è öè äî ëî ãèè ÿâè ëèñü ïðåä ïî ñûë êà ìè ñî çäà íèÿ
íî âî ãî áî ëåå ðàñ øè ðåí íî ãî ïî íÿ òèÿ àóòî àã ðåñ ñèè, âêëþ ÷à -
þ ùå ãî â ñåáÿ ñî çíà òå ëü íóþ è íå î ñîç íàí íóþ, âíåø íþþ è
âíóò ðåí íþþ, ïðÿ ìóþ è îïî ñðå äî âàí íóþ àê òèâ íîñòü, íà -
ïðàâ ëåí íóþ íà ñî êðà ùå íèå è/èëè ïðå êðà ùå íèå æèç íè.

Â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ôàê òî ðîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ «ñà ìî äå ñò -
ðóê òèâ íî ãî» ïî âå äå íèÿ ó àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ óêà çû âà åò ñÿ
äëè òå ëü íî ïî äàâ ëÿ å ìàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü [128]. Ñî ãëàñ íî
Ç. Ôðåé äó [119], êðî ìå èí ñòèí ê òà æèç íè (Ýðîñ), èìå åò ñÿ
âðîæ äåí íûé èí ñòèíêò ñìåð òè (Òà íà òîñ). Èí ñòèíêò ñìåð òè,
îá ðà ùåí íûé âî âíå, âû ðà æà åò ñÿ âî âðàæ äåá íî ñòè, ñòðåì ëå -
íèè ê ðàç ðó øå íèþ è óáèé ñò âó. Ïðè óã ëóá ëå íèè êîí ô ëèê òîâ
ìåæ äó Ýãî è Ñó ïåð ýãî, íà ëè ÷èè ïðå ïÿò ñò âèé äëÿ ðàç ðÿä êè
àã ðåñ ñèè Òà íà òîñ ïðî ÿâ ëÿ åò ñåáÿ â ñà ìî íà êà çà íèè, êðàé íåé
ôîð ìîé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà âåð øåí íûé ñó è öèä. Êàê èç âå ñò -
íî, ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé ëè÷ íî ñòè
ïðî èñ õî äèò ïà ðàë ëå ëü íî ñ âû ðà áîò êîé çà ùè òû îò Ñó ïåð ýãî.
Â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå îïè ñà íû ñëå äó þ ùèå âèäû çà -
ùèò: ïî òðåá íîñòü â ðàç ðó øå íèè óñïå õà, çà ùè òà îò ñî âå ñ òè,
ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü íà êà çà íèå èç â íå, ñïå öè ôè ÷å ñêîå «ïðî -
âî êà öè îí íîå» ïî âå äå íèå, ãî òîâ íîñòü ê ÷óâ ñò âó ñòû äà è óíè -
æå íèÿ, íå ïå ðå íî ñè ìîñòü îãðà íè ÷å íèé è ïà ðà äîê ñà ëü íîå æå -
ëà íèå ê èõ ïî ëó ÷å íèþ, ïðå íå áðå æå íèå ñîá ñò âåí íîé áå çî ïàñ -
íî ñòüþ è ñòðåì ëå íèå ïå ðå ëî æèòü îò âåò ñò âåí íîñòü çà ñâîå
âû æè âà íèå íà îêðó æà þ ùèõ, ïî èñê «äî âå ðåí íî ãî ëèöà», ñïî -
ñîá íî ãî âû òåð ïåòü è ïðî ñòèòü àä äèê òà [99]. Âíóò ðåí íÿÿ íà -
ïðàâ ëåí íîñòü Òà íà òî ñà ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â ïñè õî äè íà -
ìè ÷å ñêîé èí òåð ï ðå òà öèè êàê «óáèé ñò âî, ïî âåð íó òîå íà
180 ãðà äó ñîâ» [106] è ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ÷å ðåç íå êðî ôè ëü íûå àã ðåñ -
ñèâ íûå è/èëè àóòî àã ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè [92]. Íå âîç ìîæ -
íîñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ àã ðåñ ñèè âî âíå ìî æåò ôîð ìè ðî âàòü íå
òîëü êî àóòî àã ðåñ ñèâ íîå, íî è àä äèê òèâ íîå è íå âðî òè ÷å ñêîå
ïî âå äå íèå [101]. Ôå íî ìåí ïî äàâ ëåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè ó
áîëü íûõ ñ áî ëåç íÿ ìè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè âû ðà æà -



åò ñÿ ïî ïûò êà ìè ïî êà çàòü ñî ñòî ÿ íèå áåñ ïî ìîù íî ñòè íå âåð -
áà ëü íû ìè ñðåä ñò âà ìè ïðè äå ôè öè òå êîì ìó íè êà öèè: ïàñ ñèâ -
íûì ïîä ÷è íå íè åì ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïå, îò ðè öà íè åì è èç áå -
ãà íè åì îò âåò ñò âåí íî ñòè, îò ñóò ñò âè åì ìî òè âà öèè ê ëå ÷å íèþ
èëè åå íå äî ñòàò êîì [128]. Ì.Â. Îâ ñÿí íè êîâ, Ò.Á. Âà ñè ëåö
[67], îïè ñû âàÿ ìå õà íèçì ïàñ ñèâ íî-àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ
îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ, ñ÷è òà þò, ÷òî îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè,
ïî ðîæ äà þ ùè ìè ëà òåí ò íî-àã ðåñ ñèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå, ÿâ ëÿ åò ñÿ
çà âè ñè ìîñòü áî ëü íûõ îò çíà ÷è ìûõ äëÿ íèõ ëèö, ñòðàõ áûòü
îò âåð ã íó òû ìè ýòè ìè ëþ äü ìè. Èìå þò ñÿ ïóá ëè êà öèè, ïî ñâÿ -
ùåí íûå ðîëè íå îò ðå à ãè ðî âàí íîé àã ðåñ ñèè è âðàæ äåá íî ñòè â
ïà òî ãå íå çå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé [98]. Òàê, íà ïåð -
âîé è âòî ðîé ñòà äè ÿõ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè íàè áî ëåå âå -
ðî ÿò íûì ñ÷è òà åò ñÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå, òîã äà êàê íà
òðå òüåé — ãå òå ðî àã ðåñ ñèâ íîå [14]. Àíà ëî ãè÷ íûì íà ïðàâ ëå íè -
åì ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ ðà áî òû, ïî -
ñâÿ ùåí íûå ïðîá ëå ìå áðîí õè à ëü íîé àñò ìû. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ,
÷òî ñäåð æè âà å ìàÿ àã ðåñ ñèÿ, àä ðå ñî âàí íàÿ âíåø íèì îáú åê -
òàì, îá ðà ùà åò ñÿ âíóòðü, âû çû âàÿ âå ãå òà òèâ íûé äèñ áà ëàíñ è
ñî çäà âàÿ, òåì ñà ìûì, ïðåä ïî ñûë êè äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ ïðè -
ñòó ïà óäó øüÿ [56].

Â òå î ðèè âëå ÷å íèé Ç. Ôðåé äà íå ïðåä ñòàâ ëå íî óáå äè òåëü -
íûõ ýì ïè ðè ÷åñ êèõ äî êà çà òåëüñòâ, çà êëþ ÷å íèÿ íî ñÿò
àáñòðàê òíûé è ñïå êó ëÿ òèâ íûé õà ðàê òåð [92]. Êà òå ãî ðè÷ íî î
âëå ÷å íèè ê ñìåð òè îò çû âà ëàñü è Ê. Õîð íè [94], ïî ëà ãàÿ, ÷òî
äàí íàÿ òå î ðèÿ ïî ñâî åé ñóòè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òîëü êî íå î áîñ íî -
âàí íîé è ïðî òè âî ðå ÷à ùåé ôàê òàì, íî è, íå ñîì íåí íî, âðåä -
íîé ïî ñâî èì ïî ñëå äñòâè ÿì. Äðó ãèå àâ òî ðû [22], õîòÿ è íå
îò ðè öà þò òàê íà çû âà å ìûé èí ñòèíêò ñìåð òè, íî òàê æå îò ìå -
÷à þò ïðå îá ëà äà íèå â êîí öåï öèè èí òåð ïðå òà öèé áè î ëî ãè ÷åñ -
êî ãî òîë êà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûì ïðå ïÿ òñòâè åì ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè ýòîé ãè ïî òå çû äëÿ àíà ëè çà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ÿâ -
ëå íèé. Âçà ìåí îíè ïðåä ëà ãà þò óäå ëÿòü âíè ìà íèå «ïåð âè÷ -
íûì àã ðåñ ñèâ íûì íà êëîí íîñ òÿì», à äëÿ îá îçíà ÷å íèÿ ýíåð -
ãèè àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïóëü ñîâ ïðåä ëà ãà þò òåð ìèí àã ðåñ ñèÿ.

Å.Ã. Ãîð ëî âà [26], îïè ñû âàÿ ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ, âû ÿ âè ëà ó íèõ âîç ðà ñ -
òà íèå ñóáú åê òèâ íîé çíà ÷è ìî ñòè ýãîçà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ
(âû òåñ íå íèå, îò ðè öà íèå, ïðî åê öèÿ, ðåã ðåñ ñèÿ). Âñå áî ëü -
íûå ïðî ÿâ ëÿ ëè óâå ðåí íîñòü â âîç ìîæ íî ñòè âî çîá íîâ ëå íèÿ
óñïåø íîé èãðû â áó äó ùåì. Ýòîò ôàêò èí òåð ï ðå òè ðó åò ñÿ
àâ òî ðîì êàê êîì ïåí ñà öèÿ íà ñî çíà òå ëü íîì óðîâ íå èð ðà öè -
î íà ëü íûõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ èì ïó ëü ñîâ. Äàí íàÿ êîì ïåí ñà -
öèÿ ñòà íî âèò ñÿ ñèì âî ëè ÷å ñêèì âû ðà æå íè åì ýê çè ñòåí öèé
âîç ðîæ äå íèÿ è áåñ ñìåð òèÿ â ìèðå èãðû. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îä -
íîé èç ïðè î ðè òåò íûõ çà äà÷ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ðå à áè ëè òà -
öèè çà âè ñè ìûõ îò èãðû ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå ìî òè âà öèè âû -
áî ðà îáú åê òà çà âè ñè ìî ñòè ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ñî îò íî øå -
íèÿ ðå ñóð ñ íî ãî ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî è àóòî äå ñò ðóê òèâ -
íî ãî ïî òåí öè à ëîâ ëè÷ íî ñòè.

Â ðàì êàõ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé êîí öåï öèè áûëà âû ñêà -
çà íà èäåÿ î ñà ìî êà ðà þ ùèõ òåí äåí öè ÿõ ó àä äèê òîâ, ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ ñëåä ñò âè åì òðàâ ìè ðó þ ùå ãî îá ðà ùå íèÿ ñ íèìè â
äåò ñò âå. Ýòî ÿâ ëå íèå áûëî îïðå äå ëå íî êàê «ôå íî ìåí ïðî -
äëå íèÿ áîëè» ñ æå ëà íè åì ïî âòî ðèòü íå ðàç ðå øåí íóþ áîëü, 
ïî ëó ÷åí íóþ íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ îí òî ãå íå çà [122].

Îñíîâ íûì ìî òè âîì âêëþ ÷å íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) è òåõ íè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îá ëà äà þ ùèõ àä äèê òî ãåí íûì
ïî òåí öè à ëîì (èã ðî âûå àâ òî ìà òû, êîìïü þ òåð) â ñè ñ òå ìó öåí -
íî ñòåé ÷å ëî âå êà è ñòà íîâ ëå íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îùó ùå íèå áåñ ñìûñ ëåí íî ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ. Ýê çè -

ñòåí öè à ëü íûé âà êó óì ñïî ñî áåí ôîð ìè ðî âàòü àä äèê òèâ íûé
òèï îò êëî íÿ þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, òàê êàê èìåí íî ïðè íåì îò ìå -
÷à åò ñÿ ñòðåì ëå íèå óéòè îò ðå à ëü íî ñòè [58]. Ñ òîãî ìî ìåí òà,
êîã äà ñòðåì ëå íèå óõî äà îò îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè
íà ÷è íà åò çà íè ìàòü äî ìè íè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â èåðàð õèè
ìî òè âîâ, èí äè âèä íå òî ëü êî ïðè îñòà íàâ ëè âà åò ñÿ â ñâîåì äó -
õîâ íîì ðàç âè òèè, íî â èç âå ñò íîé ìåðå ñî âåð øà åò «øàã íà çàä» 
[83]. Ä.È. Øó ñ òîâ, À.Â. Ìå ðè íîâ [108] íà ðÿ äó ñ îïó ñ òî øà þ -
ùåé ðà áî òîé, óáèé ñò âîì, âèê òèì íûì ïî âå äå íè åì, ñó ìàñ øå -
ñò âè åì âû äå ëÿ þò è ñà ìî óáèé ñò âî êàê óíè âåð ñà ëü íûé ñïî ñîá
âû õî äà èç ýê çè ñòåí öè à ëü íûõ òó ïè êîâ (êðè çè ñîâ). Îíè æå
ñ÷è òà þò, ÷òî ñó è öèä ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ïðè çíà êîì
äëÿ çà âè ñè ìûõ, àí òè ñî öè à ëü íûõ è ïîã ðà íè÷ íûõ ëè÷ íî ñòåé,
ò.å. äëÿ òåõ âè äîâ îò êëî íÿ þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðûå íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî ñî ÷å òà þò ñÿ ñ àë êî ãî ëè çà öèåé, íàð êî òè çà öèåé —
ôîð ìà ìè èõ àäàï òèâ íî ãî ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ. Õðî íè ÷å ñêàÿ èí -
òîê ñè êà öèÿ ÏÀÂ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íàè áî ëåå íå ïðî äóê òèâ -
íóþ ôîð ìó óõî äà îò ðå à ëü íî ñòè. Ïðè íå ãà òèâ íîì îò íî øå íèè 
ê îêðó æà þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, âñëåä ñò âèå íå âîç ìîæ íî ñòè 
èëè íå æå ëà íèÿ ïðè ñïî ñî áè òü ñÿ ê íåé, èí òîê ñè êà öèÿ âû ñòó -
ïà åò ðàñ òîð ìà æè âà þ ùèì ôàê òî ðîì ñêðû òûõ àóòî äå ñò ðóê òèâ -
íûõ òåí äåí öèé [58, 89].

Íà ðà ñ òà íèå ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî âà êó ó ìà ÷àùå íà áëþ äà åò -
ñÿ â íà ÷à ëå ôîð ìè ðî âà íèÿ èã ðî ìà íèè, íà ôîíå åùå íå çíà ÷è -
òå ëü íî ãî èñ êà æå íèÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ôóí ê öè î íè ðî âà -
íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè [26]. Âèð òó à ëü íûé ìèð êàê
àä äèê òèâ íûé àãåíò â îïðå äå ëåí íîì ñìûñ ëå ñïî ñî áåí âû ïîë -
íÿòü ôóí ê öèþ òðàí çè òîð íî ãî îáú åê òà [53]. Îí çà íè ìà åò ïðî -
ìå æó òî÷ íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ïðî ñòðàí ñò âî, íà õî äÿñü ìåæ äó
âíóò ðåí íåé è âíåø íåé ðå à ëü íî ñòüþ. Â òî æå âðåìÿ âñå âû -
øå èç ëî æåí íîå — ïðî òåñò ïðî òèâ äî ìè íè ðó þ ùèõ â îá ùå ñòâå
è ìèê ðî ñî öè ó ìå íîðì ïî âå äå íèÿ, ïî ïûò êà âû âî äà ñåáÿ èç
ñî ñòî ÿ íèÿ ñêó êè — ÿâ ëÿåò ñÿ è âå äó ùåé ìî òè âà öèåé ãå òå ðî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ [58].

Áå çó ñëîâ íî, óòðà òà ñìûñ ëà æèç íè — ýòî íå îá õî äè ìîå,
íî íå äî ñòà òî÷ íîå óñëî âèå äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íóæ íà åùå ïå ðå îöåí êà
ñìåð òè. Ñìåðòü äîë æíà ïðè îá ðå ñòè íðàâ ñò âåí íûé ñìûñë
— òî ëü êî òîã äà ïðåä ñòàâ ëå íèå î íåé ìî æåò ïðå âðà òè òü ñÿ â 
öåëü äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè Þ.Â. Ïî ïî âà
[76], â îñíî âå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ëå æèò ñòðåì -
ëå íèå ê óõî äó îò æèç íåí íûõ ïðîá ëåì, à íå ïîä ñîç íà òå ëü -
íàÿ ïî òðåá íîñòü â ñà ìî óáèé ñò âå. Ïðåä ñòà âè òå ëè ñî âðå -
ìåí íûõ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèõ øêîë òàê æå ñ÷è òà þò, ÷òî âå -
äó ùèì â àä äèê òèâ íîì ïî âå äå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå «èì ïóëüñ ê
ñà ìî ðàç ðó øå íèþ ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè, íî äå ôè öèò
àäåê âàò íîé èí òåð íà ëè çà öèè ðî äè òå ëü ñêèõ ôè ãóð è, êàê
ñëåä ñò âèå, íà ðó øå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê ñà ìî çà ùè òå» [7].

Àóòî äå ñò ðóê òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ÷å ðåç
ðè ñ êî âàí íûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ. M. Zu ker mann [öèò. ïî 58]
îïè ñàë îñî áûé òèï ïî âå äå íèÿ — «ïî èñê îùó ùå íèé» (ÏÎ) —
ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïî òðåá íî ñòüþ â ðàç ëè÷ íûõ íî âûõ
îùó ùå íè ÿõ è ïå ðå æè âà íè ÿõ, âû ðà æà þ ùå å ñÿ â ñòðåì ëå íèè ê
ôè çè ÷å ñêî ìó è ñî öè à ëü íî ìó ðè ñ êó. Èñ ñëå äî âà íèÿ ìî òè âà -
öèè ÏÎ ïî êà çà ëè, ÷òî àä äèê òèâ íûì áî ëü íûì â áî ëü øåé
ìåðå áûë ñâîé ñò âå íåí ðèñê â ñî öè à ëü íîé ñôå ðå (ðàç ëè÷ íûå
âèäû îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ, îò ðè öà íèå ñî öè à ëü íûõ
íîðì), òîã äà êàê äëÿ çäî ðî âîé ãðóï ïû õà ðàê òåð íû ìè îêà çà -
ëèñü ôè çè ÷å ñêèå ñïî ñî áû óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî ñòè â ðè -
ñ êå, ñâÿ çàí íûå ñ íå ïî ñðåä ñò âåí íîé óã ðî çîé æèç íè (íà ïðè -
ìåð, îïàñ íûå âèäû ñïîðòà) [11]. Îá íà ðó æå íà êîð ðå ëÿ öèÿ
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ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ èëè íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ è
ðè ñ êî âàí íûì ïî âå äå íè åì (ïó òå øå ñò âèÿ àâ òî ñòî ïîì, ñâè äà -
íèÿ ñ íå çíà êî ìû ìè ëþ äü ìè) [133]. Ïðå ìîð áèä íûé ñòà òóñ
áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ âû ñî êîé îòÿ ãî ùåí -
íî ñòüþ ìî òè âà öè îí íî-âî ëå âû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñ íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ ñà ìî êîí ò ðî ëÿ, íà ëè ÷è åì ãå äî íè ñòè ÷å ñêèõ, äå ñò -
ðóê òèâ íûõ è àí òè ñî öè à ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé [78]. 
Íå äî ñòà òîê êîí ò ðî ëÿ â êîã íè òèâ íîé, ìî òè âà öè îí íî-ïî òðåá -
íî ñò íîé è ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðå ïðè âî äèò ê ïî âû øåí íîé
ïñè õî ñî öè à ëü íîé óÿç âè ìî ñòè, ïîä âåð æåí íî ñòè âëè ÿ íè ÿì
ðàç ëè÷ íûõ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ. Ýòèì îáú ÿñ íÿ þò ñÿ
äî ìè íè ðî âà íèå ñè þ ìè íóò íûõ ïî áóæ äå íèé è íå âîç ìîæ íîñòü 
òî÷ íîé îöåí êè ðè ñ êà ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò âèé; íå ñïî ñîá íîñòü
ïîä ÷è íèòü ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü áî ëåå îò äà ëåí íûì öå ëÿì. Ïðè
ýòîì îò ñóò ñò âèå èí òå ðè î ðè çè ðî âàí íûõ ñî öè à ëü íûõ íîðì ìî -
æåò áûòü ïðè ÷è íîé ñêëîí íî ñòè ê ñó è öè äà ëü íî ìó, èì ïó ëü -
ñèâ íî ìó è àã ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå äå íèþ [91]. Îïè ñà íî ñî ñòî ÿ íèå
ïåð ìà íåí ò íîé âîé íû ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì âå òå ðà íîâ áî -
å âûõ äåé ñò âèé. Áó äó ÷è â ðå ìèñ ñèè, ýòè ëèöà ñòðå ìè ëèñü ê
ñî çäà íèþ îïàñ íûõ ñè òó à öèé, í å îï ðàâ äàí íî ãî ðè ñ êà [44]. Ýòî 
ñî ñòî ÿ íèå ïî ñâîå ìó ãå íå çó áëèç êî ê àä äèê òèâ íî ìó çà íÿ òèþ
ýê ñò ðå ìà ëü íû ìè âè äà ìè ñïîðòà è, áå çó ñëîâ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ âà -
ðè àí òîì ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ [32]. Ëà òåí ò íóþ «ñà -
ìî äå ñò ðóê öèþ» â ñòðóê òó ðå íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè êîñ -
âåí íî ïîä òâåð æ äà þò èñ ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. Áó çè íîé, È.À. Äîë -
æàí ñêîé [12], êîí ñòà òè ðó þ ùèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ñêëîí íîñòü 
áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ê ðè ñ êî âàí íûì âè äàì ïî âå äå íèÿ,
ïî èñ êó çà ïðå äå ëü íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé, äàæå
öå íîé ñîá ñò âåí íî ãî çäî ðî âüÿ. «Áó äó ùèå» íàð êî ìà íû äî ñòà -
òî÷ íî õî ðî øî ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñåáå, ê êà êèì ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèì è ôè çè ÷å ñêèì ïî ñëåä ñò âè ÿì ýòî ìî æåò ïðè âå ñ òè. 
È, òåì íå ìå íåå, îíè îñîç íàí íî èäóò íà ðèñê îêà çà òü ñÿ çà âè -
ñè ìû ìè îò íàð êî òè êà. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ïå ðå ðàñ òà íèÿ
óïî òðåá ëå íèÿ â çëî óïîò ðåá ëå íèå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî çíà òå ëü íîå èëè
áåñ ñîç íà òå ëü íîå îò ðè öà íèå, ñà ìî îï ðàâ äà íèå è ïðå ó ìå íü øå -
íèå îïàñ íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ. È.Þ. Áî ðè ñîâ [47], àíà ëè çè ðóÿ
ìî ëî äåæ íûå äâè æå íèÿ, îïè ñàë ìå õà íèçì «ãå äî íè ñòè ÷å ñêî ãî
ðè ñ êà». Òàê, âîç íè êà þ ùàÿ óã ðî çà çäî ðî âüþ, áå çî ïàñ íî ñòè,
ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó ïî âû øà åò ó áî ëü íî ãî ÷óâ ñò âî óäî âî ëü -
ñò âèÿ îò íàð êî òè êîâ. «Ãå äî íè ñòè ÷å ñêèé ðèñê» ïî ñâîåé ñóòè
åñòü îò ðà æå íèå îá ùå ãî ìå õà íèç ìà «ãå äî íè ñòè ÷å ñêî ãî êîí ò -
ðà ñòà» — ÷å ðå äî âà íèå ïðè ÿò íûõ è íåï ðè ÿò íûõ ñè òó à öèé ñ
öå ëüþ ïî âû øå íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ: óñïå õà — íå óñ ïå õà, ñà äèç ìà
— ìà çî õèç ìà, óã ðî çû — áå çî ïàñ íî ñòè è ò.ï. Ó ïà öè åí òîâ ñ
õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïå ðè î äè ÷å ñêèå àá ñòè íåí ò íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ, ïðå ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî ðî íû îêðó æà þ ùèõ, ïå ðå ìå æà -
þ ùè å ñÿ ñ ïî ëó ÷å íè åì óäî âî ëü ñò âèÿ îò ÏÀÂ, óñè ëè âà þò ãå -
äî íè ñòè ÷å ñêèå îùó ùå íèÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà âíåø íå êà æó ùè å ñÿ ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó «ãå -
äî íè ñòè ÷å ñêèì ðè ñ êîì» è «ïî èñ êîì îùó ùå íèé», ìå õà -
íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ ýòèõ ôå íî ìå íîâ íà íàø âçãëÿä îäè -
íà êî âû, à èìåí íî: ïðè ÷è íå íèå âðå äà ñîá ñò âåí íî ìó çäî -
ðî âüþ, ñíè æå íèå åãî öåí íî ñòè.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ãå äî íèñ òè ÷åñ êàÿ óñòà íîâ êà îò íî ñèò ñÿ
íå òî ëü êî ê ôàê òî ðó, ñïî ñî áñòâó þ ùå ìó, íî è ê ôàê òî ðó,
ïðå ïÿò ñò âó þ ùå ìó òðàíñ ôîð ìà öèè àä äèê òèâ íî ãî (àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî) ïî âå äå íèÿ â áî ëåçíü [50].

×òî êà ñà åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èã ðî êîâ, òî îíè òàê æå
îá íà ðó æè âà þò íå ñïî ñîá íîñòü â ïðåä íà ìå ðåí íîé ðå ãó ëÿ -
öèè ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñëîæ íî ñòè â èç áå ãà íèè ïñè õîò -
ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé [82]. Áî ëåå òîãî, áî ëü øèí ñò âî èñ -

ñëå äî âà òå ëåé óêà çû âà åò èìåí íî íà òà êóþ ÷åð òó, êàê ïî òå -
ðÿ êîí ò ðî ëÿ çà ñîá ñò âåí íûì ïî âå äå íè åì [125]. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì âû äå ëÿ þò 3 ïîä ãðóï ïû ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ:

1) ñ íà ðó øå íè åì ïî âå äå íèÿ;

2) ýìî öè î íà ëü íî íå ó ñòîé ÷è âûå;

3) àí òè ñî öè à ëü íûå, ñêëîí íûå ê èì ïó ëü ñèâ íûì ïî -
ñòóï êàì [32]. Ê èð ðà öè î íà ëü íûì óáåæ äå íè ÿì îò íî ñÿò
ñëå äó þ ùèå ÷å òû ðå ñòåð æ íå âûå õà ðàê òå ðè ñòè êè: 

1) íå òåð ïå ëè âîñòü è íå ñïî ñîá íîñòü ê äëè òå ëü íûì óñè -
ëè ÿì;

2) íèç êàÿ ôðó ñò ðà öè îí íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü;

3) èñ êà æå íèå ñà ìî îöåí êè;

4) ïðå ó âå ëè ÷å íèå [6].

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ñ èã ðî âîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ñ ïî ìî ùüþ 16-ôàê òîð íî ãî îïðîñ íè êà
Ð.Á. Êýò òåë ëà âû ÿ âè ëî ñëå äó þ ùèå îñî áåí íî ñòè: âû ñî êàÿ
«ñî öè à ëü íàÿ ñìå ëîñòü» — ñêëîí íîñòü ê ðè ñ êó, ðàñ òîð ìî -
æåí íîñòü, àíî ìà ëü íûé ñòèëü ïî âå äå íèÿ; «ïîä âåð æåí íîñòü
÷óâ ñò âàì» — ñêëîí íîñòü ê íå ïî ñòî ÿí ñò âó, ïîä âåð æåí íîñòü
âëè ÿ íèþ ñëó ÷àÿ è îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ñíè æå íèå ñî áëþ äå íèÿ îá -
ùå ïðè íÿ òûõ íîðì è çà ïðå òîâ â ïî âå äå íèè è ìåæ ëè÷ íî ñò -
íûõ êîí òàê òàõ; «ýê ñ ï ðåñ ñèâ íîñòü» — ýìî öè î íà ëü íàÿ äåç -
îðè åí òà öèÿ ìûø ëå íèÿ, ñïîí òàí íàÿ âåðà â óäà ÷ó; «íà ïðÿ -
æåí íîñòü» — àê òèâ íàÿ íå ó äîâ ëåò âî ðåí íîñòü ñòðåì ëå íèé è
«íå ó ñòîé ÷è âîñòü ñà ìî êîí ò ðî ëÿ» — êîí ô ëèê ò íîñòü ïðåä -
ñòàâ ëå íèé î ñåáå, íå à äåê âàò íîñòü ñà ìî îöåí êè [31].

Óâëå ÷åí íîñòü àçàð ò íû ìè èã ðà ìè íå îáÿ çà òå ëü íî ñâÿ çà -
íà ñ ðè ñ êîì. Ðèñê ìî æåò íî ñèòü âû ìûø ëåí íûé õà ðàê òåð,
íà ïðè ìåð ïðè èäåí òè ôè êà öèè ñåáÿ ñ ó÷à ñò íè êà ìè èãð
(êîìïü þ òåð íûå èãðû). Àçàð ò íûå èãðû, æå ñ òî êèå çðå ëè ùà,
ñïîðò, â òîì ÷èñ ëå ýê ñò ðå ìà ëü íûé, îáåñ ïå ÷è âà þò ðàç ðÿä êó
íà êî ïèâ øåé ñÿ àã ðåñ ñèâ íî ñòè è ìî ãóò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå 
àëü òåð íà òè âû àä äèê òèâ íî ìó, àóòî- è ãå òå ðî àã ðåñ ñèâ íî ìó
ïî âå äå íèþ [101]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü
âû ñî êóþ êðè ìè íî ãåí íîñòü íå êî òî ðûõ àíî ìà ëèé ïî âå äå -
íèÿ (ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ãåì á ëèíã, ñà äèçì, ýê ñ ãè áè öè î íèçì),
ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ãî ïî âå -
äå íèÿ. Ñî öè à ëü íàÿ îïàñ íîñòü ýòèõ ôå íî ìå íîâ ñâÿ çà íà ñ
óâå ëè ÷å íè åì èõ ÷à ñ òî òû è ñ íà ðà ñ òà íè åì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé, 
ñî öè à ëü íîé äåç àäàï òà öèè èí äè âè äó ó ìà [4].

Â îòå ÷å ñò âåí íîé ñó è öè äî ëî ãèè ðàñ ïðî ñòðà íåí âçãëÿä
íà àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå êàê íà îäèí èç âè äîâ ñîâ ëà -
äà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ â êðè çèñ íûõ ñè òó à öè ÿõ. Îïè ñà íû îñî -
áûå êîí ñòåë ëÿ öèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ó àóòî àã ðåñ ñàí -
òîâ: îá ðà ùå íèå àã ðåñ ñèè íà ñåáÿ, ïðè ìè òèâ íûå îò ðè öà íèå
è èäå à ëè çà öèÿ, ðàñ ùåï ëå íèå, ðåã ðåñ ñèÿ, èí ò ðî åê öèÿ [110].
Í.À. Ñè ðî òà è Â.Ì. ßë òîí ñêèé [85] ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî âîç -
íèê íî âå íèþ ïàò òåð íîâ àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó
àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ ñïî ñîá ñò âó þò íå ïðî äóê òèâ íûå ìå -
õà íèç ìû ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñòðåñ ñîì. Ïðåä ëî æåí íàÿ èìè ìî -
äåëü ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî êî ïèíã-ïî âå äå íèÿ õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ïðè çíà êà ìè: ïðå îá ëà äà íèå êî ïèíã-ñòðà òå -
ãèè èç áå ãà íèÿ íàä ñòðà òå ãè ÿ ìè ðàç ðå øå íèÿ ïðîá ëåì è ïî -
èñ êà ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè; ïðå îá ëà äà íèå ìî òè âà öèè èç -
áå ãà íèÿ íå ó äà ÷è íàä ìî òè âà öèåé íà äî ñòè æå íèå óñïå õà;
îò ñóò ñò âèå ãî òîâ íî ñòè ê àê òèâ íî ìó ïðî òè âî ñòî ÿ íèþ ñðå äå, 
ïîä ÷è íåí íîñòü åé; íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ôóí ê öè î íè ðî -
âà íèÿ áëî êà ëè÷ íî ñò íî-ñðå äî âûõ ðå ñóð ñîâ: íå ãà òèâ íàÿ,
ñëà áî ñôîð ìè ðî âàí íàÿ «ß»-êîí öåï öèÿ, íèç êèé óðî âåíü
ýì ïà òèè, äå ôè öèò âíóò ðåí íå ãî ëî êó ñà êîí ò ðî ëÿ.
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Ñ öå ëüþ îáú ÿñ íå íèÿ ôå íî ìå íà ðåç êî ãî ïî âû øå íèÿ
óðîâ íÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ äåé ñò âèé ñðå äè ìóæ ÷èí áûëà
ïðåä ëî æå íà êîí öåï öèÿ ìóæ ñêî ãî äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñèí ä ðî -
ìà [79]. Ýòîò ñèí ä ðîì âêëþ ÷à åò â ñåáÿ ñêëîí íîñòü ê çëî -
óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ, íèç êóþ òî ëå ðàí ò íîñòü ê ñòðåñ ñó, èç -
áå ãà þ ùåå ïî âå äå íèå, íèç êèé èì ïóëüñ êîí ò ðî ëÿ.

Ïî ìíå íèþ E.S. Sne id man [105], «âñòðå ÷à åò ñÿ ìíî ãî áåñ -
ñìûñ ëåí íûõ ñìåð òåé, íî íè êîã äà íå áû âà åò íå ìî òè âè ðî -
âàí íûõ ñà ìî óáèéñòâ, ëþ áîé àóòî àã ðåñ ñèâ íûé ïî ñòó ïîê îò -
ðà æà åò òó èëè èíóþ íå ó äîâ ëåò âî ðåí íóþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ
ïî òðåá íîñòü». Èç âå ñò íî, ÷òî ôðó ñò ðà öèÿ âû ñòó ïà åò êà òà ëè -
çà òî ðîì îò ðè öà òå ëü íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðå àê öèé: ïî âû øåí íîé 
âîç áó äè ìî ñòè, ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, àã ðåñ ñèè. Âñëåä ñò âèå
ýòî ãî ýìî öè î íà ëü íîå ïå ðå æè âà íèå ïñè õè ÷å ñêîé è òå ëåñ íîé
äèñ ãàð ìî íèè â ñî ñòî ÿ íèè ôðó ñò ðà öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà -
ðà ñ òà íè åì ïðè çíà êîâ ïñè õî ñî öè à ëü íîé äåç àäà ïà òà öèè: ðàç -
ðó øå íèå îá ðà çà «ß», ñíè æå íèå ñà ìî îöåí êè, óõóä øå íèå
ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé. Áî ëåå òîãî, íèç êàÿ ôðó ñò ðà öè -
îí íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü, èí ò ðà- è òðàíñ ïåð ñî íà ëü íûå êîí ô -
ëèê òû ñàìè ïî ñåáå ÿâ ëÿ þò ñÿ âå äó ùè ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè
ïðå äèê òî ðà ìè, ó÷àñ òâó þ ùè ìè â ôîð ìè ðî âà íèè ìå õà íèç ìîâ 
àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî è àí òè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [84].

Çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå èçó ÷å íèþ 
ýòè î ëî ãè ÷å ñêîé ðîëè ëè÷ íî ñòè è åå òè ïî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî -
áåí íî ñòåé â ôîð ìè ðî âà íèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
«Ñà ìî äå ñò ðóê öèÿ» íà áëþ äà åò ñÿ ïðè âñåõ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ òè ïàõ. Ïî ñëåä íèå, ÿâ ëÿ ÿñü êðàé íèì âà ðè àí òîì íîð ìû
(àê öåí òó à öèè), ñëó æàò ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àä äèê öèè [58, 76]. Â.Ä. Ìî ñ êà ëåí êî [62] ñðå -
äè âîç ìîæ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ
àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ âû äå ëÿ åò ïñè õî ïà òè ÷å ñêóþ ñòðóê -
òó ðó ëè÷ íî ñòè âîç áó äè ìî ãî êðó ãà ñî ñêëîí íî ñòüþ ê í å -
îïðàâ äàí íî ìó ðè ñ êó, àã ðåñ ñèè, èì ïó ëü ñèâ íûì äåé ñò âè ÿì,
äå ïðåñ ñèâ íûì çà áî ëå âà íè ÿì. Êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü 
ìåæ äó ÷à ñ òî òîé àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ òåí äåí öèé (äå ìîí ñò ðà òèâ -
íûå íà íå ñå íèÿ ñà ìî ïî âðåæ äå íèé, îòðàâ ëå íèÿ ìå äè êà ìåí -
òà ìè, ïå ðå äî çè ðîâ êè) è âû ðà æåí íî ñòüþ ëè÷ íî ñò íûõ äå âè à -
öèé ïîä òâåð æ äà åò ñÿ â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [80]. Çà ðó áåæ -
íûå ñïå öè à ëè ñòû ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïðî ôè ëÿ [23] ñ÷è òà þò,
÷òî óìûø ëåí íî íà íî ñÿò ñåáå ðà íå íèÿ ìî ëî äûå ëþäè ñ ñå ðü -
åç íû ìè ëè÷ íî ñò íû ìè ïðîá ëå ìà ìè: ñ íèç êîé ñà ìî îöåí êîé,
àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, íå ó ñòîé ÷è âûì, ÷à ñ òî ìå íÿ þ -
ùèì ñÿ íà ñòðî å íè åì, òðóä íî ñòÿ ìè â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè -
ìî îò íî øå íè ÿõ è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê çëî óïîò ðåá ëå -
íèþ ÏÀÂ. Äëÿ ýòî ãî æå êîí òèí ãåí òà ëèö õà ðàê òåð íû ïî âòî -
ðÿ þ ùè å ñÿ àêòû óìûø ëåí íî ãî ñà ìî ïî âðåæ äå íèÿ. È.Ã. Ïî -
ïèê, Â.Ê. Øàì ðåé, À.Â. Ðó ñ òà íî âè÷ [75], îá ñëå äóÿ àóòî àã -
ðåñ ñàí òîâ (ñ àä äèê òè âû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñ ýïè ëåï òî èä -
íûì èëè øè çî èä íûì òè ïîì àê öåí òó à öèè), ïî ëó ÷è ëè ñëå äó -
þ ùèå ðå çó ëü òà òû: 14,9% âû ðà æà ëè óâå ðåí íîñòü, ÷òî, ñêî ðåå
âñå ãî, èì ïðè äåò ñÿ çà âåð øèòü ñà ìî óáèé ñò âî; íå áûëè óâå ðå -
íû, áó äóò ëè îíè ïî âòî ðÿòü ñó è öèä — 34,7%.

Ñó è öèä ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êðàé íåå ïðî ÿâ ëå íèå ñà ìî -
ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ñòè, âû ðà æà þ -
ùå ãî ñÿ â ñòðåì ëå íèè ê ïðè ÷è íå íèþ ñåáå âðå äà â ðàç ëè÷ -
íûõ ôîð ìàõ, â òîì ÷èñ ëå è ôè çè ÷å ñêîé [1].

Äëÿ âñåõ àä äèê òîâ õà ðàê òåð íî ïðå íå áðå æå íèå ñâî è ìè
áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïî òðåá íî ñòÿ ìè, ÷òî âû ðà æà åò ñÿ â íå çäî -
ðî âîì îá ðà çå æèç íè â öå ëîì, âêëþ ÷àÿ, â ÷à ñò íî ñòè, íà ðó -
øå íèå äè å òè ÷å ñêî ãî ðå æè ìà è ðèò ìîâ ñíà è áîä ð ñò âî âà -
íèÿ, èã íî ðè ðî âà íèå ðàí íèõ ïðè çíà êîâ ðàç âè òèÿ ñî ìà òè -

÷å ñêî ãî çà áî ëå âà íèÿ, îò ðè öà òå ëü íîå îò íî øå íèå ê ïî ñå -
ùå íèþ âðà ÷åé [45]. Â êà ÷å ñò âå ñêðû òî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ àóòî -
àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü âñå âîç ðà ñ -
òà þ ùóþ ðè ñ êî âàí íóþ òåí äåí öèþ àä äèê òèâ íûõ áî ëü íûõ
îá ðà ùà òü ñÿ çà ïî ìî ùüþ â íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå ìå äè öèí -
ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, äî âå ðÿ òü ñÿ öå ëè òå ëÿì, ýê ñò ðà ñåí ñàì,
ìà ãàì ñî ñðåä íèì ìå äè öèí ñêèì îá ðà çî âà íè åì èëè äàæå ê
ëè öàì, íå èìå þ ùèì åãî, ÷òî íå ðåä êî ïðè âî äèò ê óòÿ æå ëå -
íèþ ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ çà âè ñè ìûõ áî ëü íûõ, à èíî -
ãäà ê ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó [104].

Ïî âû øåí íóþ ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íàð -
êî ìà íè ÿ ìè ñâÿ çû âà þò èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé -
ñò âè åì ýòà íî ëà è íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Áåç «äîë æíî ãî
âíè ìà íèÿ» îñòà þò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íûå ôàê òî ðû
è ôàê òî ðû ñî çíà òå ëü íîé è ïîä ñîç íà òå ëü íîé íà ìå ðåí íî ñòè
ïðè å ìà áî ëü øèõ äîç ÏÀÂ [27] èëè óïî òðåá ëå íèå ñóð ðî ãà òîâ, 
îêà çû âà þ ùèõ çà âå äî ìî èç âå ñò íîå ñìåð òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå
[66]. ÏÀÂ ñïî ñîá íû âû çû âàòü ïà òî ëî ãèþ ïðàê òè ÷å ñêè ëþ -
áûõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì [68]. Ê ñî æà ëå íèþ, ïðåä ëà ãà å ìûå
ìåæ äó íà ðîä íûå ïðî ãðàì ìû áî ðü áû ñ õè ìè ÷å ñêè ìè çà âè ñè -
ìî ñòÿ ìè è ñâÿ çàí íû ìè ñ íåé ñî ìà òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè îêà çû âà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íû ìè [16]. Ïðè -
ìåð íî òðåòü ëèö, ñî âåð øèâ øèõ àóòî àã ðåñ ñèâ íûå äåé ñò âèÿ,
ëå ÷è ëàñü â òå ÷å íèå 6 ìåñ. ïå ðåä ñìåðòüþ, 70% èç íèõ âî âðå -
ìÿ ñà ìî óáèé ñò âà ñòðà äà ëè îñòðû ìè è õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè [39]. Âû øå èç ëî æåí íîå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äàí íû ìè
ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå ïî êà çû âà -
þò, ÷òî â ñëó ÷àå çà âåð øåí íûõ ñó è öè äîâ îò 25 äî 75% ñà ìî -
óáèéö èìå ëè ðàç ëè÷ íóþ ñî ìà òè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ. Êðî ìå
òîãî, êî ýô ôè öè åíò ëå òà ëü íî ñòè ïî ìî òè âàì àóòî àã ðåñ ñèè,
ñâÿ çàí íûõ ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñó ùå ñò âåí íî
âûøå, ÷åì ïðè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ (5,2 è 0,8) [34].

Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì ñ âû ðà æåí íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ àë êî ãî ëü çà âè ñè ìû ìè áåç âû ðà æåí -
íîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ìå íü øóþ èí -
ôîð ìè ðî âàí íîñòü â îò íî øå íèè ñâîå ãî ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî -
âüÿ, ðå çó ëü òà òîâ ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî êà çà òå ëåé
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, à òàê æå íå ðå ãó ëÿð íîñòü ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ìå äè öèí ñêèõ îá ñëå äî âà íèé è ìå íü øóþ ãî òîâ íîñòü
ñëå äî âàòü ðå êî ìåí äà öè ÿì âðà ÷à [74]. Òÿ æå ëîå òå ëåñ íîå èç íà -
øè âà íèå è íå äî åäà íèå âõî äÿò â ñòèëü æèç íè áî ëü íî ãî àë êî -
ãî ëèç ìîì [120]. Îò ìå ÷å íà îñî áåí íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì ìà çî õè ñòè ÷å ñêè íà êàï ëè âàòü íå ó äà ÷è, ïðè õî äèòü â ôè -
çè ÷å ñêèé è ñî öè à ëü íûé óïà äîê è äàæå ïîä âåð ãàòü ñåáÿ ñìåð -
òå ëü íîé îïàñ íî ñòè ïó òåì âû çû âà íèÿ òå òó ðàì-àë êî ãî ëü íîé
ðå àê öèè [106]. Çà ðó áåæ íûå ñïå öè à ëè ñòû ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
ïðî ôè ëÿ ïî ìè ìî ñó è öè äà âû äå ëÿ þò ñëå äó þ ùèå ñëó ÷àè
ñìåð òåé ìóæ ÷èí-àë êî ãî ëè êîâ: ñìåðòü îò îð ãà íè ÷å ñêèõ ïðè -
÷èí (öèð ðîç, ïàí ê ðå à òèò, êàð äè ìè î ïà òèÿ); ïíåâ ìî íèè, ïðè -
çíà êè èí òîê ñè êà öèè ïðè âû ñî êîì ñî äåð æà íèè àë êî ãî ëÿ â
ìî÷å è îò ñóò ñò âèè ïðè àóòîï ñèè äðó ãèõ çíà ÷è ìûõ ïðè ÷èí
ñìåð òè, ëå òà ëü íûé èñ õîä îò íå èç âå ñò íûõ ïðè ÷èí [127]. Ñðå -
äè óìåð øèõ âíå çàï íîé ñåð äå÷ íîé ñìåðòüþ (áåç êà êîé-ëè áî
îð ãàí íîé ïà òî ëî ãèè ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå -
ìû) 32% ñî ñòà âè ëè áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì [49]. Ä.È. Øó ñ òîâ 
[108], íå îò ðè öàÿ êîí öåï öèè ñî ìà òîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ àë êî -
ãî ëÿ, ñ÷è òàë, ÷òî áî ëü íûå èñ ïî ëü çó þò åãî (àë êî ãîëü) åùå è
êàê ñïî ñîá ñà ìî íà êà çà íèÿ, êàê èí ñò ðó ìåíò ñî çíà òå ëü íî ãî
ñó è öè äà ëü íî ãî âû áî ðà, áû ñò ðîé âíå çàï íîé ñìåð òè. Ñó ùå ñò -
âó åò äî ñòà òî÷ íî ðà áîò, óêà çû âà þ ùèõ íà ïî çè òèâ íûå êîð ðå -
ëÿ öèè ìåæ äó àóòî àã ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì è ñó è öè äîì, ñ îä -
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íîé ñòî ðî íû, è óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, çëî êà -
÷å ñò âåí íûì êó ðå íè åì òà áà êà, ñ äðó ãîé [121].

Åùå â 1898 ã. äîê òîð Ëèï ñêèé ïè ñàë î íå äî ñòàò êàõ âïðû -
ñêè âà íèé (èíú åê öèé), êî òî ðûå çà êëþ ÷à þò ñÿ â îá ðà çî âà íèè
ãíè ëî ñò íûõ èí ôåê öèé, òðàâ ìà òè çà öèè êîæ íûõ ïî êðî âîâ,
ñî ñó äîâ è íåð âîâ [73]. È.Í. Ïÿò íèö êàÿ [78] ñ÷è òà åò, ÷òî óïî -
òðåá ëå íèå íàð êî çà âè ñè ìû ìè íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ, íî ñìåð òå ëü -
íî îïàñ íûõ ñðåäñòâ: ãðÿç íîé âîäû, ñêè ïè äà ðà, ìàñ ëÿ íûõ ðàñ -
òâî ðîâ, àöå òî íà, ïðî èç âîä íûõ õëî ðà åñòü âû ðà æå íèå ñòðåì -
ëå íèÿ ê ñìåð òè, ñà ìî óíè÷ òî æå íèþ, ìà çî õèç ìà â ñà ìîì ïðî -
öåñ ñå íàð êî òè çà öèè. Â ýòîì ñìûñ ëå âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íû èñ -
ñëå äî âà íèÿ Â.Ô. Åãî ðî âà, Å.À. Êîø êè íîé, Ò.Á. Ãðå ÷à íîé
[34], óñòà íî âèâ øèå âû ñî êèé (90,0%) óðî âåíü àóòî àã ðåñ ñèè ó
áî ëü íûõ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè âíóò ðè âåí íî. Â.À. Ñàâ -
÷åí êîâ, Þ.Ï. Ñè âî ëàï [81] óñòà íî âè ëè, ÷òî â 69,2% ñëó ÷à åâ
áî ëü íûå îïè î ìà íèåé óêëî íÿ ëèñü îò ïðè å ìà íà ëòðåê ñî íà.
Ïî ïûò êè ÿâ íî ãî èëè ñêðû òî ãî îò êà çà îò ïðè å ìà (åãî èìè òà -
öèÿ) ìî òè âè ðî âà ëèñü êàê ñòðåì ëå íè åì èç áå æàòü áëî êà äû
íàð êî òè çà öèè, òàê è ñíè æå íè åì ïå ðå íî ñè ìî ñòè àë êî ãî ëÿ íà
ôîíå äåé ñò âèÿ íà ëòðåê ñî íà. Èç âå ñò íî, ÷òî íèç êàÿ ìî òè âà öèÿ 
ê âû çäî ðîâ ëå íèþ åñòü ñêðû òîå ñà ìî óáèé ñò âî [105]. Ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
òîì, ÷òî ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ 
âî âëå êà þò ñÿ âñå îð ãà íû è ñè ñ òå ìû ñ ðàç âè òè åì êàê ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ, òàê è îð ãà íè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé, íå ðåä êî çà êàí ÷è -
âà þ ùè å ñÿ ôà òà ëü íî. Âû ðà æåí íóþ âçàè ìî ñâÿçü [46] ìåæ äó
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ íàð êî ìà íèé è ñìåð ò íî ñòüþ îò èí ôåê -
öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ çà áî ëå âà íèé (59,3%) òàê æå ìîæ íî
òðàê òî âàòü êàê ïðî ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè ê ñâîå ìó òå ëåñ íî ìó «ß».

Åæå ãîä íî âî âñåì ìèðå îò áî ëåç íåé, ñâÿ çàí íûõ ñ òà áà -
êî êó ðå íè åì, óìè ðà åò 3 ìëí ÷åë. Â òå êó ùåì äå ñÿ òè ëå òèè îò
ýòèõ çà áî ëå âà íèé òî ëü êî íà òåð ðè òî ðèè ÑÍÃ ïî ãèá íåò
ïðè ìåð íî 5 ìëí ÷åë. Â ÑØÀ ïî òå ðè, ñâÿ çàí íûå ñ êó ðå íè -
åì, ñî ñòàâ ëÿ þò ïî÷ òè 26 ìëðä äîëë. â ãîä, ò.å. 11,3% îò óðî -
íà, íà íî ñè ìî ãî âñå ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Îçà áî ÷åí íîñòü è
òðå âî ãó âû çû âà åò òîò ôàêò, ÷òî óùåðá îò òà áà êî êó ðå íèÿ äî
ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ âíå ïîëÿ âíè ìà íèÿ ðîñ ñèé ñêèõ èñ ñëå äî -
âà òå ëåé, õîòÿ àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ñî ìíå íèé íå âû çû -
âà åò [25]. Áî ëåå òîãî, àá ñî ëþò íîå ÷èñ ëî êó ðÿ ùèõ ðàñ òåò,
ãëàâ íûì îá ðà çîì çà ñ÷åò æåí ùèí è ìî ëî äå æè [5, 6]. Õðî -
íè ÷å ñêàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ÏÀÂ ñî ïðÿ æå íà ñ äðó ãè ìè ïî âå -
äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ þ ùè ìè -
ñÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íû ìè ðå àê öè ÿ ìè: òðè õî òèë ëî ìà íèåé, ñëà -
äî ñòðà ñò íîé àñ ôèê ñèåé è ñà ìî ïî âðåæ äå íè ÿ ìè (öà ðà ïà íüÿ, 
ýê ñêî ðè à öèè) [4].

Ðà çó ìå åò ñÿ, äëÿ ñïå öè à ëü íûõ öå ëåé, â ÷à ñò íî ñòè äëÿ âû -
ÿâ ëå íèÿ è îò ñëå æè âà íèÿ âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñî ìà òè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèåé è àóòî àã ðåñ ñèåé ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì è íà -
ðêî ìà íè ÿ ìè, íå îá õî äè ìî ïî ëü çî âà òü ñÿ è äðó ãè ìè äàí íû ìè.

Äðó ãîé àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå
ãîð ìî íà ëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè. Ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé ïðè åì ñ ïî -
ñòî ÿí íûì ðî ñ òîì òî ëå ðàí ò íî ñòè íè â îä íîì ñëó ÷àå íå ïðè -
âî äèë ê ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó, íî ïðî âî öè ðî âàë æèç íå óã ðî æà þ -
ùåå ñî ñòî ÿ íèå: èí ñó ëèí — ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêþ êîìó, òè ðåî -
èä íûå ãîð ìî íû — ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùóþ ñòå íî êàð äèþ, íà ðó øå -
íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, ãëþ êî- è ìå íå ðà ëî êîð òè êî è äû — ãè -
ïåð òî íè ÷å ñêèé êðèç. Îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò,
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà íå îä íî êðàò íûå ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ñòà öè î -
íàð â ñâÿ çè ñ óð ãåí ò íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè áî ëü íûå ïðî äîë æà ëè
óïî òðåá ëÿòü ãîð ìî íà ëü íûå ïðå ïà ðà òû â ïðå äå ëü íî âû ñî êèõ
äî çàõ. Áî ëåå òîãî, âñå áî ëü íûå êðàé íå îò ðè öà òå ëü íî îò íî ñè -

ëèñü ê ïî ïûò êàì ìåä ïåð ñî íà ëà ñíè çèòü äîçó ïðå ïà ðà òîâ èëè
ïî ïûò êàì èõ ïîë íîé îò ìå íû [24]. Ëèöà, ïðè áå ãà þ ùèå ê àíà -
áî ëè ÷å ñêèì ñòå ðî è äàì, íå ñïî ñîá íû ïðå êðà òèòü èõ ïî òðåá -
ëå íèå. Íå êî òî ðûå èç íèõ (ni as pan, FDA) íà çû âà þò ïî òåí öè -
àëü íî îïàñ íûì íàð êî òè êîì è ïðî ãíî çè ðó þò ðàç âè òèå ãè ïî -
ãî íà äèç ìà, ãå ïà òî òîê ñè÷ íî ñòè, äàæå ñìåðòü îò èõ ïî òðåá ëå -
íèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî âî ïðî ñîì âðå ìå íè [28].

Ñâÿ çó þ ùèì çâå íîì ìåæ äó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé
è àóòî àã ðåñ ñèåé âû ñòó ïà åò ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Äàæå äî ñòà òî÷ -
íàÿ îñ âå äîì ëåí íîñòü ïà öè åí òîâ î ïó òÿõ çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèåé, åå ïî ñëåä ñò âè ÿõ íå ìå íÿ åò èõ ïî âå äå íèå, ÷òî îáú -
ÿñ íÿ åò ñÿ ñêëîí íî ñòüþ áî ëü íûõ ê ðè ñ êó [32]. Ñó è öè äà ëü íûé
ðèñê ó ìóæ ÷èí, ñòðà äà þ ùèõ ÑÏÈÄîì, â 36,3 ðàçà âûøå, ÷åì
ó ìóæ ÷èí áåç äèà ãíî çà ÑÏÈÄ, è â 66,1 ðàçà âûøå, ÷åì â îá -
ùåé ïî ïó ëÿ öèè [124]. Âñòóï ëå íèå â ïî ëî âîé êîí òàêò ñ çà ðà -
æåí íû ìè ÂÈ× ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èíî ñòðàí íû ìè àâ òî ðà ìè
êàê îñîç íàí íîå ñà ìî ïî âðåæ äà þ ùåå ïî âå äå íèå, êàê «ïàñ ñèâ -
íûé» ñó è öè äà ëü íûé àêò [118]. Ïî äàí íûì Ò.Ñ. Áó çè íîé ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [13], ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, áûë ðàñ ïðî ñòðà íåí òà êîé âû ñî êî ðè ñ êî âàí íûé â îò íî -
øå íèè ÂÈ×-èí ôåê öèè âèä ñåê ñó à ëü íûõ êîí òàê òîâ, êàê
àíàëüíûé ñåêñ (25,4%). Áî ëü øèí ñò âî èç íèõ (60%) íå èñ -
ïîëü çî âà ëè ïðå çåð âà òè âû, òàê êàê äî âå ðÿ ëè ñâî èì ïàðò íå -
ðàì, ÷òî ìî æåò ðàñ öå íè âà òü ñÿ êàê ôàê òîð íå íà ìå ðåí íî ãî ñà -
ìî ïî âðåæ äà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ [103]. Æåí ùè íû, ÷à ñ òî óïî -
òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü, ïî ëü çî âà ëèñü ìå íü øèì êî ëè ÷å ñò âîì
ñðåäñòâ ïðî ôè ëàê òè êè çà ðà æå íèÿ çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïå ðå äà þ -
ùè ìè ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì (ÇÏÏÏ) è ÂÈ× [71]. Îá ðà ùà åò íà
ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî áî ëåå 80% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü íûå íàð êî ìà íè ÿ ìè [65]. Âû ñî êèé ðèñê
çà ðà æå íèÿ ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íû ìè íàð êî òè êà ìè
ÂÈ×/ÑÏÈ Äîì, äðó ãè ìè ãå ìî êîí òàê ò íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè,
à òàê æå èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ
ïî ëî âûì ïó òåì, îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ èõ ðè ñ êî âàí íûì èíú åê öè îí -
íûì è ñåê ñó à ëü íûì ïî âå äå íè åì [43]. Àóòî àã ðåñ ñèÿ ïðî ñëå -
æè âà åò ñÿ â òåõ íà áëþ äå íè ÿõ, êî òî ðûå êîí ñòà òè ðó þò, ÷òî áî -
ëåå ïî ëî âè íû áî ëü íûõ ÑÏÈ Äîì (57%) è òðåòü (31%) «çäî ðî -
âûõ» íàð êî ìà íîâ èñ ïî ëü çó þò äëÿ ââå äå íèÿ íàð êî òè êîâ íå -
ñòå ðè ëü íûå øïðè öû ñî âìå ñò íî ñ ãî ìî ñåê ñó à ëè ñòà ìè [73].
Â ñâîþ î÷å ðåäü ëèöà ñ íå òðà äè öè îí íîé ñåê ñó à ëü íîé îðè åí -
òà öèåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå íàð êî òè êà ìè, òàê æå ïîä âåð æå íû 
íàè áî ëü øå ìó ðè ñ êó ñà ìî óáèé ñò âà. Áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî îíè
ïðåä ïðè íè ìà þò ïî ïûò êè ê ñà ìî óáèé ñò âó â 2—7 ðàç ÷àùå,
÷åì ãå òå ðî ñåê ñó à ëü íûå ïàðò íå ðû, ïðè ÷åì îò 20 äî 60%
óñïåø íî çà âåð øà þò èõ. Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ñî öè à ëü íàÿ
ñåã ðå ãà öèÿ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê íà ðó øå íè ÿì èëè ðàç ðû âó ñâÿ çåé ñ
ëþ áè ìû ìè, ñå ìüåé è äðó çü ÿ ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå
íà äåæ íûõ êîð ðå ëÿ òîâ ñó è öè äà. Àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå äëÿ
íèõ áûëî ñïî ñî áîì áî ðü áû ñ íå íà âè ñòüþ, èçî ëÿ öèåé è ñòðà -
õîì, èñ õî äÿ ùè ìè îò áëèç êèõ ðîä ñò âåí íè êîâ. Âè äè ìî, ïî ý òî -
ìó 75% ëèö, ïðåä ïðè íÿâ øèõ ïî ïûò êè ñà ìî óáèé ñò âà, è 16%
ñî âåð øèâ øèõ ñó è öèä õîòÿ áû îäèí ðàç ëå ÷è ëèñü îò îòðàâ ëå -
íèÿ íàð êî òè ÷å ñêè ìè è òîê ñè ÷å ñ êè ìè âå ùå ñò âà ìè èëè çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì [120]. Ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
âû ïîë íå íèå íå ñâîé ñò âåí íîé ïî ëî ðî ëå âîé ôóí ê öèè áî ëü íû -
ìè ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè òàê æå, ïî ñóòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé «êà ïè òó ëÿ öèåé».

×òî êà ñà åò ñÿ ñî çà âè ñè ìûõ, òî, êàê ïî ëà ãà åò Â.Ä. Ìî ñ -
êà ëåí êî [61], îíè â ðàâ íîé ñòå ïå íè ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè
áî ëü íû ìè áå çîò âåò ñò âåí íû ê ñâîå ìó ñî ñòî ÿ íèþ, ê ñâîå ìó
çäî ðî âüþ è ê ñâî èì ïî òðåá íî ñòÿì. Ïî âèíå áî ëü íî ãî àë -
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êî ãî ëèç ìîì òàê èëè èíà ÷å ñòðà äà þò 7—8 ÷åë., ñâÿ çàí íûõ ñ 
íèì ðîä ñò âåí íû ìè è ñå ìåé íû ìè óçà ìè. Ñî ìà òè ÷å ñêàÿ
ñôå ðà (ñî ìà òè ÷å ñêàÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ) ó ñî çà âè ñè ìûõ æåí
ñòðà äà åò â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ó èõ ìóæ ÷èí [60].

Àóòî äå ñò ðóê òèâ íûé äðàéâ ïðè Èí òåð íåò-àä äèê öèè,
îêà çû âà ÿñü çà ìà ñêè ðî âàí íûì, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óõî äîì îò áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñòî ðî íû æèç íè. Íà áëþ äà ëèñü ñëó ÷àè êîìïü þ -
òåð íîé àä äèê öèè, êîã äà ïî ëü çî âà òå ëè íà ñòî ëü êî ïðåä ïî ÷è -
òà ëè ñå òå âóþ æèçíü ðå à ëü íîé, ÷òî ïðî âî äè ëè â ñåòè äî 18 ÷
â äåíü. Íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè ÿâ ëÿ ëèñü
îñòà íîâ êà ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ðå çó ëü òà òå äå ïðè âà -
öèè ñíà è íå äî ñòàò êà óõî äà çà ñî áîé èëè ñó è öè äû èç-çà
ñòðåñ ñîâ, ïî ëó ÷åí íûõ â ñåòè [131], òàê êàê ïðî èñ õî äèò
îïàñ íîå äëÿ êîìïü þ òåð íî ãî àä äèê òà ðàç ìû âà íèå ãðà íèö
ìåæ äó âî îá ðà æà å ìûì è ðå à ëü íûì âïëîòü äî íà ðó øå íèÿ ñà -
ìî îõ ðà íè òå ëü íûõ òåí äåí öèé ñ èë ëþ çèåé ïðå î äî ëå íèÿ
ñâîåé áèî ëî ãè ÷å ñêîé õðóï êî ñòè è ïî âðåæ äà å ìî ñòè [53].

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî ìà òå ðè à ëà, â ëè òå ðà òó ðå 
îò ñóò ñò âó þò äàí íûå ïî âëè ÿ íèþ èã ðîâîé çà âè ñè ìî ñòè íà
ñî ìà òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå è ñâÿçè ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñ àóòî àã ðåñ ñèåé.

Îä íîé èç ôîðì çà ìà ñêè ðî âàí íî ãî ñà ìî óáèé ñò âà, èäå -
àëüíûì èí ñò ðó ìåí òîì ñà ìî óíè÷ òî æå íèÿ (ïî Grol -
lman E.A., 1988), ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä âåð æåí íîñòü íå ñ÷à ñò íûì
ñëó ÷à ÿì è òðàâ ìàì. F. Ale xan der [öèò. ïî 58] ðàñ ñìàò ðè âàë
íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè êàê áåñ ñîç íà òå ëü íóþ ôîð ìó ñà ìî íà êà -
çà íèÿ. Â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå íàè áî ëåå ïî ïó ëÿ ðåí
ïîä õîä, ñâÿ çû âà þ ùèé òðàâ ìà òèçì è íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè ó
õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê òîâ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè
ïðÿ ìî ãî òîê ñè ÷å ñ êî ãî äåé ñò âèÿ ÏÀÂ è ñíè æå íè åì êðè òè -
êè, ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è âî ëå âî ãî êîí ò ðî ëÿ. Äî 3%
ãîñ ïè òà ëè çè ðó å ìûõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð — ïà öè -
åí òû ñ òÿ æå ëû ìè òðàâ ìà ìè èëè ñó è öè äà ëü íû ìè ïî ïûò êà -
ìè [27]. Èñ ñëå äî âà íèÿ âî äè òå ëü ñêî ãî îïû òà è ñå ìåé íî ãî
ñòà òó ñà ìî ëî äûõ ëþ äåé (496 ÷åë. â âîç ðà ñ òå 16—19 ëåò) âû -
ÿ âè ëè, ÷òî þíî øè, ñ êî òî ðû ìè ñ áî ëü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ
ñëó ÷à ëèñü àâà ðèè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïðî âî äè ëè âðåìÿ íà
óëè öå, îò ëè ÷à ëèñü áóð íûì è íå óï ðàâ ëÿ å ìûì õà ðàê òå ðîì.
Â ñî ñòî ÿ íèè ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà îíè ëåã êî óïî òðåá ëÿ -
ëè àë êî ãîëü èëè íàð êî òè êè, à çà òåì áåç çà áîò íî è èì ïó ëü -
ñèâ íî óïðàâ ëÿ ëè àâ òî ìî áè ëåì, ïðî ÿâ ëÿÿ áî ëü øèé èí òå ðåñ
ê ìîù íî ñòè è ñêî ðî ñòè, ÷åì ê áå çî ïàñ íî ñòè âîæ äå íèÿ. 

Â öå ëîì, äå âóø êè ñ÷è òà þò ñÿ áî ëåå áå çî ïàñ íû ìè âî äè -
òå ëÿ ìè. Ó íèõ, ïî-âè äè ìî ìó, áî ëåå âû ðà æåí, ÷åì ó ìóæ -
÷èí, ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé êîí ò ðîëü. Ì. Ãå ëü äåð,
Ä. Ãýò, Ð. Ìåéî [23] òàê æå ñ÷è òà þò, ÷òî ê ôàê òî ðàì, ïî -
âû øà þ ùèì âå ðî ÿò íîñòü íå ñ÷à ñò íî ãî ñëó ÷àÿ, ÄÒÏ (äî -
ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íî ãî ïðî èñ øå ñò âèÿ) ñðå äè ìî ëî äå æè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ÏÀÂ. Ïî äàí íûì 33 ñòðàí, íå ó -
ìå ðåí íîå ïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ ñòà íî âèò ñÿ
ïðè ÷è íîé äî ðîæ íûõ àâ òî ïðî èñ øå ñò âèé â 3—30% ñëó ÷à åâ
[21]. Ïðè èçó ÷å íèè ïàò òåð íà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âî äè -
òå ëÿ ìè, ñî âåð øèâ øè ìè ÄÒÏ, îá íà ðó æå íî, ÷òî îíè âû ïè -
âà þò â ïðî öåñ ñå àë êî ãî ëü íî ãî ýê ñ öåñ ñà çíà ÷è òå ëü íî áî ëü -
øå àë êî ãî ëÿ, ÷åì âî äè òå ëè, íå ñî âåð øàâ øèå ÄÒÏ [79].
Íå âíè ìà òå ëü íîñòü, ïðå âû øå íèå ñêî ðî ñòè, îøèá êè â
îöåí êå ñè òó à öèè è óïðàâ ëå íèå àâ òî ìî áè ëåì â íå òðåç âîì
ñî ñòî ÿ íèè ÷à ñ òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëåä ñò âè åì îñîç íàí íî ãî èëè
áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ñà ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ.
Ä.È. Øó ñ òîâ, Þ.Â. Âà ëåí òèê [107] îòîæ äå ñò â ëÿ þò àâ òî -
àâà ðèè ó çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ ñ àóòî àã -

ðåñ ñèâ íûì ïî âå äå íè åì, à ó ìî ëî äûõ «çäî ðî âûõ» ëèö —

ñ ìî äó ñîì ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðîå ÷à ñ òî ñâî èì

èòî ãîì èìå åò «ñà ìî äå ñò ðóê öèþ».

Èç âå ñò íî, ÷òî ñî çäà íèþ àâ òî àâà ðèé íûõ ñè òó à öèé ñïî ñîá -

ñò âó þò òà êèå ÷åð òû ëè÷ íî ñòè âî äè òå ëÿ, êàê àã ðåñ ñèâ íîñòü,

íå òåð ïå ëè âîñòü, íå òåð ïè ìîñòü, ãè ïå ðàê òèâ íîñòü, ðè ñ êî âàí -

íîå ïî âå äå íèå. ×à ñ òî ýòè ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè èìå þò ñÿ

â ïðå ìîð áè äå áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè, êî òî ðûå ðàç âè âà þò ñÿ

â ïðî öåñ ñå õðî íè ÷å ñêîé íàð êî òè çà öèè è óñè ëè âà þò ñÿ ïðè

èí òîê ñè êà öèè [78]. Ñâû øå 25% âî äè òå ëåé, ñî âåð øèâ øèõ

ÄÒÏ, óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òè êè [23]. Â êðî âè æåðòâ àâ òî êà òà ñò -

ðîô êàí íà áèíî è äû îá íà ðó æè âà ëèñü â 3—5 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè 

äðó ãèõ ïî ïó ëÿ öè îí íûõ îá ñëå äî âà íè ÿõ [115]. Èí òîê ñè êà öèÿ

òî ëü êî òðàí ê âè ëè çà òî ðà ìè (áåç àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ) óñòà -

íîâ ëå íà â 12,8% ñëó ÷à åâ òðàâ ìà òèç ìà (äî ðîæ íî ãî, áû òî âî ãî,

ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî) [78]. Ñ.Â. Ëèò âèí öåâ, Â.Ê. Øàì ðåé,

À.À. Ëû òà åâ [50] òàê æå ññû ëà þò ñÿ íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó óïî -

òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ è ÷ðåç âû ÷àé íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè. Â êà -

÷å ñò âå ïðè ìå ðà îíè ïðè âî äÿò ðå çó ëü òà òû ðàñ ñëå äî âà íèÿ

÷ðåç âû ÷àé íî ãî ïðî èñ øå ñò âèÿ íà àâèà íîñ öå «Íè ìèö», ãäå ïî

ìå íü øåé ìåðå 6 èç 11 ïè ëî òîâ íà õî äè ëèñü ïîä âîç äåé ñò âè åì

íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ.

Âå ñü ìà ñïîð íûì âî ïðî ñîì îñòà åò ñÿ òî, íà ñêî ëü êî «ñëó -

÷àé íû ìè» áûëè ýòè íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè, êàê ïðà âè ëî, îò ñóò -

ñò âó þò ñâå äå íèÿ (íà ïðè ìåð, ñó è öè äà ëü íûå çà ïè ñ êè), ïî çâî -

ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü èñ òèí íóþ ïðè ÷è íó ïðî èñ øå ñò âèÿ.

Ýòî îáó ñëîâ ëå íî è òåì, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå òðàíñ ïîð ò íûõ

ñðåäñòâ êàê îðó äèÿ ñà ìî óáèé ñò âà ñëîæ íî ïîä äà åò ñÿ äè íà -

ìè ÷å ñêî ìó íà áëþ äå íèþ, ñòà òè ñòè ÷å ñêî ìó ó÷å òó è àíà ëè çó.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ

ïðî èñ øå ñò âèé öå ëå ñî îá ðàç íî äåç àâó è ðî âà íèå â ñòðóê òó ðå

ëè÷ íî ñòè âî äè òå ëåé àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ìî òè âà öèé.

Ïðè ìå ðà ìè íå ñó è öè äà ëü íî ãî ïóòè ðå à ëè çà öèè ñà ìî ðàç -

ðó øà þ ùèõ òåí äåí öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âàÿ òðàâ ìà

(×ÌÒ) è ñå ðü åç íàÿ òåð ìè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ [106]. Àë êî ãî -

ëèçì äå ëà åò ÷å ëî âå êà áî ëåå «òðàâ ìî íå çà ùè ùåí íûì», ïðè -

÷åì ïåð âîå ìåñ òî îò äà íî ×ÌÒ (32,9%). Áî ëåå òîãî, íà ëè ÷èå

òðàâì ñî ÷å òà ëîñü ñ ïî òå ðåé òðó äî ñïî ñîá íî ñòè ó 76,4% áî ëü -

íûõ àë êî ãî ëèç ìîì [95]. À.È. Ãî ëîâ êî, Ñ.Ì. Òè õî ìè ðîâ,

Ë.Â. Ëå îíòü å âà è äð. [25], àíà ëè çè ðóÿ ýêî íî ìè ÷å ñêèå àñ ïåê -

òû àä äèê òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé, ñ÷è òà þò, ÷òî ïî ïðè ÷è íå çëî -

óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (óìåð øèå îò àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè,

ïî ëó ÷èâ øèå ñìåð òå ëü íîå îòðàâ ëå íèå àë êî ãî ëåì, óáè òûå

ïüÿ íû ìè ëè öà ìè, ïî ãèá øèå ïî âèíå ïüÿ íûõ âî äè òå ëåé)

Ðîñ ñèÿ çà 90-å ãîäû ïî òå ðÿ ëà îêî ëî 1 ìëí ñâî èõ ãðàæ äàí.

Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè àë êî ãî ëü î áóñ ëîâ ëåí íîé ñìåð ò íî -

ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñëó ÷àé íûå òðàâ ìû â ðå çó ëü òà òå àâà ðèé, îæî -

ãè, óòîï ëå íèÿ è òðàâ ìû, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå êðè ìè íà -

ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ [97]. Ê.À. Øà ïî âà ëî âà [100] ïðè âî äèò

äàí íûå, â êî òî ðûõ 89,7% èí âà ëè äîâ ñ àì ïó òà öè îí íû ìè äå -

ôåê òà ìè âåð õ íèõ è íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé ïî ëó ÷è ëè îá ìî ðî -

æå íèå â ðå çó ëü òà òå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Âçàè ìî -

ñâÿçü ìåæ äó àë êî ãî ëèç ìîì è íå ñ÷à ñò íû ìè ñëó ÷à ÿ ìè êîñ -

âåí íî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêè ìè èñ ñëå äî âà -

íè ÿ ìè. Â êðî âè áî ëü øîé ÷à ñ òè ñà ìî óáèéö îá íà ðó æè âà åò ñÿ

àë êî ãîëü [66]. Ïðè ñìåð òè, ñâÿ çàí íîé ñ âîç äåé ñò âè åì íèç -

êîé òåì ïå ðà òó ðû, àë êî ãîëü â êðî âè îá íà ðó æåí â

73,4—82,2%, ñ ìå õà íè ÷å ñêîé àñ ôèê ñèåé âñëåä ñò âèå àñ ïè ðà -

öèè ðâîò íûõ ìàññ — â 66,2%, ñ ïî âå øå íè åì — â 58% è ñ

óòîï ëå íè åì — â 54,3% ñëó ÷à åâ [109].
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Êàê ïî ëà ãà åò Ê. Ìåí íèí ãåð [54], ñà ìî ðàç ðó øè òå ëü íûå
ïî ñëåä ñò âèÿ àë êî ãî ëèç ìà íî ñÿò ñëó ÷àé íûé õà ðàê òåð. Ñïèð -
ò íîå ìî æåò ñëó æèòü ñðåä ñò âîì ïðè òóï ëå íèÿ ñòðà õà ïå ðåä
îïàñ íî ñòüþ. Èí òó è òèâ íî ïà öè åíò ÷óâ ñò âó åò ïðè áëè æå íèå
ýòîé îïàñ íî ñòè è âû áè ðà åò àë êî ãîëü êàê ìå íü øîå çëî.

Îáîá ùàÿ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû ïî ìå äè öèí ñêèì è ñî öè à ëü -
íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì íàð êî ìà íèé, ðÿä îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó -
áåæ íûõ àâ òî ðîâ ïîä ÷åð êè âàåò, ÷òî íàè áî ëåå ÷à ñ òû ìè ïðè ÷è -
íà ìè ñìåð òè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ñðå äè ïðî ÷èõ ÿâ ëÿ þò ñÿ
íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè è òðàâ ìû [129]. Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç
ñìåð ò íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ ãî ðî -
äîâ Ìî ñê âû è Âàð øà âû ïî êà çàë, ÷òî â öå ëîì ñëó ÷àè ñìåð òè
âñëåä ñò âèå òðàâì, îòðàâ ëå íèé è ïî íå èç âå ñò íûì ïðè ÷è íàì
ñî ñòà âè ëè 70% [33]. Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè âû ÿâ ëå íà âû -
ñî êî èí ôîð ìà òèâ íàÿ ñî ÷å òà å ìîñòü ×ÌÒ ñ ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè (â àíà ìíå çå è ïðè èñ ñëå äî âà íèè) è êî ëè ÷å ñò -
âîì àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ àê òîâ [70]. Ì.Ë. Ðîõ ëè íà, À.À. Êîç ëîâ
[80] ïðè ñðàâ íå íèè äâóõ ãðóïï áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ñ íà -
ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè åì ×ÌÒ â ïðå ìîð áè äå îá íà ðó æè ëè, ÷òî 
ïà öè åí òû èç ïåð âîé ãðóï ïû ÷àùå, ïî ñðàâ íå íèþ ñî âòî ðîé,
ñî âåð øà ëè àóòî äå ñò ðóê òèâ íûå ïî ñòóï êè ñ ëå òà ëü íûì èñ õî -
äîì. Ïðè àíà ëè çå ñìåð ò íî ñòè íàð êî ìà íîâ ñ 1991 ïî 2000 ãã.,
ïðî âå äåí íîì À.Â. Êèð äÿï êè íîé [14], áûëî óñòà íîâ ëå íî
70 ñà ìî óáèéñòâ — 14% îò âñåõ 494 ñëó ÷à åâ íà ñè ëü ñò âåí íîé
ñìåð òè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè. Ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè àóòî -
àã ðåñ ñàí òîâ âå äó ùåå ìåñ òî çà íè ìà ëà ìå õà íè ÷å ñêàÿ àñ ôèê ñèÿ
(77%); íà âòî ðîì ìå ñ òå — ïà äå íèå ñ âû ñî òû (17%); íà òðå -
òüåì — ðå çà íûå ðàíû ïðåä ïëå ÷èé. Â òî æå âðåìÿ èç 277 íà -
áëþ äå íèé îñòðûõ îòðàâ ëå íèé ïðè ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê -
ñ ïåð òè çå íè â îä íîì ñëó ÷àå íå áûëî âû ÿâ ëå íî îáú åê òèâ íûõ
äàí íûõ ñà ìî óáèé ñò âà. Ïðè ýòîì àâ òîð ñïðà âåä ëè âî îò ìå ÷à åò, 
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êîâ ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ, íå -
ëü çÿ íå ïðåä ïî ëà ãàòü â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ïðåä íà ìå ðåí íîé
ïå ðå äî çè ðîâ êè ÏÀÂ â öå ëÿõ ñó è öè äà. Îæî ãè, ñâÿ çàí íûå ñ
íà ìå ðåí íû ìè ñà ìî ïî âðåæ äå íè ÿ ìè, ÷à ñ òî îáó ñëîâ ëå íû çëî -
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è íàð êî òè êà ìè [23]. Íå èñê ëþ ÷å -
íî, ÷òî ïî âå äå íèå, ñâÿ çàí íîå ñ ïî ëó ÷å íè åì ðàç ðó øè òå ëü íîé
îæî ãî âîé òðàâ ìû, òðå áó þ ùåé ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, èìå åò
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå àóòî äå ñò ðóê òèâ íîå çíà ÷å íèå è èã ðà åò ðîëü
ñâîå îá ðàç íîé ìî òè âà öè îí íîé íèøè [106].

Îôè öè à ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà ñìåð òå ëü íûõ íå ñ÷à ñò íûõ
ñëó ÷à åâ ñðå äè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ âå ñü ìà ïðè áëè -
çè òåëü íà è ñî ñòàâ ëÿ åò íå áî ëåå 2% [102].

Áåñ ñïîð íî, ëèöà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ, íå ðåä êî îêà çû -
âà þò ñÿ âî âëå ÷åí íû ìè â íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ñè òó à öèè. Îä íà êî
ýòî ìîæ íî îáú ÿñ íèòü áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè (òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå 
âå ùåñòâ íà ÖÍÑ) è êëè íè ÷å ñêè ìè (èç ìå íåí íîå ñî çíà íèå,
ñíè æå íèå êðè òè êè) çà êî íî ìåð íî ñòÿ ìè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèé. 
Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ñëå äó åò âîç äåð æè âà òü ñÿ îò îä íî çíà÷ íîé
èí òåð ï ðå òà öèè è áûòü âíè ìà òå ëü íû ìè â îöåí êå àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, èìå þò ñÿ ðà áî òû, â êî òî ðûõ 
ôå íî ìåí õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èìåí íî
÷å ðåç ïðèç ìó àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [99]. Ïî äîá íàÿ
òî÷ êà çðå íèÿ îò ðà æà åò ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèå ïîä õî äû, ñî ãëàñ -
íî êî òî ðûì ïîä âëè ÿ íè åì õðî íè ÷å ñêî ãî ðàç ðó øà þ ùå ãî âîç -
äåé ñò âèÿ òîê ñè êàí òà ñòðà äà þò áà çî âûå ñòðóê òó ðû ëè÷ íî ñòè è 
çà ïó ñ êà þò ñÿ àí òè âè òà ëü íûå ìå õà íèç ìû.

Íà è ìå íåå èçó ÷åí íû ìè îñòà þò ñÿ ìíî ãèå âî ïðî ñû, êà ñà þ -
ùè å ñÿ ïðè ÷èí íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê òîâ, 
ñðå äè êî òî ðûõ îñî áóþ òðóä íîñòü ñî ñòàâ ëÿ åò âû ÿâ ëå íèå àóòî -
àã ðåñ ñèâ íûõ (ÿâ íûõ, ñêðû òûõ) äåé ñò âèé. Êàê ïðà âè ëî, ðå ãè -

ñò ðè ðó þò ñÿ òî ëü êî ñëó ÷àè ãè áå ëè ïà öè åí òîâ, ïðè ìå íèâ øèõ ñ 
ñó è öè äà ëü íîé öå ëüþ îã íå ñòðå ëü íîå îðó æèå, ñî âåð øèâ øèõ
ñà ìî ïî âå øå íèå, ïà äå íèå ñ âû ñî òû èëè äðó ãèå òàê íà çû âà å -
ìûå æå ñò êèå ñïî ñî áû ñà ìî óáèé ñò âà. Ñëó ÷àè ñà ìî óáèéñòâ,
ñî âåð øåí íûõ ïó òåì ñà ìî îò ðàâ ëå íèÿ è íå ïî âëåê øèõ âíåø -
íèõ íà ðó øå íèé öå ëî ñò íî ñòè îð ãà íèç ìà àóòî àã ðåñ ñàí òà, ðå ãè -
ñò ðè ðó þò ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ðåæå, ÷òî ñâÿ çà íî êàê ñ òðóä íî ñòüþ
ïî ñìåð ò íîé äèà ãíî ñ òè êè àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèè, òàê è ñ
òðóä íî ñòüþ óñòà íîâ êè ôàê òà ïðåä íà ìå ðåí íî ãî îòðàâ ëå íèÿ
[87]. Ê ñî æà ëå íèþ, àê òó à ëü íîñòü ïî ñìåð ò íîé äèà ãíî ñ òè êè
ñî ñòî ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, âîç ðà ñ òà åò ëèøü 
ïî òðå áî âà íè ÿì ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ îð ãà íîâ [102]. Íà íàø
âçãëÿä, äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ ýòî ãî ôå íî ìå íà çíà ÷å íèå èìå þò
ïî ñìåð ò íûå çà ïè ñ êè, çà ÿâ ëå íèÿ áëèç êèõ è ðîä ñò âåí íè êîâ ñó -
è öè äåí òà. Êðî ìå òîãî, íå îá õî äèìû àíà ëèç èìå þ ùåé ñÿ ìå äè -
öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè è ó÷åò ðà íåå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ
ñëó ÷à åâ àê òîâ àóòî àã ðåñ ñèè ó äàí íî ãî èí äè âè äà.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ ïðî âå äå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà -
ðàë ëå ëåé ìåæ äó áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ è àí òè ñî -
öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì. Òàê èëè èíà ÷å, ýòè ôå íî ìå íû ïðè âî -
äÿò ê ïðåæ äå âðå ìåí íîé, â òîì ÷èñ ëå ñó è öè äà ëü íîé ñìåð òè
[107]. Åùå â 1910 ã. Â. Øòå êå ëåì [öèò. ïî 34] áûëà âû ñêà çà íà
òî÷ êà çðå íèÿ, ÷òî «ñåáÿ óáè âà åò òîò, êòî õî òåë óáèòü äðó ãî ãî
èëè, ïî êðàé íåé ìåðå, æå ëàë ñìåð òè äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà». Ýòà
ãè ïî òå çà íà õî äèò ñâîå ïîä òâåð æ äå íèå â ðà áî òàõ äðó ãèõ àâ òî -
ðîâ. Òàê, ïî ìíå íèþ K. Men nin ger [54], ñó ùå ñò âî âà íèå ñêðû -
òîé àóòî àã ðåñ ñèè áåç ïî äàâ ëåí íî ãî æå ëà íèÿ óáèòü êî ãî-ëè áî, 
âðÿä ëè âîç ìîæ íî. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òå î ðèè ðàñ ñìàò ðè âà þò
àóòî äå ñò ðóê öèþ êàê ïî òðåá íîñòü â èñ êóï ëå íèè çà ðå à ëü íîå
èëè âî îá ðà æà å ìîå ïðå ñòóï ëå íèå. Â ëè÷ íî ñò íîì ïðå ìîð áè äå
áó äó ùèõ ñó è öè äåí òîâ âû ÿâ ëå íà ñêëîí íîñòü ê àí òè ñî öè à ëü -
íûì äåé ñò âè ÿì, ñëà áîñòü èëè íå ñòà áè ëü íîñòü ìî ðà ëü íî-ýòè -
÷å ñêèõ óñòà íî âîê [36]. 

Äàí íûå îá çî ðà K.A. Pa jer [126] ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî àí òè ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå äå âî ÷åê-ïî äðî ñò êîâ èìå åò 
äîë ãî âðå ìåí íûå ïî ñëåä ñò âèÿ äëÿ èí äè âè äà è îá ùå ñòâà.
Ó íèõ îò ìå ÷à þò ñÿ ïî âû øåí íûå ïî êà çà òå ëè ñìåð ò íî ñòè,
10—40-êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ ïðå ñòóï íî ñòè, âû -
ñî êèå ïî êà çà òå ëè áî ëåç íåí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè, à òàê æå äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ,
íå ðåä êî ñ ïðè ìå íå íè åì íà ñè ëèÿ. Ê âîç ìîæ íûì îáú ÿñ íå -
íè ÿì ýòèõ äàí íûõ ìîæ íî îò íå ñ òè ãëó áî êèå áèî ëî ãè ÷å -
ñêèå èëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ èëè èç íà ÷à ëü íóþ
ãå òå ðî ãåí íîñòü ïî ïó ëÿ öèè äå âî ÷åê ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî -
âå äå íè åì. M. Mi lo va no vic [öèò. ïî 129] â ðàì êàõ èñ ñëå äî -
âà íèé, âû ÿâ ëÿ þ ùèõ êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àí òè ñî öè à ëü íû -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè è ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè
àóòî àã ðåñ ñèè, îá íà ðó æèë ñî ÷å òà å ìîñòü ïî ñëåä íåé ñ óáèé -
ñò âà ìè (1,4%) è èìó ùå ñò âåí íû ìè ïðå ñòóï ëå íè ÿ ìè
(4,7%). Í.À. Êà÷ íî âà, À.Â. Çî ñè ìåí êî [40] ïî ëà ãà þò, ÷òî
àóòî àã ðåñ ñèâ íûå äåé ñò âèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ «êëàñ ñè ÷å ñêèì» ïðè -
ìå ðîì ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó îñóæ äåí íûõ è ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü ñóá êó ëü òó ðû ìåñò
ëè øå íèÿ ñâî áî äû. 

Ñî ãëàñ íî äàí íûì E.A. Grol lmann [120], ÷à ñ òî òà ñà ìî -
óáèéñòâ â ìå ñ òàõ ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ ïî÷ òè â
5 ðàç ïðå âû øà åò åå â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè è ïî÷ òè â 6 ðàç — â 
ìå ñ òàõ äëè òå ëü íî ãî çà êëþ ÷å íèÿ. Ïî ý òî ìó ñëå äó åò ñ÷è -
òàòü, ÷òî êàæ äûé, êòî ïî ìå ùà åò ñÿ â òþ ðåì íóþ êà ìå ðó,
ïîä âåð ãà åò ñÿ ïî òåí öè à ëü íî âû ñî êî ìó ðè ñ êó ñà ìî óáèé ñò -
âà. Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ñó è öè äîâ â áî ëü øèí ñò âå øòà òîâ
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ÑØÀ â òþ ðü ìàõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïðå âåí òèâ íûå ìåðû, íà -
ïðè ìåð ðå øåò êè íà îê íàõ çà ãî ðà æè âà þò ñÿ êâàä ðàò íûì
ïëà ñ òè êîì ñ òåì, ÷òî áû ê íèì íå ëü çÿ áûëî ïðè âÿ çàòü âå -
ðåâ êó. Èñ ïî ëü çó åò ñÿ òàê æå àóäè î ìî íè òîð íîå îáî ðó äî âà -
íèå ñ äàò ÷è êà ìè âðå ìå íè, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ êàæ äûå 15
ìèí ïðî âî äèò ñÿ âè çó à ëü íûé îñìîòð êà ìå ðû. Êðî ìå òîãî,
òþ ðåì íàÿ àä ìè íè ñò ðà öèÿ ïðè ìå íÿ åò ïðî öå äó ðó ñêðè íèí -
ãà, ïðè êî òî ðîì ôà ìè ëèÿ êàæ äî ãî ïî äî çðè òå ëü íî ãî â îò -
íî øå íèè ñó è öè äà ââî äèò ñÿ â êîìïü þ òåð, ÷òî áû âû ÿñ -
íèòü, íå áûëî ëè ó íåãî ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ñó è öè äà ëü íûõ
ïî ïû òîê. Ïî ìíå íèþ Í.Ô. Êèä ðà ñî âîé è Ð.Ì. Ìà ñà ãó òî -
âà [41], ëèöà, îò áû âà þ ùèå çà êëþ ÷å íèå â èñ ï ðà âè òå ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, äî ñòî âåð íî ÷àùå ïîä âåð ãà þò ñÿ õðî íè ÷å -
ñêîé âèê òè ìè çà öèè. Â.Å. Öóï ðóí, Å.Ì. Õî ëî äî âà, Â.Ô.
Âîé öåõ [96] íå âû ÿ âè ëè ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñó è öè äåí òà ìè è
áî ëü íû ìè, ñî âåð øèâ øè ìè îá ùå ñòâåí íî îïàñ íûå äå ÿ íèÿ
ïî îá ùåé, ôè çè ÷å ñêîé, êîñ âåí íîé è âåð áà ëü íîé àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè, ïî íå ãà òè âèç ìó è ÷óâ ñò âó âèíû.

Ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû ïðî ÿâ ëå íèé êðè ìè íà ëü íîé àã ðåñ ñèè
ìî ãóò èìåòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îáú ÿñ íå íèå,
åñëè ðàñ ñìàò ðè âàòü åå êàê îäíó èç ôîðì ðå à ëè çà öèè ñà ìî ðàç -
ðó øà þ ùèõ òåí äåí öèé, ñâîé ñò âåí íûõ ëè÷ íî ñòè, óïîò ðåá ëÿ þ -
ùåé ÏÀÂ. E.S. Shne id man [105] ñòà âèò â îäèí ðÿä àí òè ñî öè -
àëüíîå ïî âå äå íèå ñ àë êî ãî ëèç ìîì, íàð êî ìà íè ÿ ìè, îæè ðå íè -
åì è äðó ãè ìè âè äà ìè «êîñ âåí íî ãî ñó è öè äà». Â.À. Äå ðå ÷à,
È.Ð. Áàé êîâ [29] ïîä ÷åð êè âà þò îá ùíîñòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ è êà ÷åñòâ ìåæ äó âèê òèì íû ìè è çà âè ñè ìû ìè ëè÷ íî -
ñòÿ ìè. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà è ðÿä ïñè õî à íà ëè òè -
÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïîä òâåð æ äà þò ôàêò
íå î ñîç íà âà å ìîé ðå à ëè çà öèè àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî èì ïó ëü ñà íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè ÷å ðåç àí òè ñî öè à ëü íîå è ðè ñ êî âàí -
íîå ïî âå äå íèå, à òàê æå ÷å ðåç ðÿä ìà íè ïó ëÿ öè îí íûõ ñòðà òå -
ãèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà äî ñòè æå íèå ñå ìåé íî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî -
ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ [8, 10]. Ñà ìî óáèé ñò âî — ýòî îäíî èç ñà -
ìûõ òè ïè÷ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé «âèê òèì»-êîì ï ëåê ñà [3]. 

Ã.Á. Äå ðÿ ãèí, Ï.È. Ñè äî ðîâ, À.Ã. Ñî ëî âü åâ [30] óñòà -
íî âè ëè, ÷òî èñ ïû òó å ìûå, ïîä âåð ã øè å ñÿ çà âåð øåí íî ìó
èç íà ñè ëî âà íèþ, è îá ñëå äó å ìûå, â îòíîøåíèè êî òî ðûõ
áûëî ñî âåð øå íî ïî êó øå íèå íà ïî ëî âóþ ñâî áî äó è ïî ëî -
âóþ íå ïðè êîñ íî âåí íîñòü, èìå ëè äî ñòî âåð íîå ïðå âû øå -
íèå ïî âî âëå ÷åí íî ñòè â óïî òðåá ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ òîê ñè -
êàí òîâ. Ïðè ÷åì 37% èç íèõ áûëè óâå ðå íû, ÷òî íà ñè ëèå
îíè ñïðî âî öè ðî âà ëè ñàìè ñâî èì «íà èâ íûì» èëè íå æå ëà -
òå ëü íûì ïî âå äå íè åì, êàê ïðà âè ëî, ñâÿ çàí íûì ñ óïî òðåá -
ëå íè åì âìå ñ òå íà ñè ëü íè êîì ÏÀÂ. Â ðà áî òå Í.È. Ïàâ ëîâ -
ñêîé [71] óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñåê ñó à ëü íî-àã ðåñ ñèâ íûå ìóæ -
÷è íû ñàìè ïîä âåð ãà ëèñü ñåê ñó à ëü íî ìó íà ñè ëèþ, óïî òðåá -
ëÿ ëè ÏÀÂ. 51,8% îñóæ äåí íûõ, èñ ïû òàâ øèõ â ìå ñ òàõ ëè -
øå íèÿ ñâî áî äû ñåê ñó à ëü íîå íà ñè ëèå, ñî âåð øà ëè â ñâîåé
æèç íè ñà ìî ïî âðåæ äà þ ùèå äåé ñò âèÿ, â òîì ÷èñ ëå 25,9% — 
èñ òèí íûå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, è òà êîå æå êî ëè ÷å ñò âî
áåç öåëè ñà ìî óáèé ñò âà, íå ðåä êî ïðè íî ñèâ øèå ñå ðü åç íûé
âðåä çäî ðî âüþ è ñî çäà âàâ øèå ïðÿ ìóþ óã ðî çó æèç íè.

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ â àë êî ãî ëü íîé ïî ïó ëÿ öèè ñî îò âåò ñò âó åò èõ ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòè â ïðå ñòóï íîì ñî îá ùå ñò âå [9]. Àíà ëèç äàí íûõ
èç 13 ñòðàí çà ïå ðè îä ñ 1950 ïî 1972 ãã. ïî êà çàë, ÷òî óðî âåíü
ñó è öè äîâ è óáèéñòâ ïî ëî æè òå ëü íî àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ óðîâ íåì
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà äóøó íà ñå ëå íèÿ [123]. Áî ëåå ïîçä -
íèå ìàñ ø òàá íûå èñ ñëå äî âà íèÿ (îõ âàò 14 ñòðàí Åâ ðî ïû) òàê -

æå ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè î ïî çè òèâ íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñî -
âî êóï íûì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è óðîâ -
íåì íà ñè ëü ñò âåí íîé ñìåð òè [130]. Â Ðîñ ñèè 80% óáèéö è 60% 
èõ æåðòâ óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ñî -
âåð øå íè åì ïðå ñòóï ëå íèÿ [79]. Çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà -
òå ëÿ äå ôè öè òàð íîé àã ðåñ ñèè (ïî äàí íûì «ß»-ñòðóê òóð íî ãî
òå ñ òà Àì ìî íà) ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì óêà çû âà åò íà íå äî -
ñòà òî÷ íóþ ñòå ïåíü îò ðå à ãè ðî âà íèÿ ñòå íè÷ íûõ ýìî öèé ãíå âà,
ìî òè âè ðó þ ùèõ àê òîâ àã ðåñ ñèè, ñ íà êîï ëå íè åì ýìî öèé è ñî -
çäà íè åì íà ïðÿ æåí íûõ ýìî öè î íà ëü íî-íå ãà òèâ íûõ çà ñòîé íûõ 
ñî ñòî ÿ íèé, ôîð ìè ðó þ ùèõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ «ïî÷ âó» äëÿ âîç -
ìîæ íûõ êðè ìè íà ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ [55]. Â ñïå öè à ëü íîé ëè òå -
ðà òó ðå èìå åò ñÿ îïè ñà íèå òàê íà çû âà å ìûõ àñ ñà ó ëü òà òèâ íûõ
àë êî ãî ëè êîâ [112]. Ýòî ïî âû øåí íî êîí ô ëèê ò íûå ëèöà,
ñêëîí íûå ê àã ðåñ ñèâ íûì ïðà âî íà ðó øå íè ÿì, íå îä íî êðàò íî
ïðè íè ìàâ øèå ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè è ñòðà äà þ ùèå òÿ æå -
ëû ìè èí òîê ñè êà öè ÿ ìè. Êðî ìå òîãî, èõ ñìåðòü ÷àùå áûëà
ñâÿ çà íà ñ àë êî ãî ëè çà öèåé â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè õðî íè ÷å -
ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Óïî òðåá ëå íèå àë -
êî ãî ëÿ è àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå çà ÷à ñ òóþ èñ ïî ëü çó åò ñÿ êàê
ïðåä ëîã äëÿ íåï ðè åì ëå ìî ãî, àñî öè à ëü íî ãî èëè ðè ñ êî âàí íî ãî 
ïî âå äå íèÿ, íà ïðè ìåð íå æå ëà òå ëü íî ãî èëè íå çà ùè ùåí íî ãî
ñåê ñà, ñåê ñó à ëü íîé àã ðåñ ñèè [71]. Îò 50 äî 61% æåðòâ â ìî -
ìåíò óáèé ñò âà íà õî äè ëèñü â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, à áî ëåå
ïî ëî âè íû èç íèõ óïî òðåá ëÿ ëè ñïèð ò íûå íà ïèò êè ñî âìå ñò íî
ñ îñóæ äåí íû ìè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ñî âåð øå íè åì ïðå -
ñòóï ëå íèÿ [17, 79]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ îò ëè ÷à ëèñü îò çäî ðî âîé âû áîð êè áî ëåå âû ñî -
êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äå ñò ðóê òèâ íîé ñåê ñó à ëü íî ñòè, ò.å. íà ðó -
øå íè ÿ ìè ñïî ñîá íî ñòè ê ãëó áî êèì, èí òèì íûì îò íî øå íè ÿì,
êî òî ðûå ìî ãóò âîñ ïðè íè ìà òü ñÿ èìè êàê ïî òå ðÿ èí äè âè äó à -
ëü íîé àâ òî íî ìèè. Äå ñò ðóê òèâ íàÿ ñåê ñó à ëü íîñòü ìî æåò ïðî -
ÿâ ëÿ òü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ — îò
âû ðà æåí íîé êîí ô ëèê ò íî ñòè âïëîòü äî îò êðû òûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé ôè çè ÷å ñêî ãî íà ñè ëèÿ èëè ñêëîí íî ñòè ê ñà ìî ðàç ðó øà þ -
ùèì äåé ñò âè ÿì [55].

Äî 95% ñëó ÷à åâ íà ñè ëèÿ íàä æåí ùè íà ìè áûëî ñâÿ çà íî 
ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ [114]. Áî ëü íûå íàð êî ìà íè ÿ -
ìè ñ àí òè ñî öè à ëü íûì ïî âå äå íè åì, ñî âåð øàÿ äåé ñò âèÿ,
ïðî òè âî ðå ÷à ùèå ïðà âî âûì è íðàâ ñò âåí íûì íîð ìàì â îá -
ùå ñòâå, ñî çäà âà ëè íå áëà ãî ïðè ÿò íûå ñè òó à öèè êàê äëÿ
ñåáÿ, òàê è äëÿ îêðó æà þ ùèõ [80].

Âû ñî êèé ðèñê âèê òèì íî ñòè îò ìå ÷à åò ñÿ ïðè ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè ê àçàð ò íûì èã ðàì [86]. Êðî ìå òîãî,
óñòà íîâ ëå íà êî ìîð áèä íîñòü èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ëè÷ íî ñòè àí òè ñî öè à ëü íî ãî òèïà [32].

Ïðåæ äå âðå ìåí íàÿ ñìåðòü ìî æåò áûòü âû çâà íà è ìåæ ëè÷ -
íî ñò íû ìè êîí ô ëèê òà ìè, ñî ïðÿ æåí íû ìè ñ àë êî ãî ëèç ìîì, à
òàê æå ïðè ñó ùèì åìó ïà ãóá íûì âëè ÿ íè åì íà òå ëåñ íîå èëè
ýìî öè î íà ëü íîå çäî ðî âüå ëèáî, ÷àùå âñå ãî, èõ ðàç ëè÷ íû ìè
ñî ÷å òà íè ÿ ìè [120]. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ó ìíî ãèõ
çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ñòà âÿ ùèõ êðåñò íà ñâîåé æèç -
íè, îò ìå ÷à åò ñÿ ïî òå ðÿ òåñ íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ñ îêðó æå íè -
åì ïî êðàé íåé ìåðå â òå ÷å íèå 6 íå äåëü, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ñó -
è öè äó. Âî âðåìÿ ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî êðè çè ñà áî ëü íîé àë êî ãî -
ëèç ìîì îò ëè ÷à åò ñÿ îñî áåí íî âû ñî êèì ñó è öè äà ëü íûì ðè ñ -
êîì. Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì À.Â. Ìå ðè íî âà [60], æåíû, ÷üè 
ìó æüÿ ñòðà äà þò àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æå íà ìè íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí äî ñòî âåð íî ÷àùå îá íà ðó æè -
âà þò ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ðè ñ êî âàí íî ãî è âèê òèì íî ãî ïî âå -
äå íèÿ: íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè, òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ (â òîì
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÷èñ ëå ×ÌÒ), ôè çè ÷å ñêîå (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñî ñòî ðî íû
ìóæà) íà ñè ëèå. Êðî ìå òîãî, àâ òîð ñ÷è òà åò, ÷òî èì ñâî éñòâåí -
íû ìà çî õè ñòè ÷å ñêèå æèç íåí íûå óñòà íîâ êè. Íà ïðè ìåð, îä -
íîé èç íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ èäåÿ íå îá õî äè ìî ñòè ñòðà äà íèÿ â áðà êå
êàê âà ðè àíò «íà öè î íà ëü íîé æåí ñêîé äîëè». Ê. Õîð íè [94]
îïðå äå ëÿ åò ñëå äó þ ùèå ôóí ê öèè ìà çî õè ñòè ÷å ñêî ãî ñòðà äà -
íèÿ:

1) ïðÿ ìàÿ çà ùè òà, êîã äà ìà çî õèñò ïó òåì ñà ìî áè ÷å âà íèÿ
èç áå ãà åò îá âè íå íèé, à ïðè íè æà ÿñü, — èç áå ãà åò ñî ïåð íè ÷å ñò âà;

2) ñïî ñîá äî ñòè æå íèÿ æå ëà å ìî ãî: ñòðà äà íèå è áåñ ïî -
ìîù íîñòü — ìîù íûå ñðåä ñò âà ïî ëó ÷å íèÿ ëþá âè, ïî ìî ùè è 
êîí ò ðî ëÿ;

3) çà ìà ñêè ðî âàí íîå îá âè íå íèå äðó ãèõ ëþ äåé.

Ïî ìíå íèþ Â.Ä. Ìî ñ êà ëåí êî [61], ñî çà âè ñè ìûå ñàìè
ó÷à ñò âó þò â ïðî öåñ ñå ñîá ñò âåí íîé âèê òè ìè çà öèè. Æåð ò -
âåí íîñòü ó ñî çà âè ñè ìûõ âû ðà æà åò ñÿ â ïîë íîì îò ðå øå íèè
îò ñîá ñò âåí íûõ èí òå ðå ñîâ, îò æèç íè [58]. Ñëå äó åò îò ìå -
òèòü, ÷òî ñó ïðó ãà íå î ñîç íàí íî íóæ äà åò ñÿ â çà âè ñè ìîì
ìóæå, ïðåä îñòàâ ëÿ þ ùåì åé âîç ìîæ íîñòü ñî öè à ëü íî ïðè -
åì ëå ìî ñòðà äàòü è ìó ÷à òü ñÿ, íà çû âà ÿñü «íå ñ÷à ñò íîé æåí -
ùè íîé, êî òî ðîé òàê íå ïî âåç ëî ñ ìó æåì» [60].

Ðå çîí íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â ïî âå äå íèè îáå èõ ñòî ðîí
ïðî ñìàò ðè âà þò ñÿ ðè ñ êî âàí íûå, à, ñëå äî âà òå ëü íî, àóòî àã -
ðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè.

Å.À. Íà çà ðîâ [64] îïðå äå ëÿë ñî çà âè ñè ìîñòü â ñå ìü ÿõ,
ãäå îäèí èç ÷ëå íîâ áî ëåí íàð êî ìà íèåé, êàê çà ùèò íóþ
êîì ïåí ñà òîð íóþ ðå àê öèþ íà âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûé êîí ô -
ëèêò. Ñòî ðî íà ìè êîí ô ëèê òà ïðè ýòîì âû ñòó ïà þò, ñ îä íîé
ñòî ðî íû,  êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âûå îò íî øå íèÿ ñî çíà ÷è -
ìûì ÷å ëî âå êîì è, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, — èí äè âè äó à ëè çè ðî -
âàí íàÿ ñè ñ òå ìà êó ëü òóð íûõ íîðì, öåí íî ñòåé, ïðåä ïè ñà íèé 
è òîìó ïî äîá íîå. Ñî çà âè ñè ìîñòü ïðè ýòîì âû ðà æà åò ñÿ â
ïî âå äå íèè, íà ïðàâ ëåí íîì íà ðàç ðó øå íèå îä íîé èç ñòî ðîí
êîí ô ëèê òà. Ïî ý òî ìó â îò íî øå íèè ñå ìüè áî ëü íî ãî íàð êî -
ìà íèåé óìå ñò íî îïðå äå ëå íèå ñà ìî ðàç ðó øà þ ùåé ñÿ ñå ìüè.

Àíà ëèç îñî áåí íî ñòåé ìåæ ïåð ñî íà ëü íûõ îò íî øå íèé
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ãåì á ëå ðîâ ïî êà çàë, ÷òî àä äèê òèâ íîå ïî âå -
äå íèå ýòî ãî êîí òèí ãåí òà ñïî ñîá ñò âî âà ëî óñè ëå íèþ ñî çà âè -
ñè ìûõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè ó èõ áëèç êèõ [26]. Â äà ëü íåé øåì ó
ïî ñëåä íèõ áûëî ÷óâ ñò âî îò âåð æåí íî ñòè, íå êîí ñò ðóê òèâ -
íîå ïðî òå ñò íîå ðå à ãè ðî âà íèå. Ïî ïûò êè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
ðàç ðó øåí íûõ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâÿ çåé íå ðåä êî
ðå à ëè çî âû âà ëèñü ÷å ðåç äå âè àí ò íîå (âîç ìîæ íî, ÷å ðåç àóòî -
àã ðåñ ñèâ íîå) ïî âå äå íèå.

Ñî çà âè ñè ìûå ëèöà ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò íå à äåê âàò íûå
ñòðà òå ãèè (êîí ò ðîëü, ïðî òåê öèþ, êîí êó ðåí öèþ) ñ öå ëüþ
óäåð æàòü ïà öè åí òîâ îò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Ýòî ïðè âî äèò ê
îò ðè öà òå ëü íûì ïî ñëåä ñò âè ÿì, ñòè ìó ëè ðóÿ óñè ëå íèå ÷óâ -
ñò âà áåç íà êà çàí íî ñòè, áå çîò âåò ñò âåí íî ñòè, îò ðè öà íèÿ
ïðîá ëå ìû, ðàç ëè÷ íûå ïðî åê òèâ íûå èäåí òè ôè êà öèè [72].

Äðó ãîé àñ ïåêò àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñâÿ çàí ñ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè ïè òà íèÿ. À.Þ. Åãî ðîâ [32], àíà ëè çè ðóÿ ìå õà -
íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ ïè ùå âîé àä äèê öèè, îò ìå ÷à åò, ÷òî ïî
ìåðå åå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àä äèêò íà ÷è íà åò åñòü â îäè íî÷ êó, â 
ïðî ìå æóò êàõ ëþ áîé àê òèâ íî ñòè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, «çà å äàÿ»
ñåáÿ äî ñìåð òè, æåí ùè íû èñ ïî ëü çó þò ïèùó êàê ñðåä ñò âî èç -
áàâ ëå íèÿ îò âíóò ðåí íåé ïó ñ òî òû, îò ñòðà õà ñà ìî ðå à ëè çà öèè è 
ïñè õè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì ôîð òà. Ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ïè ùå âîé 
àä äèê öèè îíè ïðå êðà ùà þò àê òèâ íóþ ñî öè à ëü íóþ, ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íóþ è ó÷åá íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè 
âîç íèê íî âå íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ:

ðàç âî äû, êîí ô ëèê òû â ñå ìüå, ñìåðòü áëèç êèõ, õðî íè ÷å ñêèé
ñòðåññ [57]. A. Fa va ro, P. San to nas ta so [117] óêà çû âà þò, ÷òî
ëèöà, ñòðà äà þ ùèå àíî ðåê ñèåé, ñî âåð øèâ øèå àóòî àã ðåñ ñèâ -
íûå ïî ïûò êè, ÷àùå çëî óïîò ðåá ëÿ ëè ÏÀÂ. Ì.Ë. Ðîõ ëè íà,
À.À. Êîç ëîâ [80], ññû ëà ÿñü íà äàí íûå çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ,
êîí ñòà òè ðó þò ñî ÷å òà å ìîñòü ñèì ï òî ìà òè êè íàð êî ìà íèé ñ ïà -
òî ëî ãèåé ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ (àíî ðåê ñèåé, áó ëè ìèåé, æàæ -
äîé). Ó áó ëè ìè êîâ-ñó è öè äåí òîâ âû ÿâ ëå íû èíûå ïñè õè àò ðè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, îíè ÷àùå áûëè æåð ò âà ìè ñåê ñó à ëü íî ãî
íà ñè ëèÿ. Îá ùíîñòü ïñè õî ãå íå çà íàð êî ìà íèé è áó ëè ìèè ïðî -
ñëå æè âà åò ñÿ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ Àí ä ðå å âà À.Ñ. è äð. [4].
À.Å. Áðþ õèí, Ì.Á. Ñî ëî ãóá [11] âû ÿ âè ëè ó áî ëü íûõ íåð âíîé
áó ëè ìèåé çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, íàð êî òè êà ìè, ñëà áè -
òå ëü íû ìè è ìî ÷å ãîí íû ìè ñðåä ñò âà ìè, ÷à ñ òûå ïî âðåæ äå íèÿ
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà â ðå çó ëü òà òå ìíî ãî êðàò íîé
ðâî òû. À.Ñ. Ñóá õàí áåð äè íà [88], îïè ñû âàÿ êëè íè ÷å ñêèå îñî -
áåí íî ñòè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè, êîí ñòà òè ðó åò ñî ÷å òà å -
ìîñòü îáî ñòðÿ þ ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè -
êàì ñ ðàñ òîð ìî æåí íî ñòüþ ïè ùå âî ãî âëå ÷å íèÿ (îá æîð ñò âî).

È.Í. Ïÿò íèö êàÿ [78] ñ÷è òà åò, ÷òî íå äî ñòà òî÷ íàÿ ïðî -
ðà áî òàí íîñòü ïðîá ëå ìû, ïî âåð õ íî ñò íîñòü â ñóæ äå íè ÿõ
îò íî ñè òå ëü íî ïñè õî ãå íå çà íàð êî ìà íèé, ñäå ëà ëè âîç ìîæ -
íûì ñðàâ íå íèå ïðè ñòðà ñòèÿ ê íàð êî òè êàì ñ ïðî æîð ëè âî -
ñòüþ. Ð. Òåë ëå [89], õîòÿ è äî ïó ñ êà åò âîç ìîæ íîñòü êîì áè -
íà öèè ñðåäñòâ íàð êî òè ÷å ñêî ãî è íå íà ðêî òè ÷å ñêî ãî õà ðàê -
òå ðà, íî íà ëè ÷èå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó íàð êî ìà íè ÿ ìè è
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïè òà íèÿ èì òàê æå îò ðè öà åò ñÿ. Â.Ä. Ìåí -
äå ëå âè÷ [58] ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî íåð âíàÿ àíî ðåê ñèÿ è íåð -
âíàÿ áó ëè ìèÿ èìå þò ðÿä îá ùèõ ÷åðò, îä íà êî â ñòðóê òó ðó
àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ìî æåò âõî äèòü ëèøü ïî ñëåä íÿÿ.

Ðàñ ñòðîé ñò âà ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ó ëèö ñ àä äèê òèâ -
íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íóæ äà þò ñÿ â äà ëü íåé øåì èçó ÷å -
íèè. Èç âå ñò íî, ÷òî ýòè íà ðó øå íèÿ íå ðåä êî ñî ñó ùå ñò âó þò
ñ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ [11].

Âû ðà æå íèå íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ â ñî öè à ëü íîé è ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé ñôå ðàõ ïó òåì ñíè æå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà, èçî -
ëÿ öèè, ñî âåð øå íèÿ àí òè ñî öè à ëü íûõ è àìî ðà ëü íûõ ïî ñòóï -
êîâ òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì íå ñó è öè äà ëü íûõ ôîðì
àóòî àã ðåñ ñèè [107], ïîä ñîç íà òå ëü íî ïðåä íà ìå ðåí íîé ñìåð -
òè [105]. Ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè ñó è öè äåí òà èäåò ïîä
âëè ÿ íè åì äëè òå ëü íî ãî íà ðó øå íèÿ íîð ìà ëü íî ãî ïðî öåñ ñà
ñî öè à ëè çà öèè [19]. Ñôîð ìè ðî âàí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ïðè âî -
äèò ê ðàç âè òèþ ãè ïî òè ìèè ñ èäå ÿ ìè ñà ìî óíè ÷è æå íèÿ è ñà -
ìî áè ÷å âà íèÿ, îùó ùå íèþ «âû ïà äå íèÿ» èç ñî öè ó ìà, íå ïîë -
íî öåí íî ñòè, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íå ó äîâ ëåò âî ðåí íî ñòüþ ëè÷ -
íîé è îá ùå ñòâåí íîé æèçíüþ [54]. Íèç êàÿ ðåô ëåê ñèÿ, âå -
äó ùàÿ ê ïå ðå æè âà íè ÿì îäè íî ÷å ñò âà, îò ãî ðî æåí íî ñòè îò
îñòà ëü íûõ ëþ äåé, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ, ïðè âî -
äÿ ùèõ çà âè ñè ìûõ ê ïî òå ðå ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé è èçî ëè ðî -
âàí íî ñòè â îá ùå ñòâå, ÷òî òàê æå ïî âû øà åò ðèñê ñî âåð øå -
íèÿ àóòî àã ðåñ ñèâ íûõ ïî ñòóï êîâ [91]. Á.À. Âîé öå õî âè÷,
À.È. Ðå äü êî [20] âû äå ëÿ þò òà êèå «ñïå öè ôè ÷å ñêèå» ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèå òèïû ïî òåí öè à ëü íûõ ñà ìî óáèéö:

1) ìóæ ÷è íà, 20—59 ëåò, ðàç âå äåí íûé, çà íÿ òûé â îá ùå -
ñòâåí íîì ïðî èç âîä ñò âå, ïðî æè âà þ ùèé âíå ñå ìüè, èìå þ -
ùèé ñó äè ìîñòü, íå ñòðà äà þ ùèé òÿ æå ëûì ñî ìà òè ÷å ñêèì
çà áî ëå âà íè åì, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèé ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè 
ñ ïðè çíà êà ìè õðî íè ÷å ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà, íî íå ñî ñòî ÿ -
ùèé íà ó÷å òå, íå âû ñêà çû âà þ ùèé íà ìå ðå íèé ïî êîí ÷èòü ñ 
ñî áîé, ïî òðåá ëÿâ øèé àë êî ãîëü íà êà íó íå;

2) æåí ùè íà ñòàð øå 60 ëåò;
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3) ñî ñòî ÿ ùèå â áðà êå, àë êî ãî ëè êè, âîç ìîæ íà ñó äè ìîñòü,
ìî òèâ ñó è öè äà ëü íîé ïî ïûò êè — âíóò ðè ñå ìåé íûå êîí ô ëèê -
òû, îáó ñëîâ ëåí íûå ïüÿí ñò âîì, ÷òî íà ãëÿä íûì îá ðà çîì
âñêðû âà åò ñâÿçü àë êî ãî ëèç ìà è ñó è öè äà ëü íî ñòè.

Ó îä íèõ íàð êî ìà íîâ ñìåðòü íà ñòó ïà åò âñëåä ñò âèå ñó è öè -
äà, ó äðó ãèõ ðàç ðó øà åò ñÿ ìåæ ÷å ëî âå ÷å ñêîå è ñî öè à ëü íîå ñó -
ùå ñò âî âà íèå [89]. Ïðî ÿâ ëå íèÿ «ñî öè à ëü íî ãî óìè ðà íèÿ» â
âèäå íà ðó øå íèÿ îá ðà çî âà òå ëü íî ãî, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ñòà -
òó ñà è ñî öè à ëü íî-òðó äî âîé àäàï òà öèè ó íàð êî çà âè ñè ìûõ
ïðî ñëå æè âà þò ñÿ åùå íà ýòà ïå ïðåä áî ëåç íè [51]. Í.ß. Îðóä -
æåâ [69, 70] âû ÿ âèë, ÷òî â ïðî öåñ ñå õðî íè ÷å ñêîé îïèé íîé
(ãå ðî è íî âîé) íàð êî òè çà öèè ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ ñíè çèë -
ñÿ ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ: íå ðà áî òà ëè è íå ó÷è ëèñü 30,0%; ñâîè
ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ îöå íè âà ëè êàê êîí ô ëèê ò íûå 87,3%.

Àóòî äå ñò ðóê òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ÷å ðåç
òðó äî âóþ çà íÿ òîñòü ÷å ëî âå êà èëè åãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ
ïðè íàä ëåæ íîñòü. À.Þ. Åãî ðîâ [32], àíà ëè çè ðóÿ ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêèå ìå õà íèç ìû è êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî -
ñòè íå õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé, ïî ëà ãà åò, ÷òî ðà áî òî ãî ëèçì,
êàê è ëþ áàÿ àä äèê öèÿ, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ õà ðàê òåð íû ìè ëè÷ -
íî ñò íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè, êî òî ðûå çà òðà ãè âà þò â ïåð âóþ
î÷å ðåäü ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âóþ ñôå ðó. Ðà áî òî ãî ëèê íà ïîä -
ñîç íà òå ëü íîì óðîâ íå ñòðå ìèò ñÿ èç áå ãàòü ñè òó à öèé, â êî òî -
ðûõ òðå áó åò ñÿ àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå, èç áå ãà åò îá ñóæ äå íèÿ âàæ -
íûõ ñå ìåé íûõ ïðîá ëåì, íå ó÷à ñò âó åò â âîñ ïè òà íèè äå òåé.
Àâ òîð äå ëà åò çà êëþ ÷å íèå, ÷òî ïî äîá íûé îá ðàç æèç íè, à
èìåí íî «òðà òà» ñåáÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ òó ïè êî âûì, íå ðå à ëè çó åò ïî -
òåí öè à ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè èí äè âè äó ó ìà. Ñó è öè äî î ïàñ íûì
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîå äâè æå íèå îò ôè çè ÷å ñêî ãî ê óì -
ñò âåí íî ìó òðó äó ëèáî ïðè ïà äå íèè ñòà òó ñà êâà ëè ôè öè ðî -
âàí íî ãî ðà áî òíè êà. Âû ñî êàÿ ñó è öè äî ãåí íîñòü ôå íî ìå íà
áåç ðà áî òè öû ïîä ÷åð êè âà ëàñü Ì.Õ. Êà æà ðî âûì [38]. Àâ òîð
ñ÷è òà åò, ÷òî ìàñ ñî âàÿ áåç ðà áî òè öà áëî êè ðó åò ðå à ëè çà öèþ
áà çî âûõ ÷å ëî âå ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé. Îíà â ñî ÷å òà íèè ñ êðè -
çè ñîì ñî öè à ëü íîé èäåí òè÷ íî ñòè, çà òðà ãè âàÿ, ïðåæ äå âñå ãî
öåí íî ñò íî-ñìûñ ëî âûå è àô ôåê òèâ íûå êîì ïî íåí òû ñî öè î -
êó ëü òóð íîé ðå ãó ëÿ öèè, ïî ðîæ äà åò ïåð ìà íåí ò íóþ òðå âî ãó è
èí ò ðàï ñè õè ÷å ñêèå êîí ô ëèê òû, êî òî ðûå ñïî ñîá ñò âó þò àê òè -
âà öèè àí òè âè òà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé è ïðè íÿ òèþ ñó è öè äà ëü -
íî ãî ðå øå íèÿ. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî ñðå äè áåç ðà áîò íûõ ÷èñ -
ëî ñëó ÷à åâ àóòî àã ðåñ ñèè âûøå, ÷åì ñðå äè ðà áî òà þ ùèõ [111]. 
Ïî òå ðÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ñòà òó ñà ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè
ÏÀÂ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ L. Boyd [113] êàê ñêðû òàÿ ôîð ìà
àóòî àã ðåñ ñèè — «ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ñó è öèä». Â äè íà ìè êå
çà áî ëå âà íèÿ ñíè çè ëè ñâîé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ñòà òóñ 100%
îá ñëå äó å ìûõ ñ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé [80].

×òî êà ñà åò ñÿ èã ðî âîé çà âè ñè ìîñ òè è èí òåð íåò-àä äèê -
öèè, òî îñíîâ íû ìè ïî âå äåí ÷åñ êè ìè, êîã íè òèâ íû ìè èí äè -
êà òî ðà ìè ñó è öè äàëü íî ãî ðèñ êà âû ñòó ïà þò: çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèå êîì ïüþ òåð íû ìè èã ðà ìè, ñà ìî è çî ëÿ öèÿ, ðåç êîå ñíè -
æå íèå ïî âñåä íåâ íîé àê òèâ íîñ òè, ñó æå íèå ñî çíà íèÿ è, êàê
ñëå äñòâèå, íà ðó øå íèå ñî öè àëü íîé àäàï òà öèè â öå ëîì [77].
Êàê îïðå äå ëå íî â DSM-IV-R [116], îñíîâ íûì ïðè çíà êîì
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðè ñòðàñ òèÿ ê àçàð òíûì èã ðàì ÿâ ëÿ åò ñÿ
õðî íè ÷åñ êàÿ è ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ íå ñïî ñîá íîñòü ñî ïðî òèâ -
ëÿòü ñÿ èì ïóëü ñó èãðû. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé èã ðîê ñâî è ìè äå -
éñòâè ÿ ìè ñòà âèò ïîä óãðî çó, íà ðó øà åò è ðàç ðó øà åò ëè÷ íîå, 
ñå ìåé íîå è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå ïî ëî æå íèå. Îñíîâ íîé êðè -
òå ðèé, îò äå ëÿ þ ùèé îá û÷ íîå óâëå ÷å íèå êîì ïüþ òåð íû ìè
èã ðà ìè îò çà âè ñè ìîñ òè — îò ñó òñòâèå/íà ëè ÷èå ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùå ãî âîç äå éñòâèÿ íà ôè çè ÷åñ êóþ, ïñè õè ÷åñ êóþ è ñî -

öè àëü íî-ëè÷ íîñ òíóþ ñôå ðû [28]. I.Goldberg [53] õà ðàê òå -
ðè çó åò èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñòü êàê «îêà çû âà þ ùóþ ïà ãóá íîå
âîç äå éñòâèå íà áû òî âóþ, ó÷åá íóþ, ñî öè àëü íóþ, ðà áî ÷óþ,
ñå ìåé íóþ, ôè íàí ñî âóþ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ ñôå ðû äå ÿ -
òåëü íîñ òè». Êîì ïüþ òåð íàÿ àä äèê öèÿ, êàê è ëþ áàÿ äðó ãàÿ,
âå äåò ê äåã ðà äà öèè ëè÷ íîñ òè, ðàç ëî æå íèþ ñî öè àëü íî ãî ñòà -
òó ñà, ïî òå ðå ñî áñòâåí íî ãî «ß», óõóä øå íèþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, âîç áóæ äå íèþ âíóò ðåí íèõ ðàç äðà æè òå ëåé, âîç -
íèê íî âå íèþ ãå òå ðî- è àó òî àã ðåñ ñèè, çà ìêíó òîñ òè [63].

Àä äèê òèâ íûå ëè÷ íî ñòè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îá íà ðó æè âà -
þò ñíè æå íèå ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè, èõ ïå ðå ñòà þò áåñ ïî -
êî èòü ïå ðå æè âà íèÿ, çà áî òû è ïðîá ëå ìû áëè æàé øå ãî îêðó -
æå íèÿ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó íèõ íå õâà òà åò ñèë äëÿ âíè êà -
íèÿ, ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ó ÷à ñòèÿ è ñî ïå ðå æè âà íèÿ [45].

Êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ èçó ÷å íèþ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé ëþá âè — ýðî òè ÷å ñêîé àä äèê öèè (ýìî öè î íà ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, «íå áðå äî âîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ëþá âè», «ýðî òî ìà íè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ»), ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ í å îï ðàâ äàí íî ìà ëûì,
õîòÿ, ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà òå ëåé [32, 93], â òîé èëè èíîé ìåðå 
äðà ìà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ «ñòðà ñò íîé», «ðî êî âîé», «íå ðàç -
äå ëåí íîé ëþá âè» çíà êî ìû 62—75% âçðîñ ëûõ ëþ äåé. Ïî
ìíå íèþ È.Í. Õìà ðóê [93], çíà ÷è ìîñòü ïðîá ëå ìà òè êè ýðî òî -
ìà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ îáó ñëîâ ëå íà ñëå äó þ ùèì: ïî ðà æå íèå 
ëèö ìî ëî äî ãî âîç ðà ñ òà (áî ëåå 70% â âîç ðà ñ òå 18—25 ëåò); âû -
ñî êèé óðî âåíü àóòî äå ñò ðóê òèâ íî ãî è àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ïà öè åí òîâ; âû ñî êèé óðî âåíü ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà;
êðè ìè íà ëè çà öèÿ è âèê òè ìè çà öèÿ áî ëü íûõ.

Âñå ôîð ìû àä äèê òèâ íî ãî (àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî) ïî âå äå -
íèÿ, íà ðÿ äó ñ îá ùè ìè ìå õà íèç ìà ìè, èìå þò ñâîþ ñïå öè -
ôè êó, êî òî ðàÿ èçó ÷å íà íå äî ñòà òî÷ íî. Âû ÿâ ëå íà çà êî íî -
ìåð íîñòü ëåã êî ãî ïå ðå õî äà îò îä íîé ôîð ìû àä äèê öèè
(«ñà ìî äå ñò ðóê öèè») ê äðó ãîé, îò îä íî ãî àä äèê òèâ íî ãî
(«ñà ìî äå ñò ðóê òèâ íî ãî») îáú åê òà ê äðó ãî ìó, ñ ñî õðà íå íè åì 
îñíîâ íûõ îá ùèõ ìå õà íèç ìîâ [44].

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î ñëîæ íî -
ñòè è íå îä íî çíà÷ íî ñòè ôå íî ìå íà íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã -
ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ðàç íî îá ðà çèå òå î ðèé è ãè ïî òåç,
ðàñ ñìàò ðè âà þ ùèõ áî ëåç íè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè
êàê «ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé ñó è öèä», ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò -
ñóò ñò âèè åäè íûõ ïî çè öèé. Ýòî ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ìíî ãî -
ãðàí íî ñòüþ ïðî ÿâ ëå íèé àóòî àã ðåñ ñèè, ìå òî äè ÷å ñêè ìè
ñëîæ íî ñòÿ ìè èëè óç êîé íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ (ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî ðà áî òû ïî ñâÿ ùå íû îïè ñà íèþ êëàñ ñè ÷å ñêèõ ôîðì
àóòî àã ðåñ ñèè) â èçó ÷å íèè äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ. Ñêëà äû âà åò ñÿ
âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî óïî ìÿ íó òûå çäåñü òå î ðèè è òî÷ êè çðå íèÿ
îò íî ñè òå ëü íî èñ òî êîâ è ïðè ÷èí âîç íèê íî âå íèÿ àóòî àã ðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè íàð êî ìà íè ÿõ èìå þò ëèøü óìî çðè -
òå ëü íûé èëè ïðåä ïî ëî æè òå ëü íûé õà ðàê òåð.

Ïðåä ëà ãà å ìûå òå î ðå òè ÷å ñêèå êîí öåï öèè, ðàñ ñìàò ðè âà -
þ ùèå áî ëåç íè çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ êàê îäíó èç ôîðì ñà -
ìî ðàç ðó øà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, îïè ðà þò ñÿ â îñíîâ íîì íà
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî ñòðî å íè ÿõ, êî òî ðûå íå äî ñòà òî÷ íî ó÷è -
òû âà þò êëè íè êó è äè íà ìè êó çà áî ëå âà íèé, îñî áåí íî ñòè
ëè÷ íî ñòè àä äèê òîâ, íà ðó øå íèÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîé àäàï òà öèè è ìíî ãèå äðó ãèå ôàê òî ðû. Ðàñ ñìîò ðå íèå
íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ëèøü â ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàì êàõ íå èç áåæ íî ñó æà åò óãîë çðå íèÿ è îêà -
çû âà åò ñÿ ÿâíî íå äî ñòà òî÷ íûì äëÿ ïî íè ìà íèÿ âñå ãî ìíî ãî -
îá ðà çèÿ íå ãà òèâ íûõ ôàê òî ðîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå åãî ôîð -
ìè ðî âà íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, èñ ñëå äî âà íèå ôå íî ìå íà àóòî àã -
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ðåñ ñèè ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî çè öèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ
äëÿ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè àä äèê òèâ íûì áî ëü íûì.

Âå ñü ìà ñïîð íûì îñòà åò ñÿ âî ïðîñ îá èñ òî êàõ è àê êó ìó ëÿ -
öèè áî ëü íû ìè ñ àä äèê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ìîù íûõ
äå ñò ðóê òèâ íûõ äåé ñò âèé íå òî ëü êî â îò íî øå íèè ñîá ñò âåí -
íîé ëè÷ íî ñòè â ðàç ëè÷ íûõ ñôå ðàõ æèç íè (ñî ìà òè ÷å ñêîé,
ïñè õè ÷å ñêîé, ñî öè à ëü íîé, äó õîâ íîé), íî è â îò íî øå íèè
îêðó æà þ ùèõ, ïóòåì ñî âåð øå íèÿ íà ñè ëü ñò âåí íûõ è èìó ùå -
ñò âåí íûõ ïðå ñòóï ëå íèé, àìî ðà ëü íûõ ïî ñòóï êîâ.

Àíà ëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû ïî êà çàë, ÷òî ìíî ãèå àñ ïåê -
òû ïðîá ëå ìû íå ñó è öè äà ëü íî ãî àóòî àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ òðå áó þò äà ëü íåé øèõ óã ëóá ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé.
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The Ar tic le is de di ca ted to ana ly sis of the prob lem of non-su i ci dal auto ag res si ve be ha vi ors at ad dic ti on dys fun c ti o nals. It Is Con si de red
ôå íî ìå íî ëî ãèÿ la tent forms auto ag res si ve be ha vi ors, cli ni cal ma ni fes ta ti ons of non-su i ci dal auto ag res si ve be ha vi ors. The Ana ly sis li te -
ra tu re data has shown that many as pects of the prob lem non-su i ci dal auto ag res si ve be ha vi ors re qu i re fur t her dee pe ned stu di es.
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